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༄༅། །འམས 'གསུམ་ 'ཆེས་ཀྱི 'ཧ་རྒྱལ' ལོ་མཉམ་ ཤེད་འབིཀུ ཤུད་ 
 ཏྭམོཁ་ལ་འགིག་ ཆེན་གསུས་མགོན་ཀྱི་འཀའ་ ་ 
འགུམ་ ན་རྭ་བའི་ ཁཆསཁད་ 
གྲེ་གས་ལ། ། 


གཙེ་སྒིག་ལ། ་ 
འགྲི་གུད་༧རྱབས་མགན་ཆེ་ཚང་འཕྲིན་ལས་ཉན་གུབ། 


ར་མ་བ 


༅། ཁར མ་གསུམ་ཆས་ཀྱི་རུལ་ལོ་མཉམ་མེད་འ བ་གང་ 
༧རྒྱོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་ ཟླམ 
འགུམ་ནར་ཤའི་བང་མཛད་ 
བཞགས་ཡོ། ། 


གཙོ་སླིག་ལ། 
ཤྲའཾ་གུང་༧རྒྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་འཕྲིན་ལས་ལུན་གླབ། 


གང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བརསླན། 


༈¥༼ ༩༩༠ ༠ ༣༽ 


ེན་ 
ན་ལ་ན་མོ། 


མ་མགྲོ 


༥༤༩ 


ཛར 


2» 
བ་ལ་འཇཊ།ཆནནད་ཐ། 
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འའ 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འགོ་བརྗོད། 


༄༅༅། །འདས་དུས་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་དང་མར་མེ་མཛད། །མ་འོངས་བྱམས་པ་ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། 
ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་མཉམ་མེད་༧འབྲི་གུང་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་མངའ་བདག་མར་སྟོན་རྗེ། །ལྟ་སྤྱོད་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་འཛིན་ཨ་ཏི་ཤ། ། 
བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་གངྒའི་རྒྱུན། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་གཏམས་མཁས་སྒམ་པོར་འདུད། ། 

ཞི་བ་ཆེན་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་འཇིག་གི་རྣམ་སྤྲལ་འགྱེད། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་འདུལ་བར་དཀའ་ཡང་འདྲེན་པའི་ 

དཔལ་དུ་ཕག་གྲུར་རོལ། །ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་མཐའ་རྩ་དཔལ་དུ་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཆོས་ཆར་འབེབ་མཁས་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་དེ་མཆོད། །དྲི་བྲལ་སེམས་ཉིད་གཙང་མའི་ཤོག་བུ་རུ། །སྤྲོས་བྲལ་ཚིག་ 
གི་རི་མོས་མཛེས་པ་འདི། །དམིགས་བྲལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་མཆོད་དང་། །འཛིན་བྲལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཕྱིར་ངས་འདི་ 


བརྩམས། ། 


ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་མདུན་བསྲས་ནས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྲི། འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་༼༡༡༤༣ ˆ ༡༢༡༧༽པོའི་བཀའ་འབུམ་ནི། ཚིག་གི་སྤོས་པས་མ་བསླད་ཅིང་། དོན་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་གནད་དུ་ 
ཕོག་པའི་མན་ངག་རྣམས། ཉེ་གནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་གསུང་ལན་དུ་བསྩལ་བར་སྣང་། བཀའ་འབུམ་ 
ནང་གི་གསུང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ༧སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པར་མཛད། དེ་ཡང་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཕལ་ཆེན་དང་། དཀོན་བརྩེགས་གཉིས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་གསུང་ལུགས་ 


1 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བཀའ་འབུམ་དེ་ཉིད་དུ་གསལ། ། 


༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱིའི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འདི་ཐོག་མར་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པོ་ནི། གཙོ་བོ་དབོན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་༼༡༡༨༧ -- ༡༢༣༥༽དང་། དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས།༼༡༡༧༧ -- ༡༢༤༡༽ གཏོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ་༼༡༡༦༤ -- 
༡༢༢༤༽ སོགས་༧སྐྱོབ་པའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ཤིང་། ༧སྐྱོབ་པའི་ནང་གི་ཟབ་ཆོས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འགོ་ 
མའི་པོད་གཉིས་པོ། ཕྱོགས་སྒྲིག་སུས་མཛད་ཁ་གསལ་མ་བྱུང་ཡང་། རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་༼༡༤༧༥ -- ༡༥༢༧༽གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བསྡུས་མཛད་པའི་ཐོག ཕྱི་མའི་པོད་གཉིས་ནི་རྒྱལ་དབང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་༼༡༥༩༠ ˆ ༡༥༤༽དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་༼༼༡༥༩༥ -- ༡༦༥༩༽གཉིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་སྐབས། བཙལ་འཚོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ 


༨༡ ༧༠༧༠ ༨ 


སྒྲིག་ཁ་གསབ་མཛད་པར། ཟབ་ཆོས་ཁམས་བྱོན་སྐོར་ཞེས་གྲགས། ། 


༥ ར་མ ༢༩༨ ༠༩༽ 


ད་ཡོད་༧སྐྱོབ་པའི་གསུང་འབུམ་འདི་རྣམས། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་དབུ་བརྙེས་ནས། ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་སུམ་བརྒྱ་ 
སོང་བའི་རྗེས། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱུང་འདུག་ཅིང་། སྔར་བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
གྱི་སྐབས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཐེལ་དུ། འདུས་ཚོགས་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་སྐབས། ཞལ་སློབ་ 
གཏོས་ཆེ་བས་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར་ཡང་། ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ད་ལྟའི་འདི་ 
རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་གདན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ལས། ད་ལྟ་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཆ་ཤས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསལ་ལ། ད་ལྟ་བོད་དང་རྒྱ་བལ་སོགས་ནས་”སྐྱོབ་པའི་གསུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་རྙེད་སོན་ 
བྱུང་བ་དག་ལས་ཀྱང་དཔོག་པར་ནུས་སོ། ། 

སྔོན་༧རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ། ༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་མཐིང་ཤོག་ཐོག གསེར་དངུལ་སྤེལ་མས་ 
བྲིས་མཛད་པའི་པོད་ཚད་འབྲིང་པོ། ཀ༽ ནས། ཅ༽ བར་ལོད་པའི་ཐོག ཕྱིས་བྱུང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས༼༡༨༧༤ 
-- ༡༩༤༣༽དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་༼༡༩༦༢ -- ༡༩༠༦༽གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ད་ཡོད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབུམ་ཤིང་པར་མདའ་ཚད་མ་འདིའི་ནང་གསར་སྣོན་བྱུང་འདུག དེ་ཡང་པོད། ཀ༽ པའི་ནང་ལེའུ་ཚན། ོ ཁ༽ 
པའི་ནང་ལེའུ་ཚན། ༡༤ ག༽ པའི་ནང་ལེ་ཚན། ༥ ང༽ པའི་ནང་ལེ་ཚན། ༦༧ ཅ༽ པའི་ནང་ 


ལེ་ཚན། ༡༤༦ བཅས་ཁ་གསབ་བྱུང་འདུག། །། 


འདི་གློག་རིག་ནང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་གསར་དུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་སྐབས། སྔར་ཡོད་ཤིང་པར་དུ་འཁོད་པའི་ཐོག་ཏུ། གསར་ 
དུ་ཁ་གསབ་ཞུས་པའི་གྲངས་འབོར་ནི། ༧སྐྱོབ་པའི་ནང་གི་ཟབ་ཆོས་ནས་ཕྱིའི་བཀའ་འབུམ་ནང་མཉམ་སྡེབས་ཞུས་པའི་ལེ་ཚན་ 
བསྡོམས། ༡༣༣ དང་། གསར་དུ་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་བསྡོམས་ལེ་ཚན། ༡༦ བཅས་ཁ་གསབ་ཞུས་ཡོད། དེ་མིན་ཟབ་ 
ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་སྔར་བཞུགས་དང་། ད་ལམ་གསར་དུ་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་རྣམས། བཀའ་རྒྱ་ཆེས་དམ་དྲགས་པའི་དབང་ 
གིས། བཀའ་འབུམ་དང་ཟབ་ཆོས་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་བཅུག་ཐབས་བྲལ་བས། ཟུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་གསང་བའི་ཟབ་ཆོས་པོད་ 
གཉིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་པར་སྐྲན་མ་ཞུས་པར། ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལགས།། །། 


སྔ་མའི་ཕྱོགས་སྒྲིག 


བར་ལམ་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ། འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཁག་བཙལ་འཚོལ་བྱེད་ 
རྒྱུར། བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་མི་ནོར་གཉིས་ཀྱི་ངལ་བ་དང་། ཉེན་ཚབས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བརྒྱུད། ད་ཆའཕགས་ཡུལ་བླ་ 
དྭགས་ཁུལ་དང་། བལ་ཡུལ་གླེ་མི་དང་དོལ་པོ་ཁུལ། བོད་ནང་ཁུལ་དང་རྒྱ་ནག་ཁུལ་གྱི་དཔེ་མཛོད་སོགས་ནས། ༧སྐྱོབ་ 
པའི་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་མ་དཔེ་ཚར་གསུམ་དང་། ནང་གི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་འབུམ་བྲིས་དཔེ་མི་འདྲ་བ། ཚར་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ 
ལག་སོན་བྱུང་བར་བརྟེན། ད་ཆ་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཁག་ཆད་ལྷག་མེད་པར། ཆ་ཚང་པོ་ཞིག་སྒྲིག་ཐུབ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གྲུབ་པས། ེ་ནིཧོརྦ་གྱས་འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་བཟོས་པའི་རྗེས་སུ་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ད་ཡོད་མཇལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་ ནང་ ནས། ཆ་ཚང་ཤོས ་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པར་གོར་མ ཆག ། 


༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་བལ་ཡུལ་དོལ་པོ་ཁུལ་དང་། བོད་ཁུལ་སྐུ་རྟེན་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་བཀའ་འབུམ་ 
རྭ་བུ་དེ་རིགས་ཀྱི་དཔེ་གཟུགས་ནི། ཞེང་དུ་སོར་བཞི་དང་། རིང་ཚད་དཀིལ་མཐོ་གང་བ། ཡིག་གཟུགས་ཞིབ་ལ་རྐང་པ་ 


༤ ༤ ༨༩ 


རིང་བ། དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་འབྲུ་མའི་འབྲི་སྲོལ་ལྡན་ལུགས་ཞེས། ལྡན་མ་རྩེ་མང་ 


༨༡༡ ༨ ༦༽ 


གིས་སྲོལ་བཏོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འབྲུ་ཆེན་གྱི་འབྲི་སྲོལ་དེ་ཡིན་པར་སེམས། དེའི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་། 


༢༣ ༡ ༤༥༨ ༤ ༨ 


རྒྱལ་པོའི་བཀས་མ་བཅད་པའི་གོང་གི་ བྲི་སྲོལ་དག་མ་ཉམས་པར་སྣང་བས་སྔ་ཤོས་སུ་མཐོང་། ། 
དེ་རྗེས་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་མཛད་པའི་༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་ 
འབུམ་ཆ་ཚང་། གསེར་བྲིས་སྤུས་དག་ཏུ་བྲིས་པ་དེང་བོད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ནྷི་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་ཤིང་ཡོས། ༡༤༩༥ དང་། ཆུ་ལུག _ ༡༥༢༣ ཤིང་བྱ། ༡༥༢༥ བཅས་སྔ་རྗེས་སྭ། ཡིག་མཁན་བཞི་ 
བརྒྱ་སྐོར་བསྡུས་ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་བསྒྱུར་རོ་ཅོག 
མཐིང་ཤོག་གི་ངོས་ལ་གསེར་དངུལ་སྤེལ་མས་བྲིས་སྐོར། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གདན་རབས་གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
གསལ་བ་དེའི་གྲས་ཡིན་པར་ངེས། དེ་དུས་བྲིས་པའི་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་གསེར་བྲིས་དེ་ནི། ཐོག་མའི་བཀའ་འབུམ་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་རང་གཟུགས་ལས་མ་ཉམས་པར། སྤུས་དག་ཤོས་སུ་འདུག་ཀྱང་། སྔར་བཞིན་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལེའུ་ཚན་སོ་ 
སོར་མཚན་བྱང་ཁ་གསལ་མེད་སྟབས། ལེ་ཚན་སྟོད་སྨད་དབྱེ་དཀའ་བ་དང་། བལྟ་འཚོལ་ཡང་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
དེ་རྗེས་བླ་དྭགས་ཕྱི་དབང་དགོན་དུ་ཡོད་པའི་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་པོད་ཆེན་གཅིག་ 
བྱུང་འདུག 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཀའ་འབུམ་བྲིས་རྙིང་དེའི་ནང་དུའང་། ཀ་སྡེ་སོ་སོར་མཚན་བྱང་བཀོད་སྐབས། ཕལ་ཆེ་བར་ཀ་སྡེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལེ་ཚན་ 
བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཉམ་སྡེབ་བྱས་པར་བརྟེན། ཀ་སྡེའི་མཚན་བྱང་དེ་དག་གིས་ཐོག་མའི་ལེ་ཚན་དེ་ཁོ་ནའི་ནང་དོན་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ལས། དཔེ་ཆན་སོ་སོའི་ནང་དོན་ཁ་གསལ་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ལྷག ། 
དེ་རྟིང་ད་ཆ་ཚང་མའི་མཇལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱིའི་བཀའ་འབུམ་ཤིང་པར་མདའ་ཚད་མ་པོད་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ན་འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རོང་མདོ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
འབྲི་གུང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཀུན་དགའ་ཞུ་བ་དང་། བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ཨ་འབོལ་ལགས་དང་། མཁའ་པོ་ཚེ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་སོགས། གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་ལ་བྱང་བ་ཁག་ཅིག་གིས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཐོག ཤིང་པར་དུ་འཁོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། དེ་དུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་སྐབས་དགེ་མཚན་ཆེ་ཤོས་ནི། བཀའ་འབུམ། ཅ༽པ་དེ་ནང་ཁྱོན་ལེ་ཚན ༡༤༦ 
གསར་དུ་ཁ་སྣོན་བྱུང་བའི་ཐོག །ཞུས་དག་ཀྱང་གང་ལེགས་ཙམ་བྱུང་འདུག །སྤར་ཡང་མཚན་བྱང་གསར་འགོད་མཛད་སྐབས། 
སྔར་བཞིན་ལེ་ཚན་ཐོར་བུ་རྣམས་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་མཚན་བྱང་བཟོས་པ་དཔེར་ན། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ 
ང་རོ། ཞེས་དང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ། ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཐུས་པར་ 
མཛད་དེ། མཚན་བྱང་དེ་རིགས་བཀའ་པོད་སོ་སོའི་ནང་དུའང་། ཕན་ཚུན་བསྐྱར་ཟློས་ཐེངས་མང་བྱས་པ་མ་ཟད། པོད་ 
གཅིག་གི་ནང་དུའང་ཟློས་སྐྱོན་འགའ་བྱུང་འདུག །དེ་ལྟར་མཛེས་ཆོས་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པའི་མཚན་བྱང་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ 
པའི་ཁར། བཀའ་འབུམ། ཀ༽ པར་མཚོན་ན། ཐུབ་དབང་དང་། གུ་རུའི་བསྟོད་ཐུང་ཐོག་མར་བཞག་ཐོག །དེ་ 
རྗེས་ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པའི་༧སྐྱོབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ཁག་དྲུག་གསར་བཙུད་མཛད་པ་སོགས། ཐོག་མའི་བཀའ་ 


འབུམ་གྱི་སྒྲིག་བཟོ་ལས་ཉམས་ཤིང་། ༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་དང་། སྤྱན་སྔའི་བཀའ་འབུམ་གཉིས་ཀྱང་མཉམ་འདྲེས་སོང་ 


བའི་སྐྱོན་ལྷག་པ་སོགས་བྱུང་འདུག ། 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ད་ལྟའི་སྒྲིག་སྟངས། 


༡༽ དང་ཐོག་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཐད། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མཇལ་བདེ་བའི་ཆེད། ནང་དོན་ 
ལ་གཞིགས་ནས། སྡེ་ཚན་སོ་སོར་དབྱེ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མཁས་དབང་གཞན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་ལ་དཔེ་བླངས་རྒྱའི་དགོངས་འཆར་ཡང་ལྷག་བསམ་དག་པོས་གནང་བྱུང་ཡང་། འདིར་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལེ་ 
ཚན་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས་ནི། ༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། ༧རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་སྐབས། ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་སྟངས་ཇི་བཞིན། བཅོས་བསླད་མེད་པ་བྱེད་རྒྱུ་རྩ་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན། ། 


༢༽ སྔར་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བར་བཀའ་འབུམ་ཞེས་འཁོད་ཅིང་། གཞན་ཕལ་ཆེ་བས་གསུང་ 
འབུམ་ཞེས་བཀོད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། འདིར་༧སྐྱོབ་པའི་གསུང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མ། རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མ། བླ་མ་ 
དམ་པའི་གསུང་ཚད་མ། རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བཅས། ཚད་མ་བཞི་པོ་རྩ་འཛིན་གནང་ཡོད་སྟབས་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་ 
འབུམ་ལ་བཀའ་འབུམ། ཞེས་རང་འཇགས་བཞག་ནས། གཞན་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁག་ལ། གསུང་ 


༢༤༡༧ ༧ 


འབུམ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 


༣༽ ད་ལམ་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་རིག་འཛུད་འཕྲུལ་པར་ནང་གསར་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས། ལེ་ཚན་སོ་སོར་ཨང་གྲངས་དང་། 
མཚན་བྱང་ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོད། དེ་ཡང་ལེ་ཚན་ཕལ་ཆེ་བའི་མཚན་བྱང་བཀའ་འབུམ་རང་གི་ནང་དུ་གསལ་ཡོད་ཅིང་། མ་ 
གསལ་པ་རྣམས་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་བྲིས་རྙིང་དཔེ་ཐུང་དེའི་ནང་དུ་མཚན་བྱང་ཐུང་ངུ་རེ་འཁོད་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་། དེའི་ 
ནང་དུའང་མ་གསལ་བ་རྣམས། ལེ་ཚན་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་ཚིག་སྣ་གཞིར་བཟུང་གིས་མཚན་བྱང་གསར་འགོད་བྱས་ཡོད། ། 


\/1 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
༤༽ ད་ལན་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱིའི་བཀའ་འབུམ་ཤིང་པར་ནང་སྔར་མེད་༧སྐྱོབ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲུག་པོ་སྤྱན་སྔའི་ 
གསུང་ཡིན་སྟབས། ཚུར་བཏོན་ནས་སྤྱན་སྔའི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཕར་བཙུད་པ་དང་། འབྲི་གུང་པའི་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཞེས། སེམས་ཁྲིད་བཀའ་རྒྱས་གདམས་པ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས། ༧སྐྱོབ་པའི་གསང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གྲས་སུ་བཙུད། ། 
༥༽ རྒྱམལ་དབང་ཀུན་དགའི་སྐབས་ཀྱི་༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱིའི་བཀའ་འབུམ་གསེར་བྲིས་མ་གཞི་བཅོལ་ས་དེའི་ལེ་ཚན་ལ་འགྱུར་བ་ 
བྱུང་ཚུལ་ནི། གསེར་བྲིས་མའི་ལེ་ཚན་ལ་བཟློས་སྐྱོན་བྱུང་བ། ཁ༽པ་ལྡེབ ༡༢༢བ༢ དང་། ག༽ལྡེབ བན 
གཉིས་བཟློས་པས་ཕྱི་མ་འཐེན། ཁ༽ལྡེབ ༥༣བ༢ དང་། ཁ༽ལྡེབ ༦༩ན༢ གཉིས་བཟློས་པས་ཕྱི་མ་འཐེན། 
ག༽ལྡེབ ༣༩ན༢ དང་། ཁ༽ལྡེབ ༡༢༡ན༣ གཉིས་བཟློས་པས་ཕྱི་མ་འཐེན། ། 
ཡང་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ། ག༽ལྡེབ ༢༧ན༦ འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ། མདོ་མང་དང་གཅིག་ 
པས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས། དེ་བཞིན་ཤིང་པར་། ཅ༽ལྡེབ ༡༣༢ ནས ༡༧༠ བར་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པའི་ 
སྒོ་མང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། པོད་དེ་ཉིད་ལྡེབ ༡༧༧ ནས ༡༧༩ བར་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པའི་ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་བསྟོད་པ་གཉིས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས་ཏེ། སྤྱན་སྔའི་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ཕར་བཙུད། ། 


༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་དང་ཟབ་ཆོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཟློས་སྐྱོན་བྱུང་བ་ནི། ༧སྐྱོབ་པའི་ཟབ་ཆོས་ལེ་ཚན། ཇེ་༽དང་། བཀའ་ 
འབུམ། ཀ༽ ༢༤༥བ༥ གཉིས་བཟློས་པས་ཕྱི་མ་འཐེན། ཡང་ཟབ་ཆོས། ཏི༽དང་། བཀའ་འབུམ། ཀ༽ 


ལྡེབ ༢༣ གཉིས་བཟློས་པས་ཟབ་ཆོས་ནས་འཐེན།། །། 


༧སྐྱོབ་པའི་ཟབ་ཆོས་ནང་ཕན་ཚུན་ཟློས་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཟབ་ཆོས། མ༽ལྡེབ ངང དང་། ལེ་ཚན། ཨ༽གཉིས་བཟློས་ 
པས་ཕྱི་མ་འཐེན། ཡང་ཟབ་ཆོས། ཅ༽ལྡེབ་ ༩ པ་དང་། ལེ་ཚན། ས༽གཉིས་བཟློས་པས་ཕྱི་མ་འཐེན།། །། 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་ཚིག་ཟློས་སྐྱོན་བྱུང་བ་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་བོད་བྱོན་གསེར་བྲིས། ཁ༽ལྡེབ་ ༤༦བན ནས་ ༤༧ ན ༤ 
བར་འཐོལ་པས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། ཡང་ཤིང་པར། ཅ༽༥ནན༥ ༼ དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་གཞིའི་ཟུང་འཇུག་ 


བྱ་བ་ལགས།༽ ཞེས་པ་དེ་འཐོལ་འདུག་པས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཡོད། ། 


༦༽ བཀའ་འབུམ་ནང་བརྡ་རྙིང་པ་དོན་མང་ལ་འཇུག་པ་དག །ནོར་གཞིར་འགྱུར་དོགས་ཀྱིས་བརྡ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ 
དམིགས་སྲ་མཆན་བུ་བཏགས་ཡོད། དེ་མིན་བཅོས་དགོས་རྣམས་མ་དཔེ་རྙིང་ཤོས་དེར་ཁུངས་གཏུགས་ནས་བཅོས་ཐོག ། 
ཚིག་མཛོད་སོགས་ནས་མ་གསལ་བ་དང་། ཡུལ་སྐད་སོགས་ཇི་ཡིན་མ་ཤེས་པ་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ 


ཡད། ། 


༧༽ ད་ལམ་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་དེབ་གཟུགས་སུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས། དེབ་གཟུགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཔེ་གཟུགས་ 
པོད་གསུམ་རེ་མཉམ་སྡེབ་ཐོག ཀློག་པ་པོ་རྣམས་གཟིགས་འཚོལ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། ལེ་ཚན་སོ་སོར་ཤོག་གྲངས་ཀྱི་ཨང་ 
ཀི་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལེ་ཚན་ཉུང་དུ་གཅིག་གི་ནང་དུའང་དོན་ཚན་སོ་སོར་དུས་མཚམས་ཟུར་མར་ཕབ་ཡོད། 
བཀའ་འབྲུམ་འདི་ཐོག་མ་ ༡༩༩༦ ལོར་རིག་འཛུད་འཕྲུལ་ལས་ནང་དཔར་རྩ་བཅུག་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་ནི། འབྲོང་དངུར་སྐལ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཚང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། གཡུ་རུ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་དབང་། ཕྱི་དབང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། བྱང་གླིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་ལེགས། ལུང་དཀར་དགོན་བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ། དཔེ་གཟུགས་སྒྲིག་བཀོད་ཉི་ལྕང་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ 
བཅས་ནས་བགྱིས། 

དཔར་སྐྲན་དང་པོའི་ལེ་ཚན་སོ་སོའི་མཚན་བྱང་གསར་བཟོ་དང་། ཞུ་དག་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་ངོས་དང་། འབྲོང་ངུར་པ་སྐལ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དང་། 
ཐེངས་གཉིས་པའི་ཞུ་དག་འགན་ཁུར་བ་འབྲོང་ངུར་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། སྐྱོར་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ནས་བགྱིས་ 
ཤིང་། 


\/111 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཐེངས་གསུམ་པའི་ཞུ་དག་པ། ནག་ཆུ་བ་སྐྱོར་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཁན་པོ་སྨོན་ལམ། སྐྱོར་དཔོན་ཆོས་སྐྱབས་བཅས་ 
སོ་སོ་ནས་ཞུས་དག་ཐེངས་རེ། པར་སྐྲན་ཞུས་དག་ལ་སྨར་ཞུས་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཏིག གཟིགས་འབེབས། གཏན་ 
འབེབས་བཅས་ཀྱི་བྱ་རིམ་བརྒྱུད། དེབ་གཟུགས་མཛེས་སྒྲིག་པ། ཨ་མཚེ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ནས་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་བླངས་ 
སོང་བ་བཅས། སླད་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གིས་ནོར་བཅོས་གནང་དགོས་རིགས་ཤར་ཚེ། ངེས་པར་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཁ་ 


གསལ་དང་། བཅོས་མཁན་གྱི་མཚན་ཁ་གསལ་བཅས་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཆོས་ཀློང་དུ་བསྟི་བ་ཞུ། ། 


ཆོས་སྦྱིན་པར་སྐྲན་བྱེད་པོ་ནི། ༼ འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་གནང་སོང་བས་།འདི་ལྟར་བྱས་དང་ 
བྱེད་བཞིན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཇིངས་ངོགས་སུ་གཞོལ་ཞིང་། འདི་ཕྱི་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་འབྲས་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ། ཞེས་༧རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ ༢༠༠༨ ལོ་རྒྱལ་དབང་༧སྐྱོབ་པའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོར་ 


རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤེལ་བས་དགེའོ།། དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


དཀར་ཆག 


དཀར་ཆག 


༥༨༽ ཟབ་ཆོས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཀཀགགད༽དའད3དཤཌ་ཚོཌོོཌོོཀོྣེྣ༽ྣྨྣྨསྟྟྣྕྗྟཞཏཀ༄ཀཞྣྟྣཾ ༽༨༈ཉྩཀྱ}ྱ}|ཞ|ཚཇིཛཇིཇིཛཉིཇཙགག| རར 
"༥ ༩༽ ཟབབ་ཆོས་པ རྒྱད་རིམ་བཀའ་བབ་ཆུ་བོ་སུམ་སྦྲེལ་ལ་གསུམ། 
.> སྲིིིསས་སག་ཾིཾགིོིོིོིས༽གེྣྦན༽ན༽ནག༽ག༽༩ོཿུ༔ུནུ0ནཿ;ཿནནཿནཿནཿནཿནཿཿ༔་ར „ (2) 
དང་པ། རྒྱཆན་སྤྱད་བརྒྱད། 
གཉིས་པ། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ག་ག ིོིོིོིོིོིོ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣོ་ོྣོྣེྣཾྣཾྣྨྣྨྣྨྣཔྣ×ཀ༈ འ- ཡྣཡཔཡཊཙཡཔཡའ འ |འ|1ཐ||ིེིེདེདེདེདེདེདེདད་་ོ{་རཀ 


གསུམ་པ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བ རྒྱུད་པ། ༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༡༩༧༡༡༡༩༡མཔའ༧༠༠ས༧༠༧༡༡༡༧གསཆན་༡༡༠༡༧༧༠༡༠༡༡༠༡༠༧༡༧༡༤༧༧༠༡༡༧༧༠༠༧༧༧༠༡༠༧༧༠༡༡༤༡༠༠༧༧༡༡༡༩༧༧༠༡༡༩༧༧༡༡༡༢༧༡༡༡༩༤༧༠ 


༡༡༡༡ „ (4 
༦༠༽ ཟབ་ཆོས་མཛད་དུས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ། ཀདདིདགཤིཚེ ངེ ངནེནེནྗནག།ྱ།ྱུྟོུནར༔ོ༔ུ༔ནོེེ༔ེརེཾེཾེ་ེི་ (4) 


༄༡༽ སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསེར་ཁང་མ་ལ་བརྒྱད། 
དང་པོ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུམ་ཕུལ། "༡༥༥༡ 
གཉིས་པ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག གག གགགདགདའིའིདའདའིའི༽ིཌིཌ་ྣ་ྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨས།སྨྟྨ།ྩྨ ནོར 
གསུམ་པ། མཆོད་པའི་ཡན་ལག ་"”""””””༡"'""”””””"༡””༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞི་བ། བཤགས་པའི་ཡན་ལག བབགས་ས་ས་སགས་སསསསགཀསསསས་ལམསས་སམ་སཞམས་མ།་སས༩༧༥༡༡༡ 
ལྔ་བ། ེས་སུལི་རང་བའི་ཡན་ལག ༥༠༠༠ (8) 
དྲུག ་ང། ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག རྫིན དགཾགཾན༽གསགསགསྨསྩནྩནྩནསན༽ནན༽ན།ྐན0གེ`༨༅ཨ0།རྐྣིྨྣྨྣེྣེྨེྨིེནེ་་ ་ ་ ་ ་ ིི_|_|___དཛཛ 
བདུན་པ། སྐུ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡན་ལག ༡༡༡༢༡༡༡༡༩༩༧༡༡༡༠༩༧༧༡༠༡༩༩༧༧༧༡༡༩༩༧༧༡༡༩༩༢༧༠༡༡༡༩༩༧༠༡༡༠༠༢༧༧༧༠༡༠༠༧༧༠༡༡༡༠༥༢༥༧༠༡༠༡༢༢༧༧༧༠༠༡༠༠༢༧༧ 


བརྒྱད་པ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཡན་ལག 


༄༩༽ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ར་ཧའི་མན་ངག་གནད་བཅུ་དགུ། ༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡སས༡༡༡༠༦༧༠༦༧༧༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༢༡༡༢༡༢༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༧༢༡༧༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༦༩༡༧༧༠༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༣ 
༄༣༽ དཔལ་རྒ་ལོས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་འགྲེལ་ལ་གཉིས། 


¥1 


དཀར་ཆག 
༦༦༤༽ དཔལ་འཁོ་ལོར་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་མངོན་རྟོགས་དང་དབང་ བསྐུར་ལ ་གཉིས། 
དང་པོ། མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ། ༦༡༢༡༦༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༦༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༩༢༡༢༡༦༡༢༡༩༢༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༢༧༡༠༧༢༡༠༧༡༢༢༡༩༣༠༢༢༠༢༧༦༢༡༡༢༠༦༢༦༡༡༦༠༣༠༡༣༡༩༢༡༡༡༦༧༧༡༡༩༧༢༡༠༩༧༡༧༡༡༡༧༧༦༧༢༩༠༦༦༡༦༠༢༧༠༧༩༠༠༡༩༢༦༠༠༡༠༠༦༦༧༧༠༧༡༧ 
གཉིས་པ། དབང་བསྐུར་གྱིརིམ་པ། ླནྩགསགདནཇཅེཇེཇནཆནེནེའནེན {དོ „ (14) 
ངང > 7" ༠༡༩༩ ༨-་༨¬ཊ་ 
༥༽ རི་ཆོས་དོན་བསྡུས་མའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། 
,27 རྲི་བོོད་འགོ་དསྤ་ཀྱི་ཀན་སློང་སྐོར། *"”""""”"""""""""”""”""""""""""""""”””""”””""""””"""”""”” (15) 
དང་པ། ཁྲད་འགྲ་དུས་གྱ་ཀུན་པླང་སྐར། 
བག ; ས་པ། དབེན་གནས་སུ་གདེངས་དང་ལྡན་དགོས་པའི་སྐོར། ཅོ༅ླ་ཁ་ཐ9འཆ་ཅ་*༠ཉ༠༦༡༡༢༦༦༡༠༦༦༡༡༡༡༡༡༠༩༦༡༢༠༡༧༡༦༩༡༩༩༡༡༡༢༡༡༡༡༢༦༢༦༠༦༡༡༠༦༠༡༡༡༧༦༦༡༠༠༠༡༠༦༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༧༧༦༠༠༦༦༠༧༦༡༧ 
+, རར ` ༠༢༢༢༢༡༢༢༡ཞ་་རབར་་ག་ེ་སསསསོ||| |||  ] ༼) 
གསུམ་པ། ལྟ་སྤྱོད་ལམ་ཁྱེར་ཀྱི་སྐོར། 
༄༦༽ ཕྱིའི་རི་ཆོས་གྲོ་བོ་ལུང་མ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལ་ལྔ། 
དང་པོ། རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ། ༡༡༡༡༡༡༧༢༧༡༡༧༧༠༠༠༩༧༠༡༠༧༧༧༠༡༩༧༧༠༡༠༧༧༠༡༧༧༧༠༡༧༧༧༠༠༢༧༧༠༡༧༧༧ག༡༧༧༧༦༠༦༧༧༠༠༧༧༡༡༧༧༠༡༩༧༡༡༢༧༠༡༡༤༧༡༡༤༧༠༡༩༧༡༡༠༠༧༠༠༤༦༠༠༡༧༧༠༡༠༧༧༠༡༠༤༧༠༠༠༠༧༧༠༡༩༡༣༡༠༡༧༢༦ 
གསུམ་པ། སྦྱོར་བ་བསམ་པ་བཟང་ངཀ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན། 12"པ༡༢༢༡༡༢༡༡༢༡༡༡༧༧༠༡༧༡༧༧༠༩༧༡༩༧༠༡༠༡༡༧༧༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠༧༡༠༧༡༠༧༡༡༧༧༠༡༧༡༡༧༡༡༢༡༠༡༧༡༡༧༧༠༡༩༧༡༡༧༡པ༧༧༠༡༧༡༠༧༧༠༡༧༧༠༠༧༧༠༠༧༧༡༧༤༧༧ (20) 
ཿ >༢„ སྣ ྲསིཾསྣསྣས}ས}།ས།སཾཾིིི|ིཾིཾཡཉེིཾྩཉྩཉིདྨྲདཾདྣདླཾླདཾདཾྣཾྣཾ དད 8 ོ་ 21 
བཞི་བ། དངོས་གཞི་གནས་དེར་རྐྱེན་གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ། པཾ 


ཁ, རྤ ` ཕྲབ. ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༢༣༡༢༣༡༢༡༢༢༣༡༧༢༡༢༧༧༣༧-༧༧༠༧-༠༧-༠༧༠༡---༠༡-„ (2 60 
ལྔ་བ། རེས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་སྐོར། ༦༠) 


༦༧༽ ནང་གི་རི་ཆོས་གནད་བརྒྱད་མ་ལ་བརྒྱད། 
དང་པོ། རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་མི་གཡེང་བའི་གནད། སད ཀཀྣྩླྣླྣྩླྩྣྩྨྩླཾླླླཾིུཾིཾིླ|ྣྨྩྩྩྨྩྩྩཾྣྩྨྩཾྩྩཾྩཾྩཾྩཾྩྨཏྨ [ཏཾ 


ག སྭ མ་ པ། སྤང་གཉེན་ལུས་བརྗེ་བའི་གནད། ༢ུ་༄༠༠༠༠༡༩༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡ེ༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡ུ༡༢མ༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༣༡༡༢༡༡ ༡༦༡༦ ༩༢༢༡༦༡༢༡༦༡༡ཅ༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢ཞ༡༡༦༡༡༡༡༦༠༦༦༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༦༢༡༡༡༡༠༠༡༡༧༡༧༡༧༡༦༩༡༡༢༡༢༦༡ ༠ 
ཁ, 1 པ༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༢༡༢༢༡༡༥༢༢༡༡༧༢༢༧༡༧༡༡༡༢༡༡༡༥༡༧༡༢༢༡༡༧༡༡༧༧༧༠༢༧༡༧༡༢༡༠༧༡༧༧༧༧༧༤ 30 
བཞི་བ། སྲོག་འཛིན་སྙིང་རྫོའི་གནད། (0) 


ལྔ་བ། རྒྱ་མེད་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་གནད། གབསབབ་བསབསཔསབྟསྟསསབབསགསསསསསསས༠༡༡༠ས༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༩༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (30) 


དྲུག་པ། བྱུང་ན་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནད། ..„„„«„ (3 1) 


¥11 


དཀར་ཆག 


ས་གས ི་ཾ གསག ཾྣྟཅཾ༅གནག[|ཀེྩཾིནེཾྨྣྨྣ༽ྣཾྨྣྨྣྨྣྩྣྩཾྩཾྨླྩྨྩཾྨཾྨླཾྩཾྣཾྨཾིླཾླཾོ ོ ོ་ 32). 
བདུན་པ། བོགས་འདོན་ཐབས་ཤེས་ཀི་གནད། ༦ 
༄-¬ད ~`. དང ༡ ༡༡༡༣༡༡༡༡༡༡༡༡༢༣༡༧༡༢༡༡༢༡༡༧༡༩༡༡༧༠༩༡༡༧༡༩༧༠༧༡༡༢༠༧༡༩༡༠༢༡༩༧༡༧༠༡༧༠༩༧༠༧༠༡༧༡༧༡༩༧༡༠༦༠༡༡༧༧༠༩༧༡༧༠༡༧༡༩༧༡༩༧༡༧༧༠༢༠༡༧ 33 
བརྒྱད་པ།  རྟེན་འབྲེལ་ཞི་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱི་གནད། (2) 
༦༨" རི་ཆོས་གསེར་ཁུག་མ་སེམས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཉམ ས་སུ་བླང་བ ། ལྲཟླ་ཐྭ ཀཟའ༠༠་བོ9ཞ༦༡9༠9༠༡༡༦༡༡༡༦༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡ྕ༡༦༡༡༡༦༡༠༡༡༢༡༡༦༠༡༡༡༡༦༦༡༠༦༠༡༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༡༠༡༠༡༠༦༩༡༡༡༡༠༦༠༠༠༡༦ (3 4) 
པ་ ཀཀ སསསགྣྣཾྣཾྣ ྣྤ,ཛདཡ|ིི སྣས་ཾ་ཾྣཾྨྣ †ྨྨྨླླླྨིླ  ་ི 36 
གཉིས་པ། མཉམ་བཞག་དོན་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པ། (༠༠) 
༄༥༩༽ རི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་སྔའི་ཞུ་ཆོས་ལ་དྲུག 
དང་པོ། རི་ཆོས་ཞུ་བའི་གླེང་གཞི། ཀཀཀཀཀཀཀད0དངདང3ཤིཚ ་་།།།།།།ྣ།།།།ྨ།ྣ།ྣ།ྨྨྨ།།།།ྣ།ྣ།ྣ།།ེེེདེོེོར (43) 
^, རི་ལ།འགོ་ སབ གསགཾིཾྣ།་ིྣིཾིཾིྗིཡྕེི་ིཾཡཨགེཾི་ཾདཾདཾདཾདེཾེཆཾྩཾེཾེླེླུླུན་་་ (44) 
གཉིས་པ། ལ་འགྲོ་སྐབས་ཀུན སློང་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར། 
གསུམ་པ། འགྲོ་བའི་དུས་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ༡ ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༩༧༧༡༠༡༡༡༡༠༡༧༡༡༡༩༧༦-༠༡༠༧༧༠༡༧༧༧༡༧༢༧༠༠༠༧༧༧༠༠༠༠༧༧༠ (45) 
བཞི་བ། སྐོམ་སྐྱོན་གེགས་སེལ་གྱི་ཐབས། 6 .~ྐི། ོ།ཀ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ག༡༡༡༡༡པས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༠༡༡༧༠༡༡༧༧༠༠༧༦༡༠༧༡༡༠༧༧༠༠༠༧༧༡༡༡༧༧༠༠༠༢༡༡༠༠༧༧༧ (47) 
ྭ ༢༠༤7 ཀླར གས ཾྣ།ྣཀྣྤཀྣས ྨྤྨྤྨྣཔྣྩ སྣ ྨྣསྣྨྣ༢༽༨༽ན༽ིཾྭཙྭཨལ༈ཙ༈[[ཛ[ཏཛྫྨླྨ#ན#@ཛཛྨ་ྨ (48) 
ལྔ་བ། ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བ་དང་བོགས་འདོན་ཐབས། 
„ „ བསབས ་སཤས༽ཨ༽ཨྣཾྣསྣསྣསྨསྭྣྨླེོེླ||ླ|ླ|ླ4ླ4ླ4<4<4<4<4ཞཚིི་ 50 
དྲུག་པ། གཞི་བདག་དང་མཐུན་ལེགས་དགོས་སྐོར། (༩༠) 
༦༧6༽ རི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཆུང་བ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ། རི་ལ་འགྲོདུསཀྱི་ཀུན་སློང་། ཀཀཀགངདགའ ངའ བའ ྣྣ།ྣ།ྣ།ྣོེེཾྣྣསྣསྣས།ས།ས།ས།།།།ྣྣྣ༈ ||| ||| [ལོ (55) 
^, ༨ „~¬ 11༡ 10-11༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༩༧༠༡༩༡༡༩༧༡༧༠༠༩༧༡༠༧༡༧༧༡༡༧༡༠༧༢༠༥༠༧༡༡༧༧༡༡༧༡༢༧༠༡༧༧༡༠༧༧༡༠༧༧༠༡༧༧༠༠༧༧༠༠༧ (55) 
གཉིས་པ། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ། 
གསུམ་པ། རི་ཁྲོད་གཞན་དུ་འགྲོཁའི་དམིགས་པ། .༡༡༨༡༡༨-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༤༡༢༡༡༡༡༠༡༧༠༢༧༡༡༩༧༡༧༢༠༢༡༠༡༢༧༡༢༧༡༢༢༠༡༧༧༡༠༧༠༩༧༠༠༡༧༠༡༧༠༠༠༧༠༠༧༠༠༡༧༠༡༧༧༠༠༠༡༠༧༧༧༡༧༧༠༠༧ (50) 
༦༧༡༽ རྟེན་འབྲེལ་རི་ཆོས་དང་ཟབ་ཆོས་ཐོར་བུ་ལ་ལྔ། 
དང་པོ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཀཀ #ླ#ནཏནི་ རམ + #་ ལ་ཧ (50) 
གཉི ས་པ། ལུས་དང་ཆོས་ཀྱིམ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། ༡༡༡༡༡༡༡༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༧༠༡༡༧༡༠༧༤༡༧༧༡༠༧༠༡༢༧༡༠༧༡༡༠༧༡༧༧༧༡༧༧༡༢༧༧༡༧༧༠༧༢༡༠༠༧༠༡༡༧༠༡༧༧༠༠༧༠༠༠༧༧༠༠༧༧༠༠༧༧༠༠༧ (50) 
གསུམ་པ། སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པ། --"༡༡༡༡༣༡༡༡༢༡༡༢༣༡༡༧༢༧༡༧༣༠༧༧༡༡༡༧༧༡༠༧༡༧༡༧༠༧༡༩༠༡༧༠༢༧༠༩༡༡༢༡༤༧༡༡༧༠༡༧༠༡༡༡༩༠༠༧༠༡༡༠༡༧༠༡༧༠༡༧༡༡༧༡༡༧༡༠༡༠༠༧༠༠༧ (57) 
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དཀར་ཆག 


༡ ཝཝ་ ༡༤ ལ་ཝ 
ཅེ ་ ༠, ཁྱ ཅེ ༠ ག གྱགས ® ® གྱག ® ཉཁ ® @ གྱ ® ༢ ག་གྱ གྱ་སྕ་ ཁྱ ཁྱ་ལྕ་ ག ཁྱ གྱག ཁྱ གྱ། ཁུ། ཁ སྐ ཁུ) ཁྱ གྱ ཁྱ ཁུག ཁཝ @ % @ ༄ ® ཁཱ ཁ; ® ཁ ཁ ཁྱ ཝ' ® ® ག 9 ® @ ༄ ;ཝ @ %@ ༄® ག' % %® % ༦ @ ® @ ༄; ; 9 *༄ % ཁ; # གྱ ;* ༡ ཝ % ཉ་ག * @ © ཁ ® ཁ གྱ @© ® ཁ@ ༡ % ®; ག་ག ཁ* ༡ ;*' 9ག® % % * ༡ ® ༡༧ ཁ ཝ་ག ༡།༔ ༡༣༡༦ ༡ ༡༡༡༡ ༠ ༠༡༦༡ ༩༠ (5 8) 
བཞི བ། བླ་མ་ལ་མོ་གུས་བྱ་ཐབས་སྐེར། 


ལྔ་བ། རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་སྐབས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞི། ]༡༡༡༢༡༢༡༡༩༢༡༡༡༡༩༧༡༡༩༩༡༧༡༩༧༤པ༠༡༢༠པ༠༧༧༠༠༡༩༧༡པར༧༠༡༡༢༧༧༠༡༠༢༧༡༡༠༧༠༠༠༧༧༡༡༠༧༧༡༠༠༧༡༠༠༡༩༧༡༡༠༩༧༧-༠༠༠༠༧༧༠༡༡༧༡༡༠ „ (61) 


༦༧༢༽ ཕྱག་ཆེན་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་འཁྲུལ་ལུགས་ངོས་འཛིན་གྱི་གདམ་པ་ལ་དྲུག 


= ༨ ཀས ག།༠༡༡༡༡༠༡༡༡༢༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༧༧༧༡༡༡༩༩༧༧༧༧༢༧༧༧༠༠རབསགར།རརས་ྭས་སམ་གས་སག་གགྲས་་ „ (02) 
དང་པོ། ཞུ་བའི་གླེང་བསླང་བ། 


གཉི ས་པ། གཞི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོས་འཛིན། གཞཅཞ༠༦༠༦༠༠༡༦༠༠༡༧༧༦༠༡༢༠༡༠༧༠༡༦༠༠༡༠༠༡༩༠༡༩༠༧༧༧༧༧༡༩༧༩༧༧༠༧༩༧༧༡༦༧༧༧༧༧༩༡༧༠༡༧༠༧༠༧༧༡༧༧༧༧༧༧༧༡༧༠༧༧༡༧༩༦༧༧༡༧༧༧༧༧༧༦༧༠༧༠༧༠༧༧༧༧༠༠༧༧༧༧ 


ག སུ མ་པ ། བདག་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ། ག9་བ*བཞཞ་8ཅམ་ཆཞཞས༧༦ལ༦༡༡༦༦༡༦༠༡༩༡༡༡༧༦༩༠༩༩༠༩༡༣༡༦༠༩༩༡༡༩༧༣༩༧༦༦༠༦༦༩༡༠༣༩༡༣༦༠༦༧༡༦༠༧༧༦༠༦༠༣༡༦༠༠༠༠༡༦༦༠༠༠༡༡༠༧༡༠༠༡༠༡༧༧༠༦༡༦༧༠༠ 


བཞི་བ ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྐྱོད་ཚུལ། སསདདགཨྩདངཇངཇདངདཇྩདྩསྩསྩསྩངྩངྩངྩངྩངྩངྩངྩང0ང0ངྩྤྩེྩཾ ྩ ྩྣཾྩཾྩདཾྣེཾཾདྣྩདྩྫྩྫནདནད ཇརཨ 
ལྔ་བ། འཁྲུལ་ལུང་ཚིག་དྲུག་དཔེ་དང་བདུན་གྱི་བསྟན་པ། ཨཉམ༠༡༧༠༠༧༡༠༡༠༧༧༡༠༩༧༩༠༠༦༠༠༠༦༧༧༡༧༣༧༧༦༡༠༧༧༧༡༧༩༦༧༧༡༩༧༩༡༣༧༡༧༠༧༧༧༧༦༩༠༧༠༧༩༩༧༡༩༧༧༧༡༠༠༧༡༡༧༠༧༧༩༧༠༧༡༧༩༧༧༧༠༧༧༧༠༠༧༧ 


དྲུག ་པ། འཁྲུལ་པ་གཅོད་ཚུལ་དཔེ་དོན་བ རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ། རྫི གགགསགསགསགསགསོེོསེས སྣསྣསྣསྣསྣསསྩསྩསྩསས༨ངྩཔྩངྩཔྩརྣྩྣྨྣྱྣྣྨེཾེཾེཾེྷེ 


༨༡ ༦༽ ༢༨ ༤༨ 


༦༧༣༽ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་གོ་ཆ་གཉིས་པ། 


༨༩ 


དང་པོ། ཕྱི་ལྟ་བའི་གོ་ཆ། སས ཀྷ༥ྣ་ི།་ླ།ས༩༩༩(༩ྷྐཤཉཏ༼ཙྐཏ རར 


^. ཁ„ ༢༨ ༡༡༡༡༡༣༡༢༣༡༡༣༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༢༣༢༢༢༡༡༢༡༢༡༡༡༢༡༢༧༢༡༧༡༢༡༡༧༡༢༢༢༡༢༢༡༢༢༢༧༢༡༢༢༢༥༡༡༧༢༢༢༢༡༢༧༢༡༢༧༡༡༡༧༩༢༢༢༠༡༢༠༡༧༢༧༢༧༡༠༧༢༧༧༧༧༢༧༧༢༢༧༠༧༧༠༧༧༢༠༡༧༧༡༧༧༤༧༧༤༧ „ (70) 
གཉིས་པ། ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོཆ། 


༦༧༤༽ ཚོགས་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བཞི། 


དང་པོ། རྩེ་གཅིག་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བ། གཐནཆབ་ཅ༠༧༧༦ལཞ་ཅ་ཅཅ་༧ཞ་ཅཀྲ2་བཞ་ཅམ9༔་ཅན་ཅཏཉཉ༠༠༠༢༡༠༦༢༡༡༠༩༡༡༡༧༠༩༠༣༩༦༧༠༧༠༣༠༡ལ༧༠༢༩༠༡༧༧༧༠༧༠༠༩༠༣༧༩༡༠༧༧༦༦༦༧༧༧༠༠༧༦༠༧༧༧༡༡༠༠༧༧༠༡༠༠༠༧༦༧༧༢༠༧༧༧༡༦༠༠༠༠༠༧༠༧༧༠༧༦༠༠ 


གཉི ས་པ། སྤྲོས་བྲལ་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བ། སཾ  ཀྩགཇིྩ7༩ླྣྤ་ྤྨྨླླླླྨྨྨསྨསྨསྨསསྨསྨསྨྤྨྗྨྗ|ོ||ˆ|ˆཆོྨ་ྨ་ོྣྣ་ྣྣེོེཾེནེནརཾེཾེེརྣེོེེེ (72) 


ག སྭ མ།་ པ། རོ་གཅིག་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བ། ཚཝག༧༠༦༠༣༠༦༡༠༠༡༡༠༠༣༩༦༩༡༣ྕ༡༧༡༩༧༡༦༠༢༠༠༠༢༦༧༧༦༩༦༩༧༦༦༣༧༡༠༡༠༩༠༠༡༠༠༠༧༧༧༠༧༡༧༧༡༦༠༡༧༧༠༠༠༩༡༩༠༧༠༧༧༡༡༠༧༠༧༠༠༧༠༧༠༡༦༠༧༦༠༠༧༩༦༧༠༧༧༠༠༧༧༠༡༠༠༠༠༠༦༠༡༠༡༦༧༡༧༠༧༩༧༠༠༡༠ 

བཞི་བ། སྒོམ་མེད་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བ། ལེཝཞཞབཉཞ༡ྡ༧༦་༧ལ༧་ཅ༧ལཐ་༧ལ༧ཞག།ཞ༡༩༩༩༩༧༧ལ༦༧༡༢༧༢༦༣༩༧༩ལ༠༢༧༢༡༡༦༠༠༡༣༡༢༡༡༢༡༦༡༣༦༡༦༧༩༢༡༧༡༡༧༠༧༠༡༣༧༧༠༦༧༠༢༧༧༡༧༣༠༩༢༠༡༩༧༡༦༧༧༧༠༢༠༧༧༦༧༦༦༠༦༦༠༠༦༩༢༡༠༦༦༦༠༦༦༧༠༡༠༧༦༠༦༠༠༠ 
༦༧༨༥༽ ་༠ཕྲོར་བྱའིའི བླ རང་འ བ་བ 
༥ ནོལ་འབྱེར་བཞའ་ཞལ་གདམས་གནདབྱ ཉང་ཁུལ་བཞ། 


དང་པོ། རྩེ་གཅིག་གི་སྐོར། 


གཉི ས་པ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐོར། ཀདདངདངདངདངདངདནདདནཅྗནནེནཿནཿནཿནེནེནཿ་ཿ་ཿཿ༔ཿ༔༠ 


༄¥1¥/ 


ངར པས་འིའི་་་་པ་ིས 


གསུམ ་པ ། རོ་གཅིག་གི་སྐོར། ཆ༡༦༡ཉ༡༠༡༦༡༡༠༡༦༠༈༡༧༦༡༡༦༦༢༠༠༡༢༦༠༠༡༡༠༡"༢༣༡༡༧༠༡༠༈༡༡༠༡༠༠༡༠༦༠༧༠༡༧༠༠༠༡-༠༠༡༠༩༠༦༦༦་༡༡་༠༡༠༡༡༠༡༦༡།༩་༠༦་༦་༡༡༦་༡༠ ༦༦༩.༦༠༡༦ ༡༦༠༩ ༦༠༠༩༠ ༠༦༡ ༠༡༠ ༠༦༩༧༦༦༩ལ༦་༠་༩་༠༢༠ ༦༣༦ ༡་༡་༡་༧༦ ༡༩་༠་༦་གྐ་༦༡་༩་༡ ༦༡ ༦༡༠ ༦༦༡ ༠༦༧༦ ༦༠༧༡ ༦༤༢༧ ༠༡༦༦ ༦༦༦ ༠༤༢ ག་༦་ ཁ༠་༡ ཁ༠ ༡ ༡༡༦༡ ག་༢ ༡༡༡ གྱ་ལྔ་ག་ཁུ་ ( དྲ ུ ,) 


= = 77) 
བཞི་བ། སྒོམ་མེད་ཀྱི་སྐོར། ནནགཀགནེཅནཅན༽ན༽ནྣ༨ནྣནྣྣྨ༽ྨྷ རྦ (77) 
༦༧༦༽ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ལ་གཉིས། 
ཌེ ལ་ར སགྲིྲིཾིཾླཾླཾེཾེཾེོཾོནོ་་་ 78 
དང་པོ། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་དང་མཇལ་བའི་སྐོར། (༡) 
འད, ལོ རོར་ན་་ན་འ་ང། བའ་༡༡༠༧༠༡༠༠༠མབའབབྔ།༠བགཞག་ཆ༧མཆས་གས་གས་སག་ (79) 
གཉིས་པ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་གདམས་པ་དངོས་གསན་པ། 
༧༣༧ ༥བ་བྲོ༧་༡།ལེའི་བ(› དྲ 2 
༡༽ རྣལ འབྱར་ བཞའ ཞལ གདམས ཆན མ་ཁ" བྱད། 
:- ཆོས་ལ་རིས་སྭ་མི་བྱརད་པར་ ༡༡ མམབམག་བགར༡བརབགབཞམཐ༧བཟབ༡བབབབ:བ༡པ$: བ,བ:་:སཔཔསཔ།པ༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༤༡༡༡༧༡༧༡༧༧༡༧༡༡༧༣༧༣ (81) 
དང་པོ། ལ་རས་སུམ་བཅད་པར་གདམས་པ། 
^. ཿ ་མི་ ༢༡༢ ལྲ་ན་ལང་།ང་་ རབ་བ འགམ: སྡབ མ$།ས:¦:པཔ༡༡བཔ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༠༡༦༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡+ „ (82) 
གཉས པ། གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ གདབ་པར་གདམས་པ། 
༧༢ རར་་་ི་ིིིཤཤིསིྲྣྲྤྲྣྤོྨྣྤྣྨྤཨེྤིྤསིྣྨྣྤསྣེྨྣསྤམསིེིི་ྣ་་ྣདངདངདསོོོ་་ (84) 
གསུམ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མཐོང་དགོས་པར་གདམས་པ། 
ཿ རལད ར་ར ༡༡༨ ་ལའའ་ ༡༡༩༡ ཀས དཀཞམཞཞཏ¦་བབབག༦བྩབ༦བབ༠བམབཔཔ༠༠༡༡༠༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༧༡༧༡༠༡༠༧༠༠ (84) 
བཞི་བ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པར་གདམས་པ། 
„ ྒ; རལས་གསགིིི་ིཡཨཚཞིེཾཾྩཾྩཾྩེྣེྣེྣཾདཾདེྩེཾྣཾྫྷྫྷྣྷྣཾད ་་ (85) 
ལྔ་བ། གནས་དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་པ། 
ཿ „ སཔ < ི་་ སྲཾ ཾཾཾཾཾེཾེོ་་ (86) 
དྲུག་པ། གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་བཞི་བསྟེན་པར་གདམས་པ། 
་ རྩེ སོ་བོགས་འདོན། ་༠༥༥༧༢༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༧༠༠༠༠༠ག༤༠སས༠སསསསས་སསསསཔ (87) 
བདུན་པ། གཅིག་ཉམས་སྐྱོ་བོགས་འདོན། 
ཿ ཆོ སྲིག }ྣྨིདིིཾིྨཨྨཾྨཾེཾེཾནཾནན༠༔ཱོྭ (90) 
བརྒྱད་པ། སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་སྐྱོང་བོགས་འདོན། 
་ ༣ གག ནན (92) 
དགུ་བ། རོ་གཅིག་ཉམས་སྐྱོང་བོགས་འདོན། 


བ བཱུ རཚ་གྲཾ་ིཾཾཾགཀགཀགསཔྩསྨྩེཾེྨེྨྩདྩདྩ༽ྩ༽ེྨེྨ༽ེེ་༽་།།།ཾཾ]ིུུ་ 94 
བཅུ་བ། སྒོམ་མེདཀྱི་ཉམས་སྐྱོང་བོགས་འདོན། ༦4) 
༦༧༨༽ རྫོགས་རིམ་གསང་བ་བཅུད་བྱུང་ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ། 


དང་པོ། གཞི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། པཔ 
གཉིས་པ། ལམ་ཏིལིའི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་པ། ནྩདདནདངདནེདངདངདནདེནེཞཏཞྣཞཉྣླཆེིེཞཀཀཀཀླཀླཀླཀླྲླྲྲྲྲ „ (95) 
གསུམ་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ། ཀཀཀཀཀཀྩདངདངདངདངདངནངསངན༅ན0༽ན༽ན།ཊ༅༽༈༔༡ི༽|་།༽།༽།༽།ྔˆྔˆ<ུ་ུ་ད-་ཚཚཚ༼ཚཚཚཚཚག (95) 


; 


ིླསསསསསསསསླ་སསསས་ས་་་་་་སས་་ 


༦༧༩༽ དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ལ་བདུན། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 
དྲུག་པ། 


བདུན་པ། 


ཤིང ྗྣ༽ཀ༽ྣ༽༈ ནང་ང ྲྲ .. (97) 


སེམས་དབེན། ༠༠༠༠ (°) 


སྒྱུ་ལུས ། པ་་་་་་་་སགསསས་པ་་ཆཔྲཾྲ༥ྲ༥ྲྣྐྣྐྲྐཀྐཀྣྐྣྐ ྣཀྣ།ྣྣ།ྣྨོྨོྨོྨྣྨྣྨོྨླྨླླླ&ླ&ྨ#ྨྨསསས་སསས་་ས་ས་་སསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ཟབསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ (€ 8) 


འོད་གསལ། ༡༠གཏཞམའྗཏྡབཏབའའའ་འཏ¡གགས་་་་་་སས་སསས་སསསསསས་ས་་སསསས༡༧༡༥༡༢༡༡༠༡༩༡༡༡༡༡༦ (78) 


ཟུང་འཇུབ། པར རརསསག་གགགགགསགསྲིསི་ྲིིིགཉགིཀགཨྲག་གཔཔྣ>ྣཇཅཞ 1ཨ|ེིྫངསས་་སསསས་་སས་ས་ས་ས་སསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསབ ( ཊུ ཏྲ ) 


རིམ་ལྔའི་དོན་བསྡུས། ""༡༢༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡བགལ་བ་བམབ}བ/་ག›་ཞ་ཞག་པའགག¦3སག་,་ཞལ་སས༧༧སས་༠༧༡༡༧༠༠༡༡ག༡གསམམ་་༧ཁ (98) 


༦༨༠༽ ཡན་ལག་བདུན་ཆོས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 
དྲུག་པ། 
བདུན་པ། 
བརྒྱད་པ། 
དགུ་བ། 
བཅུ་བ། 


བཅུ་གཅིག 


དགམ་དག་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཚུལ། ཤཝབབཞབའཆ༠་བསལ་བཅའཆབ༡་མ༠བམ༧མབ9ཞ་9ཏམཝ་9ཞལཐལབ༡ལ༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༧༠༡༠༡༡༡༠༠༧༠༧༧༧༦༧༠༧༧༡༩༡༡༦༡༧༠༠༧༠༡༧༡༡༡༡༧༧༡༦༠༧༡༡༡༡༡༡༩༢༧༡༡༧༧༡༧ ་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་དག་སྒྲིག་ཤེས་པ་དགོས་སྐོར། ཀ་སགསསཾཾ།།ཾ།།།ས།།།ྩྩེྩེྩེྩེྩེྩ0ཨ(ྩྩདཇྩྩ}ྩ}ྩྨ [རྗི ( 1 04) 


རྟེན་བླ་མར་འབྲེལ་བདུན་རྣམ་དག་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ། + ིིིིདྣདྣདྣད5ད་ 


རས ¬ བླ ༢ེ༢༡༨-༨༨༨༡-༡པ༡༡༡༡༡༢༧༢༡༧༠༠་༡༢༠་༡༧----༧༠༡- ( 109) 
མེ་ཏོག་གའི་དོན། 


༠ 
མར་མེའེ་དོན སྩ ་ཁག་ཁམ་ཁྱ་༠ ཅལ ༡༡༡ ༡༡ ༄་༦ ༠༡ ཁ་༠་༄༡ *༡ ©© ®ཅ ཁ་ཁ བ་ཁྱ་ཁྱ་ཁྱ་ལྱ་གྱ་གྱ་ཁྱ་ཁ་ཁུ།༦ ཁ་ཁ་གྱམ་ཁ་རྱ་ཁ་ཁྱ་༦་༠་ཉ༡༠/༡ ཉ་ཁ་ཉ་༡ཞ༡༠༠ ༠༠༠༡ ༦ ༠༡༡༠ ༠༡༦༠ ༦༠ ༦ ༠༠༦༩༦་༩༣ཉ༡།༦༩༡༦་༠༦་༠༦༩༡་༦་༡ཉ༦༠་༠་༠༠༠༦༠༠༡༦་༦༢༡༦༦༡༠༡ ༠༦༠༡ ༠༡༠༦ ༠༡༡༡ ༠༡༠༠ ༡༡ ༦༦༩༡ ༡༡༡༦ ༡༡༦༠༡༠་༧༡ཉ་༠་༡༠་༡༡་༡༡་༠༧༧༧༦༠༠༠༡༧༠༧༠༧༦༡༠༠༧༡༧༧༠༦ 


¥\/1 


བཅུ་གཉིས། 
བཅུ་གསུམ། 
བཅུ་བཞི། 
བཅོ་ལྔ། 
བཅུ་དྲུག 
བཅུ་བདུན། 
བཅོ་བརྒྱད། 


བཅུདགུ། 


ཇྫསས་་་པ་་གགགཔརཔསཔསཔསཔསཔས། 


བདུད་རྩི་མྱང་བའིམཆོད་པ། པ་ོངོ་་ཆ་ཆ་ཆཟློླརླརྣཔྣྲ་པྤཔྤྨྤྨྤྣས]ཀྣསསྣཔཔསཔྣས སཔ སྣ །ྣ།ྣ ྣ ྣ པོཔ པ ྱ ྱྤ )ྣ སྣ ྣྣྨྣོ་ོོ པཾ ྔ ༧ (122) 


སྡིག་པ་བཤགས་པ། “༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༠༠༠༠----- (12༧) 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ”~¬ཌཌྷ༩ྷ༨-༨--་-་-་༤.་་་་”””””” (122) 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། ༡༡ (123) 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། *””"”"""”""””༡༡༡༡༡༡༡༡༡""””” „_ (123) 
བསྔོ་བའི་ཡན་ལག ཤད 


རམ མས་མ ར་ས་་མངས་བླླཔྣོབཔསཔཔ།པ།པ།  །།༅ྔ༼ེཾ!ཛཇིཇྒ 


༦༢༡༽ ཚོགས་ཆོས་འབྲིང་པོ་དྷརྨུ་ཀ་ཡ། 


རྒྱད་སྡེ་བཞི་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ལག་ཡིན་པ། རར ༼༼ླད(#་ (120) 
སངས་རྒྱས་པར་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དགོས་པའི་སྐོར། ཀཀ (({#ན#ནཌནརིརག་ (140) 
ཚུལ་ལྡན་ཐབས་ལམ་བསྒོམས་ན་ཡོན་ཏན་རྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐོར། ༡༣༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༧༧༡༩༠༠༧༥༠༧༠༠༧༠༡༠༤༡༡༡༡༠༧༡༧༠༡༩༧༡༧༧༡༡༢༡༧༡༧༧༡༡༧ (141) 
རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐོང་བའི་སྐོར། ཀར ({#ནཌནངཇ<4~-ར-ཡ (143) 
རྣམ་རྟོག་དགེ་མི་དགེས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟང་ངན་ལས་འབྱུང་ཚུལ། ༡༡༡༧༡༦༡༦༦༡༠༧༡༡༠༠༡༡༠༡༦༡༡༡༡༠༡༠༡༡༧༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༠༡༡༤༡༡༡༠༡༢༠༡༡༠ (145) 

[2 ༠ 
རྣམ་རྟོག་དགེ་མི་དགེལས་བདེ་སྡུག་གྲུབ་ཚུལ། རླན གསགསགསསགསགཚྷགཇངེྫྩངཆནཆ༽ནར༨༅ཆརྨྗྨྟ༨ྣཾནེཾཾཾོནཾླཾླནིནོིོི་ ( 14 ) 
ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་སྐོར། ༡༡༡༧༡༡༡༩༧༡༧༧༡༡༧༡༡༩༧༡༠༧༡༡༧༥༠༡༡༧༡༡༧༧༡༡༧༧༡༩༧༡༠༩༧༠༡༡༧༠༡༩༧༠༠༡༧༠༡༠༧༠༡༠༧༠༡༠༧༧༡ (147) 
གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་སྐོར། ༡༡༡༡༩༧༡༡༡༩༧༡༡༧༧༡༠༧༡༡༩༢༧༠༡༧༡༡༡༧༡༡༩༧༠༠༧༧༠༡༩༧༡༡༧༧༠༡༤༧༡༩༧༧༠༠༧༧༠༠༧༡༠༡༧༧༧༡༠༤༧༡༠༧༧༠༠༠༧༠༠༠༠༤༠༠༧ (148) 


སྤང་བྱ་དུག་གསུམ་སྤོང་ཚུལ་སྐོར སས ཀསྩྩ་ྩསཾཾདདྷདདནྟརྟྩཉྟ|ེ|ེྣེོ|0(0|སྣཤྷྣྨྷྣྟ\6ྟ\ྟྟྟྷླཾྷནྟ\664 [4 ོད 
སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར། ༠༡༠༠༦༡༠༠༡༠༧༠༠༧༡༠༧༡༠༧༠༡༠༠༠༡༠༧༡༡༧༡༧༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༧༡༡༧༠༡༠༠༧༠༠༠༠ 

༡༡༠༠༠༠པཔགསསསསོགསས་ས་སསརགསསལལ༡༡༡༡༡༤ 1 5 / 
ཡེ་བཀག་དང་ཡེགནང་བའི་སྐོར། ༡༡ 


3(\¥/11 


དཀར་ཆག 


བྱཅ་གཉིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་དངས་པོ་ཆུང་ཡངའབྲས་བུཆེན་པོའབུང་སྐོར། ༠༥༡༡-༡༨-༡༡. (157) 
བཅུ་གསུམ། རྡོ་རཚོའི་སྤུན་ལ་ཕྲག་དོག་སོགས་སྐྱེར་མི་བཏུབ་པའི་སྐོར། ˆ””“ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡------.--- (158) 
བཅུ་བཞི། གྲིབ་དང་མངོན་ཤེས་གཅིག་ཡིན་པའི་སྐོར། ༡༡༡༠༡༡༡༧༧༧༧༠༠༧༧༠༧༠༧༠༠༡༡༡༡༡༠༩༢༧༧༧༧༧༡༠༠༠༡༠༩༩༩༢༧༠༧སསསསསསསྐ ༡༡ „ (159) 
བཅོ་ལྔ། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་གསུངས་སྐོར། *”“"“"“༡༡༡༡༡---༡--. (160) 
བཅུ་དྲུག ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྐོར། ˆ”ˆˆ-༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡----༡-༡--- (162) 
བཅུ་བདུན། རང་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་སྐོར། *“""“༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༨-- (163) 
བཅོ་བ རྒྱད། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་རྩར་བཞེད་སྐོར། + དའིའིོངངངོོ་ (164) 
༦༨༢༽ ཚོགས་ཆོས་ཆུང་བ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་པ། 
དང་པོ། བསྲེའཕོའི་མན་ངག་གི་སྐོར། ་””"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡༡------༨- (165) 
གཉིས་པ། གཡོནཔ་ཀུནསྤྱོདསོགས་རླུངབ་གཡོན་རྒྱུའི་ཐབས། *”"༡༡༡༨----..-.- (167) 
༦༨༣༽ ཚོགས་ཆོས་དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད་དངབསྔོ་བ་གལ་ཆེའི་སྐོར། ““““༡༡༡༡༡༨༨----- (168) 
གཉིས་པ། བརྒྱ་པ་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་སྐོར། “༡༡༡༡-༡༡-༡༨ (173) 
གསུམ་པ། སྣང་བ་རང་སེམས་ནང་ནས་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་རྙེད་པའི་སྐོར། “༡༡༧༡. (176) 
བཞི་བ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ཚུལ། “””””ˆ༡༡༡-༡---.-.-.------- (179) 
ལྔ་བ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་གང་ཟག་གཅིག་གིཉམས་ལེན་ཡིན་སྐོར། *““"ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡.༨. (183) 
དྲུག་པ། བླམ་བཟང་ངན་སློབ་མས་གསལ་བའི་སྐོར། "༧༠༠༠" (187) 
བདུན་པ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཡིན་པའི་སྐོར། *༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡--- (189) 
བརྒྱད་པ། མཉམ་བཞག་ཅི་ཡོད་རྗེས་ཐོབ་ལས་ཤེས་པའི་སྐོར། "””"“༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡---- (192) 
དགུ་བ། གསང་སྔགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་སྐོར། “༡༡༡༡-༡༡-༡༨ (195) 
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དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 
དྲུག་པ། 
བདུན་པ། 
བརྒྱད་པ། 
དགུ་བ། 
བཅུ་བ། 
བཅུ་གཅིག 


བཅུ་གཉིས། 


བཅུ་གསུམ། 


བཅུ་བཞི། 
བཅོ་ལྔ། 
བྱདུ་དུག 
བཅུ་བདུན། 
བཅོ་བརྒྱད། 


བཅུ་དགུ། 


དཀར་ཆག 


༦(༤༽ ཚོགས་ཆོས་རྟ་ལོ་མར་གྲགས་པ་དྲྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ། 


གླེང་གཞི། གྱཌ® གྱ་གྱ་སྱང®9 ཁྱ་གྱར9༡ ༦༡༡ ༢༡༦9 ༄༡ཅ ༄ ༢༡༡ ༄༡-༠ ༠༡ * ༄་”ཤ* ༡༦ ༄'** *** ༤” ༠༤༠ ༠༠༠ ༠༠༦ ༠༠༦༡༠༠༡༦༡༠ྟ༠ ྷ༠༡༠༦༠༠༠་ག་༡་༠ ཁྱ ཁ་༠༠༠་༠༡༠་༠༦ ༦༠༡༧ ༠༡ ༠༠ ® ®༤ཝ་ཁ་ཁ་༡་ཅ་ཁ་ཅཐ་༠༧༠ ༡༡༡༠ ༠༠ ༠༡༦༠ ༠༠༠༡ ༠ ༡ ༦༠༡༠༡༠༡༡༡༡༠༧༡༧ྟ༡༠༧༡༧༦༡༧ ༠༡༦ ༠༡༠ ༧༧༠༡༠༡ ༠༠༡ ༡༦༄༡༦༡༠༡ ༡༦༡༡ ༠༩༡་༡༡༡༦ ༡༧༡་༡་༡༠་༠༡༠༡༦/༠༡་༡༠་༠༡༦༧ ༠༡༠༡༦༦༠༡༦༡༦༦ ༦༠༧༡་༦༠༦་༦༧ (1 ,! 8) 
པ 


སིི ིགིཾ་ིེིཾི|ི|ི|ིེཾིངིེིོཾིཾིངིེིཾེཾེཾད༔དགླླ 
ཆོས་ཆོས་སུའགྲོབ། ེ 


རློ ལ་་རོང་། བབབབ་་བལ་་ལ་་}གས་ཏ་ཏས་་སྣ་སས་ཀས།༡༩༡-༨ (00) 
ཆོས་ལམ་དུའགྲོབ། 


ི ི་ོ 


ལམ་འབྲུལ་པ་སེལ་བ། རྫར | |ིཾིིཾེཾེངགངནོ 


འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུའཆར་བ། མགབསའགབལམ་བཟའབཞལ་ཐཞམཞལཔམ༠ང༠༠ས༠༡༠༡༠༠༡༦༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༧༧༩༦༠༠༡༠༧༡༦༧༠༠༡༠༠༧༠༧༠༡༧༠༠༡༠༡༠༦ 
ཆོས་བཞི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ། ༡༡༢༡༡༡༡༧༡༧༧༡༧༡༩༡༡༧༡༡༧༡༧༡༩༡༩༧༡༩༡༡༢༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༩༡༡༧༡༩༡༡༧༠༡༡༡༧༠༧༠༠༧༠༠༧༩༧༠༡༧༠༧༡༡༡༠༡༧༡༡༧༡༧༠༠༧༤༧ 


............... (202) 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པ། ཅླ་ཅ་ཐ་མ་མ་ཆ$མ་༠་9་་ཅ་ཅ9མ་ཐ་©ཟམ་ཅ་ཐ9ཝ་ཅ་ཀ་༔་ཀ་ཆ་ལཝྷ་མ་ཅ་པ་ཅཝ་ཝ་༧་༦མ་ཅ་ལྱ9་ཐབ་ཅམ་ཐཝ་ཆཆ་༅ཉཝ་༧ཅ་ཅཅ་ཅན༠༠༠༠༦ 
_ (207) 


གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བརྟག་མི་རུང་བ་བསྟན་པ། སྩ ྣྩྣྩེནཞའ (ཛར 


སྦ་ས སྩསགཾཀསཾ།ཀྩྭ སས ོིོནདོདནདནདནདནོནེནེེེནནོ་་ .. (209 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས། (༦༠༡) 


བྱང་ཆུབ་ངོ་དགའ་ལ་མི་བསྐུར་བར་གདམས་པ། སས ཀྩཨས་་ཾ་ས་སས་ྩ་ྩསྣསྩསྣསྣསྣམནྩེམཆཆཆཇྣཨྨ༽ྨྣྨྣྣ༥ྣྣ།ས།ྨ།་།་།|ˆ⁄ྗྣྩརྩན|ན^`|ན!ནྣ!(0ཞཨ|' 
རང་གཞན་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་ཚུལ། ཅ༠ལ་ཟཆལ་ལལ་ཆཁམ་ཐམ་ཆཁམ་ཅམ་ཅ་༧ཅ།་༅ལ་་ཀ་ཅཝ་ཁཝཅ་༧ལ་ཅ་༧ཅམབཞ་ཐམཅ་པཅ༅་ཆཅ༠་༅་༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༧༠༠༧ 


འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའི་སྐོར། གྭྭཏཝ་ལམ་ཁཝ་ཅམལཅ་༧ཐལ་༧ཅ༦ལན༦༠༠༦༠༦༧༡༠༦་༧༠༦༧༠་༠༧ཞལ་༧ལ༧་ཞ༧་༧ཝ་ལ༅་པ་མཐ་མ༠ལ་ཐལ༧༧༠༠༠༦༧༠༠༠༠༠༠༧༠༦༢༧༠༠༠༧༠༦༠༠༧༠༠༧༡༧༡༠༡༧༠༧ 


བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡིན་སྐོར། ་”"”""”””"”””"”"””"”””""”""”"”""””” (216) 


འཆི་ཁར་རེ་ས་ཆོས་ལས་མེད་སྐོར། „ེ-༨---༡༨༨༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༠༢༢༢༢༢༡༢༧༧༡༢༧༢༢༧༡༠༧༧༧༡༧༧༠༠༧༠༠༧༧༠༢༧༧༡༠༧༡༠༧༧༠༡༧༧-༠༡༧༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠-༠༠༡-༠༠༨--- (> 18) 


>÷ „ སགསགྲྲསྲསགིཾ  ྣསྟནྟྷནྷནརན6ྣཾྣ༨ྣཾྣཾེྩནེཾེཾོདེེིཾིཾིཾ 0 
འཁོར་འདས་རང་སེམས་ཡིན་སྐོར། (219) 


བཤེས་གཉེན་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར། (221) 


ལེའ ཚགགསགསག་ྫཚྲཨགིྩྣཉཨག་ིཡིཾདུདནཱླུཾནེན་ „ (224) 
བླ་མརམོས་གུས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སྐོར། 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མོས་གུས་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་ཡིན་ཚུལ། ཀ་༅ླ8ླག་བ,་བཞ་@ྱབ་ཐ་འ,མ་༦བ་བབབ9ཝ་བབབམ9༠9བ9ལ༠9༠༠༠༡༧༡༡༧༡» 


ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་སྐོར། ནན གདགསགསདགགགགའ༽འ༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ན༽ནའ༽ནོནོན༅ེན༅ེ༅ེཆ༨ཆཊ༅ཆེྩེྩྨ༅ྩྣནཊཙ༅ཆྩ®&ྨྩྔྨཆཿཆནཆ¥ནཆ།༅ˆ༅ˆ+|++ད་་ དུ (2 2 9) 


×¥1× 


ཉི་ཤུ། 
ཉེར་གཅིག 
ཉེར་གཉིས། 
ཉེར་གསུམ། 
ཉེར་བཞི། 
ཉེར་ལྔ། 
ཉེར་དྲུག 


ཉེར་བདུན། 


དཀར་ཆག 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་མངལ་གྲིབ་ཀྱི་སྐོར། ཀཀཀྩགད༽སའདདངདནདངཇནཅནཆནཆཅྐྦྩེནྣྐནྗནྗྩནྦ&ང&ང&ངདནངནངནང]ངོངཿངཿན༦༦ 
ལོ རྩ  |ིིཾྣཾ།ཡ།ོྔོ[|| 
ཁོང་བྱརམཚོ་ུམཡནསོར། "༡༡༡2 (༣༧) 
ི སིང་པོཿ གསགཾྲསཾསཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེེེམམམོོ་ (233) 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་སྐོར། 
ཡུལ་གཏན་ལ་མི་འབེབ་སེམས་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་སྐོར། རར ༩༩ཌ༩ཌ༩ཌ་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ྫཤི !!7!|}¦!}ཀ|¦}ླཀུ((ུ ཛན 
སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་ཡིན་སྐོར། + ྣྣྨདདྨདྨདད8དོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབས་དགོས་སྐོར། རྫ  ིེིྟནྟཞགཀགཇེཉེིེིེདིཛཉེིེྣཾིེྣཉ,ཉྣཉྣནྔམཿཾབཾབོ་ར་ 


༨ = ཁཝ་ཐམ་ཐལ་ཐ་ཞ་ཐཝཅ་ཅལཆ་ཝྷཅཅ་ཝཚལ་ཝ་ལ་ལཝཁལ་ཆལཝ་ཝམལ་ཅ་ལ་ལཝ་ཆབཝ་ཁ}ལ་ཆལ་ཁཞཞ༧ཞ༦༧༢༧༧ཞ༧༡༡༩༩༧༧ྕ༡༡༧༦༧༠༧༠༤༠༡༡༩༦༩༧༧༢༦༦༡༡༡༠༡༡༢༡༡༢༡༡༩༧༡༠༩༡༢༡༡༩༩༧༠༦་༧༧༠༧༩༦༩༡༧༡༧༧ (3 2 8) 
ཡང་དག་པའི་བསྔོ་བ་གལ་ཆེཚུལ། 


༦༨༥༽ སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དཔལ་ཆེན་གྱི་ཞུས་ལན། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 
དྲུག་པ། 


བདུན་པ། 


གསསགསགེས་སསསསསས་སསསསསས༡ས།།༧༧༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (539 
ྒནགྱ་ཉམས་ལེན་གནད་གསུམ་མ། ““ (239) 


ི|{|{|{|{|{|{|{|{|{|{|ླཾླཾ 
རྒྱུང་གིཉམས་ལེན། *”"""”"”"”"”"” ༦ 


འཆི་བལྟས་བརྟག་ཐབས་དང་འཆི་བསླུ། སི | ++ 


འཕོ་བ་འཇའ་ཆོན་མ། ཀཀཀཀཀཀགསགསགཨགནངནངནངནངན0ན༅ནཿེཇནེཇེརངངིངེངནནགཀ}ྫིརཆ༣ཐ|༣ཐ&ནནགནགག \ˆ\ˆཆ་་་་ར་རེྨ༔།ཿ༔7ཙ༔༈ཞན]ུུུློ་ (24 1) 


ཀུན་བཟློག་ཐབས། སསསསསསསསསསསས་ .. (242) 


དེབའི་བོགས་འདོན། + || ་ (242) 


གགསགསགསསགས་ྲསས་་་{པཔསསགགསསསལཀལཀཀྱཀཀ¦$]!ྱཀ]ཀྱ]ཀཀྱཀ ཀཀ  |¦ཀ¢ 2 3) 


དུས་གནད་གལ་ཆེའི་སྐོར། 


༦༨༦༽ ལམ་རིམ་དྲི་མ་མེད་པ་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


ཀར #་་ར „ (244 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ ླ ་ྩ|{|{|{ོ་ (244) 
ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་དག་པས་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། ¥ ཀཀཀཀཀཀཔཀསཀྣཀྷྣྣྣྤཀྣྨྣྨྣྨྣྨྲྨྲྨྲྨྲྣམྨྤྨྲྤྲྤྣ༥ྣརི་་ི་་ི༥་༥་ིཨྣ༥ྣ{ྣ༥ྣལྡྷ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་ཚུལ། གམགལབལ་གལག་ལ་བཟ¦་བ་བ2ཟཞལ་ཆགུགགས་གལ་གས}ས/ག/་/གག་ཏགགལསས༠པར་ ¬-¬„-¬¬༠༧༠༠༠༧༠.༠༠༠-..„ (247) 


);$,༢ 


བཞི་བ། 


དཀར་ཆག 


སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྲིད་རིམ། ༡". (༤ 0) 


༥༩༧༽ སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་གིས་ཞུས་པའི་ཞུ་ལན་བཅོ་ལྔ་པ། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 
དྲུག་པ། 
བདུན་པ། 
བརྒྱད་པ། 
དགུ་བ། 
བཅུ་བ། 
བཅུ་གཅིག 
བཅུ་གཉིས། 
བཅུ་གསུམ། 
བཅུ་བཞི། 


བཅོ་ལྔ། ྦ 


༥༩༽ ཞུ་ལན་དོན་གསལ་ 


དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་གསུམ་མ། པཿ ིཾཾ་ 
རླུང་གི་ངོས་འཛིན་སྐོར། ྫིནགཨསཨསཏཇནྷྩདྩདྩདདྩདྩདྩསྷཏྗཏྗྨྐསྐནྐནྐནྩནྩནདནདནདངེངཆེནང་་ཾ 
རྫས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 0 //[/[][[]/[/[////-/[-/[[:[[[[////(6666€6660///66/606(((4ྕ (25 7) 


འཆི་བལྟས་བརྟགས་ཐབས། ˆ””ཌཌཌ%ོྷ༦པྩ༅ཛཨཛ ཨ 'ཀྣཙཀྣཀ7༡??””"””””””””””””””””” (257) 


(258) 


འཆི་བ་བསླུ་ཐབས། ྲགྲགླགྲགྲིླིགིཾིསིསཔསཔྤྣསྣས །ིིོེོ་ 


འཕོ་བའི་གདམས་པ། 665 ¬¬ (28) 


ཐ་མལ་པར་འཕོ་བ་འདེབས་ཐབས། "”"””"”""""""""""””"””"”””””"”"””””””””””””””””” (259) 


ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན། བགལ་གག་ཏྲཏག་་ས་ོ་་་ས་་ས་་སསསབསས་བས་སསས་སལས་ལ།- (2539) 


རོ རང (2600 
རྩ་མདུད་ཇི་ལྟར་སྤྲོལ་ཚུལ། (༩༠༦) 


ཐེག་ལེསྲུང་བའི་གནད། "༡༡༡༡" (260) 


ག༥༠༡གགབགས་ས་་་ས་་་སསསས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ (201) 


ཉམས་སུ་ལེན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། 


ཀུན་ཉམས་ན་ཐབས་གང་ཡོད་སྐོར། “”"”༡༡-༡༡༡-༡-༡-------------.- (1) 


བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ཐབས། ་༠༠༠༠༠""”"””””””””””””””””༡༡༡༡༡- (༧02) 


རརརྡོལ་ྲི་ངབ་བའང་། ༠༠༠༠༠༡༢༠༠༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༡༧༢༢༢༠༠༢༠༠༧ག༠༩༢༧༥༧༠༠༤༠༩༠ས༠༧༧༧༧༠༠༠༠༠༦༧༧༧༠༠གསསསསསགསཞགགཞགསསམེགཞགཞགསས༧༠༠༠༠༡༡༡ .- (263 
ཉ་དང་གནམ་སྟོང་གིདུས་གནད། (༩༠༡ 


ལྟེ་བར་ཨ་ རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཚུལ། སར ིིིིིིིཾིཾེི|ཾིཾེཾེཾེཾེདངེཾེཾེཾེཾེདཾེཅཀནཀནཀནདཾིཾནཾགཀཨཞཇཞིེནཞྣཇ༅ཅ[ྣིླིཾཇཾྲཾྲེྲིྭཾཀིླཏྔཾླྲ་་ (204) 


་མེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


སྨོན་ སེམས་ཀྱིས་འཇུག་སྡོམ་གོ་ཆོད་མིན། ླགྣསྣསགྣསགག་ཇ། ྷདནཉནཉརྷྷསདསསཞཞཉ༈)ཉ)ན)ན)ྣྩྣྨྣྨྣྨཾྨཾྨྣཾཾཾ༽་ྣཾ་་ླ་ློློློོ་ ° (205 ) 


བཀངོལ་རྔང་ བསབས་བསབསབསསསེསསགསསགགསགསགསསགགག༠༠༠༠༠༠༠༠༩༧༧༧༧༧༧༠༠༧༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨- 00 
དབང་བཞིའི་གོདོན་དང་ནུས་པ། ༦༠༠) 


¥×1 


གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 
དྲུག་པ། 
བདུན་པ། 
བརྒྱད་པ། 
དགུ་བ། 
བཅུ་བ། 
བཅུ་གཅིག 
བཅུ་གཉིས། 
བཅུ་གསུམ། 
བཅུ་བཞི། 
བཅོ་ལྔ། 
བྱུ་དུག 
བཅུ་བདུན། 
བཅོ་བརྒྱད། 


བྱུ་དྲག། 


དཀར་ཆག 

དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར། རར ནྣ ྣཀྣཾི ྣཀཞ ༨<`ད།ཏ༈ ཏ༈ ཏྣིྔྟིིིཛེཉྩཉཧ±ཛནེ༄ཇྔཛ༩ཙྗེཇཚཾྣམྣཚཆྣྣཚཚཐཙཇཐཇཐི༽ཉ|ཉཏིཾི|ཉ|ི་ིཾྨ སར 
= ༨༡༡༡-༡༡-༡༡": (200 

ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་དུས་གནད། (༩༠༠) 


དབང་ནི་ཆོག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཚུལ། “༡༡༡༡” (267) 
དགེ་སློང་ཟན་སྤགས་ཟོས་པའི་ཉེས་པས་དགྲ་བཅོམ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། *""""”""”” (268) 
སངས་རྒྱས་རྱ་ལས་ངན་འདའ་ཁར་བསམ་གཏན་བཞི་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། *ˆ (268) 
ཉན་རང་གི་བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཉམ་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་སྐོར། **"""""""" (269) 
ས་བོན་བག་ཆགས་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་ནའང་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན། "ˆ" (269) 
བག་ཆགས་ས་བོན་ལུས་ལ་རྩ་མིགཏུ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚན། ”"””"””"”""""” (270) 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སྡོམ་ཀྱི་ཁྱད་པར། *””"""”"”"""”””””””””””"”"”"” „ (272) 
བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ད་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ””””””"""""""”"”””” (272) 
སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། (273) 
མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་དམིགས་པ་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན། *””"""""""""""”"”” (274) 
ྔན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ད་ལྟའི་རྒྱའབྲས་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ། "ˆ" (274) 
ལུང་དུམ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་གོདོན། ˆ”“"”””””””"””””"""”""”"””"””””””””””་ (274) 


ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྡོར་ཏིང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྫར ཤགཤགཨཤདནཅཇཅེཅནཅནཅནཅནྣྩྣྩྟྩྨླྨླྨ\ྣོྣྨློོླླ་ླ་ླ་ླ་ླ་ླ་ླ།ླ།ླ།ླ།ླ།ླ་ར (275) 


ལོར་ཟེཿ རྣ དག 
འཁོར་སློབ་དུལ་བ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན། 


=± `... །་།པ༡༨༡༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༢༨༡༣༡༢༨༡༡༡༢༣༢༡༡༣༡༧༡༢༡༡༧༡༢༡༡༡༡༧༡༡༡༡༥༡༧༡༡༣༢༢༡༡༡༡༧༡༧༡༡༧༡༢༡༡༧༢༢༣༡༧༡༢༡༧༡༧༧༧༣༠༧༤-༡ „ (276 
གཟུང་རྟོགས་དང་འཛིན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ༦7༠) 


༄¥×11 


ཉེར་གསུམ། 
ཉེར་བཞི། 
ཉེར་ལྔ། 
ཉེར་དྲུག 
ཉེར་བདུན། 
ཉེར་བརྒྱད། 
ཉེར་དགུ། 
སུམ་བཅུ། 
སོ་གཅིག 


སོ་གཉིས། 


དཀར་ཆག 


ལསཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་རྔགས་པའིརྒྱུ་མཚན། “"""""""”""”"""""""”” (277) 
དགོངས་པ་ཅན་དང་དགོངས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། *”””””””ˆ””””””””””””"” „ (278) 
འཛན་པ་རེ་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕུང་པོ་ཡིན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། *”"”"""”””””””””""” (279) 
རྟོག་པ་གཅིག་སྟེང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བརྩིར་བཏུབ་ཚུལ། རྫར (|{|{#ྣན#ནཌོ་ཀ་༄ (280) 
རོ་གཅིག་སྐབས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སྐྱ་བའ་རྒྱ་མཚན། “༡” (280) 
བྱམས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱརཉིད་ཡིན་སྐོར། ˆ“““""""༡༡༡”””””༡”””””””” (280) 
གནས་སུ་དང་པོ་སྡོད་འདོདལ་ཕྱིས་སྡོདམི་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ་”"””"”"""”""་ (281) 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་གཞན་བཏུལ་ཡང་ཕྱིས་ལྷས་བྱིན་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན། *”””"””"””"”"”"” (281) 
ལུས་བཅོས་འཕོ་བ་དང་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱེད་གང་ཡོད་སྐོར། (282) 
སེམས་རྟོགས་སྐབས་ཉེས་སྐྱོན་འབྱུར་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་སྐོར། + དདདོ་ .(282) 
རི་ཁྲོད་དུ་མིས་འབོད་པ་སོགས་བར་ཆད་བྱུང་སྐབས་བཟློག་ཐབས། *”""””””””"""""” (283) 
མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་བྱུང་སྐབས་ཐག་གཅོད་བྱ་ཚུལ། ༡༡-༡༡༡༡༩༩༧༧༠༠༥༩༠༧༧༧༠༠༠༠༧༧༠༠༠༠༧༧༠༠༠༠༧༠༢༠༠༠༧༢༠༠༠༠༠༠༡༧༧༠༡༡༠༠༥༧༢-༡༡༡༡༡༠༡༡༨༨-༤ (84) 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཏྟོགས་པ་ཅན་ཤི་ན་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྐོར། ”""”"""”""”"””"” „ (284) 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གང་ཡིན་སྐོར། + ིང་ (285) 
བླ་མ་བསྒོམ་མི་གནས་དང་ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། + #®ནཌ®ནོི་ྒ་ (286) 
རྨི་ལམ་དུ་བླ་མས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར། “ˆ” (286) 
བསྐྱེད་རིམས་སྐབས་ལྷའི་གདན་རྒྱན་སོགས་སྒོམ་པའི་དགོས་པ། “ˆ” (286) 
བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་གསུངས་པའི་དོན། ་”"""""""” (287) 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ། རར དར (288) 
རྨིལམ་དུ་ལྷ་སོགས་ཉིན་བསྒོམ་པ་བས་གསལ་བའོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། + #®@ཌཛ_ཛ་ (288) 


)(0×111 


དཀར་ཆག 


༢༡ ཀལ ༡ ལ་བ་བ ་བ་ཁ་མ། བབའབའ་བའ་བ་བཏབྩཏབ་༤ལབབརབརར༠༡༡༧༡༠༧༡༠ར༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༠༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༦༡༡༧༡༡༢ „ (289 
དུས་རྒྱན་དུ་འོད་གསལ་ཟིན་ཐུབ་པའི་ཐབས། ༦༠ 
= ྲཱ ལ་ང བབའྗབ་བཞ་བབ¡་ཞབ་བཞ་འ་གགཞཏ་བགསབ¡ཏག3སལཏ་བ¡བ¡་ཏ±་ྣཏྲ2་ྲསྲྲཀཀོ-2-- 2900 
རྣམ་རྟག་ནིརླུང་གིས་བྱེད་པའི་སྐོར། ༩༠9) 
ཧི་ལམ་ད་དམིགས་པས་ནད་སེལ་བརྡ་ཚོགས་མེད་པའྲི་དྲ་མྨ་ཚན། ༠༡༠༠" (290) 
རྨ་ལམ་དུ་དམགས་པས་ནད ལ་བར་ཚགས ད་པ རྒྱ་མཚན། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྐོར། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༠༡༧༡༠༧༡༧༧ (290) 


བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས། དདནདངདཅདཅདངཅངཅདཅདནདནཆནནཀཆཅཉ?༣?3༢༽ཅཞཅ3༽3༽3༽3ིི 


སྣང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྨི་ལམ་ཡོང་མིན་སྐོར། ་”"ˆˆ"“"““"༡༡”” (291) 
ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་སྐྱེལའོང་བའིརྒྱ་མཚན། *”"""""“"ˆ”””ˆ (292) 
རྩདབུམར་རླུང་ཚུད་པའི་གོདོན། ““"༡"""””"”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (292) 
ྣོད་བཅུད་ངེས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། *”””""”""“”“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (293) 
དགེ་མི་དགེའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ལས་འབྱིན་མིན་སྐོར། + ༼དཇོ་ (293) 
ནད་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས། ““"ˆ“ˆ“---༡༡༡༡༡༡༡༠༡-༡-~ ..... (294) 
ཙ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་སྙིགས་ཀྱིས་མཚམས་གང་ཡིན་སྐོར། “༡༡༡༡” (294) 
རིན་པོ་ཆེལས་འགྲུབ་པའི་ཐབས། “”"”-¬༡༡༡༡༡༡༡-----------.----.. (༧5) 
རྣམ་ཌྟོག་ཕྲ་བ་ལ་བདུད་ཆེན་པོ་མི་འཇུག་པའི་ཐབས། "༡༡༡༡ (295) 
འགྲོ་ཁར་གཞི་བདག་མི་དགའ་བ་སེལ་ཐབས། ༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༩༩༧༤༧༡༡༠༩༥༡༤༠༡༡༩༧༧༧༠༡༠༠༠༦༧༠༠༠༠༩༠༧༠༠༠༡༩༧༧༤༠༠༠༧༧༧༠༠༡༠༥༧༧༧༠༠༠༧༧༧༧༠༠༠༧༧༧༧༠༠༡༠༡༧༧༧༧༠༤༠༠༠༠༡༧༠ (290) 
དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་གཅོད་བྱུང་ན་ཞི་བའི་ཐབས། ༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༩༧༡༡༡༩༧༠༠༡༠༧༠༠༧༧༠༠༠༧༧༠༠༦༧༠༡༡༤༧༠༡༩༡༧༠༡༠༥༧༧༠༩༧༧༡༩༧༠༡༠༧༧༧༠༠༩༧༠༩༡༧༤༡༧༧༧༠༠༧༤༧༠༠༧༧༧༠༩༧༤༡༠༡༤༧༠༠༧༧༦ „ (290) 
སངས་རྒྱས་འདའ་ཁར་འཕོ་བ་མཛད་པའི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། “༡ (297) 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་ཚུལ། ླན (297) 
རྨི་ལམ་དུ་བླ་མར་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་ཇི་འདྲ་ཡིན་སྐོར། "༡༡" (297) 
ལྷ་དང་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ་སྐོར། “༡༡༡༡ (298) 
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རེ་བདུན། 
རེ་བརྒྱད། 
རེ་དགུ། 
བདུན་ཅུ། 
དོན་གཅིག 
དོན་གཉིས། 
དོན་གསུམ། 
དོན་བཞི། 
དོན་ལྔ། 
དོན་དྲུག 
དོན་བདུན། 
དོན་བརྒྱད། 
དོན་དགུ། 
བརྒྱད་ཅུ། 
གྱ་གཅིག 


གྱ་གཉིས། 


དཀར་ཆག 


ྒོ་ལ་ཡུལཕྱིར་མི་འབྲང་པར་བསྒོམ་དགོས་སྐོར། (299) 
སིྣིགིགིགྲཾྣ།ྣ།རར (300) 
ཉམས་དང་བྲལ་སྐབས་བར་གཅོད་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༧༡༡༡༡༡༥༡༡༧༢༧༡༡༧༧༢༧༧༡༡༦ (300) 
ལུང་བསྟན་བྱུང་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ཡིན་མིན་བརྟག་པ། “༡” (300) 
མཉམ་ཉིད་ཌྟོགས་པའི་ངག་སོ་སོ་ཡང་དག་ཡིན་ཚུལ། *""""""""""""""”""”"""""""""”” (3011) 
རིཁྲོད་དུ་ནད་དང་གནོད་པ་ལྟས་ངན་སོགས་བྱུང་ན་སེལ་བའི་ཚུལ། *""""""""""""""""""""” (302) 
སུམ་ཆོས་མན་ངག་ལ་མཁས་པ་བཞི་ཆོས་ཚུལ། “""""""""""""""""""""""""""""""" (302) 
མིམ་ཡིནཆོས་ཞུར་བྱང་ནཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་སྐོར། “”"""""""""""""””"""""” (303) 
རི་ཁོད་ུམུ་མཐུད་སྡོད་ཐུབ་པའི་ཐབས། *”””"”"""”""""”"""”""”""””""””” (304) 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྐོར། ༡༡༡༡༩༩༧༩༧༧༡༦༠༧ ༡༡༡༡༡༩༥༡༩༡༩༡༡༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༩༢༧༧༧༠༠༧༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༧༡༠༢༠༢༠༧༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠ _ (04) 
འདད་ཡོན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་མིན་རང་ལ་རགས་ལས་སྐོར། *“""""""""""””"""""” (305) 
བསྐེད་རིམ་ལ་གལ་སྣང་ཐོན་ཐབས། “༡༡༡༡ (305) 
བསོད་ནམས་རྒྱན་མིཆད་པའི་ཐབས། “”"""”””"༡༡༡༡༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (306) 
རིག་པ་དང་གསུང་རབ་སྣང་བ་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་ཚུལ། “""""""""""””””""""""""”””” (307) 
སྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་བཅོས་ཐབས། “༡༡༡༡ (308) 
ཉམས་ལེན་སྐབས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དབང་དུ་འདུ་ཚུལ། *”"""""""""""""""””"""""""” (308) 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྨིན་ཐབས། ༡༡༡༠༡༡༡༡༡༩༧༡༡༧༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༧༠༠༧༡༧༡༧༡༧༡༧༧༡༧༠༠༠༡༠༠༡༠༡སསས༡༡༡༡༠༡༠༠༠༧༠༧༧༡༧༧༡༡ ཛོ ་ (308) 
རི་ཁོད་དུ་སྒྲབ་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་ཚུལ། + (309) 
ཕྱིརལདུ་ཡུལ་སྣང་ཐ་དདགྲུབ་པའིརྒྱ་མཚན། (310) 
ཏང་ངེ་འཛནགྱིས་སྣང་བབྱིན་གྱིས་རློབས་ནུས་སྐོར། *""""""""""""""""""""""""”” (310) 
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གོ་བདུན། 


གོ་བརྒྱད། 


དངཔོ། 


གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


དཀར་ཆག 


སྟོབས་ཚེའི་བསམ་པས་ལུས་སྣང་བྱིན་རློབས་ནུས་སྐོར། *”””””""""""""""""""”"”"”"”” (311) 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གིཁྱད་པར་སྐོར། “”"”"”"""””””””””””””””"”ˆˆ (312) 
མཉམ་ཉིདཀྱི་རྟགསཔརྒྱའབྲས་སུ་ལྡང་ཚུལ། “༡༡༡” .. (13) 
དགེརྩ་མ་བསྔོ་བརརྟོགཔ་སྐྱེས་ན་ཇི་འདྲ་བྱེད་དགོས་སྐོར། *"""""""""""""””""””” (313) 
དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མིན་སྐོར། ““"""""“""“"""””””””” (314) 
རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དག་པས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་སྐོར། ༡༡༡༢༡༧༡༡༩༢༧༧༡༡༩༧༧༧༤༡༩༧༤༧༠༡༩༢༧༧༠༠༠༤༧༧༡༠༩༧༠༠༡༠༤༠༧༧༡༡༤༧༤༠༡༠༤༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༢༧༠༠༡༠༠༧༧༠༡༡༠ (315) 
འཕོ་བའི་སྐབས་བླ་མ་གདན་བཞི་བརྩེགས་བསྒོམ་པའི་རྒྱ་མཚན། (315) 
དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་མིན་ཅི་རིགས་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། རར ད5ད་ „ (315) 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའི་རྒྱ་མཚན། "༠ (316) 
གསང་སྔགས་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྐོར། ““"""""”"""””””” „ (316) 
འབད་རྩོལ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། “”"""""""""""""""""” (317) 
རང་རིག་རྟགས་ཀྱང་ལུས་སྣང་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུམཚན། "༡༡" (317) 
འོག་མིན་གནས་དང་རང་སེམས་རྟོགས་པར་ཁྱད་ཡོད་མེད། “""""""“""“""ˆ”ˆ”” (318) 


ག༢༡༡༠༠༡མསསསསསསསསསསསསསསས༡༧༧༡༡༠༡༡༡༩༩༡༡༡༦ (3 19) 
ཁམས་རྒྱས་ན་དགྲམ་པའི་ཐ བས། 


རོ་རིར་རེ་བ་།བ།་རེས།་ར་བ་རེར་ གི ཨཾ ླ|ླྷླེླེིེིེིཾཾཾཾ་ི་ 319 

མོ་རྩིས་སོགས་ནས་སྐག་ཟེར་བ་བདེན་མིན་སྐོར། པ་ 

སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར། ༡༡༡༠༢༧༡༡༢༩༡༡༧༡༠༡༡༠༡༡༡༦༧༧༠༧༧༧༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༧༧༧༧སས༩༧༧༧༧༡སལ༡༡ོསསས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡---༢ (310) 

ད ༽ འ་རའ་་མ་ར༡ འེས བོང་བ ཀ་བ འེང རི་ོལ་།ཤིས། ་༠༠༥༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༥༠༠༡༠༢༥༠༠༡༥༥༠༠༠༠༠༧༠༡༡༢༧༡༡༥༧༠༡༡༡༧༠༡༠༠༢༠༠༡༠༠༠༢༡༠༠༧༠༠༡༠༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠ (321) 
༦༨༩༽ ཞུ་ལེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཆ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཀུན་འགྱེད་སྒྲོན་མེ། 

(322) 


འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན། སྩ |།ཏྣཾྣཾྣདནདོ་ི ྣ 


གསང་སྔགས་ཏོན་མོངས་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་སྐོར། རྫ | #ླྙྣྡོཐཨོ 
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བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 
དྲུག་པ། 
བདུན་པ། 
བརྒྱད་པ། 
དགུ་བ། 
བཅུ་བ། 
བཅུ་གཅིག 
བཅུ་གཉིས། 
བཅུ་གསུམ། 
བཅུ་བཞི། 
བཅོ་ལྔ། 
བཅུ་དྲུག 
བཅུ་བདུན། 
བཅོ་བརྒྱད། 


བུུ་དྲག། 


དཀར་ཆག 


ཆོས་འཁོར་གསུམ་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་སེམས་ཐོག་མཚོན་ཚུལ། ˆ“ (324) 
གསུང་རབ་རྣམས་བབས་པ་གསམ་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་ཚུལ། “ˆ (325) 
ཉན་རང་གི་ཐོག་པའྱི་ཁུད་པར་གང་ཡིན་སྐོར། "༡༡༡༠ „ (326) 
ཉན་རང་གྙི་ཏོགས་པའྱི་ཁུད་པར། ༠༠༡༠ „ (326) 
ཉན་རང་གྷིངོགས་པའྱི་ཁད་པར། "༡༡༡ (327) 
ངར་འཛིན་ཉོན་ཡིད་པ་དགུ་པའི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་སྐོར། “"""""""”""”""”"” (327) 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན། ““""""”"""”"”””"”"”"""""""" . (328) 
དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བཀོད་ལས་བྱང་སེམས་ལ་གླེགས་བམ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། (329) 
སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་སྐོར། *“"“"""""”"””””””"""“ˆ (329) 
བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། “ˆ” (330) 
འོད་གསལ་མ་རྟོགས་པས་བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་ལྡང་སྐོར། ““""""""”"”””””“”""”" (330) 
ས་བོན་ལྡང་བ་དེ་དངོས་དངོས་མེད་གང་ཡིན་སྐོར། "ˆ" (330) 
སྣང་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་བསམ་གཏན་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན། “ˆ (331) 
སྙངརྗེའི་ཏིངའཛིན་ལ་ཟླ་གསུམ་རྒྱནམི་ཆད་པ་དགོས་སྐོར། “““"""“""""”""””” (331) 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་སྐོར། “༡༡༡༡” (332) 
དགེ་སེམས་གཅིག་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་འདུས་སྐོར། *”“"”ˆ“"“"”ˆ""""""""” (332) 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་མཐར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གོ་ཚུལ། “ˆ (332) 
ཐེག་གསུམ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཇི་འདྲ་ཡིན་སྐོར། *”""”""""""""""""""""""""""""""""""""""""" (333) 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་གཡི་དུས་ན་ཡོད་མེད་སྐོར། *“""""“"“"“""""""""”” (334) 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྫོའི་ཁྱད་པར། ཀཀ ང་ར (335) 
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ཉེར་བཞི། 
ཉེར་ལྔ། 
ཉེར་དྲུག 
ཉེར་བདུན། 
ཉེར་བརྒྱད། 


ཉེར་དགུ། 


དཀར་ཆག 


བྲལ་འབྲས་དང་སྨིན་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཀྩགྩགཇཞནཇནེྣེྣནྣནྣནྣཏྣཏྣཏདདླདླད&_8_8_~_~~~{|{ླྣ 


ས་ཐོབ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིརྒྱུམ་སྒྲབ་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ཀག ླན#མོ་་ (335) 
འོག་མའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་རི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། *”"""”"""""""""”"""” (336) 
དོན་དམ་བྱང་སེམས་བརྗེད་སྲིད་དང་མི་སྲིད་སྐོར། “""”""""”""""”"”””""”""” (336) 
རྟོགས་ལྡན་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་བྱུང་སྐོར། + #®#@ོར_ར་ (337) 
བསྐལ་གསུམ་ཕྱིར་བསྙིལ་གསུངས་པ་དངོས་སུ་བསྐལ་བ་དེ་འགྲོ་མིན་སྐོར། **ˆ"""""""”” (337) 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉནད་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་སྐོར། ་"""""""""""""""""""""""” (338) 
ལུས་སྣང་མ་དོར་བར་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་སྐོར། *”""”""""""""""""”"""” (339) 
དམྱལ་བ་དང་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་གནས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་མིན་སྐོར། “ˆ” (339) 
བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་གང་ཡིན་སྐོར། “༡༡༡༡-༡༡-༡༡ „ (340) 
འཆི་ཁའི་རམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་རྗེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྐོར། ༡༡༢༧༧༡༡༡༧༧༧༡༡༡༡༧༧༡༡༡༧༩༧༡༡༡༧༩༧༡༡༡༡༩༧༡༡༡༡༠༧༡༤༡༡༩༧༧༠༠༡༠༧༧༧༠༡༡༠༧༧༧༠༡༠༡༧༧༧༠༡༠༡༠༡༠༧༧༦ (340) 
ཕྱི་མའི་ལས་གནས་པའི་སེམས་འཆི་ཁར་འགྱུར་ན་ཇི་འདྲ་འབྱུང་སྐོར། **""“"""""“"“་ (341) 
རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ལུས་སུ་འགྱུར་མིན་སྐོར། **"”"""“"""""”""""""”"”""”""” (341) 
བཟང་བྱས་ངན་དུ་གོབས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སྐོར། “ˆ” (341) 
ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞི་ཟབ་མོའི་ཁྱད་པར་སྐོར། + ]ྣ]ླངདངདངདངདངདངདོེོདོ་ (343) 
བདག་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་ཡིན་སྐོར། “ˆ” (343) 
ཞིང་དག་པར་བསམ་པ་མ་དག་པས་ཚོགས་བསགས་ན་ཇི་འདྲ་འབྱུང་སྐོར། “ˆ (344) 
སྡོམ་པ་བླངས་དང་མ་བླངས་ཉེས་སྤྱད་མཁྱད་ཡོད་མེད་སྐོར། °“ (345) 


ཉོན་ མོངས་གསུམ་གཏི་མུག་ཡིན་གསུངས་པ་ཇི་ཡིན་སྐོར། ༡༡༢༥༡༡༡༩༧༡༡༡༠༡༩༧༡༡༠༡༧༧༧༠༡༩༠༧༠༠༡༠༠༧༧༧༠༠༠༧༠༠༠༡༠༧༧༠༠༠༠༧༧༧༤༠༠༧༧༧༠༠༠༠༧༧༧༧༤༠ 
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དཀར་ཆག 


འཁོར་དག་དང་མ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན། “༠༠༠༠ (346) 
རྒྱ་སྨོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་མ་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་སྐོར། ༡༡༢༡༡༡༩༩༡༧༧༡༠༩༢༧༤༡༩༧༢༧༠༠༡༢༧༧༠༡༩༢༧༧༠༥༧༧༧༠༡༩༢༧༡༠༠༧༧༧༡༠༠༢༧༤༡༠༠༧༧༧༤༠༠༠༧༧༠༠༡༠༢༧༧༠༡༠༢༧༧༤༠༠༠༠༧༧ (346) 
བདེ་སྐིད་མ་ཆགས་ན་མུར་དུ་འབྲལ་བའི་སྐོར། “”""""""""""""""""""""""""”"”"""” (346) 
བྱམས་པས་ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་དབུལ་པོར་འགྱུར་སྐོར། *"”""""""""” (347) 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་འདོད་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྒོམ་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་མིན་སྐོར། རར ད་ར (347) 
གནོད་བྱེད་ལ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ན་ཡུལ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། *“"""""""""" (347) 
གང་ལ་མོས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་མིན་སྐོར། “༡༡༡༡ (348) 
གསང་སྔགས་ལའང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་སྐོར། *”””""”””””””””””༡༡༡༡༡་ (350) 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་སྐོར། "༡༡ དམ ་ (350) 
མཆོད་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་འབུལ་རུང་བའི་སྐོར། *“"""””""""”"”” (350) 
བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕུལ་བ་དང་མ་བཟུང་བར་ཕུལ་བའི་ཁྱད་པར། ““""""""""""”""""“” (351) 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྟོབས་བཞིས་ལས་སྒྲིབ་དག་ཚུལ། “༡” (351) 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བྱང་ཞེས་པ་ལས་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་སྐོར། *"""""""”“”"""""" (352) 
ཚད་མེད་བཞིས་ལས་བཞི་འགྲུབ་ཚུལ་སྐོར། ༡༡༡༧༢༡༡༡༡༠༡༡༧༡༧༡༡༡༡༧༧༧༤༠༡༡༩༢༧༧༧༠༡༡༩༢༧༧༡༡༠༢༧༧༠༠༠༧༧༧༧༠༠༡༠༧༧༧༠༡༠༡༤༠༧༠༧༠༡༡༧༡༧༧༠༠༡༠༠༠༧༧༠༧༡༠༡༧༢༧༧༠༡༡༠༠༧༠༣༧ (352) 
དགའ་བསརྒྱས་པ་སོགས་ལས་འགྲུབ་ཚུལ། "༡༡༡༡ (353) 
བཏང་སྙོམ་གསུམ་གྱིདབྱེ་ཚམས་སྐོར། "༡༡༡༡ (353) 
བྱམས་པའི་རྗེས་འབྲང་གིམི་དགེབས་འབྲས་བིུ་འབྱུང་སྐོར། "ˆ (354) 
སྣང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཡོ་ལས་མེ་ཏོག་སོགས་འབྱུང་མི་སྐོར། *""""""“""""""""""”"”་ (354) 
སྣང་བ་བྱང་སེམས་དེ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་དགོས་སྐོར། *””"”""""""""”"""””" (354) 
དབོན་སློབ་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས་སྐབས་འཁོར་གྱི་བག་ཆགས་བྱང་མིན་སྐོར། ༡༡༡༧༡༠༡༩༡༠༦༠༧༡༧༡༩༡༠༧༡༧༡༩༧༡༧༡༧༡༩༧༡༧༡ (355) 


×¥×1× 


དོན་གཅིག 
དོན་གཉིས། 
དོན་གསུམ། 
དོན་བཞི། 
དོན་ལྔ། 
དོན་དྲུག 
དོན་བདུན། 
དོན་བརྒྱད། 
དོན་དགུ། 
བརྒྱད་བཅུ། 
གྱ་གཅིག 
གྱ་གཉིས། 


གྱ་གསུམ། 


དཀར་ཆག 
འཁོར་འདསཀྱིསྲོག་གངཡིན་སྐོར། "”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-~) 
ཐགས་རྗེཆེནཔ་སྐྱསནས་ཕུན་ཚོགསའབྱུང་སྐོར། ་ˆ““-“--༡༡༡༡-༡---------~ 
གང་འདོད་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་བཞག་སྐབས་འདོད་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྐོར། “༡. 
འཇིག་ཏེན་གྱཆོསསུ་བསྔོསཔ་ཕྱིས་བྱངཆུབ་ཏུབསྔོས་པཇིའགྱུར་སྐོར། “༡༡ 
གཞན་གྱིསྡུགབསྔལ་རང་གིས་ལེན་པར་སྨོན་ན་གཞན་ལ་ཇི་ཡོང་སྐོར། "༡. 


མོས་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་མངོན་བ ཞུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་སྐོར། ± ླ{{ན༡#ན#ཌཝན་་ 


ྟནའབྲེལགྱི་བཅོས་ཀྱས་དོན་ཇི་ལྟརའགྲུབ་སྐོར། “ˆ #་་ ྒ 


རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཀྲ་ཤིས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྐོར། ྩ་ངདདངངངོདོ་ 
སྣང་བ་གསེར་སྒྱུར་གྱིཏིང་འཛིནཇི་ཡིན་སྐོར། +  ༩ཨའོདངདངངངངངདངོངོ་ 


རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་སྐོར། སས 66ིོི((|(|(༼ད|ད|ད|(ཇཛརར 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་སྐོར། + ]་འདའོནེ་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གསུང་བཏུབ་དང་མི་བཏུབ་གང་ཡིན་སྐོར། ༡༡༩༥༡༡༡༧༧༧༡༡༠༩༥༡༡༡༩༧༧༡༡༩༩༧༡༡༡༠༩༧༤༡༡༠༩༧༧༠༡༩༠༧༡༧༠༠༡༠༧༧ 
དབང་བཞི་བའི་དོན་གང་ཡིན་སྐོར། ླར ིིིོིོ་་་་་་་ 


སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་སྐོར། ༈་ཞ༦༡༡༡༡༡༣༡༡༠༡༠༡༈༡༦༧༦༠༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༠༦༡ཉ༡༦༡༦༠༠༡་༡༦༠༡༦༠༩༠༠༡༦༠༡༦༦༡༡༦༡༈༡༡་༡༦༠༡༡༡༠༡༦༠༡༦༠༡༡༦༡༦་༠་༦༡༦༠་༡༠་༠༦་༦།་༠༦༠༦༠༧༦་༡༠༦ ༠༦ །༦༦ག་༦ ༦༡༦ ༠་༠་ཅ ༠༠ ༠༠༠ ༠༡༠ ༡༧༤༠༠་༡ ༠་ས་ཁ། ཁ་ག་ག་༤/༠༠༠༠༦ ༡༡ གྱ་ཁུ་སྔ་ཁུ་གྱ། 


ལུས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་གོ་དོན། རྣྣཀ༈ ཏ།དཏཏཏ ཏཏཏནྟནདནད དད ྭངཤིེཏེཏེྩེྩནཏནྣནྣེྨེྨྣེོེྨྣྨྣྣྣ་་ྣ་ྣ་ཾྨ༽ོཾོྨ༽ྣ༽ྣེཾྨྣྨྣྨེཾྨྣཾྨྣཾྨཾྨཾོོ་ 


འིམདུདཔྲལྒྱ་ཡོད་མདསྐོར། ““༡-༧༧༧༡༡༡༡---------༨---~--------.~. 
ྲུང་དགུ་ར་ཕྲགགཅིགའགག་ཚུལ། “““““““-------------------------~. 
ཧེ་་སྱནགསུམལྡནཔ་མེ་ལརའགརགསུངསཔའིརྱུ་མཚན། “༧༡༡... 
བརབའི་སྐུགཟིགས་ས་འདིལྟར་མ་གཏོགས་མཚར་རྒྱམིནུས་གསུངས་སྐོར། "༤ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིནལསྒྲ་པའ་ཐབསགང་ཡན་སྐར། “““---------.--~ 


);$,༠,༥ 


གོ་བདུན། 
གོ་བརྒྱད། 
གོ་དགུ། 
བརྒྱ་ཐམ་པ། 


བརྒྱ་གཅིག 


༦༩༠༽ རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ལན་མ། 


དངཔོ། 


དཀར་ཆག 


མངོན་སྤྱོདཀྱིལས་གཞན་ལ་སྨིནཔ་གང་ཡིན་སྐོར། *”"""”"”””” (368) 
བད་ྱདའབྱང་བའིརནའབྲལ་གངཡོད་སྐོར། “”""“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (368) 
བར་ཆད་ཇིལ་བུལ་བརྟེནནས་འབྱུང་བའི་སྐོར། “ˆ” (369) 
འཇིགརྟེནགྱིམཐུ་དང་ཕན་གནོད་འབྱུང་ཐབས། “༡༡༡ (369) 
ཉོན་མོངས་ཚན་ཆེ་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱཆེར་འབྱུང་སྐོར། “ˆ” (370) 
འབུངབཞི་ལ་དགེ་མི་དགེབྱེབྲགམཆིས་མིན་སྐོར། “༡༡༡ (370) 
བླ་མའི་དྲུངནས་ཁྲིད་ཇིཞུས་ལས་གཞན་མེད་སྐོར། “༡ (370) 
བླ་མ་ལ་ཞལ་ཟས་དྲངས་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་འགྲུབ་སྐོར། “༡” (371) 
དགེརྩ་བསྔོཚུལ་སྐོར། “""“““"ˆˆྱ¢{. ༠༠༠༠ .. (71) 
བདེན་གཉིས་ལ་གོ་བླ་བླངས་ཚུལ། ཀས ི|{ླླད་ (373) 
ཤེསསྒྲིབ་གང་ཡིན་སྐོར། “༡༡༡༡ ༨-༨༨༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༧ (374) 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་ཡོད་མེད་སྐོར། “༡༡ (374) 
ཞང་བཀོད་སྨོན་ལམ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི་ཞང་སྦྱངདུ་འགྱུར་མིན། “""""""”"""""”"”་ (375) 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐོར། “༡༡༡༡ (375) 
ྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱནགྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་རི་སྙེདཔའི་དྲུངདུའབྱུང་མིན་སྐོར། (376) 
ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཁྱམ་བདག་སོགས་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་མིན་སྐོར། “ˆ (376) 
དབང་པོ་རེ་ཡང་ཕུན་ཚོགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་སྐོར། *””༡༡"" (377) 
ྐུ་གསུམ་རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་གང་ཡིན་སྐོར། “༡༡༡༡ (378) 
རྟེན་བཅའ་ལུགས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ། ""༤༤༤༠༤༧༧༤༧༤༠གཏགཁགཞགག། (380) 


དཀར་ཆག 


གཉིས་པ། རྟེན་མཐོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཁོ ༡༡༡1༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༧༠༡༧༠༡༡༦༡༡༧༠༡༧༤༠༡༧-༠༠༧༧༠༡༧༡༠༠༧༠༧༤༠༧༧༠༠༡༧༠༠༧༤༠༡༧༠༡༧༧༠༠༧༧༤༡༧༤༠༡༧༧༡༧༧༠༠༡༦༦༠ „ (381) 


གསུམ་པ། ཟབ་ཆོས་དཔེཚའི་ཉེན་འབྲེལ། "༠༠༠༠ „ (381) 
བཞི་བ། ྨརྱ་ན་གི་ཏེན་འབྲེལ། "༡༠༠༠ (382) 
ལྔ་བ། ྤྱིལ་པོར་སྡོད་སྟངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། སསདསྩདྩདསྩསདྩདྩ།དོད་ད་ „ (382) 
དུག་པ། གོས་ལཱམ་ཁསོགས་ཀྱི་རེནའབྲེལ། "༡༡༠༠ „ (383) 
བདུན་པ། ནྣྣྣ༨ྣ།ླྷ „ (383) 
བརྒྱད་པ། གསུངརྟནདང་སྐུབཞེངས་སོགསཀིརེནའབྲེལ། | #་་་ (384) 
དགུ་བ། བའི་ཆོས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༩༠༩༠༠༠༠ (385) 


༦༩༡༽ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་གདམས་པ། 


དང་པོ། སྦྱོར་བ་བླ་མ་གསལ་འདེབས་པ། ཁོ -༨--༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༧༧༡༡༧༡༡༡༧༧༠༡༧༧༡༡༧༧༠༡༧༧༠༡༧༧༠༧༧༡༩༧༠༠༧༧༠༠༧༡༧༠༧༧༧༡༠༧༦༠༠༧༧༧༠༡༧༧༧༧ .. (387) 
གཉིས་པ། དངོས་གཞི་དབང་བཞྭི་བླངས་པ། ཀཀཀ་ག་་་ཾ་ཾ སྣོ སཾ སྣ །སཾ་སཾ་4ཾ་ཾ ི་ོ „ (387) 
གསུམ་པ། རྗེས་བསྔོབ་དང་ཕན་ཡོན། ཀཀ།གས་།་།ས།་སྣ།ྣ།ྨྷ།།ོེོཾཾེཾོཾོཾཾཾོཾོཾོཾོ་ོ་ོ་ོ་ོཏ་ .„„ (388) 


དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་བཅུ་ཆོས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་འོད་ཟེར། 


'* ཁགྱ་ཁ་༡ ཁ་ཁ ཁྱ་གྱ་ཁྱ། གྱ་ཁྱ་;ྱ་་གྱ་ཁྱ་ཅ་ཁྱ་ཁྱག་ཅ་ཁ་༠་༦ ༡༡ ༧༡ ༠༧༡༧ ༠༠ ༠ ©* ༠༡༧ ༄༡༡ྱ་༠་༠་༡ ༠༡༧༦༠༡༦ྷ༠༠༦༡༦་༠་༡༠་༠༦༡༠༧༠༡༡༡ ༠༠༠༠༧ ༠༡༡ ༠༡༠༠ ༡༠༡ ༡༠༡༡ ༡༡༡༡༦༡༡༡༠༡༠ ༡༦༠༠ (3 ཛཱ 8) 


དང་པོ། གླེང་གཞི། རར ིིདངདངདོ་ 

གཉིས་པ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ((ཏཏདཏདཾཨཾིཾིཾིཾིེཾེཾ་་་་་ (389) 
གསུམ་པ། བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ། ྩགགསྩསདསདནྣནནཅནཅཇཅཞཇངཇཅ&ཿཤབ „ (390) 
བཞི་བ། རྫོགས་རིམ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཐབས། ཀ།།།།།།།།།།དས།།ྣསྣྣ།ྣ།ློོ་ (390) 
ལྔ་བ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། + ང་ར (391) 
དྲུག་པ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ཀྩ་ྩདྩདྩདྩདྩདྩདྩདྩསྩྩ།༥ྨྣྣླླྨློློྣ་ོཏྷ .. (391) 
བདུན་པ། ཨལ་ལ་ྫྨསྨསྨྣྨྣ། |{|{|ངངེང .„ (391) 


དཀར་ཆག 
:-: རིན་འ ྣ ་ ༽ྣ༨ྣྩྤ ྤ ྤྱ ིརི།ི སྣསྣསིྣིིིཾིྣིྣ་།ྣས༼༈ག}] ནན 
བརྒྱད་པ། འབྲས བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ པ། 


༨༩ ༤ ༢༨ 


ང་ རྨ ཡག ཡཿ ཨྱ་ 4 ངྫ་ ཡག ངཿ གྱ གྱ 2 ཨེ གབ 
༦༩༣༽ དབང པཾ རྒྱལ པོ ལྟ པའ གདམ པ བྱ ཆས་ཀ རྒྱབ ཆེས རྒྱས པ། 
ཨ == ¶ % $ གྱང% 9 $ གྱ།® © གར ཁབ" © ཁྱ། 9 ཁ; གྱ % © ཁྱ ཁ་ས གྱ་གྱུ ཁུ། @ ཁྱ གྱ སྱ སྷ། གྱ་སྱ། སྱ ཁྱ། གྱ།་གྱ་ ཁུན གྱང་ཁུན་བྱ། ག་ག ® ཁཁ ཝ® 9 ® © ༄ལ 9`༄ གྱ་གྱབྱ་ ཁྱ༡ཨ༡༠༢༧ གྱ་གྱ་བྱ། སྱ་གྱ། གྱ་སྱ་སྔ་ ཁྱ་སྱ་སྙ ག་སྕ།ཁུ།༡ ༦ ®*་ག ར་གྱག།༢༠ག༄ ༧ ཁ* ཁ་ས ་ག ཨས ཅ་་ཁ ག་ཨ ;༄ གྱ ཁྱ་སྔ་ཁྱ། @ 9 ༄ ༡༡ ཅ ཁག ®? ༠༡༡ ༢༧༢༡ ༥༦༧༠ ༦༢༧༠ ་)'%/ %ྟ%; %; ི©“"ྟ® ® @© ༄ % ® ཁ # %“%®༧% © %©# ®“༦ © *; % % %®(% © © * ༧" %* %  *¶% 9 $ * གྱ་གྱ་ག (3 92) 


རལ. ༧༡༧2 ་པོའི་ ༤ ཊ་ ཀར་མ གྲ། བསལ་མཁ་ཁ་ཆལ་ཐ་མཞ་ཐལ་མཆབཅ་ཆལ་མཆལལ་ཅག་བཟ་ཁབ་མཆལ་ཅབ་ཆབལལ་ཆལ་།་བཞ་མལ་ཝམཆཅལ་མ༡་ཐ༧ཆ༠༧༦༩༦༩༠༡༩༧༡༩༦༠༧༡༡༡༩༡༡༡ྕ༡ ༠༧༧༠༠༡༡༡༩༡༧༡༡༧༡༧༡༧ྕ༧༠༡༧༡༡༡༡༠༧༠༡༡༠༧༡༡༠༠༩༧༧༦༩༧ ྲ 
གཉས་པ། ལུས་དངས་པའ་གནས་ལུགས། 


ག སྭ མ་པ། ་ལརམ་བ སྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཐབས། སབགེཀྣསྨ ཾྩཾྩཾྩྨསྨསྣྩསྩསྩྨྣས ོཾ་རཟ 


; 2 ཀག ((ཨ(ཨ]ཨཏ]ཏཨཏཨདཨདཤིཤིེིེིེིེིདིཾཾ་་་ 
བཞི་བ། ལམ་རྫོགས་རིམ བསྒོམ་ཐབས། 


° སའ ༡༤ རཝ ༄ ༡ ¥ ༡ ༄ '༄ ༡ ༡ ཅ $ ༡ ༡ ༡ ཅ 9 © ༡ ༦ * ག ༄ % © ༄ © ༄ ©.༄ ® © © ༄་ གྱ གྱ་གྱ་གྱ་ བ སྱ་ཁུ། གྱ་ཁུ། ཁྱ ༄་ག། ག ༡ གྱ་ལྔ ཉ ལ་ཁ སྱ་ཁྱ། ག་ག གྱ་སྷ ཉ ཁྱ ཁས ཁྱ་ ག་གྱ ཁྱ་གྱ ཁྱ ག་ཀ 9 ག་ག ཉ ༡ ༠ ག་ས ཁྱ་ཁ་གྔ ཁ་ཁ ས་ས་ཁ ཝ ཁ་ཁྱ་༄'༡ ® ཁ་༡ ༡ ༡ ༠ ཅ་༧ ༠ ༡ ༦༠༠༡. ༡༧ ཉ་ག ༡༠ ལྔ ཅ་ཁ་ག་༤་གྱ་ཁྱ་ཉ་ག ® * ® ༦༧ ༠༡་༡ཁ.ཁྔ་གཁ་ 
ལྔ་བ། འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་སྐོར། 


དུག་པ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། “༡” ༠༠༠. 397) 


བ དུན་པ། ལམ་ཏྭིལི་ཆོས་དྲུག སི ཀཀཀཀྣྨ༨ྣཀ༥༨༥ས༨ས༨ྨ།ྨ༨ྨ༥ྣ༥༨༥ཀ༨ ྩཇ|༨ཙཛཚཨཚའིའ༨ྟྐའྨ༨ྨྣྣྩཆྩསཆའཆ8 སྣན 


| ༡5 འིལ རི་ོ་འ་།། བབབབ་བབའཀ་མཏལ་བཞའག་བབལབབྕྩབ་ཞེསསསསསས་སལ་་སགསསསསསསསསསསསས།སསས༡།༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༤ 3290 
བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཇི་ཡིན་སྐོར། (399) 


དགུ་བ། ཀྲསྨྣྨསྣྨསྣྨྣས༩༩༨།༩ 
༦༩༤༽ ཕ་རྒྱུད་གྱི་ཡང་སྙིང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པའི་ཁྲིད། 
དང་པོ། སྣང་གསུམ་གྱིསྦས་པ་ཇི་ཡིན་བསྟན་པ། ཙླ༅་ཞབ་མཞལ་ཚབལ་ཚ་ག,ལ་ཞེ་ཅ །༦་ཅལ་ཐ9མ་ཆེ་ཐ༦བ༦་༧ཉ༦༧༦༡ྟེ༢༦༩༩༦༦༦༡༢༠༡༡༦༡༡༡༡༠༩༡༡༢༠༡༡༡༩༠༩༠༩ེ༩༡༢༣༩ག༠༩༦༡༢༡༡༠༠༢༠༡༠༦༦༩༧༦༡༠༡༠༦༩༡༩༩༠༧༡༦༡༩༡༧༦༩༧ 


གཉིས་པ། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། ༡༡༡༢༡༡༡༧༡༠༢༧༡ར༧མ༡རམར༧་བཞབའ་བཞ/་བཞུག།ཟ་།གམགས་འཏགབབའསམས/མགསས་ེགསགས་ུས་ས་་་ུ་ „ (402) 


ག སྭ མ་ པ། གང་བརྟགས་པ་དེར་སྣང་གང་ཡིན་སྐོར། གཆམཆལ་ཆཅ་མཊམ་ཁ་མཁཝ་ཅ༧ཝ་༧ཝ༧ཆཆཁ༦༧ཉ༧༠༠༠༧༡༠༩༡༧༡༠༢༧༦༡༦༠༡༧༡༩༩༡༧༠༩༧༧༡༧༢༧༠༧༠༦༧༦༠༧༠༧༧༠༠༡༡༩༠༠༡༠༠༡༠༠༠༧༧༠༧༡༦༠༧༧༠༠༠༧༧༧༧༠༧༡༧༡༠༡༦༧༡༡༧ 
- རང རར ༡༠༡༠༡༢༧༠༠༠༢༠༠༠༡༠༧༠༠༠༧༧༠༠༠༠༦༠༠༠༢༠༠༠༩༠༧༠༡༠༧༧༠༠༠༧༧༠༡༦༧༧༠༠༠༧༠༠༡༧༧༠༡༤༧༧༡༠༧༤༡༠༦༧༧༡༡༧༧༡༠༧༧༡༡༧༧༠༡༧༧༤༠༠༦༧༧༡༠༧༤༠༠༡༤༧༠༠༧༧༧༠༠༡༤༦༠༠༧༧༤༠༠༧༧༣༡༧༢ ., (402 
བཞི་བ། སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་སྐོར། (402) 


༥༥༥༽ མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པའི་ཁྲིད། 
དང་པོ། ལུས་ཀྱིཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ། ༡༡༢༡༡༡༩༡༧༧༡༩༧༧༡༠༡༩༧༠༡༧༧༧༠༡༧༧༤༠༠༧༧༠༡༠༢༧༠༡༧༧༧༠༡༢༤༧༠༡༢༧༧༡༠༢༧༠༠༡༦༧༠༠༧༧༠༡༠༧༠༠༡༩༧༧༠༡༩༧༠༡༠༧༧༡༠༠༦༠༠༠༧༧༧༠༡༠༧༠༠༠༠༧༧༠༠༠༠༢༧༧༠༡༧ (403) 


ཿ ༡༡5༢ ༡༡༡ བཡོཀ་།།།( ༡༡༠༡༠༡༡༡༧༡༩༢༠༩༢༧༡༡༧༠༡༠༧༠༡༧༠༠༧༠༡༩༧༠༠༩༠༠༡༧༠༡༧༠༡༡༡༠༡༡༠༡༧༡༠༡༡༠༡༠༠༧༡༠༡༧༡༡༧༠༠༧༡༡༠༡༡༧༡༠༧༡༡༧༡༠༡༡༠༡༧༠༡༧༠༡༠༧༠༧༧༠༠༧༡༠༠༧༡༡༧༡༡༡༡༠༡༧༡༧༧༠༡༧༧༠༡༡༧༠༧༧༡ 404 
གཉིས་པ། བདེད་བའི་ཏིང་ལཛིན་སྒྲབ་ཚུལ། ༦༠༤) 


་ 5 འང་ སྩ |ྣ།།།ྐ|{#ླ|ླྣྨ་ 
གསུམ་པ། གདམས་ངག་གནད་བསྡུས། 


×¥××111 


སསསསསསསསསས་ 


༦༩༦༦༽ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྔ་རུ་བསྒྱུར་བའི་རྩ་བ་རླུང་ལྔའི་ཁྲིད། 


དཾ ང་པོ། ལུས་གཡོ་བའ་བྱེད་པའི་རླུང། སར ྩགཀགཀགྩགདན་ངསངསདནཆཅཆྐཆནྐཆནདནཆད`ཆ+7དསདསདསདསདསདདདདདདདཾ།ཾ།ཾ]ཾ}ཾླཾླཾིེིེཤིཤིོིཇཛིཡཨ (408) 
རྫ འི 409 
གཉིས་པ། རླུངལྔ་ལམདུབྱད་ཚུལ། “༡༡༡༡” (409) 
༥༩༧༽ འོད་གསལ་རྣམ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཡན་ལག་རླུང་ལྔའི་ཁྲིད། 

དང་པོ། ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ལམ་དུ་བྱ་ཚུལ། ཀག )ྣྙྣྙྣྙྣྙྣྟྣ ྣྕ ྗྩྨྩྗྩྣྕྩོ ོྨོ་ ཊི 
འའ. ` བྷ 8 ངབ བ་བ །༡༢༡༢༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༩༡༢༡༩༦༠༧༡༡༡༧༠༧༡༩༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༩༡༩༧༡༧༠༧༠༧༠༡༧༡༧༠༡༠༡༧༡༧༡༧༠༧༡༧ (412) 

གཉིས་པ། རྟོག་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲངས་ན་ལྔ་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
... (412) 


གསུ མ་པ། འོད་གསལ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག རྫར ིིིི6ི6ི066060600000005050566ོ666ིོྣྨྩཾཾ་་་ཾ་ཾ་ཾ་ 


༦༩༨༽ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འཁོར་ལོ་ལྔ་མའ་ཁྲིད། 


» = 414 
དང་པོ། སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག ---"༡༡༡༡༡༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༣༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༢༧༡༢༧༡༡༧༠༡༠༦༡༠༧༧༠༠༠༧༡༡༧༢༠༩༧༧༠༡༧༡༧༧༠༡༧༧༠༡༧༧༠༠༧༧༠༩༧༠༠༠༧༠༠༠༧༧༠༠༧༧༠༠༧༧༠༠༧༧༠༧༧༤༠༠༧༧ (414) 
གཉིས་པ། དངོས་གཞི་རྩ་ལམ་སྦྱངས་པ། ““““““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༠༧-༩- (*14) 

415 
གསུམ་པ། ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བ། ༡ ༠༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༧རབབའབྡསམས༠༡༠༡༠༠༦༡༠༠ས༦༦༦༦༠༦༠༡༠༧༧༠༧༠༡༠༧༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༢༡༡༡༡༠༡༡༠༩༡ ༠༡ „ (415) 
སྲསསིཾསགེབགཤགབགནཞཅནཅནཅནཅནྣན༅ྩ༽ྷ༅ནཆ༽ྣ༨་༨ཿ་ཿྩཐྩ6&དགགླགླནློདོ8ོ8ོ་ -. (416 
བཞི་བ། མཇྱུ་ག་བསོ་བ་དང་འབས་བུ། ྦ པ་ 
༦༩༩༽ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད། 

རེའོ སི སས སའགིཾགསྟསྟསན||(|(` 7 ཙླ 44(4< ོ ད་ཀ 410 
དང་པོ། གཞིའེ་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པ། ༦16) 
གཉིས་པ། སོན་འགྲོགནས་དང་རྫས་ཆོས་བཅས་བསྟན་པ། "༡༡༡༡ (416) 

> ཀཀྩསགཾགསགསཨྣསཅསྩསྣྣྣྣྣ་་་་་་་་་་་ྨྨློ་ 417 
གསུམ་པ། དངོས་གཞི་ལུས་དང་དུས་རྩ་རླུང་ཡུལ་གྱི་གནད། པཔ 
བཞི་བ། དེབབསྐུལ་བ་དངམདར་བོགས་འདོན་བསྟན་པ། “༠༠༠༠ (418) 

རྫ ིགསགགཾ ཾྣཾཀ།ཾཀ།ཀཀག ཀྣྣྨྣྨྣྨྣྔ༽»༽འཁགཛཏ༩༩༩ཏ༈ཏྨྣཚྣའསཡཆ ཏཏ{{ཏཝཏཾྗཟ-ཨཅ་ཇཇ (421) 
ལྔ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཏུམ་མོ་མནན བསེང་བསྡུད་ བཅས་བསྟན་པ། 
དུག་པ། རྗེས་ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ། ]-1༡༣༡༡༡༡༣༨༡༡༡༡༣༡༡༣༡༡༡༡༡༣༡༡༧༠༡༧༡༧༧༠༩༡༡༩༧༡༧༧༡༧༧༠༧༡༡༧༡༡༧༡༠༧༡༩༧༡༢༧༡༩༧༡༡༧༠༠༧༠༡༧༠༡༧༡༠༡༧༠༧༧༠༧༧༠༧༧༠༧༧༠༠༧༧༠༦༧ (423) 


×¥××1\¥/ 


དཀར་ཆག 


༧༠༠༽ རང་གནས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྙེག་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མན་ངག 


དང་པོ། ( འཁོར་ལོ་བཞིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནས་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༤༡༧༧༡༡༩༢༥༧༡༡༧༡༡༧༠༩༧༧༠༤༡༧༢༧༠༠༠༧༢༧༠༠༧༧༧༠༠༢༧༧༤༠༧༧༧༠༠༧༧༧༠༠༧༧༠༤༠༠༧༧༠༧༠༠༧༠༧༠༠༧༧༧༡༠༠༧༢༤༠༠༠༠༧༧༧༤༠༤ (423) 
ཏཱ ¢ཨས÷༅ིིསཨགགི།།་ཾིཾ་ཾཡི་་ིིེིསསསདསདསདསདསདརདརདརདརསསཨསཨས།ླ]ླ]ླྣླྣམ་ 424 
གཉིས་པ། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ། གལཐམ་༠༠༧༠༠༠༩༧༧༠༦༧༠༡༧༧༠༡༡༧༠༡༩༦༠༩༧༠༧༠༦༧༠༧༧༡༠༠༠༧༠༡༧༠༠༠༠༡༩༧༧༠༦༧༧༠༧༦༧༧༠༧ ( ) 
༧༠༡༽ འབམ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་མ་ཁ་རག་གཉོས་མ་གདམས་པ། 
དང་པོ། བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོང་ཆེད་ཏིང་འཛིན་གང་ཉམས་ལེན་དགོས་སྐོར། ཀཀ #ནོིོ་ (424) 
འོ སས ིཾྣསྣསྣསགྣགྣཾ༽༡ཾིྱསིཾདདདདསསསདསདདཨཨཨཾཨཾཨཾཨཾེིེིེིེིེིེིཾིཾིཾསཾསྩྩླྨླྨློློོ་ོ་ 425 
གཉིས་པ། བཀཀྲཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༩༧2 
༧༠༢༽ འཁོ་ལོ་བཞིའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད། 
སྣ སྣསྣསགྣས་ཾསདིདིདེནཇེིཾདཇདེིཾེིེྨླྨློློཾཾྣཾཾིཾཾླཾླཾོཾོོྣོོོོོ་ 426 
དང་པོ། རླུང་ནང་དུ་ལོག་པའི་རྟགས་མཚན། (༧༠) 
= ཀར རླ ་ གསགསསསསིཾིཾི་ཾཚིེིཾདཾེཾེཾདོོ་་ (427) 
གཉིས་པ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སྐབས་གསུམ་ཆོས ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། 
༧༠༣༽ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དྲི་མ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ། 
ྦ 428 
¡ དང་པོ། ལུས་ཀྱིའབྲུལ་འཁོར་གལ་ཆེཚུལ། ག་ལམ༠མམཁལཆལཆ༠༧༧༦༠༠༧༦༩༦༧༠༧༦༡༦༦༠༦༠༠༡༣༠༩༧༦༠༥༧༧༠༧༦༦༡༠༠༡༦༡༩༠༦༠༡༠༩༧༠༡༧༧༡༠༠༠༡༣༡༧༠༢༥༡༦༩༡༠༡༠༡༠༠༧༡༡༡༧༠༧༧༧༡༧༠༠༡༡༡༧༧༧༠༠༠༠༡༧༧༠༡༧༠༧༧༦༠༧༠༧༧༧༠ ( ) 
འེ ཤས ྩྩགགགསགསགསས།།།ླཾླཾངཾཨཾེིེིེིེིྲ 429 
གཉིས་པ། ལུས་ཀྱིའཁུལ་འཁོར་དངོས་བསྟནཔ། ྲ པ་ 
གསུམ་པ། ཐོན་ཆོས་འདི་ཉིད་ཟབ་པ་ཡིན་པར་གདམས་པ། + ད་ར „ (431) 
༧༠༤༽ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ནག་ཤོད་མ། 
ཌེནོ་ ཆ་ས སྣིྣིྣིྣཾིཾིཾ  ྣྟེྣྟོ ཾྣཚྣ ཤར ཾཇཾདཾདཾྣླྣིཾིགི་ི (431) 
དང་པོ། སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པར་རྡོ་རས་འཕྲོད་དགོས་སྐོར། ྲ 
ཏེ ལ་མངའ གཏས ྦ སྦ ”ྕ༼'༼-”"སསས་༧་ (432 
གཉིས་པ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དགོས་པ། ༦“ 
- གོ་གི བག ལོ རེ་འ་ང།ཁ$ གྲས ིཾིཾིཾིཡིཾདཾདཾདཾདི5}དེོིཇ་ (432) 
གསུམ་པ། འགྲ་མགནནག་ཤད་སྟན་པར་གདམས་དགས ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། 
༧༠༥༽ བསླབ་གསུམ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག 
རེ སྲཀཾཀཾཀསཨགིཾེསྤསྣསྟ༅ཆ༅ཆ༅ཇྗཇཆྣཉྗཞ༅ྤྗ༅ྤ༅ཀཚ༅ཚ༅ི`ིེ`ིཾ་`ཾཡྣྩངཾཾེཾདདདཾདེཾངཾངཾངཾ་་་། 
དང་པོ། ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོས་འཛིན། ༦22 
འོ པས ིིིག་་ཤ་ི་ྨྗཾིཾིཾ་ རྫ {(/།ླྣ|ྣྣྲྨྲ 433 
གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིདུས་གནད། (323) 


3,༠༦༠, 


དཀར་ཆག 


° ༩ ༠༡༩ ཁ་༧ ོ „> - བཟབང་་་་སཔཔེཔྱ་ྲཀལཀལལལ་་་་་ྲགསསསསསྒསྒསྒསྒསྒསྒསསཔསཔསྣསས 0555 
གསུམ་པ། གཡན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ། 


བ ཞི་བ། ལྟུང་བ་ཞག་ཏུམིའཇོག་པ། རྫི  ཀྣཀ༈1གཙཚ༼༩༧༩ ༤  རྭྣཉྣྤྣྩྤྩཆེ?ེ?ེ?ྣྗྣྗྣྗྩསྩསརསརསརརརསསསྣསྣཾྣཾཏྩྣན།ྣྩཉྣཏྣཆྣ༨ྣ ་ པ་པ ཏ་ 


༧༠༥༽ དགོངས་པ་ཉམས་སྲལེནཔའི་དབུཕྱོས། 


,27 གསག ག་ཀ ༨༨རཚཨཡྨྨཨ6ཚཚཚདདདད ོ་ „ (438) 
དང་པ། སྲུང་འཁོརཞུ་ཆུལ། 
¬, - `. བ་།༡༡༡༡༡༣༡༡༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༡༡༠༡༧༠༡༧༠༧༡༡༧༤༡༧པ༡༡༠༡༡༠༧༧༡༡༠༡༧༠༠༡༡༡༧༡༠༧༠༧༤༠༠༧༠༧༧༠༧༧པ༡༤༧༠༡༤༠༧༠༠༧༤༡༧༧༠༧ (439) 
གཉས་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་དངས་བསྟན་པ། 
༧༠༧༽ དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཆོས་ཁ་ཟས་ཚོགས་འཁོར་དུ་རོལ་བའི་གདམས་པ། 
> ར་སི ོི་ སི ྲ་ཾེིེོིོཨེོསཾཾཾ་ཾ་ོཾ་ཾ་ཾ་ཾེེགཾྭཾེ་ 440 
དང་པོ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐབས་གལ་ཆེ་ཚུལ། & 
^. འབ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༠༡༩༧༡༠༡༧༠༡༠༧༠༡༧༡༡༧༡༠༠༧༧༠༡༧༡༠༡༧༠༡༡༦༠༦༧༠༧༧༡༧༡༡༦༧པ༡༧༧༡༠༧༡༡༠༧༧༠༡༧༧༧༠༠༧༠༠༧༧༧༠༡༧༧ (440) 
གཉས་པ། བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩེར་སྒྱུར་ཆུལ། 
„ རླ ; སབ ྲསཀག༧ྣསགཨསཨ།ཾ་་།སས སྣསྣྨྣྨསྨསྨསྨསྨ།ྨ།ྨ།ྨ།ྨ།༽།ྣྣདནེོད་ད་ (440) 
གསུམ་པ། བཤོས་བུ་འབལ་བ་དང་ལྷག་ལ་བསྔོཚུལ། 
ཐའ ཁྱ ག „¬~ „༽, གྱ 
༧༠༨༽ གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག 
,27 གག པ་ིཾྣ་ིཾྣྣཾ་ཾ་ཾྣྣཾཾྣཾ།ྣྨྩྣྤ༅ྩྗྣྐྣྗྐྗྐྗྕྣྕ^\ྗཇ༦༤ྕྟྨྡ༥༽༥༽༥ྨ༨༽ྤཧྡ༦ྡྤ༽ཧྐ༨ྐཇནཞྕཞཨནཅ༅ཞྣནྩཛཚཞན་ (441) 
དང་པོ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་སྐོར། 
¬ ༢༡༡ སྤོད་ཀྱི་དགོས་ གག གགད3ད3དའིའིད༽འོིོ་་ྣོྣཾྣཾཾཾེཾེྲེྲེྲེ་་་ཏར (442) 
གཉས་པ། གཡན་པ་ཀུན་སྦྱད་གྱ་དགས་པ། 
ཡི ༨ ༤༨༨༨ 
༧༠༩༽ ཕྱག་ལན་གཏར་མའ་ད་ཉད་དང་བཅས་པ། 
> བགསྲཾྣཾྣ༼༼77ད༼ད༼ྗ༼ྗཛཇྗཇ=+_90|=|དཟི་ „ (443 
དང་པོ། སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ། ༡༡༡༢-༡༡-༧༧ (443) 
ལ་ སས ་ཾི སགསིསེེཾ་ཾེཾེཾ་ཾྭཾཱྲ༽ནེྣྨྣེནེན༽ན༽8༽8༽ཿ༽ཿེཿེཿེཿེཿེཾེཿེཾེཾེཾཿཾཿན་ནོ་་ོ (444) 
གཉས་པ། གཏོར་མགོན་སྤྱན་འདྲེན་དང་གཏོར་མ་འབྲལ་ཚུལ། 
, བསབ ག་་ིསཾ་་ པཔ ་ ་ཀཾྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྤཆྤཉཇཉྣཉྩྣྩྣྩྣྕེ ལུཀ ན་ར (447) 
གསུམ་པ། གསལ་འདབས་དང་བཤགས་པ། 
, སམས ྣགྣགིསགིསགྣསཾྣག་ྣ|ཉཛི ° ིཀཞ༈ཞིས་ིསིཡནིསིསི༨ི༨སྣ ྣ)ྣིོ#{#ོླ་ ྒ ྒ (449) 
བཞི་བ། གཏོར་མའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ངོ་བོ་ངེས ཚིག་དབྱེ་བ་དགོས་པ་དགོངས་འབྲས་བུ་བཅས་སྐོར། 
¡ ༨ འ༽ 
༧༡༠༽ གཏོར་མ་ཆ་བཅུའེ་གདམས་ངག 
,>༩, ~~ ༤ འ་འ ༡ ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༧༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༧༠༩༧༡༢༡༠༡༧༠༠༧༠༡༧༡༧༡༡༧༠༩༧༠༡༧༠༧༡༠༩༧༠༧༠༠༡༡༠༧༠༡༧༡༠༧༠༡༧༠༡༧༠༠༧༠༠༦༤༠༧༤༠༡༧༡༩༧༠༡༤༣༠༧༧༠༠༧༠ (4150) 
དང་པོ། སྔོན་འགྲོདམ་ཚིག་གི་ཆོས་དྲུག 
གཉིས་པ། དངོས གཞིའི ཆོས་བདུན། 


¥××\¥1 


དཀར་ཆག 
གསུམ་པ། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག གདགདགདངའཤའ༽འ༽0ན0ནཞནཞན༽ནཅནཅནཅ༽ཅནཅནཅནཅཞཅནཞནཅནཅནཞནདནདནདནདཞན༦དགནག་ི 
༧༡༡༽ གདམས་ངག་ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག 


དང་པོ། བེམ་རིགས་ཕྲལ་ན་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་ཚུལ། ཀཀ ཀཀསསྣསགསག སད ༼དྷ༼ར༼ྷ༼ྷནྷ༼ྷསྷསས༨༼ཞ༼ྟ1ན)(༩༼ རོ (45 2) 


གཉིས་པ། ྣདབཅུད་ལྷརབསྒུར་གྱས་མཆོད་ཚུལ། “༡༡༡༡” (452) 
གསུམ་པ། བསྔོ་བ་དང་ཕན་ཡོན། ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠“©”༥༡༡༩༡༡༡༩༠ (454) 
༧༡༢༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དབ ང་དུ་སྡུད་པའི་མན་ངག 
དང་པོ། གླེང་གཞི། ˆ-------༡----------------------~------------------. (54) 
གཉིས་པ། དམིགས་བསྒྲོམ་ཚུལ། “""""”"””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༥༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥ (455) 
གསུམ་པ། ཕན་ཡོན་དང་གསང་བར་གདམས་པ། “”“""""“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༩༤ (56) 
༧༡༣༽ སྲུང་འཁོར་ཕྱག་མདུད་རྟེན་འབྲེལ་མའི་གདམས་པ། 
དང་པོ། ཕྱ་ནང་གསང་བའི་སྲུང་མདུདཀྱི་དབྱེབ། "ˆ 
གཉིས་པ། སྲངམདུདཀྱི་དམིགས་པ། *”””“༡༡ ༠༠༠༠ པ 
༧༡༤༽ རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ལམ་སྲུང་དར་མདུད་མ་སོགས་སྲུང་མདུད་ཀྱི་མན་ངག 
དང་པོ། མདུད་གཅིག་ནས་བདུན་བར་གྱིསྲུང་དམིགས། *”""”""“"“"“”””"”“””“” 
གཉིས་པ། སྒོལ་མའི་སྒོནས་བཙོན་འགྲོལ་བྱ་ཐབས། ““"“"""”””””””"""””””””””” 
གསུམ་པ། ལམ་སྲུང་དར་མདུད། “”""””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞི་བ། སཾཾིཾེཾེཾི|་་་་་ . 
ལྔ་བ། བབ་པའྱ་ཕགརྒྱབཞི། “”ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡--༡--༡~ . (459) 
དུག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྐྱབས་སུའགྲོབ། “༡༡༡༡ „ (460) 
བདུན་པ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ““"“"""“”""”"ˆ"““”"༡༡༡༡༡” 
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དཀར་ཆག 


བརྒྱད་པ། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། སསང ({|{#®ན®མ་ „ (461) 


- ཱ ཆོ་་་འ་འིའ།། ༢༢༠༠༢༠༠༠༢༠༠༢༠༧༠༠༠༠༠ས༩ས༧༧༧༠༠༠༠༩༧༥༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༥༧༠༠༠༠༠༠༠༧༢༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༩༧༢༠༢༡༧༠༠༡༠༡༠༩ ([0 1 
དགུ་བ། དབངང་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། ༩༠) 


བྱང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་འདུ་ཚུལ། “༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (461) 
༧༡༥༽ བདུད་བཞི་ངོ་བཟློག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། 

དང་པོ། ལྷ་བུའི་བདུད་བཟློག་ཐབས། ༡༡༡༡” ””" (462) 

གཉིས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཟློག་ཐབས། *”””"””””””””"””””””””༡༡༡ ༡” .„ (462) 

གསུམ་པ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཟློག་ཐབས། + ི་ོ (463) 


བཞི་བ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཟློག་ཐབས། སིས |ླ44ྣ4ྣླྣླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླྗྣླླ 


༧༡༦༽ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 


་པོ་ སོལ་ིར་བང་ཡི་རི་ོལ།། ༥༢༠ག༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༥༠༠༩༠༠༥༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༨༦ (04 
དང་པོ། མལའགྲོའི་སྲག་སྙིངགང་ཡིན་སྐོར། ༦༠༧) 


- - རཚིསཨྨཾཛཾླ64([ླ[ླྲྷླྷླྩླ དིཾིཾིཾོི 465 
གཉིས་པ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན། (465) 


༧༡༧༽ རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོམ་རྐུན་འཆིང་ཐབས། ྩནོ་ོོོ་་ (466) 
༧༡༨༽ བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱ་འགྲོལ། 
དང་པོ། མཁའ་འགྲོའི་རྒྱས་ཐེབས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པ་དགོས་སྐོར། "ˆ (466) 
གཉིས་པ། སྔོན་བྱུང་གིལོརྒྱུས། སདྩདདདདདདདསསཾཾཾཾཾ}ཾེཾེཾེཉཾཉེཉཾཉངིཉིིངིངིངིངིངིརིངིངིངིངིེ}ཤཉཤཨཡཨཡམ་ (467) 
༧༡༩༽ ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སེར་བའི་གདོང་བཟློག་མན་ངག ནྣ ཏོན (468) 
༧༢༠༽ བྱམས་པའི་ཁྲིད་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཐབས་ཀྱི་གནད་བཞི་བསྟན་པ། 
དང་པོ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ། *””""”"”""”””””"""”””””””””"”””””””””””””””༡༡༡༡༡༡ (469) 
གཉིས་པ། བྱམས་པའི་རྒྱ་དངངོ་བོ་བོགས་འདོན་བྱེད་ལས་བཅས་བསྟན་པ། “༡༡༡༡ (470) 


༧༢༡༽ བྱམས་པའི་ཁྲིད་ཚར་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ། 
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------------------------.. (471) 


དང་པོ། ཐྱམས་པ་ིངོ་ཏངསབྱུང་བ། ༠༠༥ 

གཉིས་པ། བྱམས་པའི་བསྙེན་པ། “ˆ (༥72) 

གསུམ་པ། བྱམས་པའི་སྒྲབ་པ། ˆ” (474) 

བཞི་བ། བྱམས་པའི་ལས་སྦྱོར། ˆ” (474) 

ཝཱ་བ། ལོག་སྟར་འཁྱམས་གསུམ་གྱི་དབངདུམིའགྲོབ་དགོས་སྐོར། ༡༡༡" (476) 

དྲུག་པ། སིག ྣཾྣསྣ།ྣཾྲཀ|ེ| ོེིེ༽༣ཏྕ༈༈༈ྔ""|(|{|{|ོ{ོློ་ིི 
༧༢༢༽ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཡིག་སྣ། 

དང་པོ། ཆོསསྐྱང་བརྟེན་པའི་དགོས་པ། ”””””ˆ-ཊཊ---༦་ྙ༢༨༦༤་® ༠" (479) 

གཉིས་པ། ཆོས་སྐྱོངགིདུག་ལུགས། ““““༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡---- (480) 
༧༣༣༽ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག 

དང་པོ། ཆོས་སྐྱོང་གིལོརྒྱུས། *””””ˆ””””ཌཌཝ༅་ྕོ༧པྕཌཀ༢་༦་་་༠་ ཁ་ཁ ༡ (482) 

གཉིས་པ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པར་གང་ཟག་གིམཚན་ཉིད། ----6-{གགགགག༧༧རར༧༧སསསས༠ས༠༠༠༠༠༧༧༧༧༧སསསས༠༠༡༠༥༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--  ([91) 

(492) 


གསུམ་པ། སྒྲབ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སསསསསསསསསསས་ 
བཞི་བ། ཇིལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཅས་པ། མག་ཀ་ཀགགག༡༡༡༡༡༧༧༧༧༠༠༡༠༠ 


༧༢༤༽ སྙིང་རྗེ་གནད་བསྡུན་མཛེ་འུར་འདེད་ཀྱི་གདམས་པ། 


དང་པོ། བླམ་ཡལ་གྱིས་ཨེ་རུ་གདན་དྲངས་ཚུལ། “༡༡༡ ༡༡༡༡ (495) 
གཉིས་པ། མཛོནདཀྱི་བརྒྱན་བཞེས་ཚུལ། *”””””””ཌཌ༠ེ་༅ོབ””ཌྷ༩༦༩༠་»” (497) 
གསུམ་པ། མཛེནད་འུར་འདེད་པ་ཞེས་སྙན་པས་ཁྱབ་ཚུལ། "ˆ" (499) 
༧༢༥༽ དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་དབབ་པའི་གཏུམ་མོའི་མན་ངག 
(499) 


དང་པོ། སསག གགགསག། ཛཀ་ 


×¥××1× 


། དཀར་ཆག 


གཉིས་པ། སྒོལ་པའི་དུས། ““-༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-----------------~----------- (499) 


ཁུ སགསགྲསཾསྲྣཉ|ཾྣཾནྣཾྣྕྭྟཉཾ༽ྣྨྣན` ཅར ུུུཙཛཙཛཙཡཙཡ ནག .. (500) 
གསུམ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། 
2/༡༦ - ༠ད¬།2།9: ་དྲ།། == > ་ 
༢ ༠༽ རྗཾ་བཙུན་མ་ལའཾ་ལ་ཕྱེ་གངས་ཀྱིས འཁྲུལ་འཁར་གྱ་གདམས་པ། 
རྗོང་ རསས སག|ླ66ླླ ༦ 
དང་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དགོས་པ། 


གཉི ས་པ། ལུས་གནད་དང་སེམས་གནད་རླུང་གནད། ༡༡༡༡༤༩༡༡༧༤༧༤༩༡༤༡༧༤༩༤༠༧༠༧༠ལ༡༤༧༧༧༠༠༡༡༠༦༡༠༠༧༡༦༡༠༧༩༧༠༧༠༧༠༡༠༡༠༡༠༧༠༧༠༧༠༧༧༤༠༠༧༠༧༠༠༡༠༧༠༦༠༦༠༦༠༧༧༠༧༧༧༧༡༠༧༧༠༧༡༧༡ 


ག སྭ མ། ་པ། འཁྲུལ་འཁོར་དངོས་གཞིའི་སྐོར། ཅླམ་ཝ་ཆཝ་ག་༧་ཝ་ཝྱ་ཅ9་ཅ9ཆ་ཆ་ཝ་ཝ་ཆ་ཅ9་ཝྱ་ཝ་ལ་8་ག་ཅ་ཝ་ཝ་ཆ་ཉ༡ཝ༦ལ༧་ཅ9༧༡༧9ལལ༦༡༧༡༦༠༡༠༡༦༠༩༩༢༠༦༡༡༡༢༦༧༡༧༡༦༦༡༡༦༡༠༦༡༡༡༠༠༦༠༩༦༡༩༧༡༢༡༧༡༡༡༡༡༡༢༦༡༡༧༡༠༢༢༡༠༦༡༡༦༠༦༠༢༧༢༡༦༡༢༧༦༡༠༦༡༦༡༠༢༦༡༢༡༩༠༠༠ཟ༦་ (5 0 ་ ) 


བཞི་བ། རྒུང་ལྔ་དབང་དུ་བྱེད་ཚུལ། གགམ་ཆ་ཁལ་་ཅ་མྡ༦་འཁལ་པ་ཅ9།ལ་ཝཆལ་ཝ་ཅ་ཅ༦༡༩༦ྐ༧༦༦༩༧༡༡༦་༠༩༡༧༠༢༡༦༠༩༡༦༡༡༡༠༩༠༡༧༡༣༩༠༧༦༠༩༦༧༦༠༩༢༧༡༢༠༡༢༠༠༡༡༢༠༦༩༡༡༧༩།༢༧༢༩༡༢༡༡༢༡༡༡༠༡༡༩༡༡༩༦༧༩༡༩༡༢༢༡༩༠༠༢༠༠༢༢༧༩༢༠༩༩༢༠༠༡༢༠༡༡༧ (5 02) 
༧༢༧༽ གཏུམ་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། 


དང་པོ། གཏུམ་མོའི་བྱེད་ལས། *”¬-༡-༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡༡༡-༡------------.. (302) 


གཉིས་པ། རཱཾ།ྣྟ།|།[ུླུླེིེིེཤཡཤཡ (503) 
གསུམ་པ། ྱེནརའིརླུངགིདེཉིད་དྲུག "༡༡༡༡ (503) 
བཞི་བ། ཐུར་སེལརླུངགིདེཉིད་དྲུག "༡༡ (503) 
ལྔ་བ། སྲོག་འཛིན་རླུང་གི་དེ་ཉིད་དྲུག 
དྲུག་པ། མེམཉམརླུང་གིདེ་ཉིད་དྲུག 
བདུན་པ། ཁྱབབྱེདརླུང་གིདེ་ཉིད་དྲུག "༡༡༡༡ 
༧༢༨༽ གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཐབས་དུས་དྲུག་གཏུམ་མོ། 
དང་པོ། ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་སོ་སོའི་གནད་བསྟན་པ། “༡༡༡༡... (205) 
གཉིས་པ། ཉིན་མོའི་གཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ། "༡༡༡༡ --ˆ (506) 
གསུམ་པ། གཏམ་མོ་བསྒོམ་སྐབས་དམིགས་པ་བསྒྱུར་ཚུལ། རར དང་ 
༧༢༩༽ གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་སྤངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་མ། 


×¥1 


དཀར་ཆག 


དང་པོ། སྦྱོར་བ་འགལ་རྐྱེན་བཅུ་གཅིག་སྤངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་དགོས་སྐོར། + ྣྣླྣ#ྦ#®ནོ་ (511) 
གཉིས་པ། དངོས་གཞི་ལུས་དང་རླུང་དམིགས་པའི་གནད་བཅས་བསྟན་པ། + #®་®་ (512) 


༧༣༠༽ གཏུམ་མོ་ནས་ཚ་བོགས་སུ་འདོན་པའི་གདམས་ངག 
„„.„.„..„.„ (5 13) 


དང་པོ། རླུང་ལོག་བཅོས་ཐབས། ིཾིཾིི|ན དད ་ 
གཉིས། ལུས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ནད་སེལ་ཐབས། ༡༡༡༠༠༠༢༠༢༡༧༧༧༠༧༧༧༧༧༧༠པསཆགམ༦ཚགཚཚམ༧༧གཆཞག༧༧༧༧༧༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༧༡༧༠༡༡༧༡༡༢༡༡༡༤༡༧༡༧ „ (514) 
༧༣༡༽ གཏུམ་མོ་སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ། 
དང་པོ། སང་ར་དང་རྩ་འཁོར་སོགས་བསྒོམ་ཚུལ། "༡༡༡" (514) 
གཉི ས་པ། འབརའཛགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་སྐོར། ༡༡༡༧༧༢༧༧༤༡༡༡༡༡༡༩༧༢༧༠༧༧༠༠༡༧༢༧༠༠༠༠༠༡༧༡༡༧༠༡༠༠༧༢༧༠༡༡༡༡༠༠༤༧༧༧༠༡༠༠༠༠༢༢༧༠༠༡༠༡༠༡༡༢༡༣༢༡༤༠༠༩༠༧༧༠༠༡༠༠༡༠༡༠༢༧༢༧༠༡༡༡༡༢༡༣༣༡༧ (516) 
གསུམ་པ། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། *”“༡༡” ༡༡༡༨ (16) 
༧༣༢༽ གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གཏུམ་མོ་སྲམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོན་ཆོས། 
དང་པོ། སུམཁྲད་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། ˆˆ“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༥༧༠༥༥༠༠༥༠༠༠༠གག༠༠༥༠༠༠༡ (517) 
གཉིས་པ། སྒོམ་སྐྱོན་སེལ་བའི་དམིགས་རིམ། རྩ ྫིཨྔེིེིོིོདོདོོོོོ་་་་ „ (518) 
༧༣༣༽ གཏུམ་མོའི་ཐོན་ཆོས་རིམ་པ་བཅུ་བ། 
དང་པོ། དམིགས་རིམ་དགུ་ཇི་ལར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ། ""༠༠༠༠༠༠༠༠༠སས་ས༠༩༧ (519) 
གཉིས་པ། ཐོན་མིན་གྱི་གདམས་པ་དྲུག་བསྟན་པ། "༡༡༡༡ „ (520) 
༧༣༤༽ གཏུམ་མོའི་སྒོམ་སྐྱོན་བཅོས་པ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཡེ། 
དང་པོ། ོསོདཀྱི་ནད་གདོན་སེལ་ཚུལ། "༡༡༠༠ (521) 
གཉིས་པ། ངིིིིཾིི་ིགྣགཀཀས།༽གས།ིེཾྣཾྣཾྣཾིེི±ར (521) 
གསུམ་པ། སྒོམ་རེས་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་སེལ་ཚུལ། །ཾཾ{ཾ{ཾ{|{|{|{|[|{}!ླ#ླན®ཌམ་ (522) 


༧༣༥༽ གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་བས་བའྲ་བིད་ཡག་གི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན། 
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ླླ_ླྣཀགུ_ཀཀཀྲཀྲྲྲུུུླྲ 
དཀར་ཆག 


དང་པོ། གཞི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ༡ བ{་་་འ་འཔཔ་་བཔཔག་གའམམབའ་བཞགབམགསཞཁསགགསཞས་ཁསས༡༡༡༡༧༧༡༡༡༧༧༧༠༡༠༤༦༠༠༡༠༤༡༡༡༡༩༧༡༡༡༡༧༧ (522) 
^= ས་ག ཾགཾགཾ་ིགྣསགི་ིི ིིཾིཾི།ཾིཇིཾིཾླཾླླ|ེིེོད་ (523) 
གཉས་པ། ལམ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ། འབས་བུགནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག ““""""""”"””"””""””"""""””"༠༠""༠༠ (523) 
1 པས༡ས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༧༠༠༦༡༠༧༡༠༡༡༧༡༡༧༡༡༤༡༧༧༠༠༡༡༧༤༡༧༤༠༧༧༡༧༢༡༧ (524 
བཞི་བ། ་ཐིགརླུང་གསུམ་ཉམས་སུལེནཚུལ། “ˆ (524) 
༧༣༦༽ བསྲེ་བའི་ཞལ་གདམས་ཁོག་དབུབ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
། ། 
དང་པོ། གཞི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། (((((|{|{#ླྦྒཆན#®ན#®མ་ (525) 
གཉིས་པ། ལམ་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ། གད 303ོིཤོོོ་ོྣཾཾཾཾོཾོྣཾྣཾཾྣཾཾཾོ 
གསུམ་པ། རྗས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། """“""""""”"""""”” (529) 
༧༣༧༽ གནད་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གདམས་པ། 
(529) 


དང་པོ། རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། ”””"””""”””"”””””"””"””” 
གཉིས་པ། ཤེན་ཏུ་དྭངས་མ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་པ། “”"""””"””""””””””””””"”"””” 
༧༣༨༽ རྩ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བགྲེ་བའི་གདམས་པ། 
དང་པོ། སྙིགས་མས་ཉོན་མོངས་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པ། “”"”"””””"””””"”"””""""""”””” 


གསུམ་པ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། “"“"”"""””""”"”"""””””””””””””””” (536) 

༧༣༩༽ རྩ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྔང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ། 
དང་པོ། སྙིགས་མས་ཉོན་མོངས་དང་འབྲུལ་ཚུལ་བ སྙན་པ། ཀླད དིདཾི༽ཾསྨསགསརགཅགཅྩངྩངྩངྩནྩནངྩནའྩྩན༽༽ྩ་འ༽༄|༈ྩ |འྩཾ|ཛྣན་ (5 3 7) 
(538) 


གཉིས་པ། བསྲེ་བས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ངས།དསདནྩནྩནདྣས།ྩནའྩྨྩྨྩྣ་({¦{་་{|{|{|{|#ེོེོེ་ 
ག སུམ་པ ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། གགགམཞཝམ་འཏའ་བཞ་བཟག་པཅ་ཅཝཁ་མཐཉ་ཆམཝལ༠༠༠༧༧༩༧༧༧༧༠༡༦༧༧༦༧༧༠༧༡༩༦༥༧༠༡༡༧༧༧༠༧༩༦༧༧༠༡༠༠༧༠༡༡༧༠༦༡༠༡༧༩ : 
༧༤༠༽ རྩ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ། 


¥|111 


དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


༧༤༡༽ དམིགས་པ་གེགས་སེལ་གྱི་སྐོར་ལས་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 
དྲུག་པ། 
བདུན་པ། 
བརྒྱད་པ། 
དགུ་བ། 
བཅུ་བ། 
བཅུ་གཅིག 
བཅུ་གཉིས། 
བཅུ་གསུམ། 
བཅུ་བཞི། 
བཅོ་ལྔ། 


བཅུ་དྲུག 


དཀར་ཆག 
སྙིགས་མས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པ། ཅ་ླ3མ་ཝྲྱ་ཅ་མ་ཅ་ཐམ་མ་༧ན་མཞ་མ༧ཞ་ཅམ་ཅ་ཅ}གཉ༧༠ཉ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༧༡༦༡༠༦༡༡༠༢༠༧༠༡༣༦༦༠༦༦༩༢༧༩༧༩༦༧༠༦་ 
བསྲེ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། མ་མཝ་ཟཁབཆའ་ཅ༧ཞཆལ་ཅཝྔལལ་ཝཉེ༧ལ༦༢༠༧༧༩༧༡༧༩༩༠༡༩༧༧༣༩༩ལ༢༠༡༧༦༡༧༡༡༩༠༠༦༠༡༡༢༠༡༠༡༠༠༧༡༠༢༠༡༡༣༩༡ཆ༡༧༢༡༠༧༩༧༧༠༧༧༢༡༢༡༢༡༢༢༠༢༢༩༡༡༦༢༡༡༡༠༢༠༢༠༠༧༢༢༡༡༡ 


གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གིའབྲས་བུ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༢༧༡༢༧༡༡༩༧༡༡༧༧༠༩༧༡༡༧༡༠༢༧༠༡༩༧༡༠༧༠༡༩༡༡༡༩༤༡༧༣༠༡༢༧༡༧༧༠༡༧༡༠༡༧༡༡༧༧༠༡༧༧༡༠༧༧༠༡༧༧༡༧༧༠༧༧༡༧༧༡༠༧༡༢༡༧ 
༨༢༨༩ 
ནདཀྱི་རྒྱ་དང་གནས་གཞི་འཇིག་སྐྱེན་བཅས་བསྟན་པ། རན དདདད5ོ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་དམིགས་པའི་ནད་གསོའི་སྔོན་འགྲོ། ི དོ་ར (543) 
དད་སྤྱིར་ཕན་པའི་དམིགས་པ། ཀསསསས།སྩསྩསྩསསྩསྩསྩསྩྩྩྩྩ།ྩ།ྩ།ྩ།ྩ།ྩ།ྩྩྩྩ།།།ླཾྨཾླཾློློོ་ „ (544) 
སཾ གསག ཾཾ ྣཔསཀཔའཡཔའ པྤ༅⁄༅༨`༨ྣ༨ྨˆྨ4ྨ¶4ྨྤྨ༅3འ⁄3འཆ༅འརཆན་༼ཌཨ”ོˆ་ 545 
རླུང་ལོག་ནད་གསོའི་དམིགས་པ། (༦42, 


དམུ་ཆུའི་ནད་སེལ་ཐབས། “"""""""ˆ””ˆ-~༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨-----------.---.- (546) 


དུག་ནད་སེལ་ཐབས། དཀ ཨཨ|ཨིཨསསཨསཨསཨིསཏསཾཨཾཨཾླཾླ་་་་ 


མིད་འཆུས་ཀྱི་ནད་སེལ་ཐབས། ར༡༦༠༡༠༦༡་༡ཇ༡༦༡༡༡༦༦ག༡༦༡༡༦༦༦ཇ༡༠༦༡༠༦༠༦༠༡༡༡༡ ༠༡༦༡-༡༡-༦༦ ༠༦༡༦ ༦༠༡༦ ༦་༦༦་༦།༦༠༡༦༠༡༡༦་༦།༦༦༡༦།༦ ༦༦༦ ༦་༦ཅ་༠ ཁ་ཁ་ཁྱ་ག་ཁྱ་ཁྱ་བ། ཁྱ ག་གྱ་ཁྱ་༢ུ།༄ྱ ® ༄ ® ® ༡ ༄་ཅ་ཁ་ཁ་གྱ་ག་ཁྱ་ག ཁ ®| ཁ; * * * ® © % ༠༠༧༡ ༦་ག གྱ ®* ® ༢༧༧ * ® ༡ % ཁྱ ཁ ཁ་ག་ཝ་ཁ་ ཁ་གྱ་༄ྔ་༧ ས་ ཅཅ (5 བའ ) 


དྲི་ཆུ་བསྡོམ་པ་དང་ཕོ་བ་རྒྱུ་ཞབ ས་ཀྱི་ནད་སེལ་ཐབས། རར རར རར 


སྣ་ཁྲག་གཅད་ཐབས། ས༡་མ་།༡ ༠༡༧༡༦༡༈ ༠་༡་༡་༠༧་༡༡་༡་༡༧༦༡་༦༡༡༡ ༡༠༡༦༦༢༦༡༡༡༠༡༡༠༡༦༠༡༠༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡་༡༦་༦༧༡༠༦༠་༦༡༡༧༠་༦༔་༡༦༠་"༈༠༡་༦༠་༠ ༠༠༡ ༦་༡༦ ༦༦༦༠ ༡༡༦ ༦༡༠༠༡།༦་༧ ༠༠༦༦ ༠༧ ༠༠༦ །༡༧༦༡ ༠༠༡ ༠༡ ༠༠༡ ༡༠༧༦༠༠༡ ༡༠༠༠༤༧༡ ༠༡༡ ༦༡་༔་༠་༡༔་། ༡༡༡༡ ༠ | ས་༦ ༡༠༡༡ ¶་༡༡ ༤༦༡ ༄ག༅་༡ གྱ་ (5 ྒ , ) 


ཚད་གསར་དང་རོ་སྟོད་གློ་ཆམ་སོགས་བཅོས་ཐབས། ླསྩཀཀསྣསགྗག༽ྣསནྩྣླྣགྩནཆནྩནེྣནཨ ངོ 


སྐན་ནད་སེལ་ཐབས། ག༡༡ག༡༠་བགསཞལས་སས་གག་གལསགག་་གསགྲྲསྱགསཀ]གཀྲ|ཀྱཀཀྱྐཀྐཀྐཀ ཀྱ ¢ ¥ྷྩ-་ ཀཀ 250) 


ཚའབྲུ་གྲང་འབྲུ་བཅོས་ཐབས། ༈ཅ༡༠༡༠༡༦༡༈༡༡༠༡༡༠༦༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡༠༧ཇ༦༈༡༠༡༡༦་༦་༦༦༡༡༦ཇ༡༠༦༧༈༦༡་༦་༦༡༡༡༦༦༡༡།༦༡"༦།༡༦་༦་༦༡༠༦ ༠༦༡༦ ༡༦༦༦ ༡༡༠ ༦ ༠༄་ཅ་གྱ་ག་༡ྔ་༔༣ ༦རཝ་༠ ཉ་༡༦ ༡ ༡༧༠ ༡༠༡༠ ༠༡༡༡༢༧ ༦༡ ༡༡༠༧ ༠༡༦ ༠་༠་ག་ལ་ཁ ཉ ® ག་ག་ལ་༡་༡་ ཁ་ཁ་ཁྱ་གྱ་ཁྱ་ཁྱ་ཁྱ་༤ྱ གྱ་ལྔ ཁྱ གྱ་གྱ་ག་ བྱ་ཁྱ སྱ་གྱ་ཁུ། ཁྱ ཁྱ་གྱ་ཁྙ་ཁུ། ཤུ ༄ ®ཉ་རྩ་ཁྱ་གྱ་ 


འབྲས་ནད་བཅོས་ཐབས། *”-༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༢༢༢༧༧༧༧༤༤ (551) 


མིག་ནད་སེལ་ཐབས ། ཁ༡ ཞ༡་ཆ༡༡༡༡་༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༦༠༡༢༡༡༦༡༡༡།༡༧་༦༡༦་༡་༧༧-ཇ༠༦༠༡ཇ༡༡༡༩༡༡༦༡༡༧༡༡༡༦༠༧༠༦༦༦༡༠༡༠༧༦༡༦༠༧༦༦༦༡༦༧༧ ༡༠༡་༡༠༡༦༧༦༡༦༢༧༠ ༦༦༠༡ ༡༢༦༡༦༧ ༠༡༡ ༡༡༠༧ ༠༡༡ ༡༡ ༄༢༡༡ ༡༡༡ ༡་ཅ་ག ༡༡༡༡ ༦ ཅ་༠་ས་ཁ་ཁ་ག ཉ་༦་གྱ་༄༡ས་སྕ་༡༡ག༄་ཅ ས་བྱ་ཁུ་ཁྱ་ཁྱ་ ཁྱ་ཁྱ༦ ཁྱཉྱ་ཁྱ།་ལུལ སྔ་ག་གྱ་སུ༡༡༡ གུ་གྱ་སྨ་ 


མཁྲིས་ནད་བཅོས་ཐབས། ག༽དངནཅངཇ¦}ཾ¦ུླ[ྣྦ|ྦ|ྦླ,„, 


×1111 


བཅུ་བདུན། 
བཅོ་བརྒྱད། 
བཅུ་དགུ། 
ཉི་ཤུ། 
ཉེར་གཅིག 
ཉེར་གཉིས། 
ཉེར་གསུམ། 
ཉེར་བཞི། 
ཉེར་ལྔ། 
ཉེར་དྲུག 
ཉེར་བདུན། 
ཉེར་བརྒྱད། 
ཉེར་དགུ། 
སུམ་བཅུ། 


སོ་གཅིག 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 


བཞི་བ། 


དཀར་ཆག སསཔིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


2 
མཆིན་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། གག གགགགདགོི3ིོིཤོིོི་ྣཾཾཾྣཾྣྟཾྟཾྟཾྭ།7༈  „ད་ཛོོ་ (552) 


གླ་བའི་ནད་བཅོས་ཐབས། “ˆ” (552) 


སྐང་ལོའི་ནད་སེལ་ཐབས། “””””༡"”“""””༡”””””༡”””"””"”""”"" .... (552) 


རར་བཅོས་་ས། ཀལ་ས་གསཞསསཁགས་སསགགག་གསལསསགགག།༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༩ (>93? 
ནྣ པབ ན ན བཅས་ཐ ། 


རདགེིྫིྲྫྲིྲིྲི|§{ཇཾྣེོེ་ོད ི་ (553) 


སྐང་ལོ་དམ་དུམ་གྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། ཀཀཀཀཀས་ས་ྣ་ྩ་ྩ།ྩ།ན།ན།ན།།ནནེནན སཾ ་ེསཨྣ(|(|%|ད༨་[| ་ 


༡ ༦ ༢. གླག. ཚ༡༠༧ྤ༠་༡༠༦ྤ༡༡༦༡༡༠༡༩༡༧༡༡༡༦༦༩༦༠༦༦༠༡༡༦༠༢༦༩༡༦༡༡༦༢༡༦༠༠༢༡༡༦༡༡༩༣༦༦༦༧༦༡༧༡༠་༠༦༠༡༦༦༣༢༩༦༡༡༣༧༣༧༦༣༦༢༦༢༦༢༦༩༢༡༧༢༩༡༢༧༧༠༧༧༡༡༠༠༢༣༦༡༡༡༡༢༧༡༧༡༠༡༠༠༠༠༠༧༩༠༡༡༡༠༦༠༠༠༠༠༠༡༠༧ 
མགགས་པ་ལྟར་ནན་བཅས་ཐབས། 


༧༤༢༽ གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྡུག་བསྔལ་སྐེམ་བྱེད། 


རླུང་ལོག་དང་མཛོསྐྱ་གསོ་ཐབས། གླག གད9དིགད9ག0ག༽ཾ༽ག༽ཞ༽ནཅནངན0ཿ་རཤེཿཤཅཤརཅནྩཅྩ རཅྩར་རྩརསྩནྩནྨྣྩཾྩྩདླད|ླ|ླ་་་་ 


མིག་འབྱར་གསོ་བའི་ཐབས། རྫི ི|ི|ིིཚིིཾཚཨཤ[}ཾཾ[{ཾཚཨཚཨཚཨགཨགཌྣཾྣྲྣྲླྣ¦རཟར4ནླ༥ིི | |ིིི་ས་་་་་། (5 5 8) 


×¥11\/ 


ལྔ་བ། 
དྲུག་པ། 
བདུན་པ། 
བརྒྱད་པ། 
དགུ་བ། 
བཅུ་བ། 
བཅུ་གཅིག 
བཅུ་གཉིས། 
བཅུ་གསུམ། 
བཅུ་བཞི། 
བཅོ་ལྔ། 
བཅུ་དྲུག 
བཅུ་བདུན། 
བཅོ་བརྒྱད། 


བཅུ་དགུ། 


དཀར་ཆག 


སྐན་དང་འབྲས་བཅོས་ཐབས། "༡༠༡༠ „ (559) 


¬ ཀགགསངདནདདངཇནཅདཇནཅནེསྟ`ནརནྗ༅ཆནརན༅ནཆྣཿཾི ནཞནཞནཞནིོིནིན ིནིནིདེིནིནིནིན༽ིད༽ིད༽ན༽ནྣ༨ནྣྦསརྦ 
གཉན་ནད་བཅོས་ཐབས། 


མིག་ནད་བཅོས ་བབས ། ག་༔ ཁ་གྱ ག་མ་བ སྔ་༠ཁྱ སལ ® གྱ་ག་ * * * ཉ་ག ཅ་ཁ་སྷ ཁྱ་སྱ་གྱ་ག་ཨ་གྱ་ག་ཁ གྱ་གྱ་གྱ་ཞུ།ག་ གྱ་ག་ཁྱ་ཁ་ག་ཁ་ཁ་།་ཅ་ཁཅ ཅ་ག་༠ ཁག་ག ཁྱ་ཁ་ཁ་༡་ཅ ཅག་༡ ཝ༡ ཅ༦༠༡༠༡༦༠༠ ༡༩༠ ༢༧༠༧ ༡༡ ༡༠༡༦ ༡ ༦༡ ༦༣༦ ༠༡༡༠ ༡༡༦ ་ཁ་ཉ་ཁ་ཏ ཁ་ཁ ཀྱལ་ཏ ཁྲ; ༡༡ ༡༡༠ ༡༠༦ ༡༧༧༡ ༡༢ ༡༢༧༡་༦༡ ༩ ༩་༡།༡ ༦༦ ༦༦༡ ཉ་བ ཁ༡༡༧ ༡༩་༡ཉ་༡ཉ་༡ཉ་༔་ཏ་༔་༔་ཅ་༡་༈ཉ ཞཅ་༔༡ཝག 
རྣ་བའི་ནད་བཅོས་ཐབས ། སུ་གྔ་ཁྱ།ྱ་གུངག་ཁྱ་སྔ་སྱ་ལྕ་ཁྱ་ས་ཁྱ།ཁྱ་ས་ཁ ཁྱ་སྱ་ཁ་ ས་ཁ ཁྱ་ག་བ |༦་༄ ཁ གས ་ཁྱ་ག གྱག ཁ ཁཁ་༠ ༡༠༡ ཝ་༠༦༡༠༡༠ ༢༦༢༧ ཁཝ ༠ ཁ ༠༡༦ ཝ༄ ༡** **® ༡༧ ཁ་གྱ་༡ ཁ་བ ཁ་ཁ་༡་ག་ཁྱ་ར་ཁ་བ་ཉ ༡༡ ཝ་ག་བ ཁྱ་ལྔ་ཁྱ་ ཁྱ་གྱ་ཁྱ་ཉ་ཁྱ་གྱ་གྱ་ཁྱ་ཁྱ་ཁྱ་ར ཉ་༡་༧་གཧ ¥ ཁྱ་ག་༦ ཅ ཉ | ®ཝ་༡༈ ༠ ཁཝ ་༡༡ ༡༡༦༠ ༡༦༠༡ ༡༠༡ ༢༡༡༡ ༡༡༦ ཅ་༠་༠་༧ ༡༦ ༡༡༡༦༠༦ 
སྣ་ཁྲག་ལུག་པའི་བཅོས ་བབས ། ་་་་་་་་ི་ ༡༧༡ ༡ར༡་ཁ༦་༔་༔་༔་ར་༡་ཞརྱལ་ཁྱ་ཉ་ཁ་ཁ་༡་༠ཉ་ཀ༤༧༔་༠ཉ༠ྷ› ཅ་༡༠༦༠༡༡༡ ༡༡༠༣ ༡༡༦༡ ༡༦༠༡༦༦༠༡༠༡༠༠ 
སོ་ན་བའི་བཅོས་ཐབས། སྕ་ལྕ་གྱ་སྱ་ལྕ་ཁྱ་མ་གྱ་ཁྱ་ག་ལ་སྩ་ཁ། སྔ་གུ།༡ གྱ་གྱ་༦༄9་༡༡༄' ཁག ༡ ཁ་གྱཁུ། ༡ ༦༧ ༡༡༡ ག་ཅ ༦༠༡ ༠ ཅ་།༔ ༡༡༡༧ ༡༠༧ ག་ཅ ཁ་ཅ་༡་ཁ་ཁ་། ༄་༅།༢ ®ྱ་ཝ་9 ༧༠ ཅ་༡༡ ༢༡ ༠༢༡༣༡༠༡ ༦ ༦༅༄༅་གྱག ® ;༡ ཁལ༡༔་༦ཝ༡ ༡༡༡ ག་ག༡༡ ༡༡༡༡ ༦༦ ༡ཉ༡༡༈ག་༦.ག་༡ཉ༡ ༡༡༡༡་༧། ༦༠༦༡ ཉ༡༡༦་༦་༡༠༦ ༡༡ ༦༠༡༡ ༡༢༡༡ ༠༦༠༡ ༡༡༠༡༦༠༡༡༦༩་༡་༦ ༡༡༧༧ ྫུ 
འབྲས ་གཅས། ་པའི་བྲབས། ། ཁྙ་ཁྱ་ཁྱ་ལྱ་ཁྱ་ཁྱ་སྱ་གྱག་ཁ་༡་ས་ཁ་ཝ།༡༧༡༡ ༡༡༡ ༤་ག་ག ག་ག ཁྱ་གྱ་ག་ཁྱ་ག་གྱ ཁ་ཁ་ཉ་ཁྱ་ཝ་༡་༡་ ཁ་༄༅ ག་ཁ༡ ༡་༠་༔་ཁ་ར་ཅ་ཏ༔་༔་ཁ་ཁ༔ཏ༡༔༔༠༦༡༡༧༧༡་༦ ༦༦ ༠༡༧༠༦༦།༦༠༡ ༠ ༦༡༦ ༡༠༩ ༡༡༡ ཅ་ལ་ཁྱ་ག་ཅ་ཏ་༡༦༔༠༦༦༦༦༡༦་༦ 9༠།༦།༦༠༦༡་༦༠ག ༡༩༡ ༠་༡༦༡་༡ ༦༦༡ ༡༡༦་༡༦༦༡ྷ༡༧༦་༦༧་༡༢༡༡༡ ༡༠ ༡༠༡༧ ༡༡༡༦ 


འབྲུམ་པ ་གཅཧར། ་པའི་བྲབས། ། རྱ་ལ་གྱ་ཆ་རྩ་ལྱ་ཁྱ་ལ་གྱལ་ ®་༦་༠༠༢༧ ༄ ༦༢༦༢ ༡༦༠ | ཁ་༢། ༢༡༡ ག་ཝ ༡ ༡༠༦ ཁྱ་གྱ་ཁ་སྱ་མ་ཁྱཉ ® ༡༡ ཁྱ་ཁྱ་ལྕ ཁ་ཁ ་ཅ་ཁ༡ ༡ ༠༡ ༠® ཁ་༡་ཁཝ་ཁ་ཁ་༡ ཁ་ཁ ཁ་ཅ་ཅ་༡༡༦ ཙ༦་༡༧/༧ ༡༡ ༡༧༡༡ ༡༡༡༡ ༡༦༠༦༦༠༡༡༦༦།༦། ༠༡༡ ༡༡ ༠༡ ༡༡ ༡༦༦།༡་༡ ༦༠༦༦ ༦༦༡༡ ༡༡༡༠ ༡༡ ༡༠༡༡་༡༡༡༦༦ ༦༡༡༡ ༠༡ ༡༦༡ ༡༡༡༡ ༡༦༡༠ 


པད ཡ ཨ ག་ ་བ རེ !' {` ར། སརབ་ཁྱགྱ།ཁུང༢༡༢ ཁྱ ཁ་གྱ ས་ག ས་ག 9༡ ཁ་གྱ ཁ་གྱ སྱ་བྱ། ;་གྱ་ ཁྱ 9 ག་ས་ས ཁག གྱ་སྷ སྔ་སྱ་ ཁ་ལུ ཝུས གྱ་ལྟ། ག་ ® ༄'ལ ཁ་ས ཁ་ཁྱ་ག་ག་གྱ་ག་ཁུ |་ལྔ་གྱ་ཅ་ ལ་ས་ཁ་༠་ལ༡་༡ཁ གཅ ཝ་ག་ཁྱ་ཉ་®་༡ཁ༡༔་ཁ༠༡༠ ༦༦༠༧ ༦ ༡༡ ༦༠༦༡ ༠༡༡༦ ༡༡༦ ༧ ༠ ༡་ཅ་ས ༡ *༧༡༈ ༡༢ ༡༡ ཁག ར་ཁ ཁཞཝ་ཁ༡ཁ༔་༡༡༧༠༡༧ ༠༡༡༢ ༡༡ ༡༦༡༡ ༦༠༡ ༦༦༡༧ 
ཅག ངྫ ང ་ ཐར ༄༅་ ར་ཁས ལ་་ ག་ག ཨ་ཨ ཅ ༡ ༦ ཝ ༡ ༄ ༦ ༄ ཁཝ ཉ' ༄ གྱ གྱ ཝུ། ༄ སྱ སྱ གྱ། 9 ༄ ག ལས ཁྱ ག 9 ¥ ག ཁྱ ས་ 9 ཁ 'ག ཉ ; ག ཝུ ཝ % ༡ ༡ ག་ ༄ 9 ༄ ལ་ལྷ ® ཝལ ཁ་ཁ ༡ ག ག་ག ® ཁྱ ཁ་གྱ ག་ག ༄' (ག་ཁ; ཁཅ ༄་ག © ༡ ® ®་ཉ ® གཅ ® ༦ ® ཉ ༡ ཅ 
ཁྲག་སྐྱུགས་དང་རླུང་སྟོད་ཚང་སོགས་བཅོས་ཐབས། 


དྲེག་ནད་དང་མཛོནད་བཅོས་ཐབས། མཉཅ༈༧༦༧༠༦༦༧༠༢༡༧༡༡༧༡༧༦༩༡༡༩༠༧༧༧༧༧༡༠༡༧༧༦༧༧༩༧༧༧༠༡༧༡༧༧༦༧༦༧༧༦༩༥༢༧༩༢༡༦༩༡༣༡༧༩༠༩༡༥༡༢༡༧༠༡༠༣༡༠༡༧༡༣༧༣༡༧༥༧༡༡༦༡༡༡༡༧༩༣༦༩༧༩༡༧༧༧༠༩༩༦༡༧༧༧༧༩༧༩༩༧༩༧༧ 


×¥1¥ 


༄ཆ་༢༠༠༦"༦༦༧ ༧༦"༦༦་༩།"༦༢༦༡༦༡༠༡༡༦༧༡༦་༧༦་༡༠༡༧༦་༦༦༠་༦༠༦༢ྟ༦་༧༦༧༦༠་ཞ་༧༧༦༦༦༧༡༦༦༡༧༡༡༢༡༧༡༧༠༧༧༠༧༢༦༧༦༦༠༧༡༦༧༧༧༧༧༢༡༡༦༧༧ (5 ུ 0) 


ཉེར་ལྔ། སྲིན་ནད་གླང་ཐབས་བཅོས་ཐབས། རི་ག ཨཾ གཞ ིིར 

ཉེར་དྲུག བརྡབས་སྐྲངས་བཅོས་ཐབས། + ྔསངདངངདངངངསང་ (567) 

༣ 2 རབ །།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༧༠༩༡༧༠༧༧༠༧༠༠༧༠༧ས་༧་ཆ་་་པཁག༧་ས་ཁམ༠༧སགཞ༧༠ག༠༧༧༡༡༤༧༠༠ „ (507 

ཉེར་བདུན། _གེགས་སེས་སྦྱིལ་དོསྣང་བྱ་དགོས་སྐོར། པ་ 
(568) 


ཟླ ༤༣༽ གེགས་སེལ་ཞལ་གདམས་དྭགས་པོ་སྒོམ་གཞོན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 1 ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༠༧༡༧༡༧༡༡༡༠༡༠༧༡༡༠༡༩༡༧༠༧༠༧༡༡༡༡༡༧༠༤༠༤༠༤༠༡༢༧༠༠༡༧༡༧༡༧༡༤༡༡༧༡༡༧༠༧༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༠༡༧༩༡༡༥ 
༧༤༤༽ གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གི་ཟིན་བྲིས། 
དར་པོ། མི་མྤྱལོགསཀས་སི་ཚགསཔའིཐབས། ༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༧ . 
གཉིས་པ། ་འཆོི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས། *"”ྷ ”ཊ”ཊཊ༡་་༼༠༠༼”༩༠ོ”””” 


བྲ ་པ་པོ་གཞགགག་ྐག་གཞ་དག$ག:བ་བ)་བ8བ་བ3་¡ག་གྲ3་ལ་གར་གགས་ུས༡༧༡༡༧༧༠༧༡༠༧༧ག ., (569 
གསུམ་པ། ནད་དང་གྲིབ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས། ་”""""””” (569) 


བཞི་བ ། ཟས་འཛུ་ཞིང་བདེ་ཐང་ཡོང་ཐབས། ({§{|{{|{|{|{|{|{|{|{|{|¡ླྲྲ་ོ 


ལྔ་བ། ནང་ཆཤ་དང་རུས་རྐང་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ནད་ཐོན་ཐབས། གྷ ཝ༠་ཆག་བཀལ་མཁའ་ཅ9མ་ཅ་༧བ་ཅ་ཅ་༧༠ཝ་ཅམ་ཁཁཞ།ལ༧་ཅལ་ཚམ་ཐལ་ཅ༦་༧༦ཞ༩༧༈༧༧༧༧༧༧༠༧༧༧༧༧༧༩༠༧༧༠༦༧༩༡༧༩༧༧༧༧༧ 


དྲུག་པ། ནད་ལྷག་ཐོན་ཅི་གློ་བར་ནད་ལོག་མི་རྒྱག་པའི་ཐབས། པི ྩྣསགས་་།ྣ།ྩ|{|{|{|{|ྣེཾ ནོད ྒ 


བདུན་པ། ཕོ་བ་བདེཞིང་ཁམས་ཇི་བདེརའགྲོ་ཐབས། ླྲླིླིླྣླྣླྣྔྣྷྲྣཔྤྨྤྫྣ།ྣགྣ.གགཀགཀགཀོ། ནིད (571) 
ཁ. རྫར ད་ར (572 
བརྒྱད་པ། གཟེར་མིག་བཅོས་ཐབས། (672) 


དགུ་བ། ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གི་གདམས་པ། སླིད  0ཾིཾཾཾསཀསྩི༩༩ྩནྩནྩྩྣྣྣ་ྣཾཨྣྭ༈ྭཾཏཾཏྷ\ ླྣླྣྣསླླྨ་ 


¬= ཱ གྷ ླྱ_ཤ་ིདི3ིོིོཾོྣཾཾཾ་ོཾཾོྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྱྣ ྣ ྦྨྩྦོ 
བཅུ་བ། ཁམས་སྤྱི་དང་ཞབས་ལ་ཕན་ཐབས། (572) 


བཅུ་གཅིག ཚད་པ་སེལ་ཐབས། རཀིགསགཨྨསགཀ་་ (574) 


བྱར་གཉིས། རིམས་ཚད་སེལ་ཐབས། ༠༠༥༠༥༥༠༠༠༠༠༥༥༠༠༧༠༥༥༢༢༥༠༠༠༠༠༥༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༥ (574) 

བཅུ་གསུམ། དམིགསས་སྤྱིའི་དོནསྙངསྐོར། “ˆ ཊྷ®༡༤༤༡༡༤༤༡༡༤༤༤༤ (* ༢) 
༧༤༥༽ གེགས་སེལ་ནད་འདོན་གྱི་ཞལ་གདམས། 

དང་པོ། ྲྫླ  ༽༨༽༨ི༨གྩགེྩེཔངགང ཚར (575) 


༄]\/1 


༨ 


གཉས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 


ལྔ་བ། 


མིག་མི་གསལ་བ་སེལ་ཐབས། ༡༡འབ་བཀ་བཞའ2་བཞཞ་།བབའ༧བྭབབ་/སག་སུ་ུ་ུ་ས། .„ (570) 


པུས་མོ་མན་གྱི་ནད་སེལ་ཐབས། ས༡ག༡༩༡ས༡:བབབབ་བས་བབབས་གཞ་ྣཞལམགས་གེེས་སེེ/སས་་་ས་སུ་་་་ུ་་་་་་་་་ (576) 


༧༤༦༽ དམིགས་པ་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པ་དམིགས་པ་སྟོང་ཐུན། 


དང་པོ། 


༤ 


གཉས་པ། 


གསུམ་པ། 


ནད་ཀྱིརྒྱ་དང་གཞི་རྐྱེན་བཅས་བསྟན་པ། ༦༩༩ 


བརལ ༡ ----༡-----༡--༡--------------------------- (578) 
མན་ངག་བདེན་སྟོབས་ལྔ། 


༤ ཛ་ཡ ༧ ལྩ་གུངས་ུང།་གྱ;༔ ག་ུ༔ ཁཧ གྱ་གྱ་གྱ་གྱ་སྔ་གྱ། གྱ་སྕ།ཁྱ།་ཁྱ།་ཁྱ། གྱ ༄་ ག་གྱ ག ཁྱ གྱ གྱ ཁྱ་སྱ། གྱ གྱ། ཁ གྱ ¥ གྱ ཁྱ། སྷ། སྱ། ག གྱ གྱ། ཁུ) ག། ཁྱ གྱ གུ། ཁྱ། གྷ། གུན གྱ ཁྱ) གྱ གྱ། གྱ། ཁྱ། ཁྱ ཁྱ ® % གྱ གྱ། གྱ གྐ། ཁ % ༡ 'ཁ ས % % ཁྱ | ® ༥ གྱ ཁཝ ® % % ཁུ% % ¶ གྱ ; ; 2༢ ྟ% གག ཛུ་ཁྱ། ཁྱ ཁྱ། ཁྱ ཁྱ གྱ གྱག ས སྱ་ཁུ། ཁ་གྱ ས་གྱ། སྱ ཁྱ། ག་ས ག་གྱ གལ གྱ་གྱ། 
ནད་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཅོས་ཐབས། 


༧༤༧༽ ལུས་སེམས་རྨི་མཐོང་བཞིའི་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 
དུག་པ། 
བདུན་པ། 


བརྒྱད་པ། 


༨ ༧ ་ སས ཟབ ཤམ་མ་ལ་་མྲཞྲཞེལཞྲ་ཚལ་ཞ་ཞག༦¥༠༡༡༡༡༦༢༡༡༩༡༡༡༡༡༠༡༦༡༩༡༡༦༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༩༦༡༢༡༠༦༡༡༡༡༧༦༡༠༦༡༦༡༡༦༡༢༡༢༡༡༡༡༢༡༢༡༡༢༡༢༢༡༡༦༢༠༢༦༡༡༦༡༡༠༣༡༧ 
ཞདངས་བཅུང་བདང་རྒྱ་རྐྱན་བརྟག་པ། 


འཁྲུལ་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་དམིགས་པའི་བཅོས་ཐབས། ླིན སཞསཞ༩༩༩༩7±|ྣྨྨྣྨྣ་ ྣ དད དདདདདདོེོེདནདནདནེོེོ་ི 


གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་བཅོས་ཐབས། སྩ་ས་རྱ་མ་ག་གྱ་ཁ་ཁྱ་མ་རྱ་ཁྱམ་ཞྱ།9་ག ག་ཨ ༡ ® * ®* ག་ཁ ® ཁ་ཁ ® ® ལ 9 ༄* ༄* ༄ ® ཁ *༦ ༦ ༡ © ® ༡ ༠ ཁ་ས ཁ ཁ་ཁ 9 ༡ ༡ ༡༠ * ® ༦་༧ ལ་ཁ ༦༧ % ༄ ཅས ༡ ས་༄་༡ ༡་༔ ༡ ཁག ཁ་ག༦་ཉ རྱ་ར་ཁྱ ཧ་ཁྱ ཅ་ཁ་གྱ་གྱ་ལྷ་ཁྱ ག་ག ཁྱ ༄་གྱ་ཁྱ་ཁ་སྱ་གྱ་;་སྙ གྱས ༡༡ ཅ་ལག ཁ་གྱ་སྔ་ས་ཁྱ་ཨྱ་ 


-- ལག > ༩༧ = ༠༡༢༨ ྫནྩ་ྩསྩ་ྩ་ྩསདསདནདངདངེངདངདནདན༽ནཨ6ཨ6ན་་{་ ཛི 
དྲང་སྲོང་ནད་ཀྱི་སོངན་འགོག་དང་བཅོས་ཐབས། 


ཧཱ ༦ 'ཅ་ཅ་ཁ་8ཅ་།་ཁ༢;(༔༦༠་༩་༡་༠ག་ན ཅ་༡་ཁྱ༠༠་ཁ་༔་ཁ་ཁ་ཁ་ཁྱ་ཉ་ ཅ་་ཁྱ་ཅ་ཀ་ཉ ཁ་ཅ་ཁ་ག་ཁྱ་༡་ཁ་༔ ཅ༡༡ ༡༡་༠ཅ་༡་ར་ཁ་ཏྱ་ཁྔ་ཁྱ་ཁ་གྱ་ཝ་༢༡ ཅ་གྱ་ཁྱ༡ ཝྔ® ཝ་ག ་ཅ་ཁ་༦། ཅ ༈ ཅ༦ས༡༩ ཁ་༠་ ས་༡་ཁ་༡ ༡༧ ༦༡ ༡༡ ༠༦༦ 
སེམས་ཉམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 


རྨི་ཉམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། ིན་ད་ད དད དདདྩྩ།།ྩྩ།ྩ།ླ།ླ།ླ།ླ།།།ཾིོནྣནཞག 


༧༤༢༽ སྡུག་བསྔལ་ལམ་འབྱེར་གྱི་མན་ངག་མཛེ་འུར་འདེད་ཆེན་མོའི་ཞལ་གདམས། 


དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


ནད་ལྷན་སྐྱེས་ལམ་དུ་བླང་བ། ག་ཆ་གྱ་མ་ཁྱ་སྱ་ལ་སྱ་ཞ་ཅ༠་ཞ ་ཁ་ག།༡ ༡༡ ༠ ༡ ༡ ག་ཞ ཁ ཅ༡༣༢ ༡ ཁག |; ༡ ༡༦༦༡ ༡ ༡༡༠༡ ༡༠༡༡༠ ༠༡ ༡༠༡༦།༦་༠ ༠ ༡༣༡ ༡༠ ༦༠༤་༄ ༄ | ཁ་གྱ; | ® ༡ ཅ་ཅ ཁ་ཞ ཁ་ཁ ༠༠༦ ྔཁ༔་ཁ་ག་༧་ཁ ་ཁ ༠༡༦ ༡ ༡༦༡ ༠༡༠༦ ༠ ༠ ཁཉ་ཁྱ་ཉ ཁག་།༔ཟ༠་། ༠༠ ཉ ༡ ®་ཁ་།་༡ ཁ ཁྱ་ཁྱ ཁྱ་ཝ་ཁྱ། ག་ག ། 9 'ག་༧ ཁ་གྱ ཁ ༡ ༄ཅ་༠ ག་ཅ (5 ¦ 9) 
གདན་ལྷན་སྐྱས་གྲགས་སུཁྱར་བ། ལ་གྱ་༔ སྱ་ལ ༦ གྱ་ལྔ ® གྱ་ལྟ་ ® ཁྱ ཝ ཤ ༡ ༡ ༡ ཁཝ ཝ ༄ ༈ 9 ཁ་ཁ ཞྟ ཁ་ཁ ཁ ག ཁ་ཏ ག་ཏ  གྱ་གྱ་ཁ ག་ཞ ཁྱ་ཁ་ཁྱ་ག ཁྱ ༡ གྱ ག་ས ® ༡ ཝ ༡ ཁྱ ཉ ཝ ༠༡ # ཝ ® ག ཝ ®| ཁཝ ;®་ག ༡ ག་ཁ ༡ ༡ ༠ ༡ ༡ ® ་ཞ ༧ ཁ ཁ ས ཁྱ་གྱ་ཁྱ་ག་ ® © ལ་གྱ་ག་ལ ® ® ཝ་ཁ ཁག ༡༡ ༡ % ༠༧ ༡ ༡ * ༡ ༠༦༠ ཁ་ཁཅ་ཁ༦ ༦༡༦ ༦ ༦ ཁ་༦་ 


×¥1\/11 


གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 


ལྔ་བ། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 


བཞི་བ། 


དཀར་ཆག 


མི་ནུས་པ་ལ་བྱིན་བརླབས་བྱ་བ ། སཡཿཇགསསསསསསསསསསསསསས་ས། 


༧༤༩༽ འུར་འདེད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 


ཚད་ནད་སེལ་བ་ག་བུར་ལྟ་བུ། ༄.ག་ག་ཆ་ཁ་ཅ་ཅ་ཅ༡་ག ༡༠༅་།༡་༡༡༦༡་༡༦༠༦༠༦༠༦༠༡༡་༦༡༦་༠་༠༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༦༠༡༦༠༠༦༠ ༦༧༢ ༄༅་ཁ་ཞ་ཞྕཞ༠༠༠༦༦༡༩ཉ༩༦༧༦༡༡ཧ༡ཉ༠༦༠༧༠༦༦༦༦་༦༩༡༩༠༡༦༢༡༦༡༦༢༡༦༩༡༡༡༡༡ཞ༠༠༡༡༠༦༡༡༡༡༩༢༡༡༡༢༡༢༡༢༡༧༡༧༧༦༠༡༩༡༡༧༦ 
གྲང་ནད་ སེལ་བ་ཙན་ལི་ལྟ་གྲ། ག་ཅ་ཁ་༠༡༡༡༦༠༠༠/༠༠༡༠༦།¥་༩ག་༡༩་༦ ༄༅༢༡༠༠ག༅་ག་༡ཉ་ག་༦ཉ་༢༡༡༦༡༠༦༦༦༠ལ༦༧༦༦༡ ༦་༦་༦༩༢༦༦༡༦༡༦༡༠༦༡༡༦༦༡༦༡༦༣༧༡༦༦༡༦༡༡ཉ༡༡༡༠༡༠༡༠་༠༡༡༡༦༡༡༡༢༡༡༣༦་༠༡༧ ༄༡་༠༠ཁ་ཁ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་༡༡༠༦༠༦༠༦༠༡༦༡༠༡༡༦༡༦།༠༡༡༠༦༦༦༡༦༡༡༡༡་ 


རླཤནིདདཾཾསའགསྣྤསྣསྣྐཀ༽ཀྤསྲདངདནདནདེཀདཤཀརཔེྲཔེསདསསས༅ས༅ཊ༅སསླ་་་ (592) 
བད་ནད་སེལ་སྐྱ་བ་ལྟབུ། 


ནད་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ན་མེ་ལྕགས་ལྟ་བུ། གསགངདནདངདནདངནདནཅ0ཅརནཆནརརཟླ་་ླ་ 
ནད་ཐག་པས་བསྡམས་པ་ལྟ་བུར་སྟག་མོ་སྐྱུགས་པ་ལྟ་བུ། སྩིད 
འཁྲུ་སྒྱུགས་མདའ་ལྟར་འཕེན་ནའོལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ །།།ས།སྩ།ྩྩྩྩྨླླློློདོད 
བྱད་ལག་སྦྲིད་ཅིང་ནན་མདུན་རྒྱབ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ། ]༡༡༡༡༡༩༡༡༡༧༧༡༠༡༧༧༡༧༧༠༡༩༦༠༧༠༠༠༤༧༠༠༧༠༡༡༧༡༩༤༧༠༠༤༧༠༠༤༧༠༡༤༠༠༡༧༡༡༤༧༡༡༠༧༡༤༧༧༡༡༧༧༧༡༡༤༧༡༡༡༧༠༡༠༧ 
རོ་སྟོད་གཟེར་ན་དྲྭ་མིག་ལྟ་བུ ྩས་སས་སསྩེཅ07༄7|ད 3 དདདདད8ིི།།ླ།ླློོོོིོད 


མགོ་བསྟུམས་སུ་བསྟན་ཐབས་སྐོར། *””ྷྷཌྷཊ--་”་%ཌ༩ཛ"”"”"""”"””””” (594) 


ལ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ། 


དམིགས་པའི་སྤྱི་ཆིངས། “ˆ” ”"”””"””””””””””””” (595) 


དམུ་ཆུའི་ནད་སེལ་ཐབས། *””*””ཌྷཌཊ༦༢་ཡཾ}ོ”"”””””” (597) 
རིགས་ག ོོབོོོོས།།ཀྨཀ (601) 
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བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 


དྲུག་པ། 


༧༥༡༽ གེགས་སེལ་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 
དྲུག་པ། 
བདུན་པ། 


བརྒྱད་པ། 


""ཀ་བབ/་‡ྲ་་ེས།།སས་་ལལ- ༦ (001) 
གྲང་བའི་ནད་སེལ་ཐབས། ་” 
སས ` ཀངངང༽ང༽ང༽"|{|[ྲྭཾཤདཀྲེཀེཀེིུུྲནནད (601) 
བཟློག་པའི་འཁོར་ ཡེ་སྒོམ་ཚུལ། 
༢ོ་བརའ་ ས"གབསབ±་གབ/ྲ_‡དསྣེསསགགས་གག་ས་གས་གས་གས་ག་་་་་་་་ུས་་་སུ་ུ་ག་ .„ (002) 
བསད་པའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཚུལ། *” 
= 6 (602) 
གག་པའི་ནད་བཅོས་ཐབས། ཀཀ 
.„..-„„ (003) 


ལྷོག་པའི་ནད་བཅོས་ཐབས། ””””” 


603 
གཟེར་གྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། “~~~ (603) 


འབྲུམ་ནད་བཅོས་ཐབས། ༡༡༡༠” (604) 


དུག་གི་ནད་བཅོས་ཐབས། ༥༠༠༠ 


ཟེ རོ གགསབསསསསསསསསསས༠སསསསསསསས༠༧༩༠༠༡༠༠༡༡༧༢༢༠༥༥༡༡༡༡༡- (000) 
རྩཆུའཐེམས་པ་བཅོས་ཐབས། ་”“"””ཌ"”"""""”"”"” 


2 =± ` 
རྣ་བ་འན་པ་དངན་པ་བཅས་ཐབས། ཟསསསསསསསླ ཀྐ པོ 


-- -ླ (607) 
མིག་ན་བ་བཅོས་ཐབས། ས་བླ ོིོིོོློོ ོ ྣ ༨ཛྣ 


༧༥༢༽ དགེ་འདུན་གྱི་སྤང་བླང་ལ་གསུངས་པ་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 
དྲུག་པ། 


བདུན་པ། 


> ༡༠༢༡༡༠གསས་གས་སསསསས་ས་སས༡༡༡༡༡༡༡- (008) 
རི་ཁྲོད་དུ་མཁར་ལྷན་བྱ་ཚུལ། ླ་ཆལ་ཆ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅག་ཆག་ཆ་༧།ལ་ཅ་ཅ༠༦༦༧༧༧༧༧ 
_༅ ༢ 5ང་ིལ་བོ་ལ། ༡༡༥༡༡༡༡༡༡༢༧༧༥༠༠༠༢༧༧༤༠༡༠༠༩༢༧༧༠༠༠༠༩༧༧༧༠༠༠༩༠༩༧༧༠༠༠༠༠༩༧༧༧༧༠༠༠༠༧༧༧༧༧༧༠༠༠༠༠༧༧༧༧༧༧༧༠༠༡༠༧༡༧ (609) 
འཕྲང་དོག་ཁལ་ཡོ་དུས་གཅིག་འོང་བ་གང་ཡིན་སྐོར། 
།།ངངངངངངདདདོ་ (610) 
གཏུམ་མོ་ཇིལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ། 
> ྭ ཌི ཀཆཨྤཨྤཨཚ༅*†&|ˆ"| ཡི ིཏཾཏིཇཏིཾིཏཇིདིཾཇཾཊཾདཾདྔྲཾདླྣྭྣྔྤཅཁཇཁཤིཾེཾེོ་ཨཌ (612) 
རི་ཁྲོད་དུ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས། 
པར ཀགཀྲཀག་ག་ིི་ིསྤིསཨིསཨཞཀནསྨིིིིཛཇཛཇདརཇ|ནཉེཤཞཉེཇིཇྔཇ?ྔནདཇིཇིད<ད| མ་ཏ (613) 
རི་ཁྲད་དུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་སློང་གིཁྱད་པར། 
ཟ་ཀའའི་བ་རབ་།ྱི༼ིི་ལ། བཀ་བབའྗསརྩབའབབཏབ་བ་རཏའའབྡའའ་བ་ྲྟས⁄སེསྲ;་སསསསསསསས། (614) 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་གཞི་བཅས་ཇི་ཡིན། 
`. ཀོས་རོལ། ༢༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༥༠༢༠༠༠༠༧༧༠༢༠༠༡༠༢༧༠༠༠༠༠༧༧༠༠༠༠༠༩༧༠༧༠༠༠༠༩༠༧༧༠༠༠༩༠༥༧༠༠༠༠༠༠༩༩༧༧༠༠༠༠༠༠༠༧༢༧༧༧༠༡༠༠༠༠༧༧ (614) 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་རྐྱེན་ངན་སློང་བ་ཤེས་དགོས་སྐོར། 
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བརྒྱད་པ། 
དགུ་བ། 
བཅུ་བ། 
བཅུ་གཅིག 
བཅུ་གཉིས། 
བཅུ་གསུམ། 
བཞི་བ། 
བཅོ་ལྔ། 
བཅུ་དྲུག 
བཅུ་བདུན། 
བཅོ་བརྒྱད། 


བཅུ་དགུ། 


དཀར་ཆག 


དགྲ་བགེགས་ སློབ་མརའགྱུར་བའི་གནད། རར {|§ོེོེླཾླཾླཾླ་་ 
ལམ་བདེ་བས་བསྒྲབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་སྐོར། 9 ----------༡༨--༡༡༡༡-༡--༡--༨༨- (014) 
ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན། “༡ ཌྷཌཊ-་་་་༤༤༩༡%་'#ྐ+¥ྣ”ཨ (615) 
དུས་གནད་གལ་ཆེར་སྐོར། ངངངདངད།<ད དད དཛི 
ླམསྤི་་ད་སྙངགར་སྒོམདུས་ཀྱི་ཁྱད། ˆ” ”””” (615) 
དགེ་བར་ཡི་རང་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྐོར། ནན ངངསས་ (610) 
ྙང་དུ་སྡུགམ་སྡུགརངསེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་སྐོར། |{|ླ|ླྦླནླནླནམམ་་ྭ (616) 
བ་མཇི་འདྲ་འཕྲད་རང་གི་བསགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་ཡིན་སྐོར། *””""””"”""””””"”””” (616) 
རེཆེན་བྱས་ན་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ༡༡པཞསཞབཞམསརསསསསསས༠༡༡༧༠༠༠༡༡༩༧༧༥༡ (617) 
སེམས་ནང་གཏད་དང་ཕྱིར་གཏད་ཀྱིདགེསྐྱོན། ˆ” ”””"”"”” (617) 
ྡརེདངརྡོ་རའི་ལསིགདོན། ༠༠" "”””""””"”””””"””” ””"”””” (617) 
ཆོས་འཆད་ཉན་སྐབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་སྐོར། 1 -༡"༠༡-༡༡༡༡༧༧༡༡༡༩༧༡༡༡༡༧༡༧༡༩༧༦༧༠༩༠༧༠༠༧༠༠༧༧༠༠༠༧ས༡༧༧༧༠༠༩༧༤༧༠༩༩༧༧༠༠༠༢༧༠༡༡༠༧༧༧༡༡༡༩༧༧༧༠༠ (618) 
དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་རང་བསམ་གལ་ཆེ་སྐོར། “""""””"""”””"” ””””” (618) 
ཉམས་ལེན་སྐབས་བར་ཆད་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས། ˆ” "””"””””””” (618) 
དབེན་པརྱ་རྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབས་སྐོར། “”"””""””"””""””””” (619) 
བསྐྱེད་རིམས་གསལ་བས་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་ཕན་ཡོན་འབྱུངསྐོར། *"”""""””””””””” (619) 
བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པའི་ཕན་འབྲས་སྐོར།  དགདགདགདགདཾོཾེཾེོེོེ་ོ་ཏ (619) 


མམ ླ་ གོ  ༨་ 


1 


སརཇེམསསསས ས་ས ས་ས་ས 


_------------------„ (620) 


བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན 
རྨིལམ་རྣོ་བའ་རྒྱུ་རྱེན། ˆ” "””””””””” (620) 
གེ་ྦྱོལ་འཛིནཞ་ྤོང་དོསསྐོར། “༤---༡-༡༨༡-༡༡-----------------.- (62༠) 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུངམིའབྱུང་གང་ཡིན་སྐོར། “""”"”"”""”””””””””"”””””” (620) 


(620) 


ཅ༠༠༡༡༄༡༅༄༄༄༢་༡༡༡༦༡༠༠༅ 


འདོད་ཡོན་གྲོགས་སྲུ་བསྟེན་མིན་སྐོར། 


ན ད་ དང་གནོད་པའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སྐོར། རག་་ླཀླླླྣ༅ྣཔྣྣརརརྣྣ ྷ+ླྣ+ྣྷྣནཀ༡ཀ༡ཤྷགྷྟྣྷྣྲྟྣྣཾསྣསཾ ར་པ (62 1) 
(621) 


རྩ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། 
མི་དང་མི་མིན་གང་གིས་དབང་དུ་བྱེད་པ། སསསགསགསགྩགྩངནངནཅངནཅངནྣནརྩྣྟྷྱྷྩནེེྣས6ནཆེཾཿཾོ་་ (62 1) 


རང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སྐོར། རིན ({({({{|{#ན®ནཌོརཀོོ 
ནད་གསོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཡིན་སྐོར། ༡༡པགཏཞ་གབ་པགགས་ཁས་རས་ས་སཔ༧༧༧༧ཆཆ༧༧༠༧༧༠མ༠༧༧༧༧༧༡༠༧༧༧༡༠༧༧༧༠༡༠༧༥༧༧༠༠༧༧༧༠༧ (622) 


ཤ་རོ་གསོ་བའི་ཐབས། 


དངོས་པོ་གཞན་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ནད་འཕོ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ༡༡༡༦༡༠༡༧༡༡༤༡༠༡༡༠༤༡༤༡༡༡༡༠༤༡༦༠༡༡༠༡༦༧༠༡༡༧༠༡༠༦༡༠༡༦༡༡༠༡༠༡༡༡༤༠༡༧༡༤༠༡༡༡༠༠༡༡༠༧ 
ཟས་གོས་ནོར་དང་འཁོར་སོགས་འདུ་ཐབས། ༠༠༠༠ 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ནད་གསོ་ཐབས། ཌྷ” (624) 


ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྤོ་ཐབས། *”་་༼”””” 
ལྷ་སྒོམ་སྐབས་རྟོག་པ་བཟང་ངན་གྱི་དགེ་སྐྱོན། ླཐ་མ་ཚལ་ཆལ་ཅཁ་ཞལ་༧ལ་ཅཝ་ཉཅཉ་ཅཉལ་ཆ་ཐ་ལལ་ཝ་ཅཆ་ཅམ་ཅ་ཅཝམཁལ་ཅ་ཝ་ཅ་ལ་ཆ་ལཝྔ་ཁཝཅ་ཅམཆ་ཁལ་མཆ་ཆལགལ་ཆཆ་ཝཅལ་ལཆ༠༧༦༧༧༧༠༡༧༧༧༧༧༧༧༧༧༠༠༧༧༧༧༧༡ 


དུག་གསུམ་དྲག་པོ་ལམ་དུཁྱེརཚུལ། ˆ””””་"""ཌིཌིཌ”””””””””"””””””” 
སྨོན་ལམ་གྱིགོ་བ། ˆ“ཌ 


རེ་ལྔ། 


༧༥༣༽ གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དབོན་རིན་པོ་ 


དངཔོ། 


དཀར་ཆག ཟིསསིསསསསསསསགིས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


རང་བཞིན་བྱརད་ཙིུ་ཏོགཔ་ངོས་ཟིན་ཐབས། ་༠"””"""”"”"”””””"”””"” .... (626) 
སེམས་ངོ་ཤེས་པས་འཕོབ་དགོས་མིན་སྐོར། རཾ ཾིེིེིེིེིེཾེཾླཾླཾླཾླཾླཾླནློ་་་ „ (020) 
ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་གོ་དོན། ,-༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༧༡༡༧༧༡༡༧༧༧༡༧༧༧༠༧༧༤༠༢༧༠༠༧༧༠༠༦༠༠༠༧༠༠༠༦༧༠༠༧༠༠༠༧༤༠༠༧༠༠༧༠༠༧༧༠༡༠༤༧༧༡༤༧༠༠༠༧ (620) 
དག་ས་ཐོབ་པརའང་ལྷ་ཀླུར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ། །ཿཿཾཿཾླཾླཾླཾླུླྷེཾྱུྱླྷླྷླ|{}ླན༠༢་ིྣྒ „ (027) 
རྣལ་འབྱོར་པས་གདུག་པ་འདུལ་ཚུལ།  {{{{{ཏ{ཏཾེཾེཾེཾ་ 
གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་སོགས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ། --༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༧༧༡༧༧༡༡༩༧༠༠༧༠༡༠༧༡༩༧༧༠༠༧༠༠༧༧༡༡༧༠༡༠༧༡༠༠༧༡༠༤༧༡༩༧༥༡༡༧༠༠༧༡༡༤༧༡༧༧ (629) 
ཁམས་དངས་སྙིགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྐོར། *”"””"”””"””””””””"”"”” (632) 
རྔང (632) 
དབུ་ཁ་ལ་སྐུ་འབག་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དངདགདངདནདདའནའདའདཅཞཅནཞནཞནེཐ གི 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 1 "༡༡"༡༡༡༡༡༣༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༧༠༠༧༠༧༠༡༧༤༠༧༡༡༩༧༡༩༧༡༡༧༧༡༧༧༠༡༧༡༡༤༧༡༠༤༠༠༧༧༡༠༧༡༡༤༧༠༡༧༠༡༧ (633) 
རིག་པ་རྟོགས་མ་རྟོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་སྐོར། -༡༡༡༡༡༢༡༡༡༧༡༡༡༢༧༧༡༩༧༡༩༧༠༠༠༧༠༡༠༧༠༠༠༧༠༠༧༧༡༠༧༠༡༠༤༧༠༡༤༧༠༠༠༤༧༠༡༧༧༧༡༠༤༧༠༠༠༤༧༠༡༧ (633) 
འཆི་དུས་དྲུ་མ་ཁྱ་བེ་བའི་རྟགས་མཚན། “”་་་ .་་་””” „ (634) 
གསང་སྔགས་ཀྱི་འོག་མིན་སྤྱི་བོ་ཡིན་སྐོར། ོི༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༧༧༡༧༠༡༡༩༩༧༠༡༠༧༧༠༩༧༧༠༡༠༩༧༠༡༠༦༧༧༠༠༡༡༩༧༧༧༡༠༡༡༠༢༧༧༧༡༠༡༡༠༧༡༡༡༡༡༩༢༧༧༧༧ (634) 
བྱ་བ་དང་བྱ་མིན་ཤེས་དགོསསྐོར། རིོིོིོིོོ་་་ཏྲ „¬. (034) 
དབང་གིགོདོན་སྐོར། *”""””""”"””"””””"”””””"”””"””” . (634) 
ཐམལ་དུའཁྲུལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་སྐོར། ”“"”""”””""”””"”"”"""””””” „ (635) 


ལེ གག གིགིོིིཾིཾིཾ ཾ ོིོཾོཾོཾོཾོཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྭཾྭཾ་ཾཾི 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ””” ༠2, 


རི་ཁོཿ ་སོག ས་ལ འགྲོ་སྐབས་ས་ཕྱོགས་བྱིན་རློབས་དགོས་སྐོར། རྫར དིཾིཾིཾིཾིདེདེདེད དེག ངན) 
བྲོན་རིིན་པོ་ཆེའི་བྲི ན་བྲི ས། 
(641) 


བྱ་བྱེད་ཐ མས་ཅད་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་གདམས་པ། ླན་སཨཾཉཾ{ཾཊཏཾཊཾྷཾྷཾྷཾླཾླཾླྷླྷླྷླྩུྱུླྦོ¥ོ±ོློློེོག་ 


111 


དཀར་ཆག 


གཉིས་པ། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་སྐོར། ྱྱ དོ (641) 
- 9 བས པང པ་པ 2༡༤༡ དཀ རོོ་་།། ༡༩༡༡༢༡༡༧༥༡༩༧༡༩༧༡༧༧༡༩༧༡༩༢༡༩༢༡༡༢༤༡༢༡༢༧༡༢༡༡༡༧༡༩༡༤༡༢༠༡༠༧༡༩༢༧༡༠༥༡༡༡༡༡༧༡༩༧༢༡༠༧༢༡༠ (641) 
གསུམ་པ། ཡིན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བར་བསམ་པ་རྣམ་དག་དགས་སྐར། 
ཿ --ཀ༢༡༢༡༡༢༡༡༢༡ཀ་པ ཀཀའ་།"2ཞས།་ཀང་ར" གསརཾཾཾཾྷ}ྷཉྷཾྷཾྷཾགགགདགདནདནདནེམ་ (642) 
བཞི་བ། ནད་དང་གནོད་པ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་སེལ་ཐབས་སྐར། 
¬ ~¬ རཚ་ས་ིིྣིྣི་གསྩཾི་ིྣགིེིསཛེིཾི|ི|ིཾྩཾྩངདངདངདངདངེདངདནཆེཆྩྣེྩེྩེཾེཾེཾེཾེཾིླིླདྲྱྲྱྩྱྩུཾ 043 
༧(༤༽ གྲིབ་སེལ་མནོལ་ཚངས་མ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་པ། (༠༢༡) 
༧ འའ ། "ཀ་པ པབ ། 
༥༥༽ སཱོམ་ཐག་གི་རྣམ་བཞག 
,>7; ག་་་ཤགིྣགྣཾ་ིསིྤཞཨཞག་-6-གན|ཚྗིཛྣྤ|,ིི|ཅཏྦཏཀ|}] ཅོ  &༽ཀ༽ཐཅཐཅ}ཅཇཅེཇོཇོེ་་ ཇཨཤཀ ཤ | |ྣ ྣ་ 644 
དང་པོ། སྒོམ་ཐག་གི་མཚོན་དོན། ༠༨༢) 
^ སབ ིསགས་ིྣིའྣཾ་ས༽ྣཾྣསྩྣསྣ།ྣ།ྣ།ྣྨོྣེྣཾྣཾྩཾྩཾྩྨྣླ།༽ནཾ༽ེཾཾཾཾྨཾི 4 ད་ „ (044 
གཉིས་པ། སྒོམ་ཐག་གིཚད། ༠༢༢) 
རོ སས་ྩིཾཾ་ི་ཾ་ིེི་ཾེ་ དེ དནདནཅནཅནཅནེནེནནརནེནཅནེནཾནཾེནཾེིོཾནཾིེཾྣཾཾཾཾེིཾེཾྣས༔་་ (644) 
༧༨༦༽ སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས། 
༨ ,>»' ༤༽ ༤ ༨ ༦༤༽ 
༧༥༧༽ རྗེ་མར་པའི་རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་འཕོ་བའེ་གདམས་པ། 
གཾ གཨིགེགིཨགོགོསཾཾ ཾྣསསསགནནཤནཤིདོེཾྣསར6༽ནཆནཆནཆཅཉྩཉེ3ནེཾྨདེེྨྣེྣེྣྕེཅ|ྣྭཾྣྨྣྨཇྨི 645 
དང་པོ། སྦྱང་བའི་ཚུལ། (645) 
འགགས རབས་བ བའགས་་་ྲྐ་་ུ གཞུས ག༠༠༡༩༩༧༢༡༠༩༧༩༡༡༡༡༡༡མ༡ཉ༡མ༡༡༡༡ག༡༡༠༡༡༠ག༠ 6040 
གཉིས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་ཚུལ། ༦༠༠) 
༧༥༢༽ རྗེ་མར་པའི་ཞལ་གདམས་འཕོ་བ་འཇའ་ཆོན་མའི་གདམས་པ། 
ཟོ ¬¬ ཟས །།༡༡༡༡༡༡༡༠༡༧༡༡༡༡༡༧༧༧༡༡༡༡༧༧༧༧༡༡༩༧༢༧༧༡༠༧༢༧༠༡༡༩༧༧༠༡༠༧༡༧༠༠༡༡༩༢༧༠༠༠༠༣༧༠༠༠༠༧༧༧༠༡༠༩༠༧༧༧༠༡༠༧༧༧༧༤༠༡༧༧༧༧༡༠༡༧༢༡༧༧༡༠༠༧༧༧ 647 
དང་པོ། ལྱས་ཀཱིསྐེ་གནས་འཇིག་རྐྱེན་བསྟན་པ། པ་ 
གཉིས་པ། འཕོ་བའི་དམིགས་པ་ཁག་ལྔ་བསྟན་པ། ཾཾཾཨ{{{ཨ{ཨ{ཨ{ཨ{ཨ{ཨ{ཨ{!{!ུ!{#༼ླླདདདདདད་ (649) 
༧༥༩༽ རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བ་འཕོ་བ་ནགས་ཤོད་མའི་གདམས་པ། གགས།།ཾཾཾངཾཨཾཨཾཨུླེིཨིྲིད (651) 
༧༦༠༽ རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་གདམས་ངག 
པོ། ་ངོབ་ཡིང་ལ་པེད་སབས་ཇི་འདྲ་བེད་དགོས། ༠༠༠༠ (652) 
དང་པོ། ངན་ཏྟོག་ཡིད་ལ་བྱེད་སྐབས་ཇི་འདྲ་བྱེད་དགོས། 
གཉིས་པ། བཟང་ཏྟོག་ཡིད་ལ་བྱེད་སྐབས་ཇི་འདྲ་བྱེད་དགོས། རྩ ིི༩༩€€€་་་ར (653) 
གསུམ་པ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། ཾཾེཾེཾཾླླླླླམ་ིོ (654) 


༧༡༽ ཟབ་ཆོས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ཡི་སྦྱོར་བའི་མན་ངག 


1111 


ལམ ཁ སིས ི་ོ གྲ སམས ཟཝ ཟས མམ ཡ་ཡ ཡ་ཡ་ཡ ་་.¿„» ་ ་»་ས་»་ས» ཆབ པབ 
དཀར་ཆག 
ཨ་ སསསསསསསསསསསསསབླ 5556 6 4777<7< <<  ྣྣྣྣ({({ཇཅཟ།༧།་ཾ 4444-44-44 ཐལ) 5 


གཉི ས་པ། ཆུ་ཡི་དབྱེ་བ་དང་ཆུ་བླང་ཚུལ། 2555 སས ༡༠༠༧༧༧༧༧ (05 4) 


གསུམ་པ། ཆུ་ཡི་ནད་བཅོས་ཐབས། ཟསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ཁཿ = (65 4) 


གཉིས་པ། ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར། ྫི ི །།།ྣ།ྣཨཚཾཾཾཾཾི}ྣིྣིྣཾཤཨགཨགསསསཿ་ 
ཿ བིདང་རོས་ཀི་སྲོར། ༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠--- (657 
གསུམ་པ། ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐོར། ་ 


བཞི་བ། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར། ˆˆ”-༡༡-------༡-༡-༡-༡༡------------------------ (658) 


ལྔ་བ། ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར། *””.༡.༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡--༡----༨-༨¬-༨- .. (659) 


༨༡ ༢༤༠༦༽ ༢ 


༧༦༣༽ ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 
དང་པོ། སྔོན་འགྲོ་མཆྫལ་དང་རྡོར་སེམས་ཁྲིད། 225 ླུ ÷༩££ིི|‡ི་་ 
གཉིས་པ། དངོས་གཞི་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད། 5 4772 ོིོིོིོསྕ་།།|།།]༼༼༼ 
གསུམ་པ། རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་དང་བོགས་འདོན། “”””ˆˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༨-༡--------. 
༧༦༤༽ གདམས་ངག་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། 
དང་པོ། སྔོན་འགྲོལུས་གནད་དང་གཏུམ་མོའི་སྐོར། *”ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༧----༨. „ (667) 
གཉིས་པ། འོད་གསལ་གྱི་སྐོར། སསགས ོྣཾ་་་ 
གསུམ་པ། སྒྱལུས་ཀྱ་སྐར། སླགས ཅཙཅཙ 4 སྣ 
བཞི་བ། རྨི་ལམ་གྱི་སྐོར། *”””ˆˆ༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡-༡༡--༡-------..---------.------ (678) 
༧༥༽ རླུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག 
དང་པོ། རླུང་འཛིན་གྱི་གདམས་པ། རྫི ཀགང༨ངྫཇ ཀཿ 


11\/ 


དཀར་ཆག 
གཉིས་ རཔ ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཕན་ཡོན་བ ཧཱ ན་པ། ཆལ་ཆག་ཆ་ཅ་ཆཝ་ཆ་ཆ་ཆཝ་ཆ་ཆ་ཐ་ཅ༠མ་ཅ་ཆ་ཆ་ཅ་མ་ཅ་ཅ་ཝ་ཅ་ཆ་ཅ་ཅ་ཆ་ཅ་ཆ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཆལ་ཆ་༠ཅ་ཅལ་ཅ་ཝ་ཅམ་ཅ:ཅ་ཅ་ཆ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཝཝ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཉ་ཅ་ཆ་ཆ་ཅ་ཅ་ཅ་ཝ་ཆ་ཆ་ཅ་ཆ་ཅ་ཞ་ཅ་ཅ་ཝ་ཆ༡་ཆ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཝ་ཞ་ཅ་ཆ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཝ་ཝ་ཅ་ཝ་ཅན་ཐ་ཆ་ཆལན་ཝཉ༦་༠༠༧༠༠༦ *༧ ༠༦་ཅ༡༠༧༠༧༧ (0 8 1 ) 


གསུམ་པ། དྲག་བགེགས་འཆིང་བའི་གདམས་པ། དདདངདངདངདནདནདནདནཅནཅནཅན༅ན༅ནཅནཅནཅ603 ཞན ནེ 30 ༽ ནྣ 


༧༦༽ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེན་བཅུ་དྲུག་གི་གདམ་པ། 
༧༦༧༽ བྱང་སེམས་འཛག་པའི་རྒྱུ་དྲུག་གི་སྲུང་ཐབས། 


ང་པོ། བའེ་ ༤ ་ཀས། ཛཱ པ་བར་བྲབས། ་་་་་་༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༢༠༠༥༠༠༠༠༠༠༥༠༥༢༠༢༡༢༠༥༥༥༢༥༢༡༢༠༢༠༢༠༥༠༥༢༥༠༠༡༥༢༥༡༡༠༡༠༡༠༡༢༠༠༡༡༡༠༡༠༡༢༡༥༡༡༡ 
དང་པ། དབགས) གང་བསའཇགཔ་སྲུངཐབས། 


གཉིས་པ། རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་སྲུང་ཐབས། ླཀགཨསདསདནདནཇནདཇདནེནདནེནདནེནེན༽ནན༽ནཇནེ་ི0པྨ0ཇ༅ྤའྗˆྗད6ེཤ888ཟ8ཟ8|("(| 


ག སྭ མ་པ། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་འཛག་པ་སྲུང་ཐབས། ས༡༡༠༡༧༠༧༠༧༧༠༧༧༧༡༧༧༧༡༢༧༧༧༡༧༧༡༧༡༠པ༧༠༡༠༧༡༠༠༠༡༡༠༠༦༠༡༠༧༠༠༡༠༠༡༠༧༠༠༧༧༧པ༠༠༧༠༤༧༡༡༤༧༡༦༧༡༠༡༧༧༡༡༢༡༡༧༧༡༡༡༡༠༡༧༡༧༡༡༧༡༡༡༧༡༠༡༧ 


བཞི་བ། རྔུལ་དང་སྡོང་ཏེའཛག་པ་སྲུང་ཐབས། གཚཅ་ཆལ་ཝྕག་ཅ་ཚགལ་གཆ་ཆ་ཁལ་ཐཆ་ལམ་༧་ཅཅ་༧་༦་ཝ་༧ཅ་ཞ་༠ཆལ་།༦་༧ཞཉ༡༡༧༠༦༠༩༡༧༧༡༦༡༧༦༢༣༡༡༧༦༠༦༩༡༦༡༢༠༦༧༧༧༧༧༧༡༧༧༡༡༧༩༩༦༡༠༢༩༡༠༩༦༣༦༣༦༩༢༡༡༦༡༦༧༡༣༡༣༡༦༧༢༠༦༡༠ལ༧༧༧་ 
༧: ༧༢ ༡༤༠༡༤༠༡༤ ༨ ༩ཀ།ལ །"༡ རེ་བ ཡ་་ ་ 
༨༽ རྩ་རླུང་དྲ་དམགས་འཁོར་ལེའི་གདམས་པ། 
དང་པོ། རྩའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། ཅཝ་༠མ་༧༠༧༦༧༠༧༧༦༠༧༠༧༧༠༧༧༧༧༦༧༧༧༡༧༠༧༦༧༦༧༧༦༢༧༠༦༡༠༧༧༠༧༦༧༧༧༧༩༧༩༧༧༦༡༧༧༡༠༣༩༦༠༧༠༧༧༢༦༠༩༩༧༧༣༩༧༣༡༡༧་༢༧༠༢༡༧༦༡༡༧༧༧༡༧༦༩༧༦༠༩༧༧༩༡༡༩༧༡༡༡༧༧༧༧༧༠༠༧༩༧༧༩༧༧༧༧༧༩༠༧༧༧༡༩ (080) 


གཉིས་པ། རླུང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ། ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། ས༡པ༡ལབབབལསཞཞ་གེལསགགསས་སས་ཀཀཀ» (༡0) /) 


ཚེ ༡ ༩ 


༧༥༩༽ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ཞུན་ལྟར་དྲིལ་བ་ཉམས་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། 


གས མ་པ ། རྡོ་རྗེ་བ ཟླས ་པའི་རིམ ། ། པསིསསསསསསསས་ག་སསསསསསས་་ྲྲྲྲ སས 
བཞི་བ། སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ། ༡༡༡༡པ༡ས་སགཞཞ་བཞས་སགཞསསགསསཏས་སསགཀགྲ ཀོ ----------- (0092) 


ལྔ་བ། སྱམ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ། ””ˆˆ༡༡༡༡༅༡༡-༡-༡༡༡-༡-༡༡-༡༡-༡--༡--༡-------.-------~ (92). 


དྲུག་པ། འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ། བམ༠གསགསགསསསགསས་ས་སསསཀ,ལསསས ~~ ~__ (093) 


ཿ „ 1༡༢༡༡༡༡༡༧༡༡༧༠༡༧༡༡༧༡༧༧༡༧༧༩༧༠༩༧༧༩༧༧༧པ༡༩༡༧༧༡༧༡༧པ༧༥པ༧༧པ༠༧༧པ༧རཔ༧༡༠༧༠༧༧༠༧༠༠༧༠༡༧༠༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༢༧༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༨༡༡༧༨༡༨༡༨-༨...-. (094 
བདུན་པ། ཟུང་དུའཇུག་པའི་རིམ་པ། (694) 


1 


༨ ༨༤ ~< 
བ རྒྱད་པ ། རིམ་ལྔའི་ཐོན་ཆོས། རྫ ཀཀ ༧ ིཞཏཞ༈ཏཏཉགདགགདགདགདདཏདདདདུྲདྲདུྲདྲདྲ ད དོནྟཞནཤུནུནུནདནདནདནདནདནདདྲདྲདྲདདཤདུདྲདནྣནྨྣྨནེགེངེྲིཾྣནདེྩེྩེྔཾ་ཾ་ཾ་ཾ།ཾ།ཾ།་་ 
༧༧༨༽ ¬= ཧཿ = ༩ ད་ཀརཀྲཾྲ་ྲནྨྣྨྣྨ༅ྣྕྡྣ ༩ྣསྣྨྣྨྣྲྷྲྨྲྨྲྨླྨླྣ༥ྣ༥ྣོོོ 
ཉམས་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་རིམ་བདུན་པ། 
༧༧༡༽ ༠༢༠༨- ༥༩་༈ ་ ༡ཀཀ་འི་ལ་།" མེ་ལ འདེ་ོ་རེ༼་བ།་ ཀལ ཀ་ར ༡" ཟེས།།"ཁ་། ༠༡2 
༡ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས སྦྱོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མ་རིག་མུན་སེལ ཡེ་ཤེས སྣང་བའི་རྒྱན། 
དང་པོ། ལས་འབྲས་དང་མི་རྟག་བསྒོམ་ཚུལ། སཾ ིིིིིེཾཡིིིཾིཾིཾ]}ཾཾཾཾ་ཾཾཾེཾངེངེྩྨཾྨཾྨྣྔྣྔྣནཾོཾ|ཾཾཾ]]ཾ]ཾ]ཾེིཾགཾག]ླགླ]ཾོློ་ 
གཉིས་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྫར གཀགིསགིིངཐག་ཾཾཾཾཾཾཾོྩ་ྩ་ྩ་ྩ་ྩ།།།ྩྩ།ྩྣ།ྩྣ།ྣྨྣྨྣྨྣྨྣེྣྨྣྣཾེཾེན་|་་||ཾཾིཾིླིླློཾིིོ་ 
ག སུ མ་པ ། ཡི་གེ་བ རྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས། རྫ གི ཉད ༼རྣསདྩདྩཏདྩདྩཞྩ་།་།་།་ླ་ླ་ླ་ླྣ6ླ66ླ666 
བཞི་བ། མཆླལ་འབུལ་བ། གཝ་ཟྱ་ཆམཐ་ལ་༧ཅམ་ཚ›གམ་ཅབམ་༅མཐ་མའ}ས་ཁ་ླཁཞ་མ༠༩༧༠༦ལྤ་༧ལཞ་༧ལ་༧ཟ9ལ་༧༠ལཝལ༡༠༩ྡ༧༠༡༥༡༡༠༣༧༦༡༡༦༧༧༠༦༡༠༧༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠༠༢༦༠༧༠༩༡༠༢༧༦༧༧༦༠༡༦༠༠༧༠༦༦༧༠༡༦༢༧༠༡༧༩༧༠༡༠༡༡༠༡༠༩༩༡༠༡༧༩༡༧༠༢༦༠༦༠༠༡༧༠༡༧༡༡༠༠༦༧༡༧༠ 
ལྔ་བ། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་སྤྲོད། རྩ  ༼༼ཛ༼༼སས7ས7ས77སསསསྣསྣསསྣེཾེཾེོ་ „ 
དྲུག་པ། སྣང་ཐོག།ཏུངོ་སྤྲོད་པ། གླ©་བམའ་བ9བ་ུ›་འཟབ་ཐྕ་9བ་ཐ8༦༦་༧༧9པ༡༠་༡་༡༦༡༦ ༡༦༡༡༦༡༩༩༡༦༡༩༡༡༣༡༡༦༢༢༡༣༠༡༢༦༦༡༧༧༦༡ལ༡༣༢༡༡༡༦༡༢༦༡༢༡༢༡༡༦༡༢༥༡༦༡༣༩༦༡༢༩༢༡༣༡༢༡༢༡༡༢༢༡༩༡༡༩༡༢༡༢༡༡༡༡༡༦༡༢༩༡༢༠༡༢༡༢ /༦༣༠༡༦་༣༡༡༢༢༡༦༢༡༡༣༡༡༡༡༢༡༢༡༣༡༠༡༠༠༡༦༡༧ 
བདུན་པ། རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱེ་ལུགས། རླ༠ཁ༦ཉ་ཆས་༡༡༢༢༡༩༢༡༢༡༡༦༡༡༡༠༠༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༠༩༡༡༡་༡༩༦༡༢༡༡༢༩༢༠༡༡༡ྕ༦༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༦༢༢༠༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༠༡༢༡༠༡༡༩༡་༡༢༡༥༡༢༢༡༡༡༩༢༢༡༡༢༡༠༡༢༩་༡༡༡༠༡༢༡༩༠༢༡༡༢༦༡༡༢༦༠༦༡༡༦༩༡༧༠ 


༧༧༢༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་གསེར་ཁང་སྒོ་བཅད་མ། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 


ལྔ་བ། 


གདམས་པ་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་གླེང་གཞི། ཙཝ་ཁ་མཝ་མཁལ་ཐས་ཆཆཆན་ཆལ་༧༠༡༦༠༧༠༡ྕ༧༦་༧༦༡༧ལ༡༧༧༧༧༧༧༩༡༡༣༧༧༧༠༧༦༠༡༧༧༦༧༡༧༧༧༡༦༠༧༧༡༩༦༧༡༠༠༦༧༧༠༠༠༠༡༩༡༠༡༠༠༦༠༦༦༡༠༠༧༠༠༠༠༧༡༠༡༧༧༧༠༡༠༡༧༠ 


༨ ཆི" འགགས ༦ ༽ས་་། ད་ར མ་མ་མླ་ླྲ་@ྲ¦ཤཀ་998,་བོུ9ྲ9།ཞཞ9༦༦༠༡༡༡༡༠༡༦༡༢༡༡༦༦༡༦༡༦༡༩༦༦༩༡༢༠༡ེ༡༡༡༩༡༡ོ༦༡༦༡༡༦༡ང༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༠༦༦༠༢༦༠༠༡༡༠༡༩༢༡༦༡༢༡༡༦༡༢༡༠༡༡༦༡༠༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡།༩༩༢༡༡༡༩༡༡༡༢༩༩༩༡༦༡༧༡ པ 
སྔོན་མཐའ་མེད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན། རྫ  ནླྣནོར་ 


མ་རིག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་མིན་སྐོར། སླན ྩསགསགསས།ས།ས།ྩ།ཾྩསྩྣྩམྩམྩམྩམྩྩམ་་ླསྨསཾཾ།ྨྣྨྣྨྣྨ ྣོ 
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ཆོས་བྱ་བ་གང་ལས་བྱུང་སྐོར། 
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བླ་མ་བཟང་པོ་འཆོལ་དགོས་པར་གདམས་པ། 


༧༧༣༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཁང་སྒོ་བཅད་མའི་རྒྱབ་ཆོས། 


དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 
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(700) 


དཀར་ཆག *--------------------~ 


བཞི་བ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ལུང་བསྟན་པ། + ་ (721) 
ལྔ་བ། ཆོསསྐུདངརྣམརྟོགགི་ག་དོན་སོགས། “༡༠༠༡ (722) 
༧༧༤༽ ཟབ་ཆོས་ལས་འཕྲོས་པའི་སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 
དང་པོ། བྱང་སམས་དག་འབྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། “༡༡ (723) 
གཉིས་པ། བླ་མཞུ་ཡས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། "༡༡༡ (724) 
གསུམ་པ། དགེབ་ཤེས་ཨར་གྱིགཏམ་རྒྱུད། ““""""""”““"""”"”””””""””””””””""”"”" (724) 
བཞི་བ། ལྷརྗ་སྨན་ནག་གིགཏམ་རྒྱད། “““”"”"”"""””"”””"""””””"""”””””"""” (724) 
ལྔ་བ། ཡེར་པ་ཞང་བཙུན་གྱིགཏམ་རྒྱུད། “"""”””""""""”””””"””””༡”"”””༡༡ (725) 
དུག་པ། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ལུང་གིགཏམ་རྒྱུད། "༡༡༡ (725) 
བདུན་པ། ཨེ་རུཇ་གདནཟླ་མཛསཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། "༡" (726) 
བརྒྱད་པ། ཆས་ཛྲ་ཨེ་ཆུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། *”"""""""""””""""""""””"” (726) 
དགུ་བ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་དྲུངདགེ་སློང་བསྟན་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ། *""””""""""""""""""” (728) 
བཅུ་བ། ལྟ་ཙབ་ིནཆེན་བཟང་པོས་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚུལ། “““"“"”༡༡༡“༡༡ (729) 
བཅུ་གཅིག སློབ་དཔནཔདྨའི་གཏམ་རྒྱུད། (729) 
༧༧༥༽ བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱིཆོསཀྱིསྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། “"”””””"””””””""”””””"“””༡ (731) 
༧༧༽ བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རྩ ངདངདིོིངད&དདདད&དང་་ (736) 
༧༧༧༽ བསྟན་སྲུང་ཨཕྱི་ཆོསཀྱིསྒལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། “”””””"""”"”““༡༡"༡”༡༡༡ (743) 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢ ༡༩༤ 


༄༅། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྲིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


༢༩༧༠ ༡༤ 


ནང་གི་ཟབ་ཆོས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༥༥༨༽ ༄༅། །ཟབ་ཆོས་་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། །རྗེ་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་འབྲི་གུང་པ། །སྦྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གང་ཡིན་པ། །རྗེ་ཁྱེད་རང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལས་བྱུང་། །གནས་སྤྱི་ 
གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཏིལླི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བྱང་པུངླ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན། །མཁས་པ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། །སྒྲ་སྒྱུར་ 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན། །དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་སྒམ་པོ་ན། །རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཐའ་རྩ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ན། ། 
རྗེ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེད་གསོལ་འདེབས་དང་འགྲོ་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གངས་ཏི་སེ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །མགོན་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །མགོན་བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །མགོན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ན། །ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་ན། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། །ཡི་དམ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །མགོན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་ 


༨༽ ༨ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་གླང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ྟོ་རྟ་མཆོག་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ནུབ་རྨ་བྱ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བྱང་ཤང་ཤང་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང 
ན། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་དག་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་མི་འགྱུར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལྷོ་གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུབ་ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་ 
གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ན། །མགོན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ན། །མགོན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་རི་ཁོད་ཀི་དགོན་པ་ན། །གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཙ་རི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ནང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །དཔལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་ཨ་ཕྱི་མཆེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གངས་ཟུར་གསུམ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ངེད་གསོལ་འདེབས་དང་འགྲོ་ 
དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཆོག་ 


༢༩ 


ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཏུ་གསོལ། ། 


༦༥༩༽ ༄། །ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་གསུམ་སྦྲེལ།། ན་མོ་རྭ|ྣ་གུ་རུ། བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡིད་ 


བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ། བློ་གྲོས་ཀླུ་དབང་གཙུག་ནའི་འདོད་དགུའི་གཏེར། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་འབར་བ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བླ་མ་གཙོ་བོ་དཔལ་མགོན་དེ་ལ་འདུད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ ། གངས་ 
ཉན་གྱི་ཁློད་འདིར་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པར་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་སྐུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས། སངས་རྒྱས་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་སྒྲབ་གཉིས། གཙོ་བོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། རབ་མཆོག་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། བི་རོ་ཙ་ནའི་སྡེ། སེང་གེ་བཟང་པོ། 
རྟཏ་ཕ་ལ། གུ་ཌ་མི་ཏྲ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ འབྲོམ་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། བྱ་ཡུལ་བ། ཡང་ 
ན། ཇོ་བོ་སྙུག་རུམ་པ། རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ། རྒྱ་ཡོན་བདག་བྱ་ཡུལ་བ། ཡང་ན། ཇོ་བོ་ནས་སྙུག་རུམ་པ་ལ། 
རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བས་སློབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྒམ་ 


པོ་པས་གསན། 


ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དབུ་མའི་བརྒྱུད་སྲོལ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་ 


པའི་ཁུ་བྱུག ཨ་ཏི་ཤ་ནས་རིམ་གྱིས་དང་། 


སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིལླི་པ། ན་ 


རོ་པཅ་ཆེན། རྗེ་མར་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དབུ་མ་པ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསང་སྔགས། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་ངག་མངའ་བ་ལས། མ་ལུས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔལ་ཕག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


མོ་གྲུ་པ་ལ་གནང་། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས། ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པར་གྲགས་པ་ལའང་གདམས་ངག་འཕྲོས་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་རྗེས་གསན། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དབོན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དབུ་རྒན་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་ 
སྤྱིར་མཐའ་ཡས་ལ། ཁྱད་པར་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་རིམ་པར་འབྱུང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ 


༨༨༩༡ 


ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཐོག་མར་བཀོད་པའོ། ། 

༦༠༽ ༄། །ཟབ་ཆོས་མཛད་དུས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ 
ཆོས་མཛད་པའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཤམས། གཏོར་མ་བཞི ་ལ་རྒྱན་དང་དར་གཅིག་ཟུག ཆོས་ཐུན་གསུམ་ 
ལ་གཏོར་ཆུང་གསུམ་བྱ། ན་བཟའ་བཟང་ཞིང་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་བར་བྱ། ཡི་གེ་ལ་བཤར་མ་ཟིན། མི་རྣམས་མ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་། བུར་ཆུ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཏབ་ནས་མི་མང་ན་སྐྱན་བུ་མང་དུ་བྱེད། ཕྱར་བ་དང་སྟག་གི་པགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཟན་མར་སྤུངས། ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཚོགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་ཕྱེད་པའི་དུས་སུ། སྤོས་བསྲེག 
གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་ནས། ཉེ་གནས་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེའི་རྗེས་ 


སུ་གཏོར་མ་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཟུར་བསྔོས་བྱས་ནས། གཏོར་ཆུང་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཏང་། དེའི་རྗེས་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྲུང་བའི་ 
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་པ་ནི། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷར་བསྒོམ། དེ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བསྙེན་པ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་སྦྲེལ་རེ་མཛད། དེ་ནས་གསོལ་བྱ་བས་ 
ཏིང་གི་ནང་དུ་བུར་ཆུ་ཅི་རན་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སྤྱན་སྔ་ནས་ཏིང་གི་བུར་ཆུ་དེ་ལ་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་ཆོས་འབྱུང་ཞིག་འབྲི། 


4 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དེའི་དྭབུས་སུ་ཡི་གེ་བཾ་ཞིག་བྲི། བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མར་བསམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཕྱག་ 
གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་གནས་ཁང་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་གཏོར་བས། བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཏིང་གི་བུར་ཆུ་ལྷག་མ་དེ་གཏོར་མ་གསུམ་དུ་བླུག དེ་ནས་ཡང་ཏིང་དུ་བུར་ཆུ་ཞིག་བསྣན་ནས། ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
བ་གསོལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་བླངས་ནས་གཏོར་མར་བླུག གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་ཚོགས་དབུལ། 
དའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་སྐལ་ཞིག་འབུལ། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ཏིང་གི་བུར་ཆུ་དང་། གཟིགས་སྟབས་ 
ཀྱ་མི་ཉུང་ན་ཇ་སུན་སྦྲེལ་ཏེ་དྲོངས། མང་ན་གྲལ་འགོ་རྣམས་དང་ཕོར་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དྲོངས། རོ་ལི་རྣམ་རྟོག་སེལ་བར་ 
བྱ། ལྷག་གཏོར་བཏང་ནས་ཡང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དྲན་ཙམ་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཀའ་རྒྱ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཐུན་ལ་གཏོར་ཆུང་གཅིག བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་རེ་རེ། ཆོས་ཚར་མ་ཁད་ལ་དབྱངས་བྱེད་དུ་གཞུག 


བསྔོ་བ་བྱ་བའོ། ། 


༦༡༠༽ ༄། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསེར་ཁང་མ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག །སེམས་ 


ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་བྱུང་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 


༨༧ ༦༽ ༤༨ ༧ 


བལྟ་བར་བགྱི། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དེ་ནི་མཐོང་མ་ཐག །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་བརྒལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ 


དག་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བླ་མ་མཆོག་འདི་བལྟ། །སྐྱབས་དེ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
རབ་མིག་གིས་བལྟ། ཁྱོད་ཀྱ་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པམཔའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མི་ 


༤༽ ༨༨༡༨ ༨ 


འཇིགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ལ་དགའ་བས་བལྟ། །སྐུ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ 


༢ ་་ ༨ ༤༤༤ ༦༽ 


འཆང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། ། 


༢༩ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དཔག་མེད་ལུས་ཀྱིས་སྤྲིན་ཚོགས་བཏུད་བྱས་ཏེ། །གདུང་བའི་ང་རོས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་ཅིང་། སྐུ 


›;འ 


ལ་ཞིང་ཁམས་སྣང་མཛད་དཔལ་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་གསུང་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རབ་ 
བསྟན་ནས། །ལྟ་བའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་བློ་ 
འདས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ 
འཆང་བ། །གཉིས་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་མེད་པའི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཆོག །སྣ་ཚོགས་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱུན་ 


ཆད་མེད་པ་ཡི། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་མཉེས་ཤིང་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ནི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཚད་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་མ་ 
དཔག་མེད་རྣམས། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཆར་ཕབ་ནས། །ཞིང་ཁམས་བཀང་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཡང་འཕྲོས་པས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་སྤྲིན། །རོལ་མོ་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབྲུ། །སྣ་ཚོགས་ 


མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་སོགས། །ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཞན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
ཡང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པ་རྣམས་དང་མཆོད་ 
པར་འོས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མགོན་པོ་མཆོད། །སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །སྐྱོན་ 
མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་གང་བའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་མཆོད་པར་འབྲལ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད། །མཁའ་མཉམ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་བདག་གིས་མཆོད། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །མཐོང་ཐོས་མནམ་དང་མྱོང་རེག་དྲན་པ་ལས། །སྒྲིབ་གསུམ་དག་བྱེད་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་མཆོད། །དྲི་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག ། 
ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་སྤྱན་ལ་བསྟིམ་པར་བགྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་ལ་བསྟིམ་པར་བགྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །དྲི་ཡི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་མ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཤངས་ལ་བསྟིམ་ 
པར་བགྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རོ་ཡི་རང་བཞིན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ལྗགས་ལ་བསྟིམ་པར་བགྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རེག་ 
བྱའི་རང་བཞིན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟིམ་པར་བགྱི། ། 
གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མ། །སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ 
མོ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བསྟིམ་པར་བགྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་མཆོག །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཆོད་པར་འབྲུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་འདི་བཞེས་ཤིག །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མི་ 
གཡོ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སངས་རྐྱས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་མངའ་མཁད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སྲ་གསོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་རྣམས། །འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་མཆེ་གཙཾགས་རྔམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པའི་ཞལ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 


བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་འདིར། །གཉིས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ 


ཚུལ་ཅན། །དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། ། 


ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ལ། །བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ། །ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ 


༨༨ ༨༤༨ ༨ ༨ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །སོ་སོར་བཤགས་སོ་རང་སར་དག་གྱུར་ཅིག ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །འགྲོ་བའི་དགེ་བ་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 


ལོ་རབ་བསྐོར་ནས། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་མཁའ་དབྱིངས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་ 


བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


དགེ་བ་འདི་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དང་། །གདོད་ནས་ཡོད་པའི་ 


དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཚད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༨ འོ ¬ 


མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ 


༨ ༨༤༡ ༠༤༽ 


མཛད་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་མཛད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་བདག་གིས་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །གང་གིས་བདག་མིང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་མནར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རབ་ཞི་ནས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །གང་ 
གིས་འདུལ་བའི་གཟུགས་སུ་བདག་གྱུར་ནས། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །མ་རིག་འཐིབས་པོས་གནོན་ཅིང་ལམ་སྟོར་བ། །ཉོན་མོངས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་གཅེས་པ་རྣམས། །རང་ 
དབང་མེད་པར་བདག་ནི་དྲན་གྱུར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལམ་མཆོག་རྙེད་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བདག་གྱུར་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྐེམ་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་རྣམས་ 
བླ་མེད་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ 


༢༡ ༤ 


ནི། །སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲི་གུང་ཐོག་ཁ་གསེར་ཁང་དུ་མཛད་པའོ།། །། 


༦༢༨༽ ༄། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་མན་ངག་གནད་བྱཅ་དགགུ་པ། ནོ་མོ་གུ་རུ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་ 
རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་ལ་གདམས་ངག་གི་གནད་བཅུ་དགུའི་སྒོ་ནས་གནང་བ་ནི། © སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས་པར་ཤེས་ཀྱང་། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་མ་གཅོད། ® རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ན་ཡང་། རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་མ་སྤངས། ® 
སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས། © དམྱལ་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་། སྡིག་པ་ 


༨༩ 


ཕྲ་མོ་སྤོངས་ཤིག ® ཡི་དྭགས་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོ་རྒྱུན་མ་གཅོད། © བྱོལ་སོང་ལ་དོགས་པ་མེད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཀྱང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྲུངས་ཤིག @ ལྷ་དང་འདྲེ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མ་ 


་ 


སྤོངས་ཤིག © སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། ད་དུང་འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ལ་སྒོམས་པར་གྱིས་ཤིག © སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མ་གཅོད་ཅིག ® མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། འགྲོ་ 
བ་ཕལ་པ་སུན་མ་དབྱུང་ཞིག ©; སྣང་གྲགས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཀྱང་། རང་སེམས་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད་ཅིག ® ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཕྲ་མོའི་སྲོག་མ་གཅོད་ཅིག ® གཉུག་མའི་ངང་དང་མ་བྲལ་ཡང་། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་སྲུངས་ཤིག © རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ནན་ཏུར་ 
སྐྱེད་ཅིག ® ཡེངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཤེས་ཀྱང་། འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ལ་ནན་ཏུར་སྐྱེད་ཅིག ® ཡ་ང་བ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བྱུང་ཡང་། འགྲོ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་ཤིག @ ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དམ་ཚིག་རྟོགས་ཀྱང་། རང་ 
སེམས་དཔང་པོར་ཚུགས་ཤིག © རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒོམས་ 
ཤིག ® རང་ལ་རིག་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ས་ར་ཧས་རྒྱལ་བ་མི་ཏྲི་པ་ལ་གདམས་པའི་གནད་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའི་སྐུ། །བདེན་ 
གཉིས་རབ་རྟོགས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་དང་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་རབ་སྤངས་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བར་མཁྱེན། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ས་ར་ཧ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཁ་བ་ཅན་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མ་བྱོན། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དམ་པ་བླང་། ། 


སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བརྩེ་བ་ཅན། །དམ་པ་རྒྱ་གར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། _ །། 


༄༣༽ ༄། །དཔལ་རྒ་ལོས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཁའ་ལྟར་རོ་མཉམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གཅིག་ 


མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་པ་འབྱུང་བའི་གནས། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱས་ཤིང་བར་ཆད་མེད་པར་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་རྒྱལ། ། 
དང་པོ་རེ་ཤིག་སྒྲབ་པོ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས... ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་...པའི་དོན་བསྒོམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ཆོས་..རྒྱྲས་བཤད། སྔགས དེའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་..དེའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་...སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ངང་ལ་རང...སྐད་ 
ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་:.ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པའི་རཱུཾ་དེ་ཉིད་., གྱུར་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
„ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་..རིག་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་...སྣ་ལྔ་ཅན་དང་ལྡན་པ། གཞལ་ཡས་ 
རི་རབ་དང་བཅས་པ་.. རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཟུར་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨདའི་....ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། མཚམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལྟེ་བ། ཟེའུ་འབྲུར་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་..རྟེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཅུན་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྒྱ་:.༩མ་མཐིང་ནག་ཀྱང་རུང་གསུངས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག 


༩ 
པོ 


གཉིས་པ་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་དང་པོ་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ཁ་ཤྩིཾ་ག་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཨཱ་མ་དེ་ 
ཝ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ།...ཞབས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་དང་གཡོན་ཅུང་ཟད་སྐུམ་པས་དུས་མཚན་ 
མ་མནན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་།. ཕྱེད་སོག་པ་ན་མར་ནར་བ་ཕྱེད་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པ་དེའི། སྤྱ་གཙུག་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་འཁྱོག་ཅིང། དགྱེས་པའི་ཆ་,.ཁྱད་པར་ 
བྱད་ཅན་གྱི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་..རིགས་ལྔའི་བརྡའོ་སྒེག་པ་,.རྔམས་པ། དཔའ་ 
བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྙིང་རྗེ། ཞི་བ། ཁྲོ་བ། བཞད་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བ། སྙིང་རྗེ་ནི་ཉམས་མཚོན་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དམར་ 
པོ། རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཉམས་མཚོན་པ་ལ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ། རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 


11 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཉམས། ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྒེག་པའི་ཉམས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་མ་མནན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཉམས། མེ་རི་དང་མེ་དཔུང་འབར་བ་ 
ངོ་མཚར་བའི་ཉམས། ཞལ་འཛུམ་པས་དབང་བཅས་པ་བཞད་པའི་ཉམས། སྤྱན་མིག་དམར་ལ་བགྲད་པ་ཁྲོ་བའི་ཉམས། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་དཔའ་བའི་ཉམས། ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པའི་མཆོག་ 
མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། དྲི་མ་མེད་...མའི་འབར་བ་པའི་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་:.དཔུང་རྒྱན། ཚངས་ 
པའི་སྐུད་པ་དང་། རྣོ་ཆ། སྐ་རགས། གདུབ་བུ། ཐལ་བའི་ཚོམ་བུ། དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཞོན་ཞིང་མཛེས་པ། ལང་ཆོ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་..ཡུ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་..རྡ་རྗ་གྲི་གུག་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པས་ 
བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བའི་མཚམས་སྲ་... རིགས་ལྔའི་རྟགས་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཚོགས་གྲོལ་བ། ནམ་མཁའི་ན་བཟའ་མནབས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡབ་ལ་:.ཤེས་རབ་མཚོན་ 
པས་ཐལ་བའི་ཚོམ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡུམ་ལ་ཐལ་བའི་ཚོམ་བུ་མེད་པ་ཡིན། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། གཡས་ཀྱི་ 
ཕྱིན་པས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱང་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ལྟ་བུ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བས་ 
བརྒྱན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 


ནི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་.རང་གི་དོན་བསྡུ་བ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 


དེ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། དངོས་གཞི་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་..ཨོཾ་ཧྲཱི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། མདོར་བསྟན་...ེ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའི་དམིགས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་:.རྒྱས་བཤད་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧྲུཾ།..རྒུའི་ 
རྡོརྗེ་འཆང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྣང་བས་བརྟེན་པ་དང་གཡོ་བ་. དེའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་དང་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། རྗེས་ 
སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པས་མེ་ལོང་ལ་དབུགས་ཞི་བ་..སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། དེ་ཡང་ཧྷུཾ། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ། ཧ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ 
ཐིག་ལེ། དྱེ་ནཱ་དའོ་བཞིན་དུ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ནཱ་ད་དེ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་ནས་ནཱ་ད་ཡང་རིམ་བཞིན་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རང་བཞིན་ཆོས་.. སྟོང་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐྱེམེདདེ་སྐྱེ་མེད་མ་ཡིན་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དམིགས་ཡུལ་སྐུ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་དབྱེར་ 
མེད་པར་བཞུགས་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། ། ལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན:.སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་རང་གི་..གཞི་ལས་ 
དག་པ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞེངས་ཏེ། དེ་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་གནས་དང་མཐུན་ 
པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོང། གནས་དེ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་དེ་འབྲིང་པོ་ལ་རབ་ཀྱིའོ་..རིལ་པོ་འཛིན་རྣམ་གྲངས་གཞན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབང་ 
པོ་མཆོག་གྱུར་པས། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེ།..ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་སྟོང་། ཤེས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསལ་སྟོང་། ལུས་ལ་ལྟོས་ན་བདེ་སྟོང་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་བདེན་སྤངས་པ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། 
དའི་འབས་བུ..གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང:.སེམས་ལས་ 
འདས་པ། །དེས་ནི་བདུད་དང་ དྲུག་རྩ་བ་ལགས་པས་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །འཇོམས་མཛད་བདེ་བར་གཤེགས་པར་འཆར། ། 
འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་.. བདུད་དང་བགེགས་སོགས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ཤིང་དྲག །ཧེ་རུ་ཀར་..མཚན་གྲགས་ཆེན་པོར་བཞེངས། ། 
བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་བསྒོམ་.. གཞན་དོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བས་ཕྱིར་དགའ་བའི་ཤུགས་:.སྒེས། དགོས་པ་...འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ 
རབ་ ཏུ་བསལ་ བར་གྱུར་ནས། །སྤྲིན་མེད་ནམ་...མཁའ་ལ་ཉི་..མ་ཤར་..བ་ཇི་...ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་.. ྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་གསལ་བྱེད་ཤོག བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 


སླར་ཡང་རྒ་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། རྒྱ་དཔེ་ལས་ཅུང་ཟད་མང་བར་བྱས་སོ། མངྒ་ལཾ་ཤུ་བྷྲ་སརྭ་ཛག་ཏམ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༦༦༤༽ ༄། །དཔལ་འཁོར་ ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་མངོན་རྟོགས་དང་དབང་བསྐུར།། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་སྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན། སེངྒེ། པདྨ། ཉི་མ། འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྔིགས་མཛུབ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའི་གཅེར་བུ་དང་སྦྱོར་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 


ཅན་གྱིས་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་གི་མཐར། ཨོཾ་ཤྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ 


ཌ་ཀི་ནི། ཛྭ་ལ་སཾ་ཝ་ར་ཧཱུཾ་ཨཱ༔དྲུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བཟླས་པའོ། ། 


ལེན་པའི་རིམ་པའོ། །ཡང་ཆོ་ག་ནི། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད་རིགས་ལྔ་སྡོམ་བཟུང་སྤྱི་དང་མཐུན། བླ་མ་ཉིད་དང་ 
སློབ་མ་གཉིས་ཅར་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །མཛོད་སྤུའི་ཨོཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སྐུའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་མཛོད་སྤུ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་གསལ་གདབ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་མགྲིན་པ། ཐུགས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་...བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་དང་། ཨ་བྷི་ཏིཉྩས་བུམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར། གོང་ལྟར་ཨཱཿ ལས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག འདིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཧཱུཾ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་བུམ་མཆོད་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པའི་བུམ་ཆུས་བསངས། སླར་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ 
འཁོར་བར་བསམས་ལ། བཟུང་ལགས་ཀྱིས་དང་། །གོ་བར་མཛོད་ཅིག་སྔགས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་བྱ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ དབང་གི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། ། 


༨༩༤ ༨ ༠༽ 


༄༥༨༽ ༄། །རི་ཆོས་དོན་བསྡུས་མའི་ཁྲིད།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆེ་འདིའི་ 
རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ཚེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་མ་འགྲིམས་ཤིག །ཉོན་མོངས་དུག་གི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། །རང་ཉིད་ངན་ 
སར་ལྟུང་ཉེན་གདའ། །ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། འགྲོ་དུས་ཀྱི 
བསམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པས། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་འཕར་འབབ་ཀྱི་མུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཀུན་ 
སློང་བཟང་བས་འཕར་བ་ནི། ཚེ་འདིའི་བསམ་པའི་ལྷད་མེད་པས་ཕྱིན་ན། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། དགོས་ 
པའི་དོན་སྤུ་རིས་མ་ཉམས་པ་རྣམས་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ངན་པས་འབབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ཕྱིན་ན། དེ་ཡང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཕྱིན་ན། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ནས་ 
འགྲོ་བ་དང་། མ་འཆལ་ཡང་སྐུར་བ་མང་པོ་ཕོག ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ནོར་ལ་ཆགས་པས་ཕྱིན་ན། ས་མཐའ་མང་པོ་བསྐོར་ 
དགོས་པ་དང་། ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་འཁུར་དགོས་པ་དང་། ལ་ལུང་བཅའ་འཕྲང་མང་པོ་གཤོར་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་སེམས་ 
འཚོལ་ཁྲོའི་དུབ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པར་འོང་ལ། ལྟོ་གོས་ལ་ཆགས་པས་ཕྱིན་ན། ཁྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་ལུས་སེམས་ 
འཚོལ་ཁྲོའི་ཕྱིར་འཆོར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྲེད་ 
པས་ལེན་རེ་བས་འཇོམས། འགག་དོགས་པས་ཕུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནྭ་བ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ཀུན་སློང་ 
བཟང་པོས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་མཁའ་འགྲོ་འདོད་དམ་བར་ཆད་འདོད་ཅེས་གསུངས། དེས་ 
ན་རང་རེ་རྣམས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པ་དང་། དེའི་ལྟད་མ་འདྲེས་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ 


` ^ 
ཆ་བ་མ ན་གསུངས ། 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། འདི་ལྟར་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བྱེད། འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
གདེང་རེ་དགོས་པ་ཡིན། དང་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོར་རང་གང་རུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གནས་པའམ། རྒྱུད་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ། ཐེ་ཚོམ་པའམ། བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡང་། སྔར་གྲི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལམ་འབྲས་ལེགས་པ་རྣམས་ནས། བརྡ་ 
དང་བརྡའི་ལན་བརྟགས་པ་སོགས་གསུངས་ནས་གདའ་སྟེ། ཉམས་སྭུ་བླང་བའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་དེའི་ཐོག་ཏུ་འབབས་པའི་རྒྱུ་ 


༢༩༡༤ ༨, ཙ༽ 


མི་འདུག་པས། སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཟབ་པར་འདུག དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་དང་། བུད་མེད་གསུམ་བྱུང་ནས་གཅིག་ན་རེ་མི་འདུག་གར་སོང་ན་ཞེས་ཟེར། གཅིག་ན་རེ་ཕ་གི་ཡིན་མོད་ཟེར་ནས་ 
ཕྱོགས་ནས་ཚུར་མཛུག་གུ་འཛུགས་སྐད། གཅིག་ན་རེ་འདི་ག་ཡིན་མོད་ཟེར་ནས་སྤྱན་བར་དུ་མཛུག་གུ་འཛུགས་སྐད་པ་དང་། 
ཐུགས་དམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་དང་། དར་ཅིག་ན་སྔར་མཐོང་བ་གཉིས་པོ་ན་རེ། ད་མི་འདུག་ 
གར་སོང་ན་ཨང་ཟེར་ནས་སོང་སྐད། དེས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས། མི་ཉམས་པ་དང་མི་འདའ་བ། །དེ་ཉིད་ལམ་དང་དམ་ཚིག་ 
རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བར་དུ་གཅོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་། སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་མ་བྲལ་ན་བར་དུ་མི་ཆོད་ཅིང། 
བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་གཉིས་གཞན་ 
དབང་ཆེ་བ་མ་ལགས། རང་དབང་ཆེ་བ་ལགས་མོད་གསུངས། དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་པའོ། །དེ་འདི་ལྟར་ 
བྱས་པས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྡད་པས་སོ་ཐུབ་པ་དང་། བོགས་དབྱུང་བ་དང་། མཚུལ་ 
པ་ལྡོག་པ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་ནི་རང་སོ་དེ་ལས་མཐོ་དམན་ཆེར་མ་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་སོང་ 
ནས་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའོ། །འོ་ན་གསུམ་པ་མཚུལ་པ་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་ན་ཐོག་མར་གར་འགྲོ་ཡང་དང་པོར་འགྲོ་སྙམ་པའི་བསམ་ 
པ་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་ཕྱིན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ཤེས་པ་ 
དཀྲུག་གིས་བསྲེས་ལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ལ་འཛར་འཛེར་དང་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་མཐུན་པར་བྱ། ས་གཉན་དང་རྡོ་གཉན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་ཤིང་གཉན་རྣམས་ལ་བརྐོ་སློག་གཅོད་གསུམ་མི་བྱ། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་ཐུབ་ཆོད་མི་བྱ་བར་གཏོར་མ་དང་ཆོས་བཤད་བྱས་ 


བཀྲོལ་ཞིང་བྱ། 


འ་ན་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྒོམ་པ་ཅི་སྒོམ་ན་བྱམས་པས་དབང་བྱས་ནས་རང་ངེས་ཤེས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས། 
དེ་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ་རུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དམིགས་པ་བསྒོམ། དམིགས་པ་མཐོ་ན་མཚུལ་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ 
རུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡང་རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་ནས་དེ་བསྒྱུར་ན་རིགས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་བསྡུས་པའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་བྱུང་ན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམས་པས། 
ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཆོས་གོ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་མཐོང་བ་ནི་དེ་ཉིད་རང་ཡིན། འོ་ 
ན་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམས་པས་སྒྲོལ་མར་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རླུང་ལྟེ་བར་ལོག་པས་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ལ། རླུང་གི་རླུང་ 
གནས་དེར་ལོག་པས་ཁ་དོག་ལྗང་གུར་འོང་བ་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། སེར་པོ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐོས་པ་ཧི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཆོས་གོ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལྟར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའོ། །ཐོས་པས་མ་མེངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྷ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སྲ་སྣང་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འདོངས་དང་ཟེར་ནས་ཁྲིད་དུ་བྱུང་ན། འགྲོ་དགོས་ཉེན་ཡོད་པས་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོར་བླ་ 
མའམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་གཤོལ་ཐེབས་པ་ཡིན། དེ་དག་ནི་ 
འདི་ལྟར་བྱས་པས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། ། 

མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་བསྒྲབས་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་འདིའི་སྤོས་པ་བཅད་ནས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འོང་བར་འདུག་སྙམ་པའི་གདེང་ཞིག་རྙེད་རྙེད་དུ་ 
གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གདེང་ཞིག་རྙེད་པ་ནས། སྒྲབ་པ་ཐོན་ཏེ་མཚམས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ལ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཉམས་རྟོགས་དེ་བསྐྱང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ངོ་ཅི་ལ་ཐུགས་ཀྱང་མི་བསྲུང་། གཏམ་འདྲི་བའི་ལན་མི་ 
གདབ། དྲི་བའི་ལན་དུ་དྲི་བ་དེ་དག་རང་གདབ་སྟེ། ཡིན་ཟེར་ན་ཡིན་བྱ་མིན་ཟེར་ན་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རང་གིས་ལན་ 
གདབ་བོ། །གཞན་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་མི་བརྟག རྣ་བས་བདེན་རྫུན་མི་ཉན། ངག་གིས་དྲི་རྨེད་མི་བྱ། སེམས་ 
ཀྱིས་བསམ་མནོ་མི་བཏང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་དྲན་མི་བསྡུར། ནང་གི་རིག་པ་ལ་ལས་མི་གཞོལ། བར་ཤེས་པ་སྟེང་དུ་མི་ 
གཞུག་པར་ཤེས་པ་ལ་ངར་གཅིག་གཏིང་ནས་བླུད། ཕར་ཤེས་པ་འབྱམས་པ་དང་འཕྲོ་རུ་མི་གཞུག ཚུར་ཤེས་པ་བསྡུ་བ་དང་ 
རྩིར་ཟིན་མི་བྱ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་སྙམ་ན། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། འཁྲིས་མེད་ཟང་ཐལ། ལྟོས་མེད་རང་གྲོལ། གཞི་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་། ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའ། ང་མེད་སངས་རྒྱས། དྲན་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྐྱངས་ལ། 
གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲང་བཤིག ཞེ་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལ་བསྒྲལ། བག་ཆགས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གསོས་མི་གདབ། 
ཕྱི་མིག་མི་བལྟ། ཕྱི་མ་རྣམས་འབྲེལ་ཆགས་སྲུ་མི་གཞུག འཕྲལ་བྱུང་ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་རྩ་བྲལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ། དམ་ 
ཚིག་སྙིང་སྡུག་དང་། དགོས་མཛའ་དང་། བློ་མཐུན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གཏམ་དང་ཟབ་ཏུ་རེ་བའམ། ངན་ཤེས་པ་ཉེས་ཁྲིད་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གཅིག་ཆོད་དུ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་བཞག སྤྱོད་པ་ཟབ་ལ་ཐོ་མི་ཆོ་བར། རིག་པ་ཀློང་ལ་ 
མདངས་ཕྱེད་པར་བྱ། ཤེས་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པས། ཤེས་པ་ཁུར་རེ་ཁྲོད་གོ་བ། ཡེ་རེ་སེང་ངེ་། ཆམ་མེ་ 
ཐིང་ངེ་བ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་ཀློང་བར་བྱའོ། །སྣང་བ་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས། རང་སྣང་ 
ལོག་གིས་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་སྣང་ཡང་ལོག་གིས་འགྱུར་ནུས་པ་མཉམ་པོ་ཡིན། རང་སྣང་ལོག་གིས་མ་འགྱུར་པར་ 
གཞན་སྣང་གློ་བུར་དུ་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ། རང་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པར་གཞན་འགྱུར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཤིག་ཁོང་ནས་མེད་ན་ཁ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས། ངོ་རུ་ཁ་མཁས་ཤིང་དགའ་ 
ཞིང་མོས་པ་སྐད་དུ་ཟེར་ཡང་། ཕག་ཏུ་གཤེ་རུ་འོང་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
རང་ངན་པ་ཀུན་ངོ་རུ་རང་མནོས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གདེང་གིས་མ་ཟིན་ན་ཤེས་པ་འུར་ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ 
ཡོད་པས། དུས་ཚོད་ཤེས་པ་དང་འགྲོགས་པ་གལ་ཆེའོ། །སྤྱིར་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཐོག་འགེལ་དུ་གཏོང་བ་གལ་ 
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---------------~ འབྲེ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆེའོ། །ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་བྱའོ། །རིག་པ་རྦད་ཆོད་ལ་བཏང་། སྣང་བ་ཕར་ལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལས་ཚུར་ལ་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་པར་བྱ། བྱར་མེད་དགོས་མེད། སྒོམ་མེད་མི་སྒོམ་མེད། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད། རྟོག་མེད་གཏད་མེད། ང་མེད་ 
གཞན་མེད། འར་མ་འུར་མ། ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས། ངོ་བསྲུང་ཆེས་ན་ཉམས་མི་འཆར་རོ། །རིག་པ་འུར་བ་ 
དང་ཤེས་པ་འཁྲོག་པའི་དུས་སུ། ཡི་གེ་ན་ཕྱེད་མར་ལ་བཏང་ཡང་འགལ་བ་མེད་སྐད་དོ། །སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་སྣ་ 
མི་བསྐྱེལ་བར་བྱའོ། །འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སྲུ་བཅད། ཞེན་པ་གློ་བུར་དུ་གྲོལ། གཞན་སྐྱོན་ལ་མ་རྟོག་པར་རང་སྐྱོན་ངོས་ 
བཟུང་ལ་མཚང་ཡུལ་ཐོན། དོན་ལ་སྔར་འཁྲུལ་པའི་ངན་གོམས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་འབྱིན་དགོས་པ་ཡིན་པས། བག་ཆགས་ 
ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚང་ཤིག་ཅིག ལར་ཤུགས་གྲོལ་ལ་མ་རེ། བཙན་གྲོལ་ལ་ཐོང་། བཙན་གྲོལ་གོམས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 
ཙ་ན་ཤུགས་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡིད་ལ་དྲན་པ་དེ་བཤིག་ལ་ཐོང་། སེམས་ལ་དྲན་རྒྱུ་བྱུང་ཙ་ན་དྲན་ཚད་དེ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐག་ 
ཆོད་ལ་ཐོང་། རིག་པ་མ་ཤར་དགུ་ཤར་བྱུང་ཙ་ན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཐོང་། དུས་རྒྱུན་དུ་ཐག་ཆོད་གཉིས་པོ་དེས་ 
ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྗེས་ལ་ཉམས་སོ་མ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བྲལ་གཉུག་མའི་ 


༨ ༤༽ ༨༧ ༤ ཝའ 


གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་འོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། རི་ཆོས་དོ དོན་བསྡུས་མ་ཞེས '་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། 


༦༦༽ ༄། །ཕྱིའི་རི་ཆོས་གྲོ་བོ་ལུང་མ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ནོ་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ༢ ནྱནསམ་ཆོགསཔབྲག་པ་རོདཞགསག་ལ་སགསཔལ་སྒམཔལསལག་ཡེད་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལགས། 
བརྒྱདཔ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བརྙེས་པ་ལགས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལན་ཡང་ 
རི་ཁྲད་དུ་བསྒོམས་པས་ལོན་པ་ལགས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བ་ལགས། 


༢༩༤ 


དེའི་ཕྱིར་ན་རི་ ད་དུ་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། རབ་འབྲིང་མཐའ་མ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་ཨུ་རྒྱན་ནམ། ཡུལ་ 
ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པར་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་དང་། བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཅིང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ནི་ནགས་ཁྲོད་དང་གངས།་ཁྲོད་རི་གསུམ་གྱི་རྩེའམ་ལུང་གསུམ་གྱི་ 
མདོའམ། ལུང་སྟོང་དང་ཐང་སྟོང་གྲོང་དང་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཐའ་མ་ནི་གྲོང་དང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཉེ་རིང་རན་པ་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་དང་གཅན་ 
གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་པ། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཉུང་ཞིང་། མཚན་མོ་སྒྲའི་ཀླག་ཅོར་ཆུང་བར་ཐོ་ཕྱིར་ས་དགྲའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་བསྒོམ། མདོར་ན་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཆགས་སང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཉུང་ 
བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སྔགས་པ་མཐུ་རྒྱས་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། སྡེ་པ་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་པའི་ས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་བསྡད་ན་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཁ་སྨྲས་འོང་བ་ 
དང་། སྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྟོགས་པ་མཐོ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྤང་ 


བ་གལ་ཆེ་གསུངས། 


གནས་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་དེ་དག་ཏུ་འགྲོར་འདོད་པའི་ཚེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་ངན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་དུས་བསམ་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པས། 
བསམ་ངན་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གནས་དེར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་བཟང་ 


པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེའི་འབྲས་བུ་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་དུས་སྲུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བསམ་པ་བྲཟང་པོ་ 


སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གནས་དེར་མདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བསམ་པ་ངན་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕྱིན་ན་ལྟོ་གོས་མི་རྙེད། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་མི་ཕྱིན། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་ 
པས་ཕྱིན་ན་དགྲ་རྐུན་དང་འཕྲད། གཏི་མུག་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ། ང་རྒྱལ་གྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་དགྲ་ཟླ་ 
དང་འཕྲད། ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་གྲོགས་མི་རྙེད། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་དགོན་པར་མི་གཟུག་ཅིང་བར་ 
ཆད་མང་། ཁེ་གྲགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་འབྲས་བུ་ལོག་པར་སྨིན། བསམ་པ་དེ་དག་ནི་ཐོག་མར་མི་དགེ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་མི་འཛོམ། བར་དུ་མི་དགེ་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ། མཐའ་མར་མི་དགེ་སྟེ་བར་གཅོད་འོང་བས་སྨང་བར་བྱའོ། ། 
བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན། བྱམས་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སྲུ་འགྱུར། སྙིང་རྗེའི་བསམ་ 
པས་ཕྱིན་ན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ། འདོད་ལྷའི་བསམ་ 
པས་ཕྱིན་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན། སྲུང་སེམས་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས། དེ་དག་ནི་ཐོག་མར་དགེ་སྟེ་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས། བར་དུ་དགེ་སྟེ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། མཐའ་མར་དགེ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་ 
པོ་འགྲུབ། སྤྱིར་ནི་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་གར་འགྲོ་ཡང་། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 


ཆད་དུ་འགྲོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་འགྲོ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་གཞི་བདག་དེ་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། 


དངོས་གཞི་ནི། གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་གནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་ 
པོ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲ། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ་དང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། 
དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ 


2] 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམ་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྟ་དེའི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


༢༨ྔ༽ ༨ ༤ 


སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ། ཡུལ་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ 


ལྷར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་མི་དགའ་བའམ། སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པའམ། ཚིག་པ་ 


ཟ་བའམ། འདིར་མི་ཚུགས་པ་འདུག་སྙམ་པའམ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་། གནས་དེར་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས། གོང་མབླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་གསོལ་བ་གདབ། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ལ་བར་ཆད་སོལ་ཅིག་པར་བཀའ་བསྒོ། གཅིག་ 
གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འདིར་ཞག་འགའི་རིང་ལ་གཡར་བ་ཡིན་པས་ཅི་ཙམ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་སྡོང་ 
གྲོགས་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། རྒྱབ་རྟེན་གྱིས་ཤིག་བྱའོ། །སྤྱིར་གཞི་བདག་ལ་དུང་དུང་ 
མི་བྱ་ཇོ་བོར་མི་བཀུར། རང་གི་ཆོས་ ང་གི་འཁོར་དུ་བསམས་ལ། འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་རེ་སྦྱིན། རྒྱན་དུ་ནི་གཞི་ 
བདག་སྤྱིའི་གཏོར་མ་དེས་ཆོག ཁོ་ལ་གཅེས་འཛིན་ཆེ་དྲགས་ན་གཞན་དུ་འགྲོར་མི་སྟེར་ཞིང་དམིགས་ལ། ཁོ་དང་མི་མཐུན་ 
མ་དགའ་བ་ཙམ་རེ་བྱུང་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོང་བས་ཚོད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞི་བདག་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། 
དེ་ལྟར་ཐུན་འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སྲུ་སྙིང་དགའ་ཡལ་ 
གྱི་འོང་བའམ། འདུག་སྙིང་འདོད་པའམ། བདེ་ལྷན་གྱིས་སོང་ན་བར་ཆད་འོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གང་གི་ཡང་དགེ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་བཏང་། སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྤྱིར་གནས་གང་དུ་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་འདུག་པའི་བསམ་ 
པ་བཞག་ན་མི་ཟུག་པ་ཡིན་པས། འགྲོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ངག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱ། གནས་ལ་བདག་ཏུ་མི་བཟུང་། ས་ 
ཕྱོགས་དེའི་ཆུ་ཤིང་ལ་བག་མེད་པར་མི་སྤྱད་ལ། ཤིང་ལ་ལ་ལྷ་འདྲེའི་ལུས་ཡིན། ལ་ལ་ཁྱིམ་ཡིན། ལ་ལ་གནས་ཡིན་པས། 
གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གཞི་བདག་ལས་བླངས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཆུ་བསིལ་ན་རུལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་ཐབས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱ། རང་གི་ལུས་ངན་ན་སྐོལ་ཡུན་བསྲིང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཆ་སྙོམ་པར་བྱ། མདོར་ན་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདོད་ཡོན་ནམ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བམ། ཁེ་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ན་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས། དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སྡུད་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ 
མཚམས་བྱས་པར་རབ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པས་འགྲོ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་དང་ 
སུམ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་སྐྲག་པའམ་ 
འཇིགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། རང་གི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་བྱས་ཏེ། དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བསམ་ལ། གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའི་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གང་འདོདྱ་ཀི་འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་འདོད་ལྷ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་སྲུ་སྒོ་འབོད་མི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་སྟེང་དུ་གནམ་རྡིབ། འོག་ཏུ་མཚོ་བརྡོལ། མདུན་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བྱུང་ཡང་། མི་གཡོ་མི་ 
འགུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྱུང་ཡང་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
པས། སྔར་བཞུགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་འོད་གསལ་དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། བར་ཆད་ 
མ་ཚུགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ནི་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ལྷ་འདྲེས་དམག་དྲངས་པའི་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ལ་ཕབས་ 
ཏེ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། བདག་འཛིན་སྤངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ལྔ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མ་ནི་བསྐང་བཤགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉན་ཆེན་པོ་ཨ་ཙནླ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། སྒོ་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཤི་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། བཞེངས་ཏེ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མ་ན་རེ་བུ་ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ངམ་གསུང་ 
སྐད། དེར་ལོག་ནས་དགོན་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤངས་ཁྲག་ལུག་ནས་མ་ཆོད་པས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་བྱས་ 
པས། བར་ཆད་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། མདོར་ན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཅེས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤངས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
འཕངས་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། རེ་དོགས་མེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཡང་སྤྱང་ཀི་ངུ་བ་དང་། ཝ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ལེགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་དང་སྲམ་ 
ཆོས་དང་ལྔ་ལྡན་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། གདོན་ཞི་ཞིང་སྣང་བ་རང་སེམས་སྲ་ཐག་ཆོད་དོ། །གལ་ཏེ་ནང་དུ་ཁམས་འདུས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའམ། སྲིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་བྱུང་བ་སྐྲག་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ 
འདོད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པས་བདུད་ཡིན་ན་འབྲོས། ཡང་ན་འདོད་ 
ལྷའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲག་སྔགས་ཁོ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པའི་བདུད་ཡིན་ན་འབྲོས། ཡང་ན་དབང་གི་བརྡ་རྣམས་བྱས་ 
པས། ལན་མ་ཤེས་ན་བདུད་ཡིན། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཅཀྲའི་ལྷ་ཚོགས་སྲུ་སྤྲལ། རེས་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་སྤྲལ་ལ་ཁོས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བདུད་ཡིན། ཡང་ན་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་པས་འབྲོས་ན་བདུད་ཡིན། ཡང་ན་ཁོ་ཅི་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ 
པས་འབྲོས་ན་བདུད་ཡིན། དེ་ལྟར་འདོད་ལྷར་ཤེས་པ་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་སམ་ལུང་བསྟན་ཞུས་ལ་རང་ལ་བསྟིམ་བདུད་ཡིན་ན་འཇིགས་ 
པ་དང་། ཞེ་འདོད་སྤངས། བདུད་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། དབང་བསྐུར་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ། དེ་ནས་ལན་གསུམ་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས་གང་ 
ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞིང་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་གདེངས་སྐྱེད་དོ། །དེས་བར་ཆད་དངོས་ 
གྲབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། སྤྱིར་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས་རང་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་དམ་དང་དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་གང་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས། བརྟག་པ་བྱེད་མི་དགོས། དང་པོ་ནས་ཡི་དམ་ལྷར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
ལྟར་བྱས་ནས། བཅུ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་ཚིགས་བཅད་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་མང་པོ་མི་བྱའོ། །ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཙོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་ 
ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ལྔར་བསྒོམས་པས། ལྷ་འདྲེས་ 
བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་བྱུང་ན་མཆོག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འདོད་པའི་མདུན་པ་བསྐྱེད་པས། ཁོ་སྐྱེངས་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བཤད་ལ་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན། དེའི་ནུས་པ་མེད་ན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་གདབ་བོ། །ཡང་ 
ན་སྨོན་ལམ་བཏབ། གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་དུས་སུ། འགྲོ་དགོས་པར་བྱུང་ན་འདུག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི། བཤང་གཅི་རྣམས་ཀྱང་ལུང་པའི་ཕུག་ཏུ་དོར། གཏོར་མ་ཡང་ཕུག་ཏུ་བཏང་། མལ་སྟན་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
དུ་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། ཁ་རི་ཕུག་ཏུ་ཡར་བསྟན་ནས་ཤེས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ལ་གཏད་ལ། ཉལ་ན་ཡང་། 
མགོ་རི་ཕུག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་ཞིང་། བླ་མ་ལ་འདུག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་ 
ན་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བཤང་གཅི་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་ཕྱོགས་སྲུ་དོར། གཏོར་མ་ཡང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་འགྲོ་བའི་ 
གསོལ་བ་གདབ། མལ་སྟན་རླུང་གི་གདན་དུ་བསམ་ལ་ཁ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་ཙོག་པུར་འདུག ཉལ་དུས་ཀྱང་འགྲོ་ 
ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན། ཁ་མོས་ཕྱོགས་སུ་མདུན་པ་ཡང་བཏང་། གནས་དེར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཡང་འཚོ་བ་མེད་ན། དང་ 
པོ་འཚོ་བ་སྒྲུབ་ན། གནས་དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་བྱུང་བ་རྣམས་མི་ལེན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མི་བཏུད་པ་ཡིན། བླ་ 
མ་རིན་འབྱུང་གི་ཆ་བྱད་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན། གནས་དེར་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་། བསོད་ནམས་དང་འཁོར་ལ་དགྲའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་སྤང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཆློམ་སེམས་མི་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟར་གབ་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ཡུན་ 
རིང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་རི་ཁྲོད་དུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བདེ་བའི་དུས་སྲྭ། བླ་མ་དང་མཇལ་སྙིང་འདོད་ཅིང་འགྲོ་འདོད་པ་བྱུང་ན་ 
བདུད་ཡིན་པས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་ 


=÷ རྨ རའ _.= ^༽ ༨ ༨ 
པར་འོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་གླིང་བསླང་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་བསམ། དེ་ 


ནས་རང་ལ་བསྟིམ་ལ་རང་དང་བླ་མ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༦ ༢༨༩ 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ནི། ནམ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་དང་འགྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ། ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་བྱ་བའི་བཀའ་སྒོ་བྱ། གཅིག་གཞི་བདག་ལ་བྱིན་ལ་ཚིག་གི་གཏང་རག་བཏང་། དེ་ 
ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་སྟེ ། ཚུར་མི་འོང་བའི་ཐག་མི་བཅད་ཚུར་ 
ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ལ་སོགས་བརྗོད། འགྲོ་ས་དེར་དུང་གིའམ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་བསམ། རང་ཉིད་ལྕགས་སམ་གསེར་གྱི་རྡ་རྗ་རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ། རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་གནས་དེར་ 
ཕྱིན་པར་བསམ། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཡུལ་གྱི་མི་དང་གཞི་བདག་ལ་ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ནས་ཕྱི་ཚིག་བཟང་པོ་འཇོག་པ་ཡིན། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཡང་དག་ལེགས་གསུངས་པ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་དྲི་མེད་ 
གནད་ཀྱི་ཆོས། །བདག་གིས་ལེགས་བྲིས་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །རི་ཆོས་བདུད་ 


རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། 


༤ ༤༽ ༢༨༩ ༢༨༩༧ €༤༽ 


༄༧༽ ༄། །ནང་གི་རི་ཆོས་གནད་བརྒྱད་མ།། ན་མོ་གུ་རུ། རྗ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་གླིང་པ་དེའི་ཞལ་ 
ནས། ང་འྲབས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཧྲིལ་པོ་བཅུ་གཅིག་བསྟེན་པའི་རིང་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་མཐའ་མེད་པ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་རྣ་བའི་དབང་པོར་འཁུམས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རི་ཆོས་གཅིག་པུ་ལའང་སྱ་ཕྱི་ཀུན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡང་འཁུམས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུར་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདུག་པས། ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ང་འབུས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། དེ་ཕལེ་ཕྱིའི་རི་ཆོས་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པར་ཡི་གེ་རིས་སུ་བཀོད་པ་ 
དེ་ཡིན། ནང་གི་རི་ཆོས་ང་འབུས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་དྲེལ་ནས། གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་ནམ། སྨན་ཆེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་འདི་ཡིན། གསང་བའི་རི་ཆོས་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་རྣམས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཆོས་སྱུ་བེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་འདིར་ནི་ནང་གི་རི་ཆོས་གནད་བརྒྱད་པོ་སྟོན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྐྱེན་ 
མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ཡང་མི་ཡེངས་པའི་གནད་དང་གཅིག ཡུལ་མི་སྤོ་བ་ཨ་ནརྟའི་གནད་དང་གཉིས། སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ 
ལུས་བརྗེ་བའི་གནད་དང་གསུམ། སྲོག་འཇིན་སྙིང་རྗེའི་བརླན་དག་གི་གནད་དང་བཞི། རྒྱུ་མེད་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ 
གནད་དང་ལྔ། བྱུང་ན་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནད་དང་དྲུག བོགས་འདོན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནད་དང་བདུན། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱི་གནད་དང་བརྒྱད་ཡིན་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་རྐྱེན་མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ཡང་མི་ཡེངས་པའི་གནད་ 
ནི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁྲོད་དུ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། དེའི་དུས་སྲུ་ཕྱི་རོལ་ 
ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡེངས་སུ་འཇུག་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་སྟེ། དཔེར་ 
ན། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་དེ་འཚོལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་པས། ཞལ་མཛལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་བསྟན་ནས་ 
རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་མ་ཡེངས་པར་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས། བསྒོམས་པ་ལ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་འགའ་བྱུང་ནས། ངེད་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཡོན་བདག་ཡིན་ཟེར་ནས་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་འདྲིར་བྱུང་བ་ལ་ཡུག་ཅིག་ཁ་རོག་བསྡད་དེ་ཐོ་རངས་སུ་སོང་བ་དང་། ཡང་ 
འདྲིར་བྱུང་བ་ལ་ཚིག་གཅིག་གིས་ལེན་གླན་པ་ལ། དེས་ཆོག་ཁྱོད་རང་ཉོལ་ཟེར། ཉལ་ཙ་ན་ནངས་པར་ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་ན་བསྐྱལ་ 
ནས་འདུག དེར་འགྱོད་དེ་བཙལ་ནས་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ཞལ་མ་མཛལ་ཏེ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་བདུད་ཡིན། བདུད་མི་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཆུ་དབར་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
པའི་དུས་སུཉིན་གཅིག་ཝ་ལ་སྤྲེའུ་བཞོན་པ་ཞིག་ཚང་རག་རྒྱུགས་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ཐུགས་དམ་ལས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས། 
ད་རུང་གཅིག་རྒྱུགས་དང་མཚར་བ་འདུག་གསུངས་པས། ཁྱོད་འཇིགས་ནི་མི་འཇིགས་པར་གདའ། དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནས་ 
རྒྱུགས་མ་ཉན་སྐད། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཨེ་ཆུང་ན་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ལ་འགྲོ་བདེ་ཙ་ན། 
བྱིའུ་ཞིག་པང་དུ་ཡོང་ནས་སྐད་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་འདོན། དེ་ལ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡེངས་པ་དང་འཕུར་ནས་སོང་། ཡང་ 
ནུབ་གཅིག་བྱི་བ་ཞིག་འཁུན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་སོ་མ་སོད་ནས་མར་མེ་བཏེགས་ནས་བལྟས་པས་མི་འདུག་གསུངས། དེས་ན་ 
གཤའ་མར་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་མ་ཡིན་པས་མིའི་སེམས་བསྒུལ་ནས། མིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ཁོ་རང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དངོས་སུ་ཡོང་བ་དང་། རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་པོ་དང་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པར་ཁོ་སྤྲལ་ནས་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལས་ཡེངས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་ནའང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས། དེའེ་དུས་སྲ་རང་གི་ 
དགེ་སྦྱོར་གཅིག་པུ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས། རྐྱེན་དེ་དག་དབང་དུ་འདུས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ 


ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡིན། ལར་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་ཡོན་བདག་བཟང་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 


པའྱི་ཏེན་གཅིག་ཅིསྱ་ཀྱང་འོང་བས་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་གནད་ཡིན། 


གཉིས་པ་ཡུལ་མི་སྤོ་བ་ཨ་ནརྟའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་རྐྱེན་མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ཡང་། མ་ཡེངས་པར་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ། གདོན་དང་བགེགས་དང་ནད་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨེ་ཆུང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ནུབ་ 
གཅིག་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་འཇིགས་འུབ་འུབ་བྱུང་བ་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་ 
ལས་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། བག་དྲོ་འུབ་སོང་ནས། འཇིགས་འུབ་པ་དེ་མེད་ནས་སོང་། ཡང་རེས་ཞིག་ 
མནལ་བྲོ་བས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས་ཅུང་ཟད་མནལ་བ་དང་། ཡར་སངས་ཙ་ན་སྦྲལ་གཅིག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ནས་འདུག་པ་ལ། དགེ་ 
སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་མ་གཡོས་པར་བཞག་པས་ཁོ་རང་གྲོལ་ནས་སོང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་མདུན་ན་སྡིག་པ་ 


༨༧ ༤༽ 


སྙིམ་པ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་དགོངས་ནས། ཕོར་བུས་བཀབ་རྡོ་བ་ཞིག་གིས་མནན་ནས་བཞག སྔར་གྱི་ 
དགེ་སྦྱོར་ལས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ནས་ནངས་པར་བལྟས་ཙ་ན་མི་འདུག དེས་ཧྭ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིགས་པའམ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
གཟུགས་སམ། དྲགས་ཁུ་འཕྲིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་དུ་ལུས་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་འབྱུང་བཞི་ཆ་མ་སྙོམས་པ་དང་། 
གདོན་དང་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ཡང་སྔར་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་གནད་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་ དགེ་སྦྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་གཅིག་པུས་ཆོག དེའི་དུས་སྲྭ་སྐྲག་ནས་དེ་བས་ཀྱང་འདི་ཨེ་དྲག་ 
བསམ་ནས། སྔ་མ་དེ་བཞག་ནས་འདི་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་ནས་གཞན་ཞིག་བསྒོམ་ན། སྐྱོན་དེ་མ་སོལ་ནས་ཉེས་ཕུང་སྣ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཚོགས་འོང་བས། སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའམ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
མམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཚོགས་གསོག་སྲུང་འཁོར་དམིགས་པ་ཀློག་འདོན་ནམ། ཚྭ་ཚྭ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
གྲོའི་བྱེ་བྲག་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། དེས་གལ་ཏེ་སྐབས་དེར་སོས་ཀྱང་སྔ་མའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བ་ཡིན་པས། ཕྱིས་ 
རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་མི་འགྲོ། བྱས་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་བར་འོང་བས་དེའི་དུས་སུན་ཚ་དང་འདྲེ་གདོན་གང་ལ་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 


༨༡༧ ༢༨ ༦༽ 


པའི་དགེ་སྦྱོར་དེས་ཕན་པས། ཡུལ་གཞན་དུ་མི་སྤོ་བར་སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཨ་ནནྟ་བྱ་བ་གནད་ཡིན། 


གསུམ་པ་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ལུས་བརྗེ་བའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་ནད་དང་གནོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་ཡུལ་མི་སྤོ་བར་དགེ་སྦྱོར་སྔ་མ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཨ་ནནྟ་བྱས་པས། སྤང་གཉེན་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་འོང་བས་སྤང་བྱ་འགག་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོའི་ལུས་སུ 
འགྱུར་ལ། གཉེན་པོ་འགག་པའི་དུས། སྤང་བྱའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེའི་སྤང་བྱ་ཆུ་ཡིན་པས་ཆུ་སྟོབས་ཆེ་ན་མེ་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ། མེ་སྟོབས་ཆེ་ན་ཆུ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན་སྤང་བྱ་མི་གནས། སྤང་ 
བྱ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན་གཉེན་པོ་མི་གནས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཡོན་བདག་མོ་ཞིག་གིས་བ་འབུལ་བ་བྱས་པས་དེའི་བསོད་ནམས་དེས་ 
ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་དེས་མ་ཁྱག་ནས་དེ་ནུབ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་དེ་འཕྲལ་ལ་ཤི་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་དགའ་ལཱན་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ཀ་ཏཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པའི་ 
བན་མོ་ཞིག་གིས་ཆུ་བུམ་ཆུང་ཞིག་ཕུལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དུ་བླུགས་པས། དེས་འཕགས་པའི་ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བས་ 
དེས་ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་དེས་མ་ཁྱོག་ནས། དེའེ་ནུབ་མོ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཞིང་དག་པ་ལ་ཆུ་ 


ཕུལ་བས། གཉེན་པོ་སྟོབས་རྒྱས་པས་འཕྲལ་ལ་མོ་ཤི་ཡང་བསོད་ནམས་དེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ས་ 


ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལ་མནག་པར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 


བཞི་པ་སྲོག་འཛིན་སྙིང་རྗེའི་བརླན་དག་གི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་ལུས་རྗེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉེན་པོ་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་འབད་པའི་སྟོབས་དེས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་ལས་གྲུབ་ པའི་ལུས་ཀྱིས་མི་ཐེག་པས། 
སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སློངས་ནས། སྤང་བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་སྟེ་དམུ་ཆུའམ། རླུང་ལོག་གམ། མིད་ 
འཆུས་སམ། ཤིག་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇིགས་པ་འོང་ནས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་གི་ 
ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བས། དེའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་ 
པས་ཆུན་དཀའ་བས་དམིགས་པའི་ཁ་ཚར་འདེབས་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དམིགས་པས་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ 
ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ན། སྐྱོན་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཆི་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དུང་དུང་པ་མཆི་མ་ སྤྱང་སྤྲང་པ་ བསྐྱེད། དེས་ སྒྲབ་པ་པོ པོ་རང་ཉིད་ཚེ་རིང་བརྭ་བྱེད། འཁོར་གཅེས་པ་ཡོད་ན་ 
དེ་ཡང་ཚེ་རིང་བ་འོང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ལ་ཚད་མེད་པའི འི་སྙིང་རྗེ ྗ་སྐྱ རྗེ་སྐེ་ལུགས་ཀྱང་འདིར་གསུངས། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་འཇོག་པའི་དུས་སུ་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག་པས་ས ་གཞིས་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། 
ེ་ཞིནདུ་སྲགའཛིནཔར་བེད་པ་ལ་རང་གི་དགེསྦྱོརབསྐྱངསཔས་མིཆོག་སྟེ། དེལ་སྙིང་རྗས་བརླན་འདོག་པར་བྱེད་དགོས་ 


༥ ༧༤༩༩ 


པས་དེ་ཡང་། ཨ་མ་ལ་བསྒོམ་པ་བས་ནི་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་མ་ཚད། དེ ང་འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག་ཅིང་ཚན་ཆེ་བ་གནོད་ 


བྱེད་ལ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་གནད་ཡིན། 


ལྔ་པ་རྒྱུ་མེད་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ནི། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས། སྟོང་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
དུས་སུ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ ། བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་གང་རུང་ཞིག་འབྱུང་། དེ་གཉིས་གང་བྱུང་ 
ཡང་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ ། དེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སོ་ སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཉེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལྟུང་གིས་གོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་ལ་ལོད་ཤོར་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
དེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་། བྱེ་བྲག་ཏུབླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། བླ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ལྟ་ལུགས་ཉེས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་དངོས་ 
གུབ་འབྱུང་བའིརྒྱུ་ནི། གོང་མ་དེ་ལས་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ལོག་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཤོར་ཀེ་མ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བླ་མའི་མཛད་པ་ལ་ལྟ་ལུགས་ལེགས་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཞལ་སྔ་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབས་པས། དངོས་གྲུབ་ཅི་བྱུང་ཡང་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ནས། བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བླ་མའི་ཕྱིར་ཅི་བྱས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པར་བཞེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་དེས། །ཟ་ཚྭ་མེད་གསོལ་བའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་ཏེ། །ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་མ་ལ། །དཀའ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ལུས་སྲོག་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་པ་དང་། ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྨིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དངོས་གྲབ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ལྡོག་ན་བར་ཆད་ 
འབྱུང་བས་རྒྱུ་བཀག་ན་འབྲས་བུ་ཁེགས། རྐྱེན་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དུག་གསུམ་སྤང་བ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཤོར་ཀེ་མ་བྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། 


བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་གནད་ཡིན། 


དུག་པ་བྱུང་ན་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཤིང། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
བྱས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱུང་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོད་ཤོར་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཕྲའུ་ཞུགས་པའི་ལྟས་ཡིན་པས། དུས་ 
དེར་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནད་དགོས་པས་དེ་གང་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཉམས་ལེན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། འཇིག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྟེན་དབང་གྱུར་པདྨ་ཡིས། །རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡི། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀཿ །གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བདུད་རྣམས་ 
བཏུལ། །གསུངས་པ་དང་། དཔལ་པཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་སེང་སྒོམ་ཁྲོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཞལ་སྔ་ནས། སྟོང་ 
གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ །གསུངས་པས། སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ 


ལེན་ དེ་ལ 'འདོད་ ལུགས་ཐ་ དད་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འཇིག་ རྟེན ་མགོན་པ་དའ་ བཞེད་ པ་བྱད་ ཆོས་ ཡིན་ པས་བྱཅུ་ ཆོས་ཁོ་ ན་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ཅིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གནད་ཡིན། 


བདུན་པ་བོགས་འདོན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བར་ 
ཆད་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟེ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། འོན་ཀྱང་ད་རུང་རྟོགས་པས་བོགས་མ་ཐོན་ན། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་ནི། གཅིག་གིས་གཅིག་བོགས་འདོན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཐབས་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདོན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམས་པས་བྱིང་རྨུགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱུང་ན། མཚན་བཅས་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། ། 
ཐབས་ཀྱི་བོགས་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་འདོན་པ་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ཀློག་པ་ཁ་འདོན་གྱི་འཁོར་ལོ། །ཆོས་ 
སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མཉྫལ་འབུལ་བ་དང་། ཆྭ་ཚཱ་ཆུ་གཏོར་དང་བསྐྱེད་རིམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང། ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
བོགས་འདོན་ཡིན་ཏེ། དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞིང་དུབ་པའི་དུས་སུ་ཐང་ཆད་པར་བྱུང་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དེས་ཕན་ཚུན་ 
རེས་འཇོག་ཏུ་འཕྲིལ་ལེར་བསྒོམས་པས། སྲིད་ཞི་གང་དུའང་མི་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་གནས་པ་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
གྲོལ། ལྷག་མཐོང་ལྡན་པ་ཞི་གནས་ཀྱིས་གྲོལ། ཆ་སྙོམ་པ་ཁམས་ཀྱིས་གྲོལ་གསུང་། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་འདའ། མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་འབྱུང་བས། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱ་འདབ་གཤོག་གི་རྩལ་དང་ལྡན་པས་ཁོ་རང་གར་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བདེ་ཆེན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྐང་གཉིས་གཤོག་པ་བརྐྱང་། །གང་འདོད་སར་ཕྱིན་བདེ་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་གཅིག་གིས་གཅིག་བོགས་འདོན་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཡིན། ། 


བརྒྱད་པ་རྟེན་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་རྟོགས། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་བློའི་པདྨོར་གཏམས་ཀྱང་། ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་བ་དང་མ་ལྡན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིག་དགོས་པས། དེ་ལ་ཞིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དུ་བསྒོམ་ལ། བསམ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུལ་བ་བསལ་སྙམ་པས། དངོས་ 
པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཟབ་དང་འབྲུ་སྣ་དང་སྨན་ཇི་ལྟར་འཛོམས་པ་འབུལ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟང་ཟིང་གིས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆིལ་གྱི་བྱུང་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གློ་བུར་དུ་ཤི་དོགས་ཡོད་པས། ཡང་ཚེ་རིང་བའི་ཞིང་བསམ་དངོས་པོ་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས། ཞིང་ནིེ་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ལ། བསམ་པ་ཡང་རང་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པས། དངོས་པོ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་དགེ་རྩ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་ 
བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་དངོས་བསམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཚེ་རིང་བའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ 
ཀ་འཛོམས་ཀྱང་། ནད་བུ་ཅན་དུ་སོང་ནས། འགྲོ་བ་འགའི་མཐོང་སྣང་ལ་གནོད་པས། ནད་མི་འོང་བའི་ཞིང་བསམ་དངོས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་པས། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླར་བསྒོམས་ཤིང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་མེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ཨ་རུ་ར་དང་བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་རྣམས་འབུལ་བ་དངོས་པོ་ སེ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མེད་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། དེ་ལྟར་གཞིར་བཞག་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་ནས། ཁྱད་ པར་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། འཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པས། དེ་ལ་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཞིང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ལ། བསམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པས། དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ས་པ་ལ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བསམ་པ་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། 
དངོས་པོའང་དེ་དང་མཐུན་པའོ། །དབང་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བསམ་པའང་དབང་གི་ལས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། དངོས་ 
པོའང་དེ་དང་མཐུན་པའོ། །དྲག་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག བསམ་པའང་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ། ཚར་བུ་དང་འདམ་བུའི་དཔེའམ་རྣམ་རྟོག་གི་ 
འདྲེས་དང་འདྲ་བར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་བྱ་བ་གནད་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱི་གནད་འཕྲིན་ལས་བཞི་ 


དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གནད་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི། དཔེར་ན་གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ལ་རང་ཉིད་ 
ནམ་ཟ་འདོད་པའི་དུས་སུ་ཟོས་པས་ཆོག་པ་དང་འདྲ་བར། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་གཅིག་པུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཉམས་ལེན། ཕག་སྣ་དང་། གཏུན་བུའི་ཚུལ་དུ་སྙིང་པོ་བྲང་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ 
ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་ལྔ་ལས། མེད་ཁ་མེད་པའི་རི་ཆོས་གནད་བརྒྱད་མ་བྱ་བ་ལགས་པས་སྤྱད་དུ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 


ཆེན་པོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྗེ་འབྲི་ 


གུང་གླིང་པས་བསྒྲིགས་པའོ། ། 


༦༦༨༽ ༄། །རི་ཆོས་གསེར་ཁུག་མ་སེམས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ།། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་པ་ 
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མེད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར། ང་འབུ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་རི་པ་ཚན་ཆེ་བ་ཞིག་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ 


ལི 


མཇལ་བ་ལ་ཞལ་སྔ་ནས། གནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཚེ་འདིའི་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པས་ཟས་གྱི་ན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་ནི་གབ་ཅིང་འབྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུངས། བླ་མ་དམ་པ་ཁ་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་གུས་ནི་ཐོབ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
པའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཁོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱ་གསུངས། དེར་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས། གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ནི་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སྲ་གཞན་ཅི་ ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མི་ བདོག འདི་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན། དེ་ལའང་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། མཉམ་གཞག་དོན་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་གཉིས་ལགས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲུུ་བླང་བ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། ས་ཕྱོགས་དེ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་ཤིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་...བརླའི་སྟེང་དུ་ 
རྐང་པ་བཞག་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་གླན། བཅས་ལ། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། མལ་ 
སྙན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པས་ས་ཕྱོགས་དེ་གང་བར་བསམ། ཏིང་ངེ་འཛིན 
དེས་ས་ཕྱོགས་གར་བསྡད་ཀྱང་ཟུག་པ་དང་། ཆུ་ཤིང་ལའང་ལོངས་སྤྱད་པར་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


༤ 


ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི་བ་གསུངས་པ་ལགས། ཡང་གནས་ དེར་ཤེས་པ་རྩུབ་པ་ལ་སོགས བྱུང་ན་ སེམས་ བསྐྱེད། རང་ 


ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ཕུག་དེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁོང་གསེང་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེད། ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨ་དཀར་ 


པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི ་སྟེང་ དུ་ཟླ ་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཧྲཱི༔ལས་ ཡི ཡི་གེ ་དྲུག་པ་དཀར་རམ ་མེར་ བསྐོར་ ནས་ཡོད་པ་ལ་ དམིགས་ཤིང་བཟླས་ 


པས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་རྡུལ་ ངི་ ཇི་སྙེད་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཡི་གེ་ དྲུག་པ་སྒྲ་དེ་རི ་རི་རི རི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཞིང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ རྒྱུན བསྲིངས་པས་ རང་གི་རྒྱུད་ འཇམ་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ས་ཕྱོགས་དེར་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་དཔག་ཏུ་མེ ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བགྱི་བ་ལགས། ཡང་གནས་དེར་འཇིགས་འུབ་འུབ་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། སེམས་བསྐྱེད་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ། གསང་གནས་སུ་ཐིག་ 
ལེ་དམར་པོ་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་བསམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་དམིགས། དེ་ནས་སྟེང་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱར་ 
བས་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི རྒྱན་ལྟ་བུ་བབས་ ཏེ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ་པས། དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ བདུད་རྩི་ཆིལ་གྱིས་ཁོལ་ 
ནས་རླངས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞིང་. བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྤྱན་དྲངས་ནས། གནས་ 
སོ་སོ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསོལ་ཞིང་ཚིམས་པས་དེ་དག་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ། རྗེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་ན་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་བར་ཆད་ཞི་བ་ 


༨ ^ 


རྟེན་འབྲེལ་བགྱི་བ་གསུངས་པ་ལགས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་དེས་ས་ 


༢༧༡༧ 


གཏོར་མའི་ 
^༽.~=- ༨༡ ༦༽ ~< 


ཕྱོགས ་གར་སྡོད་ཀྱང་ཕྱི་རོ རལ་ གྱི་སྒོམ་ཆེན ཆུན ཆད་ ལ་ ཡང་གང་ག་ ཡན་ ཏན་ རྣམས འབྱུང་བ་ ཡིན་ གསུངས་ པས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིར གྱང་བུགས རི ས དང་། ཞནན་ཆགས ་ཆེ་བར་མཛད་ནས ཉམས ་སུ་ལེ ན་པ དང་། གནད་དུ་ སྣུན་པར་ཞུ་འཚལ ། 


གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་དོན་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་ལགས། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
གཉུག་མའི་ངོ་སྤྲོད། མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་སྤྲོད། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མདུད་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དང་གསུམ་ 
ཡིན། དོན་ངོ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་གསུམ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རིག་པ་རིག་སྟོང་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ ངོ་སྤྲོད་འདི་ལགས། དེ་ལ་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། དཔེའི་ཆོས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུམ་དང་དྲུག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞི་གདོད་མ་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཤིས་ 
བབས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་རང་གི་རིག་པ། རིག་སྟོང་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་སང་ངེ་བ་དྭངས་སང་ངེ་བ་ཉམས་འགགས་མེད་ཀྱི་ངར་ 
དང་བཅས་པ། བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ་ཚོགས་དྲུག་ཐུག་ཕྲད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། དེའང་གཞི་ 
གདོད་མ་ནས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་སམ། རང་གྲོལ་དུ་གཤེགས་པ་འདི་ལ་ཀུན་གཞིའི་གཉུག་ 
མ་གསུངས་པ་ལགས། གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གཅིག རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ཉིད་ལ་བལྟས་ན་རང་རིག་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ཞེས་པ་འདི་དང་། ཤེལ་གོང་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་འདི་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་གསལ་ 
སེང་ངེ་བ་དང་། དྭངས་སེང་ངེ་བར་སྣང་ཞིང་། རྫས་གཞན་ཟ་འོག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་རྫས་དེའི་ཁ་དོག་ 
དངོས་པོར་སྣང་ཡང་ཤེལ་སྒོང་ལ་གོས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བཀྲག་མདངས་འདོན་པ་ལགས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིག་པ་འདི་ 
ལ་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་པས། རང་དྭངས་ཕྱེད་པའི་རིག་པ་རིག་སྟོང་དྲི་མ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
གོལ་ས་མེད་པའི་རིག་པ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ། དྲན་པ་རང་སྟོང་དུ་སོང་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
ལགས། དེ་ཙ་ན་འདི་རིག་འདི་མ་རིག་མེད་པའི་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རང་སངས་རང་གྲོལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་གསུངས་པ་ལགས། མཉམ་གཞག་དེའི་ 
ངང་ལས་མ་འགགས་པའི་རྩལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། ཆོས་ཉིད་རིག་པ་དེ་ལ་གོས་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་དེའི་རྩལ་བཏོན་ཅིང་ངར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ། རང་རིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ། བགྱི་བ་ 
གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བས། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 


བགྱི་བའམ། ཀུན་གཞི་ནི་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ལགས། 
དོན་གསལ་བྱེད་གསུང་ཚིག་གཉིས་པ་ནི། སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བགྱི་བ་འདི་ལ། ཨ་ 
གཅིག་པད་དཀར་གྱི་དཔེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལགས། དེ་ལ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། རང་ 
གི་སེམས་འདི་ཡང་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བར་དུ་གང་དུའང་མི་གནས། མཐར་གང་དུའང་མི་འགག་པས་རང་གི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

རིག་པ་འདི་ལ་སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་གསུངས་པ་ལགས། ྱི་དམདཀར་པའདལ་སྐམཔའམ། གཤེར་བའམ། 
འདམ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྩི་གང་བསྐུས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་རིག་པ་འདི་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣ 
ཚོགས་སུ་འཆར། ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རིག་པ་འདི་ 
ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པ་ལགས། དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གསུམ་པ། སྣང་བ་རང་ 
སེམས་ཡིན། སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན། སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བགྱི་བ་འདིའང་དཔེ་འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྫིང་བུས་ ྒ 
ངོ་སྤྲོད་པ་ལགས། རྫིང་བུ་དེའང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆུའི་ངོ་ ་བོར་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིག་པ་འདིའང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལགས། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ཅན་སྣང་སེམས་ 
གཉིས་མེད་འདི་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ངན་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ལ། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་བཟང་པོ་ཞིག་དུ་སོང་བ་མ་ 
ལགས། ད་ལྟར་གྱི་དུས་འདི་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞིག་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། རིག་མ་རིག་སྤུ་རིས་བག་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན། དེས་ན་ཆོས ་སྐུ་མཉམ ་སྦྱོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ལེན་པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར..རྟོག་མི་ 


མ:་་ 


རྟོག་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོའི་སྐབས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མབྲར་ ཐུག འབྲས་བུའི བའི ཆོར། སྐུ དེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དངོས་སྲ་ 


༢ 


གདའ། །ཞེས་པ་དང་། རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་མེད་ཡིན། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ 
དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །རྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གཞི་གདོད་མ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ལགས་སོ། །མཉམ་རྗེས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་སྤྲོད་བགྱི་བ་འདི་ལ་མཉམ་གཞག་རྗེས་སུ་ལྡང་བ་དང་། མཉམ་གཞག་རྗེས་ཤེས་སུ་གནས་པ། རྗེས་ཤེས་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་གནས་པ་བགྱི་བ་འདི་ལ་དཔེའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། དེའང་དང་པོ་ཆུ་ཕྲན་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་བོ་འབྱུང་ཞིང་། ཆུ་བོ་ལས་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་ 
བ་ལགས། རྒྱ་མཚོ་དང་རྦ་རླབས་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནི་མཉམ་གཞག་སྟེ། རླུང་དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་རྦ་ཀློང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་རྗེས་ཤེས་སུ་ལྡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལགས། རུུང་ཞི་ན་རྦ་རླབས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་མེར་གྱིས་གནས་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་ནས་རྗེས་ཤེས་དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ 
གནས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་རྦ་རླབས་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན། དྲན་པ་ 
རང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཅོང་རོང་གི་འབབ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་པ་ཡངས་དོག་གིས་བྱེད་པ་ལས་ཆུ་ལ་དྲག་ཞན་མེད་ཀྱང་ཆུ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་རྗེས་ 
ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་ཡིན། དེས་ན་མཉམ་བཞག་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་སྒྱུ་མའམ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་མཉམ་བཞག་བཟང་པོ་ཡོད་ཟེར་ནས་རྗེས་ཤེས་ 
སུ་ཆགས་སྡང་མང་པོ་བྱེད་པར་སྣང་། མཉམ་བཞག་བཟང་པོ་ཡོད་ན་རྗེས་ཤེས་ངན་པ་གར་སྲིད། སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་དུག་གི་ 
ལོ་མ་འོང་མི་སྲིད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེས་ནྐ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཉམ་བཞག་ཡོད་མེད་རྗེས་ཀྱིས་ཤེས་གསུངས། 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མདུད་འགྲོལ་འདི་ལ་ཐུག་ཕྲད་ཐོག་འགེལ་གྱི་ཉམས་ལེན། སེམས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་བགྱི་ 
བ་འདི་སྟོན་པ་ལགས། དེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། དང་པོ་སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་ཞིང་། 
སེམས་བྱུང་ལས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་བས། སེམས་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གློ་བུར་བ་དེ་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། གཉེན་ 
པོ་ལ་དྲན་པ་རང་སྟོང་གིས་ཕག་སྣའི་གཏུན་བུ་ལྟར་ཐུག་ཕྲད་དུ་གཉུག་མའི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་འགེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། སེམས་བྱུང་གི་སྣང་བ་འདི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལྷག་གིས་འཆར་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། སྦྲུལ་མདུད་ནམ་མཁར་འཕང་ 
བ་ཞེས་པ་ནི། སྦྲལ་དེ་ལ་མདུད་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་ནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་ལ་ཁོ་རང་གིས་མདུད་པ་ 
འགྲོལ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་མདུད་པས་བཅིངས་པ་འདིའང་། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་དུ་བཞག་པས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྤྲིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་དེའང་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་གཉུག་མའི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༤༠༤༨ ཐེ 


ཅད་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མདུད་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་མ་བུ་གཉིས་བྲལ་ནས་མ་བུ་ལ་གདུང་ཞིང་། བུ་མ་ 
ལ་གདུང་བས། གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད། མ་བུ་གཉིས་ཕྲད་ནས་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ནས་སེམས་ 
རང་མལ་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་སེམས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན། འདི་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་པ་ཡིན། འདི་ལ་སེམས་ཉིད་མ་བུ་ 
ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཡིན། ཁོ་བོའི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། ངའི འི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི ངོ་སྤྲོད་ 
ཉམས་ལེན་ཟུར་ཙམ་རེ་མེད་པར། དགེ་བཤེས་དང་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་རེ་ཁ་ཕོ་གནམ་ཙམ་གཏོང་བར་འདུག ཁྱེད་རྣམས་རྩ་ 
རླུང་ནི་དར་ལ་བབས། གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ། ད་ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་ཡོད། ཟན་ཟ་བ་ 
ལས་ཀྱང་སླ་བ་ཡིན། ལར་འདི་ལ་བུ་མ་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་ 


བཟུང་ན་འབངས་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཉམས 'ལེན་གྱི གྱི་གནད་ འདིས ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་'ཅད་སྒྲོག་རང་ 


གྲོལ་ལ་ཆ་བ་ཡིན,.འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ ག་མ་བུ་ངོ་ 


ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཞི་རང་དག་ཏུ་སོང་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་ 
ཡང་ཁོ་རང་ལས་བྱུང་། ཁོ་རང་ལ་བལྟ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁོ་རང་གི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 


དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡིན། ཉམས་མྱོང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གོང་མའི་རྩལ་མ་ཤར་ 


ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་མགོ་གཏུམ་ཡིན་པས། མ་ཐོག་ཏུ་བུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཉམས་ སུ་བླངས་ན་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། རྟོག་ 
པའི་ངོ་བོ་ལྷང་ལ་འབུད་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་དང་བར་ཆད་མ་བུ བུ་ངོ་སྤྲོད་བགྱི བགྱི་བ་འ འདི་ལ་གསུམ་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བར་ཆད། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བར་ཆད་གཉིས་ཡིན། ནང་བྱིང་རྒོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་འདི་ལ། བྱིང་ཞིང་འཐིབས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྗོད་ཕྱངས་ཀྱིས་ 
སོང་ན། ནམ་མཁའ་དཔུང་སྒྱུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་བ་ལྟག་པར་བཟུང་ལ། མིག་ནམ་མཁར་བལྟ་ཞིང་དཔུང་པ་ 
གཉིས་གཟུར་བས་ནམ་མཁའི་རླུང་དཀར་ཞིང་བསིལ་བ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག རིག་པ་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་ 
ནས་མ་འཆུན་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་..སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་ལག་པ་བཞག་བཅས་ལ་ས་རླུང་སེར་ཞིང་འཇམ་པ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག ཤེས་པ་ཆྩུབ་ཅིང་སྤུན་ན་སྣ་རྩེ་ཨའི་གདམས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་བགྱི་བ་ 
གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྩ་གནད་མིག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྤྱན་མིག་མི་འགྱུར་བ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིན། །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་འདི་ལ། སྟེང་དུ་གནམ་རྡིབ། འོག་དུ་མཚོ་རྡོལ་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་གངས་དཀར་བ.. ཐོག་ཏུ་རྡོ་ཆར་ཕབ་པ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པའི་ 
དཔེ་ལྟ་བུའམ། སྒོམ་པ་ལྷ་ས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ང་ཡང་སྔོན་ཨེ་ཆུང་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན། ཉིན་གཅིག་གཟིམས་མལ་ན་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཙམ་ན། བྱེའུ་གཅིག་གིས་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་དར་ཅིག་ཡེངས། ཕྱིས་བར་ཆད་དུ་ཤེས། 
གཞན་ཡང་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་དང་། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད། དེས་ན་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ 
གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡེངས་ཀྱང་། དེའི་བྱེད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་མང་པོ་ཞིག་ 
འབྱུང་བར་འདུག སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་སེམས་ནང་དུ་མ་གནས་པས་ 
ལན་པ་ཡིན་མོད། བར་ཆད་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་ཀྱང་དེ་ག་བར་ཆད་ཡིན་མོད། འདི་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། 
གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་འདི་ལ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ས་རླུང་དང་རླུང་གི་རླུང་འཁྲུགས་ནས་ཞེ་སྡང་འབའ་ཞིག་འོང་། ཆུ་ 
རླུང་དང་མེ་རླུང་འཁྲུགས་ན། ཕྱིའི་ཆགས་པ་བས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ། ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གི་ 
སྟོབས་རྒྱས་ནས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གང་བྱུང་ཡང་ 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། ན་ཚ ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་པས་ཉེས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ¬ 
མའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འདི་ལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་གཉིས་ཡིན། 
དང་པོ་མིའི་བར་ཆད་ནི། རྙེད་བཀུར་དང་། ཞབས་ཏོག ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་གཡེང་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྒྲབ་པའི་ 
བར་ཆད་བྱས་ན་དེ་ལས་འབྲོས་པར་བྱ། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ། གཉིས་པ་ 
མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ནི། མལ་དུ་བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱ་སྙམ་ཙ་ན་འགྲོ་སྙིང་འདོད། ལྟ་སྙིང་འདོད། ཚིག་པ་ཟ། རྣམ་ 
རྟོག་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་། དེ་ལ་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། རྣམ་རྟོག་མགོ་མ་ནོན་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་སྔོན་ལ་ལྡང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གདོན་གཅིག་གིས་བར་ཆད་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བདུད་རེ་རེས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རི་ཁློད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་དགེསྦྱོར་འཕེལ་ཙ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཏྟོག་པ་བསྐྱེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན། སྐྱེས་ན་ཅིག་ཅར་དེ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལྟས་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དེའང་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བར་ཆད་དངོས་གྲྲབ་ཏུ་འགྱུར་བ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྨར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གང་བྱུང་ཡང་རང་གི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཆོས་རྗེ་ཟངས་དཀར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བྱོན་པས་བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེབ་དུང་ཕྱུར་བྱུངསྐད། རྗེ་ཕགམོ་གྲུཔའིསློབ་མ་སྟོན་པ་ངམ་ཤོད་པ་ཁྲག་: གསུང 
བཅག་ནས་རི་ལ་བྱོན་པས་མ་ཤི་ཟེར་ནས་བར་ཆད་བྱས། འབྱམས་གྲོངས་སྐད། ལར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་གནད་ཀས་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བྱུང་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པ་ 
འདི་ལ་དང་པོ་རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་བར་སྣང་ངམ། ཟླ་དཀར་གྱི་བར་སྣང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་ལགས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའམ། སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ 
པའི་མཐྫལ་སྟེང་དུ་ཤེལ་གོང་བཞག་པའམ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས། 
དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཆོད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོ་ནང་དུ་ཆར་ 


བབས་པའམ། འཁྱག་པ་ཆུར་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆར། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་ 
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་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་མ་འགགས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་དུ་འཆར། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཤར་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤ་མོང་གི་སུལ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས། སྒོམ་ 
དུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་བགྱི་བ་འདི་ལ། གཞི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོས་བསྐད་མེད་པ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་གཉུག་ 
མ་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་འདི་ལ་སྨྲ་བའམ། བསམ་པའམ། བརོད་པའམ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ 
བ་ལགས། ངའི་རི་ཆོས་འདི་ཉམས་ལེན་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དྭ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་ 
རི་ཁྲོད་ལ་གྱིས། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་བསྐུར། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་སྤྲོས་པ་ཆོད། ཉམས་ལེན་གཡག་ཤི་འབྲེང་ཆད་དུ་ 
ས། ཚེ་འདིའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན། ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཆོས་པ་ཞིག་འོང་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི་རེ་ 
ཁྲེལ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། རང་གིས་རང་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཉམས་ལེན་རི་ཁྲོད་དུ་གྱིས། ཡོན་ 
དུ་གསེར་ཕུལ། མན་ངག་སྙིང་གི་ཁུག་མར་ཆུགས་གསུངས་སོ། །རི་ཆོས་གསེར་ཁུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྗེའི་གདམས་པ། 


༢༩ 


སློབ་དཔོན་ཞང་གིས་དབུ་མཛད་པའི་བླ་མ་ཐྲོ་བོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆེད་གྲོགས་འགའ་རི་ལ་བྱོན་དུས་སུ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། ། 


༢༨༧༩ 


༦༩༩༽ ༄༡། །རེ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་སྔའི་ཞུ་ཆོས།། ཨོཾ་སྭསྟི། སིདྡྷི་གུ་རུ་རྣ་ན་མོ། འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ལ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་གཏེར། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་སྐུ་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། །མཆོག་གི་གཏེར་མཛོད་ཆོས་རྗེ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདུགས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ། 
མོས་རབ་འབྲི་གུང་གླིང་པ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཞུས། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྟག་ཏུ་བདག་ཅག་ལ། །གནས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ 
རྩ་བཞིའི་ཡུལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས། །ཏི་སེ་ལ་ཕྱི་ཙཱ་རི་ལ་སོགས་སུ། །ཤིན་ཏུ་མཉེས་ན་བདག་ 
ཅག་འགྲོ་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་ཡོད། རྒྱ་མཚན་ཟབ་པས་སོང་ 
གསུང་ལགས། རིའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་དང་། སྒོམ་སྐྱོན་བྱུང་ན་གེགས་སེལ་བའི་ཐབས་དང་། ཡོན་ཏན་བྱུང་ན་ངོས་བཟུང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བ་དང་། བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ནས་སྤྱན་ཟིམ་མེར་མཛད་ནས། གཏོར་མ་ཆ་ 
གཅིག་བྱས་ནས་བཤམས་པ་ལ། གཏོར་མ་ཡང་བསྔོས་པ་ལ་འདི་སྐད་གསུང་། ྒ 


ཁྱོད་རི་ལ་འགྲོ་བ་ལེགས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ཡིན། བསམ་པ་གཞན་གྱིས་འགྲོར་མི་ཉན་པས། ཁྱོད་རི་ལ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཤིག་བྱ། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རག་ལས། ཤིན་ཏུ་གཟོབ་པ་གལ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་རི་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་འདྲེས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པས། གྲོགས་པོའམ་གཞན་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་འགྲོ་ན་ཅི་བསམ་མི་ 
འགྲུབ། ཁྱི་ཆུ་འབོགས་པ་བཞིན་རང་ཅི་ངན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གཞན་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་རི་ལ་ 
འགྲོ་ན། རང་གི་སྡོམ་པ་འཆོར་ལ། གཞན་གྱི་སྡིག་པ་གསོག་ཅིང་མི་དད་པ་ཡོང་། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན། 
ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁ་སྨྲས་འཁྲུག་རྩོད་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན། ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་སྡང་སྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བ་ཡིན། ངྱ་རྒྱལ་གྱི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། 
ཟས་གོས་ཀྱི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན། ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་ཡོད་པ་རྣམས་དང་འབྲལ། རང་འདོད་གཅིག་པུའི་བསམ་ 
པས་རི་ལ་འགྲོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཉེས་དམིགས་ 
མི་ཤེས་པར་རི་ལ་འགྲོ་ན། དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བ་དང་མགོ་མི་ཐོན་པ་དང་། ངན་པ་ཆོ་དགུ་རེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་འོང་ 
བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ཁྱོད་རང་རང་དབང་ཆེ་མོད་ངས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན། མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ 
དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན་གཞན་དོན་འགྲུབ། དགའ་བ་དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཡིད་ དུ་འོང་ཞིང་ 
སྙན་པ་ཐོབ། བཏང་སྙོམས་དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། ཚད་མེད་པ་བཞིས་རི་ལ་འགྲོ་ན་འཕྲིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལས་བཞིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ། ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་གདུང་བ་དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། བླ་མའི་གདུང་བ་དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྤྱིར་བསམ་པ་རབ་ཀྱིས་འགྲོ་ན་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་ཐོབ། འབྲིང་གིས་འགྲོ་ན་འབྲིང་ཐོབ། ཐ་མས་འགྲོ་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། བར་ཆད་མི་འོང་བ་ཙམ་ཡིན་ 


གསུངས། 


༤ ༤༨ ༨" ༦༽ ༨༤ 


ཡང་ཉམས་རྟོགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན་ཅི་ཡོང་ཞུས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་བསམ་པ་ 


ལ་རག་ལས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་དད་པས་གཞི་བྱས་ནས་གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བས་དེའི་བླ་མ་ 


བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། དེའང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་དེས་སེམས་ངོ་སྤྲད་པས་སློབ་མ་དེས་སེམས་ 


༨ 


རྟོགས། དེས་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར། དེའི་ལྟ་རྟོག་དང་ཉན་པ་གལ་ཆེ་བར་བྱ། 
དེས་སླར་སེམས་ངོ་སྤྲད་པས་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འཆར་བས། དེའི་དུས་སྲུ་གཟོད་རི་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རི་ལ་སོང་ཞིང་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ེའ་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན། འོནྭ་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་མེད་ཀྱང་རི་ལ་འགྲོ་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐད་སོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། རྒྱད་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
སེལ་བ། སྒྲབ་པ་པོའི་གྲོགས་བྱེད་པ། དེ་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས་དམ་ལས་མི་འདའ་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་བསམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་གསུངས། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་མདོ་རྒྱད་རྣམས་སྲུ་བཤད་ 
པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་ 


༨༧༡ ༨ ༦©༤༽ 


་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 


༤༽ 


པས། དེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 


༨༽ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པར་བྱེད། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཉིས་སུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་ 
པར་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དམ། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། ། 
ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །སྒོམ་པ་བཟང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་རི་ལ་ 
ཕར་འགྲོ་བས། མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་རྩ་དང་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ནང་དུ་གནས་ཡོད་པས། དེདེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་ཛ་ལན་དྷ་རར་ཟེར། དེར་དཔའ་བོ་མ་ཧྭ་ཀཾ་ཀ་ལ་ཞེས་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་མིག་ཅན་མ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔྲལ་བ་དང་། ལྟག་པ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལའང་། དེ་ 
ལྟར་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པས། ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། 
ནང་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་ཁམས་བརྟན། རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཡིན་པས། དེས་ཕྱིའི་དཔའ་བོ་དང་ 
ནང་གི་དཔའ་མོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན། དེས་ཇི་བཞིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུུ་ 
བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་ལ། སད་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
ས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རླུང་གི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ ། བག་ལ་ཉལ་ 
དེ་སད་པ་ཡིན། དེ་སད་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཀྱང་དབང་མེད་པར་རང་གི་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། དབང་པོ་འབྲིང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་པའི་ཐབས་ལ་རི་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ཡིན། སྤྱིར་རི་ལ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རི་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕལ་གྱིས་རི་དྲན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔན་གྱི་རྒྱུ་ སོང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་སྟོབས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བ་ 
དང་། ནང་གི་རྩ་དང་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་པ་ཡིན་པས། དེའང་རང་གི་གང་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ངེས་པ་དེ་ལ་འགྲོ། རང་ 
སེམས་ལ་རི་ལ་ཁྱད་མེད་ནའང་བླ་མས་ལུང་གང་བསྟན་པའི་རི་དེ་ལ་འགྲོ། དེ་ཡང་རི་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གལ་ཏེ་སྒོམ་སྐྱོན་བྱུང་ན་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སློང་བ་ཡིན་པས། ལས་ 
ངན་ཤས་ཆེ་ན་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་མི་ལེགས་པ་རྣམས་སྨིན་པས། བླ་མ་དེ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པས། དེ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བཅོས་པ་ནི་ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། སྤྱིར་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱུར་མཁན་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་གླགས་མེད། སེམས་འཁྲུལ་པས་དབང་བྱས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་འོང་སྟེ། མན་ངག་འདི་ལྟར་གོ་དགོས་པས། རང་ 
གི་ལུས་ལས་དང་བཅས་པས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ངག་ལས་དང་བཅས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་ལས་དང་ 
བཅས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཡང་ཉན་པས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གཞི་བདག་ལ་ 
སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་ན་ཁོ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཁོའི་ 
གནོད་སེམས་ཞི་བའི་འོག་ཏུ། ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཁོ་ལ་ཞེ་སྔང་སྐྱེས་ཤིང་རྫས་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན། འདྲེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནད་ 
ཀས་སེམས་ཞེ་སྔང་འབར་བས་ཁོ་ནུས་པ་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་བས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན། སྤྱིར་ལྷ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་འདྲེར་བཟུང་ན་འདྲེར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། འདྲེ་ཡིན་ ངེས་ཀྱི་ལྷར་བཟུང་ན་ལྷར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་རྟོག་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་རྩ་རླུང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བས་དེ་ཡང་རྩའི་སྙིགས་མ་གཏི་མུག་ཏུ་གནས། དེདའེ་རྐྱེན་གྱིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད། དེའི་ 
འབྲས་བུས་དུད་འགྲོར་སྨིན། ཐིག་ལེའི་སྙིགས་མ་འདོད་ཆགས་སུ་སྨིན། དེའི་རྐྱེན་བསེན་མོ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད། 
དེའི་འྲབས་བུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྨིན། རླུང་གི་སྙིགས་མ་ཞེ་སྡང་དུ་གནས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་གདོན་གྱིས་ 
བར་དུ་གཅོད། དེའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྨིན། དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འདྲེས་པས་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྨིན་པས་དེ་ལ་གྲོགས་ཆེན་པོ་མེད། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐབས་ཐུན་མོང་ 
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༩༡༡༧ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་ཆེ་བར་བསྣུན། རྩ་ལས་སུ་རུང་བའི་དུས་སུ་དྭངས་མས་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བསྐྱེད། དེ་སྦྱངས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བའི་དུས་སུ། དྭངས་མས་བདེ་བའི་ཉམས་བསྐྱེད། དེ་སྦྱངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་དུས་སུ། དྭངས་མས་གསལ་བའི་ཉམས་བསྐྱེད། དེ་སྦྱངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ལ་རིམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ 


རོལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་རྣམས་མདོན་དུ་བྱེད། དྱེ་རླ་རླུང་གི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་ཚུལ་ཡིན་གསུངས། 


དེལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བ་རང་དགའ་ཨང་ཞུས་པས། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ཡིན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བག་ཙམ་མེད་པར་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བས། དྲན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ་བོགས་ 
འདོན་དུ་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་སྐྱེ་ལ། དང་པོ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། རྐྱེན་དེ་ཚར་བཅད་པ་དང་། སོར་བཞག་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ཡིན། དམིགས་པས་ཚར་བཅད། བྱམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དང་པོར་སྤང་བླང་མེད་པར་བཞག 
འུབས་ཀྱི་བསྡུས་ན་རིར་འགྲོའམ། ཁམས་སུ་འགྲོ་ཡང་རུང་བས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནང་དུ་ 
གནས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས་འབྱུང་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
འདིས་གོ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན་ངས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་བྱས་པའི་རྩ་བའང་འདི་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ངས་བཅུ་ཆོས་ཟབ་པར་བྱེད་པའང་གོའམ་གསུང་། དེ་ལྟར་ལགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཞུས་པས་ཞལ་སྔ་ནས། དུས་ 
མིན་ལྭ་བླ་མ་དྲན་པ་ལ། བཟང་དྲན་ངན་དྲན་གཉིས་ཡིན། བླ་མ་དྲན་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། ཅི་སྟེ་ན། དགེ་ 
སྦྱོར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་དྲན་ཞིང་གདུང་བ་སྐྱེས་ནས་དྲན་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་སྒོམ་ཉམས་སྐྱེས་ནས་བཤད་སྙིང་ 
འདོད་ནས་དྲན་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་བྱུང་ནས་དྲན་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་འཇིགས་ 
ནས་དྲན་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་ལྟོ་དང་གོས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞིག་འོང་ཚད་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བདུད་ཀྱིས་ཚོར་ནས་ཁོས་བར་གཅོད་རྩོམ་ནས་བླ་མ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྟོག་པ་ཇེ་འཕྲོ་ལ་བཏང་ནས། ས་དེ་ནས་ལངས་ལ་ 
འགྲོ་དགོས་སྙམ་པ་བྱེད། དེའི་དུས་ན་གཉེན་པོས་མ་ཟིན་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ནི། 
ཞབས་རྗེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་པས། རང་གི་མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ནའང་བཀྲམ། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་རྟེན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབྲལ། གསོལ་བ་དྲག་ 
ཏུ་གདབ། དེ་ནས་སྔར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གསུངས་གླེ ང་གིས་དྲི་རྟོག་ཅི་འདོད་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ལ། སྔར་རི་ཆོས་གསུང་པའང་ 
སྐབས་འདིར་གསུངས་པར་བསམས་ལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་ལ་བསྟིམ། བླ་མའི་བཞུགས་གནས་དང་རང་འདུག་ས་དབྱེར་ 
མེད་དུུ་བྱས་ནས། བཅུ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱི་དེས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
པ་དང་། གནས་རི་ལ་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལྭ་བླ་མ་དྲན་པ་ནི། མོས་གུས་རབ་ནིི་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ། མོས་གུས་འབྲིང་གིས་བླ་མ་ལ་ལོངས་སྐུར་མཐོང་ 
ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་ཡིན། མོས་གུས་ཐ་མས་ནི་བླ་མ་སྤྲལ་ 
སྐུར་མཐོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནྷི་བླ་མ་དྲན་ཞིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མན་ངག་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ཚན་ 
གཅིག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་འདོད་ཡོན་ཡིད་ལ་ཏུང་ཏུང་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་ན་རི་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་འོང་། དེ་བདུད་ཀྱི་ཚོར་ནས་འོང་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ནས་དགའ་དགའ་སྤོ་སྤྲོ་བྱས་ན་དེ་བས་ཆེར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འོང་། 
དེས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་བཅད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེར་འོང་བ་ཡིན། དེ་བར་ཆད་ཡིན་པས་ངོས་ཟིན་དགོས། 
ངོས་ཟིན་ནས་བཅོས་པའི་ཐབས་ནེ་འདོད་ཡོན་ཡིད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་རྩ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་ནས་དེ་ལ་བློ་ལོག་པར་བྱས་ལ། ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་དང་། འདོད་ཡོན་སྣང་ཚད་རྣམས་ལ་བློ་ལོག་པ་དང་དེས་ཁོ་སྐྱེངས་པ་ཡིན་པས་ཞི་བར་འོང་བ་ 
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༢༨༩ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
༨ <~ 


ཡིན་གསུངས། ཡང་རི་ཁྲོད་དུ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད་ཀྱིས། མ་འཇོམ་པ་རང་གིས་བར་ 


ཆད་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྤྦྱིར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སྲྭ། བདེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུས། ཚེ་འདི་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ནི་ 
བདེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་པས། འདིར་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུས་ཚེ་འདི་ 
ལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཇཛོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ཞིང་བསྒྲབ་པ་བྱས་ན་དབང་པོ་རབ་ 
ཚེ་འདིར་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པར་འོང་བ་དང་། འབྲིང་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྨིན་པ་དང་། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་བདེ་བ་བསྒྲབས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པ་རྣམས་རྒྱགས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། གཅིག་པུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པའི་དུས་སྲ། རེ་ས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེའི་དུས་སུ་ 
ཡིད་ལ་དེ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ ཅིང་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་འབུལ་བ་དང་། འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་གྱི་གཏོར་མ། རྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་རིལ་ལུ། ཐ་ན་ཆུ་གཙང་མ་ཕོར་རེ་ཙམ་འབུལ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན། རྒྱགས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བར་ཆད་མི་འོང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་འདོད་པས་ཏུང་ཏུང་བྱར་མི་བཏུབ་པས་འགྲོ་བ་གཞན་མཐའ་དག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ཅིང་། བྱང་ 


༤༽ ༨༤ ༨༩ ༨ ༤༽ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་གསུངས། 
ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ངའི་ཆོས་འདི་རྣམས་གནད་གཅིག་པས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་ཁང་རབ་ 
གནས་བྱེད་པ་དང་། རི་གང་ལ་བསྡད་ཀྱང་སྒྲབ་གནས་སྲུ་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་དང་འདྲ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་ 


° : ལ་ འ༨. ཁྱ ཀཿ ༥༽ -ྲ ¦: ཁག - ,༤\. ཀེ > ^. . :ྨ ༡ ཁ འའ. „༽„ :ྨ 4 4 - 
ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡན་པས བསྒྲབ པ་ཙཱ་རཾ་དང་ལ་ཕྱི། ཏེ་སི་གང་ལ་མོས་པ་ནེ་སྔོན གྱི་འབྲེལ་པ་ཟབ་པའི 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྟགས་ཡིན། ཁམས་དབུས་གང་ཡིན་དུ་རི་ཁྲོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་ན། ཙཱ་རི་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་འགྲོ་བར་མ་བྱུང་ 
ན། གཞན་གང་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་ཅཱ་རིར་བསམ་ཞིང་སེམས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤིང་འཐུ་བ་དང་། ཆུ་གཅུ་བ་ལ་སོགས་ 


༽ར༨ྩ༽ ༨ ^ 


པ་ཐམས་ཅད་རཱ་རིའི་ཆུ་ཤིང་དུ་བསམ། གཏོར་མ་ཡང་ཙཱ་རིའི་གཞི་བདག་དང་རི་དེའི་གཞི་བདག་དབྱེར་མེད་བྱ་ཞིང་འབུལ། ན་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཡང་རི་དེ་ཙཱ་རིར་བསམ་ཞིང་རང་ཡི་དམ་བླ་མ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚཱ་རི་ལ་ཕོག དེ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ལམ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ནས་འོད་དེ་ཚུར་བླངས་པས་རང་གི་གནས་ཀྱི་རི་ལ་བསྟིམ་པས། ཐིམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རི་དེ་འདུག་ཚུལ་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་ཡི་དམ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བདག་ 
གིས་བཟླས་ཤིང་། ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན། 
དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་ཕར་སྔོད་ལ་དེ་ལྟར་གྱིས་དང་ཧཱ་རིའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ན། ཙཱ་རིའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདིར་ཐོབ་ངེས། འདུ་ 
ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་གར་འདུག་པའི་རི་རྣམས། ཏི་སེ་ལ་ཕྱི་ཙཱ་རིར་འོང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་མིའི་ལུས་ལ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ 
དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་མིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གར་ཡང་ 
སྒྲུབ་གནས་ཡོད་མོད་གསུངས། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྲོས་མེད་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པ་ལ། འཛོམ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཆྦལ། དེ་མ་འཛོམ་ན་རྡོའམ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉམས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དུས་ 
སུ་མཉྦལ་ཕྱིས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་ཉམས་དང་ཡོན་ཏན་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདི་ལྟར་བཏབ་པས། བླ་མ་རིན་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །གང་དང་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། །སྨྱིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་དང་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། །སྨིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་ 
མཛད་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །གང་དང་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། །སྨིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། 
ཤིན་ཏུ་བོགས་ཆེ་བར་འབྱུང་། སྔོན་ངས་རྡོ་བའི་མརྫལ་ཕུལ་བ་ལས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་གསུངས། ཡང་ 
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`^ འིས བབ ་ངེ་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 2 
བླ་མ་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྟནགྱིགངཟག་རིཁྲོད་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡོད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པའང་ཡོད། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 


དགོས། དེ་ཡང་ངའི་བླ་མ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། བླ་མ་ཕལ་ཅིག་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་དང་བཅས་པས། དེ་ 


རྒྱགས་མི་འཕེལ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས། ཡང་མོས་གུས་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་ 
ལ་མོས་གུས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཐད་སོ་ཡོད་ཚད་ཡོང་སྟེ། སྔོན་ལ་སྐྱོཤསཆེ་ན་དེ་ཡོང་བ་ཡིན། ངའི་སློབ་མཞིག་གིས་ལ་ཕྱི 
ལ་བསྒོམས་པའི་ཚེ། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཐད་སོའི་ཆོས་ཤིག་དྲན་པས། དཔལ་ཆེན་པོ་ཐག་མ་བ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་ 
པས། མོས་གུས་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མོས་གུས་གཡོས་པས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཁོས་ 
སྒོམ་མ་ཚུགས་པར། ངའི་དྲུང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ངས་ཁོའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་དང་། ཁོས་དཔལ་ཐག་མ་བ་ལ་མོས་ 
གུས་བྱས་རབས་བཤད་པ་དང་། ངས་མཐར་བླ་མ་སྐྱོན་མེད་ང་འདྲ་བ་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར། སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་འོང་ཐང་བྱས། ཅིས་ཏེ་ན་མཐའ་མ་དམུ་ཆུས་གྲོངས་པ་ཡིན། རི་ཁྲོད་གཉན་སར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱསཔས་བླ་མ་སྱན་མེད་ཡིན་ན་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དང་འདྲབར་རྒྱདལསྐྱེ། སྐྱོན་དང 
བཅས་ན་སྐྱོན་དེ་གྲིབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བར་ཆོད་དུ་འོང་བས། མོས་གུས་རྒྱུད་ཚོད་དམའ་མོ་ལ་མི་འོང་བས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་རྒྱད་ཚོད་མཐོ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་བླ་མ་གདམ་པ་དེ་ཡིན། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས། ནམ་ 
གཏོར་མ་ཆག་པའི་དུས་སུ་ཁོས་རྒྱགས་ལ་བརྣབ་སེམས་བཏང་བས། རྒྱགས་མི་འཕེལ་ཞིང་། གཏོར་མ་བྱིན་ཡང་མི་ཕན་པ་ 
ཡིན། དེ་མི་འོང་བའི་ཐབས། རྒྱུ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཕུད་ཅིག་ལོགས་སུ་བྱས་ལ། ཁོའི་ཡིད་རྟེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྤྱིར་གཏོར་ 
མ་མི་ཆག་པ་རང་གདམས་ངག་ཆེ། ཡང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལ་ཞིང་དུ་བྱས་ནས་གྲོ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ན། དཔེ་ 
རེལའུཆུ་སྐྱས་ཀྱ་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན། དངོས་པོ་སྒོམ་རྒྱགས་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་འོང་བས། ཞིང་གདམ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རི་པ་རྣམས་གཞི་བདག་དང་མཐུན་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་མ་ཁྲགས་ཡིད་ཀྱིས་འཁོན་པའི་རྒྱུ་བདུན་ཡིན། དེ་ཡང་ཆུ་ཤིང་ས་རྡོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོན་པ་དང་། ཐབ་དང་གཞོབ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱས་པས་འཁོན་པ་དང་། གྲོགས་དང་འཁོན་བྱས་པས་འཁོན་པ་དང་། སྤོས་སྲེགས་པས་འཁོན་པ་དང་། གཏོར་མ་ཆག་ 
ཅིང་ཡོལ་བས་འཁོན་པ་དང་། ཅི་སྡོད་དམ་བཅའ་ཉམས་པས་འཁོན་པ་དང་། ཚེས་གྲངས་ངན་པ་དང་འཕྲད་པས་འཁོན་པ་ 
དང་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་དང་པོར་རི་པ་རྣམས་དུས་བཟང་ལ་ཆས་ནས་ཕ་གིར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་བཤམས་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞི་བདག་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འདིས་གཙོ་བྱས་ 


༢༨. ༨ 


པའི་མ་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གནས ་འདིར་ 


ཁར ཆེ 


འདི་ཙམ་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་བྱས་པས། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ལ། རི་དེའི་གཞི་བདག་ཀུན་མདུན་ 
དུ་དམིགས་པ་གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོས་ལ་ཁོ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ 
བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གནས་འདིར་ཅི་ཙམ་སྡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་དང་ཤིང་ལ་གནས་པ་འདིའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གཡར་བས། ཁྱོད་ 
དོན་དུདགགིསསྱོདཔསདའི་བསདནམས་ཀྱསཁྱོདཀསགཙོ་བྱསཔའིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱོད་རུ་མ་ང་། ཕྲག་མ་དོག 
བྱས་ལ་ཁོས་རི་དེ་རང་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། ཁོ་རང་གནས་སྲ་ཕར་བསྟིམ། མདོ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ལ་གཏོར་མ་དེ་གཤེགས། 
དགེ་བ་ཁོའི་དོན་དུ་བསྔོ། དེས་ནི་ཆུ་ཤིང་གནས་ཀྱི་མི་འཁོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་སྤྱིར་ཡང་ཐབ་ལ་འཇེམ་ 
པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དབང་མེད་དུ་ཤོར་ན་ཤོར་མ་ཐག་ཏུ་ས་སྤར་གང་བླངས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་ཅིང་ཉེ་འཁོར་དུ་གཏོར་བས། ངག་ 
གི་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། གཞི་བདག་ལ་གཏམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མ་ལོང་། ཤངས་མ་ཚུབས། ལྗགས་མ་དིབ། 
ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་དོན་སྙིང་རྣམས་ཀྱི་ཉེས སྐྱོན ་ཐམས་ཅད་ཞི ་བར་གྱུར་ཅིག་ སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ཐབ ཕྱུང་བའོ། ། 
ཆུ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་གཏོར། ཤུག་པ་དང་བ་ལུ་གང་རུང་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་ཉེ་འཁོར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་བྱ། ཡང་ 
རླུང་གཡབ་བམ་གོས་ཀྱི་མཐུ་བས་གཡབ་ཅིང་གོང་བཞིན་དུ་བྱ། དྲེ་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་ལ་ སོགས་པ ་འབྱུང་བ་ བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་དབྱུང་བའོ། །རང་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་ཅིང་ཁྲུས་བྱ། མཇུག་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞི་བདག་ལ་ 
བསྔོ། གསུམ་པ་གྲོགས་པོ་དང་ནང་འཁོན་ཤོར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གནས་སོ་སོའི་གཞི་བདག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གིས། སྒོམ་ཆེན་སོ་སོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས། ཁོང་རྣམས་སོ་སོར་འཁོན་པ་ཡིན། དེས་སྐྱོན་དང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་ 
བ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གལ་ཆེ། བཞི་པ་སྤོས་ལ་གླ་རྩིབསྲེས་ན་ཀླུ་དང་འཁོན། གུ་གུལ་བསྲེས་ན་ས་བདག་དང་འཁོན། 
དསན་སྤོས་ལ་སྨན་གཞན་བསྲེས་པས་ཆོག ལྔ་པ་གཏོར་མ་བྱེད་པའི་དུསསུཉི་མ་ི་རྩེར་འདུག་པ་དང་བསྟུན་པ་དུས་ནམ་ཡང་ 
མ་ཆག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རང་བཟའ་བཏུང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་ལྟོ་ལྟོགས་པ་དང་བྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་འདྲ་བས། 
དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་གཟོབ་པ་གལ་ཆེ། དུག་པ་དམ་བཅའ་ནི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་གྲངས་ཚད་ཇི་ཙམ་སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ 
ལ། ནམ་དམ་བཅའ་ཚར་བ་དང་། འགྲོའམ་གཞན་དུ་སྤོ། གལ་ཏེ་སྡོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཁོ་ལ་ཞུ་བ་བྱ་ཞིང་ལུང་བླང་། 
གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་སྡོད་པའི་གྲོགས་བགྱིས་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ལྷ་འདྲེ་ཆད་ལ་བཙན་པས་མི་ཉན་པ་ཡིན། ཁོ་གཡར་པོ་ 
ཡུན་རིང་གི་དོགས་པས་ཆད་ལ་བཙན་པ་བྱ། བདུན་པ་ཚེས་གྲངས་ངན་པ་ལ་རི་ལ་འགྲོ་ན་མི་མ་ཡིན་པ་དུས་ལ་མཁས་པས་ 
སྣར་ལངས་ནས་མི་ཉན་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ཤིན་ཏུ་མི་འདོད་པས་དུས་བཟང་ལ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། དུས་བཟང་དང་འཛོམ་ན་ཁོའི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུངས། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་ 
དུ་སྡོད་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དཔལ་སྒམ་པོ་པར་རི་ལ་སོང་གསུང་བ་དང་། དཔལ་སྒམ་པོ་ 
པའི་ཞལ་ནས། གྲོགས་མེད་ན་བྱིན་ལེན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། གསུང་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མགུར་འདི་གསུངས་པར་གདའ། སྤོས་མེད་ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཞེན་མེད་འཛིན་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཅིག་པུ་ 


༤ ༨ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས། །སྦྱིན་ལེན་ཡང་དག་དེ་ལ་མཛོད། །ལས་ཅི་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བྱེད། །ས་རྐོ་ མེ་རེག་གི་ལྟུང་ 


བ་མེད། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །ལས་བྱེད་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། །ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ། །སྤྱིར་དེ་ལྟར་གོ་ན་བཙུན་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུ་འདི། །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པ་དེ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གོ་ན་མཁས་པ་ཡིན། །མཁས་བཙུན་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་ 


ནི་གངས་དཀར་མགུལ་དུ་བདེ། །གོས་ནི་གཏུམ་མོའི་རས་གོས་དྲོ། །ཟས་ནི་ཁ་དང་རུག་པ་ཞིམ། །གྲོགས་ལ་གཡག་རྒོད་ 


བྱ་རྒོད་བཟང་། །སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་ཆེན་པོ་སྐྱིད། །ལས་ཅི་བྱེད་དཔང་པོ་སེམས་ལ་ཆོལ། །སེམས་མ་བཅོས་བཞག་ན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཆུ་མ་རྙོགས་འཐུང་ན་བདུད་རྩི་ཡིན། །དེ་ལྟར་གྱིས་དང་རིགས་ཀྱི་སྲས། །བཅའ་ཁྲིམས་རྗེས་འཇུག་ 


གི་མན་ངག་ཡིན། །གསུངས་ནས་སྒམ་པོ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རི་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་ ྫ 


པར་ཁོང་ལྟ་བུ་ཚད་མར་སྣང་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་དང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་བཞིན་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


༨༩ ༨ ༦༩༽ 


༦༧༠༽ ༄། །རི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཆུང་བ།། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་རི་ལ་འགྲོ་བའི་ 
དུས་སྲ། བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པས་ནང་ནས་གནད་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་ 
དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ནས་གནས་དེར་སླེབ་པའི་དུས་སུ་ཁྲེས་པོ་མ་བཤིག་པར། 


གཞི་བདག་དེ་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་ཞིག་བྱིན་ལ་བཤད་སྦྱང་བྱས་ཏེ། བྱམས་པ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྱོགས་དེ་ 


ཐམས་ཅད་རཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲོམ་ལ། དེའི་ངང་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ 


ནས་རང་གང་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྲོལ་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པར་བྱའོ། ། 


> 


དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བར་ཆད་བྱེད་དུ་བྱུང་ན་ལམ་དུ་སློང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་བསྐུལ་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་ཕ་མས་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། ད་རེས་གོ་བཅད། ང་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་དུ་རེ་ནས་ཡོང་བ་ 
ཡིན་གྱིས་བྱས་ལ། གནོད་བྱེད་དེས་གཙཅོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁོ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཞི་ནས་རབ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འགྱུར། འབྲིང་ཡོན་བདག་བྱེད། ཐ་མ་ཡང་ 


གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན། 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གནས་དེ་ནས་འོངས་པའི་དུས་སྲུ་ཁྲེས་པོ་ལེགས་པར་འདྲག་ལ། གཞི་བདག་དེ་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་བྱིན་ནས་འདི་གར་སྡོད་ཅིག་ 
ཅེས་བྱས་ལ་བཤད་སྦྱང་བྱས་ཏེ། རང་གར་འགྲོ་བའི་གནས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཏུ་བསམ། རང་ཉིད་ 
གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕར་སོང་ནས་སྔར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཅིག་ 
ཏུ་ཀློང་སོང་བར་བསམས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རི་ཆོས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་ 


༽ ༨༢༨ 
བ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ། ། 


༦༧༡༽ ༄། །།ྟེན་འབྲེལ་རི་ཆོས་དང་ཟབ་ཆོས་ཐོར་བུ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཕན་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷ། གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདྲེ། བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སྐྱེ་བས་ན་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། བསམ་པ་བཟང་ངན་དེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལུས་ཅན་ཕན་འདོགས་ཤིང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་ བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ན་ལུས་འདིས་ 
བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་མྱོང་བ་དེ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། སྒྲབ་པ་ཅི་ཙམ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་འདྲེ་ཕྲ་རགས་དང་། རིམ་ 


བཞིན་འབྲལ་བའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རི་ཆོས་མའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་མིར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་སྟེ། མིའི་ལུས་དེ་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། མི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ བན པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཡང་ཆགས་སྡང་གིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
དུས་སྲུ་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིའི་ལུས་ངེས་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བར་ཡང་མི་བསད་པ་མ་གཏོགས་པས་ཕམ་པ་མི་རྫོགས་པར་གསུངས། འོ་ན་དེད་དཔོན་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་མ་ངེས་པར་འོང་བའི་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་བདུན་པ་མན་ཆད་མ་ངེས་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོ། །འདིར་རྣམ་ཤེས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱེད་སྣང་བ་རང་སེམས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ན་ཤིང་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་ 
ལ་ན་ཚའོང་བར་འདུག་ཟེར་བ་གདའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཐོས་ནས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །ལས་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་འབའ་ 
ཞིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་གཤིས་ལ་མི་གནས་ 
པས་བལྟས་པས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་བཞེས་བརྒྱ་དབྱིག་པ་གཅིག་གོ། །རྗེ་འབྲི་གུང་གླིང་པའི་སྤྱན་སྔ་ན་ཆོས་ཤིག་ 
ཀློག་གིན་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁོ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས། དེ་ཡོད་ནས་མཆི་ཞུས་པས། དེ་གང་ཡིན་ 
གསུངས། མདུན་ན་ཤིང་ལེབ་གྲུ་བཞི་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་མཚོན་པར་མཛད་དེ། དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ 
འདི་ཤིང་ལེབ་གྲུ་བཞི་ཁོ་ནར་མཐོང་ལ། གཞན་དུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞུས་པས། རྗེ་འགྲོ་ 
མགོན་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཅིག་ཙར་གྱིས་བྱོན་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་སྤྱན་སྔའི་སྤྱི་བོར་བཞག་གསུངས། འདི་སངས་རྒྱས་ 


༨༩༨ ༨ 


པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། 


ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །རང་སེམས་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཆཚོགས་པ་ཡོད་ན་འབྱུང་འགྱུར་ 


ལ། །ཚོགས་མེད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ནི། །རྒྱུ་ཚོགས་རྐྱེན་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་འབྲས་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་ལ། སྣང་བ་རང་སེམས། རང་གི་བསམ་པའི་ 
རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞེད་ཀྱི། རྣམ་པ་གསུམ་ཙམ་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ནི་གོ་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལ་འདིར་སྐད་ཅིག་མ་ 
བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དག་པའི་རང་གཟུགས་དང་། མ་དག་པའི་རང་གཟུགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མ་དག་པའི་རང་གཟུགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གང་སྐྱེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སྲུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་ལས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ 
བྲམ་ཟེའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་བསམ་པ་དག་པའི་རང་གཟུགས་ལ་ཤེས་པ་དགའ་ཡལ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་གཉེན་བྱམས་པ་དང་སྔར་མ་འཕྲད་པ་དང་། འཕྲད་པའམ། ཕ་རོལ་གྱི་བསྟོད་བཀུར་རམ། རྫས་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་དགའ་བ་དེའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་མི་དགེ་བ་དེ་འགགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྲམ་ 
ཟེའི བུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་...འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་ཨེཾ་ཆུང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བསམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་སམ། 
བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྲུབ་པ་མྱོང་བར་གསུངས། དེ་ཡང་འཁོར་བར་བསྐྱེད་ པའི་མི་ མི་དགེ་ བའི་རང་ གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་ 


¬ 


ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་མན་ཆད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པས་དམ་པར་བྱའོ། ། 


༤༥༽༤༽ ༨ ཞ 


འདིར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ། ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེས་ཀངྱ་བ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པའི་ལམ་ བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ 

ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བུ་རྣམས་ལ་བོས་ནས། ངས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཏེ། ནང་དུ་བསམ་པ་ 
གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ལུས་སྲུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་འདིར་ངོ་སྤྲོད་ཟུར་གཅིག་བྱེད་ན་རང་གི་མདུན་དུ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག 
དེ་ཡང་རང་གི་མདུན་དུ་མཆལ་ལམ། བུམ་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རང་གི་བླ་མའམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། 


དེ་ཡི་དམ་དུ་ནམ་གསལ་བ་ན་སྲར་གྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་དེ་འགག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་ཡང་ཟན་ཞིག་ཟ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་ཞོག་དང་། རང་འདི་ལ་མྱོང་རྟོགས་སྐྱེ་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་དེ། ནམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སམ། སྣང་བ་རང་སེམས་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། ཡང་ན་རང་གི་ཁོང་ 
པའི་ནང་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཁྲག་རླངས་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཡོད་དམ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཤིས་ 
ལ་ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན། རྡོ་ལ་ཡང་གསེར་རམ་ཟན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་རེས་འདིར་ཆོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་གི་སེམས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ། །གཅིག་དུ་གོ་བས་རྣལ་འབྱོར་བདེ། གསུངས། འོ་ན་འདིར་ཚོགས་པ་ཉི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་ཟེར། གཤིས་ཀྱི་གོ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ས་བོན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྲེལ་བའམ་ཚོགས་པ་ཡིན། དེས་ན་འདིར་ཡང་ད་རེས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཐོག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་དེས་རྡོ་ལ་ཟན་ནམ། གསེར་དུ་འགྱུར་བར་བལྟས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་མེ་ལ་ཆུར་བསམ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །འོ་ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཡང་རྗེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་ས ་གཞི་གསེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྤུ་གྲི་ངར་མ་བཅུག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་གསོལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུའང་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་ཆད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བདུད་རྩིར་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡང་ 
དེ་ཡིན། དྲེ་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་དྲི་ཆེན་སོགས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་དུ་གར་རུང་། དེས་ན། དཔལ་པཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་ཞལ་ནསྲ་ཀང་། དྭམྱལ་བ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་བར། །སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ། །ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ཡང་བཏུབ་པ་ 
ཡིན། །གསུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་འཕྲོ་བ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེདཀྱང་། །རྫིང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་བདུད་རྩིར་མཐོང་། ། 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། རང་གི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཐབས་གང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རང་ལ་དགེ་སྦྱོར་བག་ཅིག་ཡོད་པའམ། དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་བླ་མ་ལ་རེས་བཟང་ 
པོ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཡང་རེས་ཀྱི་དུས་ན་དེ་ཙམ་མིན་སྙམ་པ་ཡང་འབྱུང་། དྱི་བྲས་པས་མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་དུ་འབྱུང་བས་ 
རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་ལྟེམ་རྐྱང་དུ་ཡོང་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེ་ལ་བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་ནི། མཆྫལ་སྐྱོན་མེད་ཅིག་ 
ཚགས་བྱས་ནས་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྟོགས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི། མོས་ 
གུས་བཙན་ཐབས་སུ་བྱེད་དགོས་པས། ངའི་བླ་མ་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བརྒྱད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དུང་དུང་བྱས་པས་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར། དེ་ཡང་སར་ 
གྱི་བུམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་གི་བླ་མ་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས། རང་ལ་སྔོན་ནས་རྟོགས་པ་བྲང་བྲེང་ཡོད་ན་དེ་ལ་བོགས་ཐོན། སྔར་ 


༤ ༨ ༦༽ ངི 


མེད་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་རང་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པ་ 


པཔ 


ཕྱིའི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་ 


བར་འབྱུང་བ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ་དེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་གསང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་དེས་ 
ཆོས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུར་གསུངས་སྙམ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་རང་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ 
པ་དེས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་རང་རྒྱུད་དག་པར་ཡང་འགྱུར། གཉིས་པ་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་ 
པུ་ལས་མ་འདས་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་གོ་བས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བབས་གཤིས་གོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པས་དབེན། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ 


མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་ མཚན་ཉིད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


4 ལག གྱ 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན། 
དེ་ཡངབླ་མ་དང་སེམས་ཉིད་གཅིག་པར་རྟོགས་པའམ། གོ་བ་དེ་ཆོས། དེ་གོ་མཁན་ཡང་རང་ཉིད་དགེ་འདུན། དེ་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཚོགས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ 
འབྱུང་བ་ནི་པི་ཝང་གི་དཔེ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཚོགས་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་པི་ཝང་གི་དཔེས་མཚོན་པའོ། །དེ་དགག་པ་ནི། མཐའ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་རང་གི་རྟོགས་པའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ལྡོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་གང་ཞིག་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་ཇི་བཞིན། །ཕྱི་ 
ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །ནང་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །མུ་བཞི་དག་གིས་འདི་ནི་ཕྱེ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་བཞི་དང་གཅིག ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་གཉིས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དྲོད་དང་། 
རྩེ་མོ། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་བདུན་ཕྱིའི་རྒྱ་བདུན་ཡིན། ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ས་དང་ 
པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཆོགས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ན། སྒོ་ལྔ་ཡིད་ཤེས་ཀུན་དང་བདུན། །ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀར་རྒྱུ་བ་ 
གསུངས། །བདུན་པོ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་བདུན་ཡིན། ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
ལྟར་ན། གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་ལ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ 
བཏབ་པ་དེ་རང་ཡིན། ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུང་བ་དེའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
ལ་སྦྱར་ན། ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ་དང་བདུན་པོ་དེ་རྒྱ་ཡིན། སྤོས་བྲལ་དེ་ཡང་ནང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཡིན། རྩེ་གཅིག་...ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་...སྤོས་བྲལ་དང་གཉིས་སུ་མེད...རོ་གཅིག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་པར་དག་...སྒོམ་མེད། ། 


ན་མོ་རཏྟ་གུ་རུ། རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་དུས་དེར། རི་ཁྲོད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་གཅིག ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་གི་ཕུན་ 
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[5222 ༢༢༢ འ༥༢༨༠།རདའ་འདུད་༡༡། ཟླ 2-༡༡༡༡ ༩༡ སྒ་བ ྲ་་་སས་བར་༡༡ཊ༡༡༦༡༦༡།2258 1222 ཀུླཟབ༡༡ [25 5༡༩ ༥༡༨ ༡༧༣༡༡)༩༣ ༦༡༢༢ ༡༥"པབ༦༦།་འཁགསུ་འཏྲ།732 288 1 ི ༦ ༣༡༢༢ 


༨ 1 


སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཇི་སྙེད་པ་འདི་བས། རི་ཁྲོད་དུ་སྔ་དྲོ་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཐོང་བ་དང་གཉིས། 


> ༩ ¦ རར = 


ཁྲོད་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་མོང་དགོས། རབ་ཏུ་ དབེན་པའི་རོ་མོང་བ་ལ། ལུས་ངག་ 


༡42 


༢༨ ༩ 


ཡིད་གསུམ་རི་ཁྲོད་དུ་འདྲེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས་རྗེ་གོང་མའི་ 


མཿ རའ ཁུ གཿ ༡ ཀག? =÷ ‡ ༨. ས ལྟ 4 :- ༡ 
རྗྔས། སྙགས བསམ་པ དང་བཞའ། །ར ཁྤད པ རྣམས 3ྱ་རད་སད 


༦༧༢༽ ༄། །ཕྱག་ཆེན་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་འཁྲུལ་ལུགས་ངོས་འཛིན་གྱི་གདམས་པ།། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 


༢༨༡ ༢༨ ༡༦༽ 


འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་ཡེ་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དངོས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དང་པོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་མུན་ 
སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་སུ། མོ་རྨིས་ལྟས་གསུམ་ཐམས་ཅདཀྱིས། ད་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་སྐག་འཇིགས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་བློ་མི་བདེ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། ནུབ་གཅིག་མཁན་པོ་བཟོད་པའི་རྨི་ལམ་དུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ག་ཤེད་དུ་ 
འབྱོན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐང་རྐྱང་དུ་བཞུད་པ་ལ་ཁོང་གིས་འཇུས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མི་འབྱོན་པར་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་ 
ནས་སྟན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་མནལ་སད་ནས་དགའ་དྲགས་ནས་མཚན་ལ་ཐོག་ཁའི་སྒོ་བརྡུངས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྲོས་པས་སུ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་སྒོ་ཕྱེ་དང་། ཞུ་བ་གལ་ཆེན་ཡོད་ཞུས་པས། དྲུད་དུ་ཕྱིན་ནས་གོང་དུ་རྨིས་པ་བཞིན་ཞུས་པས། 
ཞལ་སྔ་ནས། འོ་ཁྱོད་དོ་ནུབ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་དྲིན་ཆེ་གསུངས། བཟོད་པས་ཞུས་པ། རྨི་ལམ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་འདི་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་ཇི་ལྟར་ལགས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་སྔ་བ་ལགས། སངས་རྒྱས་སྔ་ན་ 
ནི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལས། ཡང་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་བས། ད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕན་པར་མི་འདུག ཆོས་བྱས་ཀྱང་ངལ་ 
བར་འདུག སེམས་ཅཉན་སྔ་ན་ནི་དང་པོའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སུས་བསྟན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་གིས་དྲན། ཆོས་ 
སྟོན་མཁན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཡོང་བའི་སྐབས་མི་འདུག སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་དུ་བྱུང་ན་ནི་རང་རྒྱུད་སོ་སོར་སོང་ 


62 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱ་མི་གཅིག་པས་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་གིས་བྱེད་པ་ལགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ལ་གདགས་ 
པར་ཞུ་འཚལ། བདག་གི་དབུགས་འབྱིན་པ་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་བཟོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོ་བཅད་དོ། འདི་ཡང་ཕྱི་ 


རབས་འགའི་དོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག ངས་བཤད་དོ། །གསུང་ནས་བཀའ་སྩལ་བྱོན་པ། 


སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་དུས་ལ་སྱ་ཕྱི་མེད་དེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་པའི་དུས་དེར་ 


་་ 


ཡིད་མེད། ཆོས་ཀྱང་མེད། སྟོན་པ་ཡང་མེད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་དང་ཚགྲ་ཀང་མེད། 


བདག་གཞན་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བཟང་ངན་དང་། ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་དེ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་རིས་དང་། གང་སྟོང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྔ་ཤོས་ཆོས་ཉིད་དང་པོའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྔ་བ་ཆོས་ཅན་མ་འགགས་པ་སེམས་ཡིད་ 
གཞན་དབང་བྱ་བ་དང་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འོངས་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
ཀའི་གཞི་བྱས་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཞི་ཡེ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་དང་། འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིད་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ཡིད་དམ་སེམས་ལའོ། །གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིད་དམ་སེམས་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་འོངས། དེ་རང་དགར་སོང་བས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གཞི་བྱས་ནས་ཕྱིས་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འོངས། ཆོས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོངས་ཏེ། དེ་རང་ 
དགར་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་བྱས་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འོངས། སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཡིད་ཤེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆའོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཆོས་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


> >¬ ཀྲ ཾཾཾ་་ཾིཾིཾ ༣༩ ༩` ¬ (¬ ༈ ཀེ" ༤ ༡ ༡ པལ ༡༡ $` ༡ ༄༠ ༄ ¢ * ༡༩༤ ' ཀར ལག ” ཐ” ༈་"ལ། ༈ * ༡ ་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་བུ་མོ་ལྟ་བུར་འོངས། ཆོས་ཉད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔུང་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་འོངས། སངས 


༄༢ 


རྒྱསདང་སེམས་ཅནགཉིས་ཀྱ་བུངཁུངས་སམ་སྐྱས་རབསལྟ་བུ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། 


༢ ༡༧ 


ལར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་པ་ཅིས་ལན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཡིད་དེས་ཆོས་ཉིད་ཀི་གཞི་དེ་དང་། རང་ཉིད་ 
ལ་ཁ་ནང་དུ་ལྟས་ནས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསགས། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་མ་ངེས་པ་དེ་ལས། 
ཡིད་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོར་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ཅིག་བྱུང་བས། དཔེར་ན་བུ་མོ་ན་ཡར་སྐྱེས་ནས་གནས་ 
དང་ཁྱོ་འཚོལ་བ་ལྟར། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་ཕྱིར་འབྲངས་པས། ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་། ང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
དེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་འོངས། དེའང་ཀུན་བཏགས་བུ་མོ་གནས་གདམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོངས་པ་དང་འདྲ་བ་ཁ་ཕྱིར་ 
ལྟས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ། དཔེར་ན་ཕོ་མོ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྒོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་འབྲངས་པས་སྐྱེ་རྒྱུད་བུ་ཚ་རབས་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་ 


༢༨༩ 


འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁྲུལ་ལོ། ། 


༢༨༡༡ ©༤༽ ༣ ༨ 


དབྱིངས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་ཡིད་དམ་སེམས་དེ་ནི་ཤེས་བྱེད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡེ་ནས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ 
པ་ཉི ད་དུ་གནས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཟུང་འཛིན་ནམ ་ཕྱོགས་སུ་མ་བལྟས་ཤིང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེ ད་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཇལ་ནས་དེའི་ངང་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་འགགས། བུ་མོ་ 
གྲོ་རས་སུ་བསྐམས། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ལོག སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ལོག རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ལོག་པས་དེ་ལ་ཆོས་ 
སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ལས་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་ཆོད། བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ། །ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ 
འགགས། སྐྱེ་གནས་བཞི་སྟོང་། རིགས་དྲུག་གི་ལས་ཕྱགས་མས་གདབ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པར་བརྡོལ། 
འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་རྙེད་དོ། བཟོད་པ། རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དང་ 
པོ་འདི་རྣམས་འོང་གི། དང་པོ་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་དུས་སུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་བྱན་ཚུད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་སྤྱི་དང་། དོན་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་དྲེ་ཆྐེན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འཕྲོག་མི་ནུས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་མང་པོ་བརྡོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པའམ། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕར་ཕྱིན་པའི་ས་དང་པོའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་བར་འོངས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། ཟས་སྐོམ་དང་། 
གོས་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་ལ་གནས་ཏེ་རྟོགས་པ་ལྷག་གིས་ཤར་བས། ཚེ་ 
འདིར་བདེན་པ་མཐོང་། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །ལར་སེམས་དང་སྣང་བ་གཉིས་འདྲེས་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་ན། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྒོམ་ཚུལ་ལ་ལུས་དང་སྣང་བ་སེམས་གསུམ་འདྲེས་ན་འདི་ལྟར་འོང་བ་ལགས་གསུངས་ནས་དབུ་སྔས་ཀྱི་ཀ་ 
བ་ལ་ཕྱག་ཡུག་མཛད་པས་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ཕྱལ་ཕྱལ་འདུག་པས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་མི་ཐོགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་སྔར་ལྟར་བྱས ་ན་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པར་གྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔ་དྭངས། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་འཆར། རང་སེམས་དྭངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་སོ། །མི་རྟོག་དབྱིངས་ན་ནུས་ 
མཐུ་རྒྱས་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་དོན་སྤྲལ་སྒྱུར་དུ་མ་མཛད་དོ། །བཟོད་པས་ཞུས་པ། འཁྲུལ་ལུགས་འདི་གོ་ནས། 


65 


༢༨ ༩༩ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
༥ ་ོང་མ་མ་་འ་འཛ་་ཇཐ་ོ་འཛ་ཛའ་ལ་ལཛ་འཛ་འཛང རྩ ༼༼#ནོོ་ 
བླ་མ་ལ་མས་གུས་ཆན་པ་བྱས་པས་ཆས་ཐང་པར་འདུག་པ་བྱས་པས། ཞལ་སྔ་ནས་གང་ཟག་གི་རིགས་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། 
སབ གིགྷྣགཀིྣིྣཤནིཾིསཡཨྕཨེིི་ིགཀེཾིཾ༽ཾྣཾྣ༽ཀ༅`ྣཾ`༨`༨༣ྣ༽?|༣}ྣྨྣིིསདཟ༽ཟཧིིིདིཇིཇིཇིཇིཇིིིཤིིིུུུཤིིུུཀཤཀཤཀཤཀཤཀཤཞཤིཀཤིིིིུུ 
དབང་པོ་ཡང་རབ་ནི་དེ་ལྟར་གོ་ནས་བླ་མའི་མོས་གུས་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་ནས་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་སྟེ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡང 


ཡོད། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་དེ་ཉིད་གོ་ནས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། 


ལར་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་ཚིག་དྲུག་དཔེ་དང་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞི་གང་ནས་འཁྲུལ། རྒྱུ་གང་གིས་འཁྲུལ། དུས་ནམ་ 


གྱི་ཚེ་ན་འཁྲལ། འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ། འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ལགས། དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 


ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཞི་གང་ནས་འཁྲུལ་ན། ཀུན་གཞི་གཉུག་མའི་སྟེང་ནས་འཁྲུལ། འབྲུ་མནན་པར་བྱས་ 
ན། ཀུན་ཅེས་པ་ནི་ཡིད་ཆོས་ཅན་བག་ཆགས་སྲེད་བྱེད་ཀྱི་ཡིད། གཞི་ཞེས་པ་ནི་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་གཞི་མེད་ལ་ཡོད་སྙམ་ 
ཡིད་འཕྲིག་ཟོས་ནས་འཁྲུལ་གཞིར་སོང་བའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་འཁྲུལ་ན། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་རང་གི་དོན་ 
དེ་རང་གིས་མ་རིག་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གཅིག་གིས་རང་གི་ཕོ་མཚན་མཐོང་ཡང་མ་མྱོང་། མིང་ཡང་མི་ཤེས། རང་ལ་ཡོད་པ་ 
ཨེ་ཡོད་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལས་དུས་རེ་ཞིག་ན་ཅི་ཞིག་ལྟར་མཐོང་བས་བློ་མ་བདེ་ནས། འདི་བཅད་ན་བསམ་པའམ། སྒེ་སློག་ 
བྱས་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལྟར་དོན་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་བག་ཆགས་ 
སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་འཁྲུལ་ལོ། །འཁྲུལ་བའི་དུས་ནམ་འཁྲུལ་ན། ཡིད་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཏགས་ནས་རང་བྱན་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལས་མ་འགགས་པར་རིས་སུ་བཅད་པས་ཡུལ་སེམས་སམ། གཉིས་འཛིན་དུ་མ་ཤར་བའི་དུས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་གཅིག་ 
དང་གཉིས་དང་། རང་ངམ་གཞན་ལ་སོགས་པ་བརྟག་དཔྱད་དུ་མས་འཁྲུལ་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་ 


༠ 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ ། 


༢༨༩༤ ༤༽ 


བོ་སྤྲོས་མེད་འདི་མེད་ལ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་མར་བཏགས་པས་མིང་ལ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་མིང་ལ་ 


༢༨༩༤ 


གཟུང་ཡུལ་བྱས་ནས་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྲང་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་འཁྲུལ་ལོ། །འཁྲུལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། 


༢༨ 


རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁོར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པའམ། གུད་གཅིག་ 


ང་ར 


ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནས་ལན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་དཔེ་ནི་རྨི་ལམ་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། 


དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་ཅིང་གཅོད་ཤེས་དགོས། 


གཅོད་ཐབས་མང་ཡང་འདིར་འདུས་པ་ཡིན། གཅོད་པའི་ཐབས་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། དུས་དང་། 
ངོ་བོ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཟློག་པ། ལོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་བརྒྱད་དུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་ཐབས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 


༢༨ 


གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བླ་མ་གདམས་ངག་ཅན་བསྟེན་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ལོག་པའི་དཔེ་ནི་གཉིད་སད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྨི་ལམ་བདེ་སྡུག་དུ་མར་ཤར་བ་ནི་མ་སད་བར་དུ་བདེན་ཏེ། མདང་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ང་འབུ་ལ་འཇུས་པ་རྨིས་ཀྱང་གཉིད་སད་ 
པའི་ཚེ་ན་བདེན་རྫུན་མེད་དེ། འཁྲུལ་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་མོད། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ཡིད་འཁྲུལ་ 
བ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་གྲུབ་མ་མྱོང་། རང་ཅག་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
བས་མི་བདེན་ཅིང་། སླར་ང་ཡང་འཆི་བས་མི་བདེན། འཆི་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་བདེན། ཡུལ་ཞིང་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་བདག་ 


༨༩༧ ༨༩༧ ༨ 


པོ་འཕོས་པས་མི་བདེན། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེ་ཆུས་འཇིག་པས་མི་བདེན། མེ་ལ་སོགས་པའི་ 


འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ཅིང་འཕྲལ་དུ་རླགས་པས་མི་བདེན་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ལོག་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ནི། དཔེར་ 


ན་རྒྱ་དགུན་གྱི་ཆབ་རོམ་ལ་རྐྱེན་ ཕྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཕོག་པས་ཆུར་གྱུར་པ་ལྟར། འདི་ཡང་དང་པོའི་རྒྱུ་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་འཁྲུལ་ 


༦༤༽ 


བས་དེ་ཡང་དང་པོའི་གཞི་དེ་ཉིད་རྐྱེན་བླ་མས་བསྟན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གོ་འཕེལ། ཆབ་རོམ་དང་པོ་ཆུ་ལས་བྱུང་བས། 


༠7 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཐ་མ་ཆུ་རང་དུ་དྲོད་ཀྱིས་འགྱུར་རོ། །འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་དུས་ནེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར་བརྩོན་ཞིང་འབད་པའོ། །འཁྲུལ་ 
པ་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཟློག་པ་ 
ནི། རང་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་སེམས་བསྲེས་པའི་ 
ལུས་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ཞེན་པ་མེད། སེམས་རིག་པ་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། བདག་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་གཉེན་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། དགྲའི་ཚོགས་ལ་སཱང་བ་མེད་ན་བཟློག་པའོ། །འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར་དེ་ཉིད་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་གྲུབ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེས་ 
གང་ཟག་འབྲིང་གི་འཁྲུལ་པ་ཟློག་སྟེ་གྲོལ་ལུགས་སོ། །གང་ཟག་ཐ་མ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་སྟེ་གྲོལ་ལུགས་ནི། དཔེར་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། གཞི་བང་མཛོད་དང་འདྲ་བ་དེར་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་གསོག་པ་ལྟར་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ 


༥༽ ༨༧ ༨ 


ཅད་གསོག་པའི་སྣོད་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ནོར་རྫས་འཛིན་པ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁོ་རང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་བག་ཆགས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཅིང་གསོག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཁྱིམ་བདག་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དེས་རྒྱུ་ནོར་འཚོལ་བ་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་ཅིང་རྟོག་གོ། །མིག་ཤེས་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་བཞི་བུའི་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ནས་དེས་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱད་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། སོ་སོར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་བུ་ཆུང་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ནོར་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལྟར། རེག་པའི་རེག་བྱ་བདེ་མི་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་ལུགས་སོ། ། 

དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་གི་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་དང་། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
ལྡོག་པ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལན་ཚྭ་དང་ཆུ་འདྲེས་པའམ། དུང་དང་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གནས་པར་གོ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་སྐབས་ཡིན། འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དང་། ཤེས་བྱེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་འགག་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 


68 


ཿ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡིན་པ་དང་། འདི་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་མིན་པ་འགྲོ་ས་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣག་མི་བཟོད་ལ་ཡུན་རིང་བ་དང་། འདི་ལས་སྐྱབས་བྱེད་མཁན་བདག་མིན་པ་གཞན་མེད། དེ་སྙིང་ 
རྗེ་སྙམ་དུ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་བསམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བགྲང་། དང་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། དྭེ་སྙིང་རྗེ་ནར་འོང་བ་བརྒྱའམ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བེམ་ 
གྱིས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནས་མང་དུ་བགྲངས་པས་སྐྱེ། ཡང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ན་ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱ། མིག་གཡོན་པས་ 


གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་པལྟ་སྟེ་ ལུས་སེམས་བསྒྲིམས་ནས། བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་གཡོན་བཞག་སྟེ། གཡས་ཀྱི་ 


མཛུབ་མོས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་སློབ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲེང་སྟེ། མྱུར་དུ་ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཙམ་ལ་སྐྱེ་སླ་བར་འདུག དཀའ་ཤོས་ཤིག་ལ་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བགྲང་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་བ་ཡང་ཁ་སྦྲུབ་ 
ཏུ་ཉལ་ན་གཏི་མུག་སྐྱེ། གན་རྐྱལ་དུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། གཡོན་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། སེ 
སྟབས་ཉེས་ཀྱིས ་གཡོན་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་སང་ཉིན་དོན་མེད་པར་ཁྲོ་ སྙིང་འདོད་པ་འོང་བར་འདུག དྲེ་རྣམས་ཞེ་སྡང་སྤོང་བའི་ལྟ་ 


ང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གཡས་འོག་ཏུ་འོང་། 


སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། ཡང་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པ་ཡང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ངན་ཤོས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི་བདག་གིས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་དེ་རྟག་ལྟ་ཡིན། བདག་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་གློ་བུར་བ་དེ་འདུས་ནས་བདག་འཚང་རྒྱ་ 
བར་གང་འདོད་པ་དེ་རྟག་ལྟ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་དང་སྲོག་དང་སེམས་ཅན་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་ལས་ཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐད་ཅིག་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ 
ཚང་བར་བྱུང་བ་དེ་ལ་ལུགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་པ་ལ། 
སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་པར་འདུག་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་འདོན་འདོད་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བསྐྱལ་ཅིག དེའི་ལསྲ་ཀང་བྲཀ་ཤིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པར་འདུག དེའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་པོ་ཀུན་ཀྱང་དོ་ནུབ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨ ༤ ༠༤༽ ༤༥ ༢༨༢༨ > 


བདེ་ལེགས་སུ་བཀོད་པའོ། དེལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
པ་མཉམ་གཞག་བརྟན་པོས་དུས་ཀུན་ཏུབླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་གཡེང་བ་སྤངས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དག་པ ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ 
སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བརྩི་བ་ཡིན། ལར་སྐུ་གསུམ་ 
པོ་ཞལ་མཇལ་བའི་དུས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཕྱི་ལ་མཐོང་། ལོངས་སྐུ་སྔོན་ལ་མཐོང་བའོ། །ཐོབ་པའི་དུས་ནི། ཆོས་སྐུ་སྔོན་ལ་ཐོབ། 


སྤྲལ་སྐུ་ཕྱི་ལ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་མཐའ་མའི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །འདི་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཁན་པོ་བཟོད་ 


པས་ཞུས་པ་འཁྲུལ་ལུགས་ངོས་འཛིན་ཞེསབྱ་བ་ཡིགེར་བྲས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 


༦༧༣༽ ༄། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་གོ་ཆ་གཉིས་པ།། ན་མོ་གུ་རུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ 


དུས་ན་གོ་ཆ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འཛེམ་ཞིང་། དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ཕྱི་ལྟ་བའི་གོ་ཆ། ཕྱི 


༢༩༧ ༧; ༢༨༩ ༢༧ 


ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་མི་སྤོང་། ནང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྤོང་བའང་ཕྱི་ལྟ་བའི་གོ་ཆའོ། ། 


གཉིས་པ་ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ། སེམས་གནས་པ། ཞི་བ། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཊི ན་བྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་བལྟ་ཞིང་། 


མ་བྱུང་བ་ལའང་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བ་ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའོ། །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་གཉིས་དང་ལྡན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པས། མ་ཡེངས་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་མི་འབྱུང་། ནམ་ཡེངས་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཅིག་འོང་སྟེ། འོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན་མི་སྤོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ། སྐུ་དྲིན་ཅན་ནམ། 
མེད་དུ་མི་རུང་བར་བལྟས། ཅིས་ཏེ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྐྱེ་བར་འདུག་པས། རྟོག་པ་ 


༼ཡ་ 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ 
དེ་སྤངས་ནས་དེའི་ཤུལ་དུ་རྟོག་མེད་ཅིག་མི་སྒྲབ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བལྟས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་ 
ལོགས་ནས་མ་བྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མ་གར་འགྲོ་བལྟས་པས་རང་ཉིད་ལས་ལོགས་ 
སུ་སོང་བ་མེད་དེ། ཆུ་ལ་ལྦུ་བ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་དུ་ཅི་འདྲ་གཅིག་འདུག་བལྟས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་ བ་པ་མེད་ཅིང་། 
གང་དུའང་མི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་སྙམ་པའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་དེ་བསྐྱངས་པས། དེའང་ 
དང་པོ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། དེ་བསྐྱངས་པས་གཉིས་པ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་གསུམ་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་ཅི་ 


འདྲ་ཞིག་འདུག ཐ་མར་གར་འགྲོ་བ་ལྟ་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། ཡང་ 


ཕྲད་འཇོམས། རྗེས་སྙགས། མེད་སྤྲལ། རེ་བ་འགག དོགས་པ་བསྲུ། ཞེ་ནས་འགྱོད་པས་བཟློག་གོ། །ཕྱག་ 


སེས་སྦོར་རྫོགས་སོ། 


ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རྫོགས་སོ། ། 

༦༧༤༽ ༄། །རོགས་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བ།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྩ་ 
ཚིག ཚོགས་ལམ་ཆེན་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུས་དབེན་དང་གསུམ་པོ་འདི་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ 
ཀྱང་། དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བར་འདོད་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་ 
བཅུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་བཅུ་གཅིག ལམ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩེ་གཅིག སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག སྒོམ་དུ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི། སེམས་ལའང་། རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་བགྱི་བ་ལགས། དེ་ལ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གསུམ། །རང་བཞིན་གསལ་ལ་གོ་མ་འགག །ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ། །མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་དུ་མར་སྣང་། །རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་ངོ་བོ་རྟོགས། །སྤྲོས་བྲལ་དུས་སུ་གཉིས་པ་གོ། །རོ་ 


༼1 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ÷ར ྣཾཱཾཾ་ 
གཅིག་དུས་སུ་གསུམ་པ་ཤེས། །བཀྱི་བ་གསུངས་པས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བགྱི་བ་དེ། གསལ་ལ་གོ་མ་འགག་ 
པ། གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྟོགས། དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། དེའང་། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་ཟས་ཆེ་བར་སོང་ན་མི་འཇུ། 
ཆུང་ན་མི་འགྲངས། གོས་ཀྱང་མཐུག་ན་མི་ཐེག སྲབ་ན་མི་དྲོས་པས། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་རང་དང་འཚམ་པ། 
ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པའི་དུས་སུ། ཚར་ནས་མི་ཚད་མར་ལོངས་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་ 
གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འ: ན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལའང་། ཁྱད་པར་དབེན་པ་ཡང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ 
དགེ་སྦྱོར་དེ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གོམས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་དད་ 
པ་ལོག་ནས། དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བར་འོང་། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩེ་གཅིག ལམ་ལྔའི་དབང་ 


དུ་བྱས་ན་ཚོགས་ལམ། དེ་གསུམ་གོམས་སུ་བཅུག་པས། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་ 


བ། ངོ་བོ་བདེ་བ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རང་བཞིན་མི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་བར་འོང་། དེའང་ 


གོམས་སུ་བཅུག་པས། 


རང་གི་སེམས་རིག་པ་གཅིག་པུ་འདི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཞི་བ་འོད་ 
གསལ་བར་ལྷང་གིས་རྟོགས་ནས་འོང་། དེ་ལྟར་ཡང་། སྤྲོས་དང་བྲལ་ན་མཐའ་གཉིས་མེད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མིག་ 
དག་གིས། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས སྐུར་རྟོགས ། །བགྱི་བ་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེས་བཀབ་ནས། 
ལུས་དང་སྣང་བཞམ་རྒྱུ་སོང་བ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་ཤེས་ནས། ཕུང་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་དོགས་ཡོད་པ་ 
ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་རིག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ལུས་དང་ 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་ད་རུང་འཕྲིག་མ་ཚུད། །གསུངས་པས། དེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྲོས་བྲལ། ལམ་ 
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༨ ༨ 
འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ། དེ་ལྟར་ཡང་། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །མཐོང་བ་སྒོམ་ཕྱིར་བསྒོམ་པཿ 


ལམ། །གསུངས་པས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བྱ་བའང་འདི་ལ་གསུངས་པ་ལགས། 


དེའང་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་དགོངས་པ་ལགས། འདིའི་དུས་སྲ་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བགྱི་བ་དེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལགས། དེ་གོམས་སུ་བཅུག་པས། རོ་གཅིག་དུས་སུ་ 
གསུམ་པ་ཤེས། བགྱི་བ་གསུངས་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྲར་གྱི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་མི་གཞན་པ་ཞིག་གོ་བའི་ངེས་ཤེས་འོང་། དེའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་དེས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བག་ལ་ཉལ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཡོད་ནའང་། རྩ་བ་ནས་མ་དག་པའི་གནད་ཀས། བག་ལ་ 
ཉལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སློངས་ནས། འདག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚོང་དུས་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ས་ཁྲུལ་དུ་ཕྱིན་ 
ནས། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བག་ཆགས་དེ་རྣམས་སློངས་ནས། འདག་པར་འོང་བ་ 
ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བག་ཆགས་སློང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །སློང་ཞིང་ 
འདག་པར་མ་ཤེས་ན། །ཕྱི་ལ་བཙལ་ན་འདག་པར་དཀའ། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས། སྤྱོ ་པ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ཞིག་དང་བསྲེ་དགོས་ཟེར་བ་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བསྲེ། 
གསུངས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་མཐུན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱ་མི་དགོས་པས། སྤྱོད་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བསྲེ་བ་མེད་པ་ཡིན། བགྱི་བ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བྱས་པས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ 
ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སློང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། མཐོ་དམན་བར་གསུམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན། །རོ་གཅིག་རྟོགས་ནས་སློང་པ་ཡིན། །སློང་རྒྱུ་གོང་དུ་བསགས་པ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྟར་བསློངས་ 
པའི་དུས་སུ། དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
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ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སོང་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། དེ་མ་གཏོགས་པའི་དལ་བྲེལ་མེད་པའི་འགྲོས་ཤིག་ 
ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་པ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱེལ་བྱས་ནས། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རེ་བར་སོང་ཡང་། རྒྱ་མ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོང་བར་དཀའ་བས། 
ཁམས་བཟང་དུས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འབུངས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ཁམས་ངན་ 
དུས་སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་འགྲོ་དཀའ་བ་ཡིན། སྤྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་ 
སོར་བཞག་པ་དང་གསུམ་དགོས་པས། དེ་ཡང་། ཚར་བཅད་པ་བྱགི་བ། སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པའི་ 
དུས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་པར་སོང་ན། བདེ་བ་གཏན་ནས་མེད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སམ། སྒོམ་ལུགས་སམ། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་འདི་འདྲ་བས་ཅང་ཡོང་ངམ་ཟེར་ཞིང་། རང་གིས་རང་ 
ལ་རྔན་བགྲངས་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བས། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་འགྲོ་བ་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲས་ 
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ཆེན་པ་བསྐྱད་ནས་ཉམས་སུ་ལན་དགོས་པ་ཡན། རྗེས་བཟུང་བྱ་བ། ཁམས་བཟང་བ་དང་། སྐྱོ་བ་བསང་བ་ལ་སོགས་པའེ 


སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱས་པས། ཡང་ལུས་སེམས་སོར་ཆུད་ནས་འོང་། རང་སོར་བཞག་པ་བགྱི་བ་དེ་ལྟར་ཁམས་བཟང་། 
གགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། གཞན་སྤྲས་སྤྲོས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ 
མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོན་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སྲུ་དཔལ་ཆེན་རྒ་ 
ལོ་ཀུན་གྱིས། དེ་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་དུ་མ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཟ་མི་དབང་གསུངས་ནས། ཞག་མང་བ་རེ་བཞེས་པ་མི་གསོལ་ 
བ་དང་། ཡང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ། ར་ཤ་ཁོག་པ་རེ་དུས་རེ་ལ་གསོལ་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོས་ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། བག་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། གནས་ས་མ་རྙེད་པས་སློང་ནས། 
ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལམ། སྐུར་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤའི་རྒྱུད་ 
ནས། གང་ཚེ་དངོས་གྲྭབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ལས་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལ་སྔོན་ང་ 
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° འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབུ་གླིང་གསེབ་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཉེ་གནས་ཤིག་བཏང་ནས་ད་ལྟ་སྤྱན་སྔར་ཤོག་གིས་ཟེར། དེ་ནས་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། 
སྤྱན་སྔ་དེ་ན་གཞན་སའང་མི་སྣང་། སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་མཆི་མ་ཕྲུལ་ལེ་སྣང་བ་དང་། ངེད་རྣམ་གཉིས་ལ་ལུང་འདི་གསེར་ཆོས་ 
སུ་གནང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བག་ཆགས་སློང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
རྣམས། ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདག་པ་དང་། བྱང་བར་འོང་བ་ལགས། དེ་ལ་ 


རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ། །སའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལགས། 


དེ་ཡང་གོམས་སྲུ་བཅུག་པས། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བགྱི་བ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ། སྤྱོད་ལམ་ 
བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའམ། ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པ་བགྱི་བ། དེས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ 


ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ད་ནི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ལས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
གསུངས་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
བཞུགས་པ་ན། །འདོད་ཆག/་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །གཞན་པཡང་དྲི་མ་རྣམ་མང་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས། ། 
བགྱི་བ་གསུངས་པས། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས། །ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
སྒོམ་དུ་མེད་པ། ལམ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། སའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལས་ 
བགྲོད་ནས། བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་གོ་བ་དང་། ཤེས་པར་ 


མཛད་པ་ཞུ་འཚལ། རྫོགས་སོ། ། 


༦༥༥༽ ༄། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


སྐུ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ། །འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །སྲིད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་གསུམ་དུ་མཐོང་དཀའ་ཞིང་། །མཉམ་པ་མེད་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པར་ 
ཆེན་གྱིས། །ལུས་སེམས་གཉིས་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་དང་། །འབྲས་བུ་སྙེ་བའི་རིམ་པར་ 
གསུངས། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། །བཞག་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །ཉམས་མྱོང་མངོན་རྟོགས་ 
འཆར་བའི་ཚུལ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། །རྩེ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་དང་། ། 
སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་བཞེད་པས། །དེ་དོན་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ། །རང་སེམས་དི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ 
པ་ལ། །ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ། །སྤངས་ཏེ་གཉུག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྩེ་གཅིག་རིམ་པ་མ་ཡེངས་པ། །སྣང་ 


ལ་མ་ངེས་བསམ་གཏན་ཞེས། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་གསུངས། ། 


སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པས། །ངོ་བོ་ལྷག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་དང་སྣང་ 
བ་རྟོག་པའི་རྒྱ། །རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་གྱུར་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །རྒྱ་དང་བྲལ་ན་འཚང་རྒྱ་བར། ། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་འདི། །ཉན་ཐོས་ཀུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཞི་བདེའི་སེམས་རྟོགས་པས། ། 
རྣམ་རྟོག་དགག རྒྱུར་འདོད་པ་ དང། །སྣང་བ མེད་རྒྱུ་འདོད་པ་ ཡིས། །ལུས་འདི་བོར་ནས་ཞི་བར་གནས། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཀུན་ 
བཏང་སྟེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་བས་མཐའ་བསྟེན། །འོནྭ་ཀྱང་རྒྱ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ། །སྟོང་པའི་ཆོས་ཆེར་རེ་ལགས་པས། ། 


དཔེ་དོན་གཉིས་སུ་བསྟན་ཅེས་གསུངས། ། 


༢༤༡ ༨༩༧༩ ༦༽ 


མཉམ་མེད་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ། །མཚུངས་མེད་དེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས།..།ལུས་དང་རྟོག་པ་སྣང་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ 


ར་ཆོཿ 


བདེ་ཆེན་དུ། །རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་རྟོགས་གྱུར་ན། །འཆིང་རྒྱུ་འཆིང་བྱེད་འཆིང་བ་ཡིན། །རྒྱ་ཡི་རིམ་པ་གང་དུ་གནས། ། 


7༠ 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། །གཉིས་མེད་རང་སར་དག་གྱུར་པས། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ག་ལ་བསྟེན། །ད་ལྟ་ཉིད་ 


༢ 


ནས་བར་དོ་གསུམ། །སྐྱེ་མེད་རིག་པའི་གོ་བ་ལ། །བར་དོའི་འོད་གསལ་ག་ལ་སྒུག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མིག་དག་གིས། ། 


༢༡༡ 


བཟང་ངན་རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་བས་ན། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བ་ག་ལ་གཅོད། །ཐེག་ཆེན་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ཡོན 


ཏན་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བ་ལ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ག་ལ་སྤོང་། ། 


༣ ༨ 


དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། །སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །སྟོབས་དང་ 
མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས། །སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི། །སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་བཞེད། །གཞན་དང་མི་མཐུན་ཁྱད་པར་ཆེ། །ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་གྱུར་པས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པ་དེ། །མཐར་ཐུག་སྒོམ་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་གནད། ། 
བོད་ཁམས་འདི་ན་སྒོམ་ཆེན་པ། །རྟོགས་ཤིང་གོ་བ་འགའ་ཡོད་དམ། །ལེགས་པར་སོམས་དང་གཞིགས་དང་ཀྱི། །འབྲི་ 
གུང་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཟབ་མོའི་ཞལ་གདམས་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །བླ་མ་ལུམ་དང་གཏུམ་སྒོམ་དང་། །སྤྱན་སྔ་ཉིད་དང་ 
རྣམ་གསུམ་ལ། །དྲིན་ཅན་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པས། །སྤོས་དང་མཆོད་པས་བསྙེན་བཀུར་ནས། །དྲི་བ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པའི་དོན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་ཆོས་འདི། །རིན་ཆེན་ཕ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བ། །མོས་གུས་བསགས་པ་ལྡན་པའི་བུ། ། 
ཞབས་ཏོག་སྤྲོ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིས། །ཕན་པའི་བསམ་པས་ཡི་གེར་བྲིས། །དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་དོན་རྟོགས་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗའིསྐུ་ཐོབ་ 


ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་གནད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྫོགས་སོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༦༧༦༽ ༄། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས།། ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པྱ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཞལ་གསལ་ནི་མེད་དེ། རྗེ་དྭགས་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། སྒོམ་ཆེན་པའི་ནང་རྟོགས་ཚོད་དང་ས་ལམ་དང་བསྟུན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན། ཉམས་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བཀའ་ཡིག་མཛད་པས་ཉམས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་མར་གྲགས་པ་བུ་སློབ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་དྭགས་ 
པོ་སྒོམ་ཆུང་དེ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་གསན་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་ཨེ་ཆུང་དགོན་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་སྐྱོན་དྲག་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ ་ལམ་འབྲས་མཁན་པོ་ཡིན་པས་ལམ་འབྲ་ །མན་ངག་ཞུས་པས་ཕྱག་དཔེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་ 
བར་འདུག ཕན་པར་ནི་མ་བྱུང་། ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མའི་གདམས་ངག་ཅིག་བསྒོམས་པས་སྐྱེད་ཨེན་ཅིག་བྱུང་། གཙང་དུ་བཞུད་ 
དགོངས་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལོག་ནས་བྱོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་བ་དེ་ལྷ་སར་བཞུགས་ 
ཟེར་བ་གསན་ནས་ལྷ་སར་བྱོན། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་བླ་མ་རན་པོ་ཆེ་སྒོམ་གྱིན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་སྐུ་ཁམས་ལ་སྐྱེད་ཨེན་ཙམ་ 
ཞིག་བྱུང་། སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཆུང་ལ་མཇལ་བར་ཞུས་པས་ཉི་མ་གཉིས་སུ་མཇལ་བར་མ་བྱུང་། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་སོང་ནས་ 


༢ ༧༤ 


་རིང་ཆོས་ཞུ་དགོས་བྱས་པས། ཉེ་གནས་དེ་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་གནས་སམ་མི་གཞོན་འདྲ་བ་ཕྲིན་ཡང་གཤའ་མ་ཨེ་ 


-༡༽/ 


༢༧༧ 


ཟློའམ་སྙམ་ནས་སྒོ་རྩར་བྱོན་ནས་གསན་པས་ཉེ་གནས་དེས་ཕྲིན་གཤའ་མར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། སང་མཇལ་དགོས་གསུང་ 
གིན་འདུག་པ་ལ། ཉེ་གནས་དེ་ཁྲོ་ཡིན་འདུག་པས། མི་དད་པ་ཅན་ཆོས་ཞུ་བ་ཉི་མའི་རིགས་ལ་ཟློག་ནས་ཅུགས་ཀྱང་རང་ཆང་ 
ལ་བརྩི་དྲགས་པ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག་པ་དང་། འོན་འདི་ཀུན་སྡུས་ལ་ནང་དུ་ཐོང་གསུང་གིན་འདུག་པ་དང་། ད་མཇལ་བར་ 
འདུག་གམ་སྙམ་ནས་ད་ཅིའི་ས་དེར་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་དང་། ད་ནང་དུ་བྱོན་ཟེར་ནས་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དུ་ལམ་མེར་བཞུགས་ནས་འདུག ཁབ་སྐུད་ཟུང་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་མར་གྲགས་ 
པ་ཞིག་བུ་སློབ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ་བས། དེ་ཅིསྱ་ཀང་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། འོ་གང་ནས་འོངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུངས་པས། དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲྭ་ནས་འོངས་ཞུས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཕག་མོ་གྲྭ་ནས་འོངས་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཡིན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ལ་བྱ་གསུངས། 


༢༨༩༧ ༡༤ 


སློབ ་དཔོན་སྒོམ་ཆུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་ བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་ཟླ་བ་གཉིས། ཐ་མ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 


བསྙེན་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་འོང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞི་འདེབས། དང་པོ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་བ་ 


༨ ༤༽ 


དྲེ་བ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ན་སློབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཉམས་ཟླ་བ་བདུན་སོང་བ་དང་། 
བོགས་འདོན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཁུར་དྲག་པོ་ཡང་དག་པ་བྱེད། ང་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་ནས་ལས་ཁྲར་མ་བྱས་ན་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
ཤིན་དུ་དཀའ་གསུངས། ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་བ་དང་། ཡོད་ན་ཇ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཡང་བྱ། དེ་ནས་བླ་མའི་སྙན་པའི་ 


༤༨ ༦༽ 


གསུང་གིས་ཕུལ་དེད་ལ་སོགས་པས་ངོ་སྤྲད་པས་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་མཉམ་པར་ 


བཞག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྱིས་ཞི། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་དགེ་སྦྱོར་དེ་རང་ 


གིས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་གསུངས། དེདའེ་དུས་སྲ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 


འ.¬-. "༽ ལ་འ །" ་ེ ' - ལར གག ༩ ¬ ༢ རབ ར་་་ཾ་་ོ ༢༩ རག" ་ 
སྐུའི འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མོས་གུས་བྱས་པས་རྩེ་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་དེའི་ངོ་བོ་དེ་ཕར་མ་ཤོར་ཚུར་མ་ལུས། ཡར་མ་ཤོར་མར་མ་ལུས་ 
༨༩ 


པར། ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལྷག་གིས་འཆར། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཤན་ཤག་ 
གིས་ཕྱེད། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་རྗེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་དེ་རྗེས་མ་ཡིན། རྗེས་དེ་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དུས་སུའང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་འཆར། རོ་གཅིག་དེ་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ 
སྙམ་ན། ལ་ཁའི་ན་བུན་དང་འདྲ་གསུངས། ལ་ཁའི་ན་བུན་དེའང་མངོན་སུམ་དུ་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་དངོས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་དེའང་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་ཡོད། སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས། དེའི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སྒོམ་ 
དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་གཉིས་མེད་དེ། མཉམ་ 
གཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། འདིའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཚད་དུ་སླེབས་པ་ཡིན་གསུངས། སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའང་དགེ་སྦྱོར་འདིའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། ངོ་སྤྲོད་འདི་ལས་ཟབ་ 
པ་མེད་གསུངས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་དྲགས་ཞལ་དུ་འདོན་ཕོད་པ་དགོངས་པ་དང་། འོན་དུ་ལགས་ 
ཀྱང་དྲྭགས པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་སོ་ བྱོན། སྐུ་གཤེགས་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། དབོན་པོ་གཅུང་ཡང་སྐུ་ན་གཞོན་ཆེས་པ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་ངེས་ནས་གནང་བའི་རིགས་སུ་འདུག སློབ་དཔོན་འདིས་ང་ལ་བརྙས་བཅོས་མ་བྱས་ཆོས་དེ་གཤའ་མར་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས། འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་ཆོས་འདི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ཉིད་ལ་གསན་པ་ཡིན་ཨང་སྙམ། འོན་དུ་ལགས་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེས་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་ཞིག་འདུག དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱིས་ཁོང་སྐུ་གཤེགས་ནས། སྤྲུར་ཁང་ 
ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྤུར་བཞུ་ཡི་འདུག་པ་དང་། སྤུར་ཁང་ནས་ཐུགས་དེ་མ་ཚིག་པར་རྗེན་པར་ཁོ་བོའི་པང་པར་ 
རྒྱང་གིས་བྱོན་པ་དང་། ཐེད་ཚེ་རེ་སྐྱག་བྲོ་སྙམ་ནས་ཐུ་བ་སྤྲགས་པ་ཞིག་རྨིས། བྱིན་རླབས་དེ་འཇུག་པར་བྱུང་བ་ལ་ལེན་མ་ 
ཤེས། དེ་ཅིས་ལན་ན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའམ། བླ་མ་གོང་མ་མིན་པའི་བླ་མ་གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་སྐྱུག་བྲོ། དགོས་ 
པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་ྱི་བཅད་པ་ཆེན་པོ་དེས་ལན་འདུག རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་ཅན་ན་བློ་གནས་ཤིག་མཛད་ 
ཀྱིན་བཞུགས་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་འདྲ་བ་མཛད་པ་ལ་ཡེ་སྦ་གསང་མི་མཛད་པར་གསུང་བར་འདུག་པས། ཞུ་བ་ 
མཛད་དེ་དྲི་བ་བག་ཙམ་ལའང་ཆོས་རྣམས་ཐིག་ལེ་ནག་ཤད་དུ་གསུང་བར་འདུག་པ། འདི་ཡི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 
ཧེ་མོས་གུས་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་ཤད་དུ་བཤད་པས་ཁོང་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཁོང་གིས་ངའི་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་དྭྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ 
གཡུང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་མ་རྫོགས་སོ། ། 


80 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༦༧༧༽ ༄། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ཆེན་མོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་རང་གཞན་འཁོར་ 
བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། ཆོས་ལ་རིས་སུ་མི་བཅད་ཅིང་། 
བཟང་ངན་དུ་མི་བལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་ ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། འདི་ 
བདེན་འདི་མི་བདེན་མེད། འདི་ཆོས་ཡིན་འདི་ཆོས་མིན་དུ་སྤྱད་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཡིན་པས། ལམ་འཕྲང་བཤིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དྲེ་སྐད་དུའང་། ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་དང་། ནད་པ་དང་ནི་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་རྫས་བྱིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་ 
དུ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ 
གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གང་ཡང་མེད་པས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ངས་བཤད་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་མེད། །དེ་བས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་དང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་ 
སྟོན་པར་འགྲོ། །ཆོས་ལ་རིས་དང་ཕྱོགས་སུ་མི་བཅད། འོ་ན་རང་གིས་ཉམས་སྭུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྲ་འདུལ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་སོང་བ་ཉིད་བསལ་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཀྱི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་དང་རྒྱུར་སོང་ 
ན། སྐྱེས་བུ་ཁོ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བས། བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་སྟེ། སྦྲལ་ལ་འོ་མ་བླུད་པ་ནི། ། 
དུག་འཕེལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཀཱ་རི་ཀ་ 
ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་གསུང་རབ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཇལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། སངས་རྒྱས་ 
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*6༽. ་ `“ 2 
ནང་གི་བཀའ་འབྲམ་ནོར་བུའེ་བང་མཇོ 


= 


ཐུགས་རྗེ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་བས། ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལའང་། གདུལ་བྱ་ཐ་ 


(༤ 


དད་པ་གོ་བ་ཐ་དད་པར་ཤར་ནས་འོང་བས་སོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ད་ཉམས་ནས་འགྲོ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་ཆུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དུས་མེད། རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན། མཚན་མ་དང་དངོས་པོས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་རང་སེམས་མི་ཤེས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་འབོལ་བའི་སྟན་བཏིང་། མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཏེ། 
ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་ཞིང་། ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྒྲབ་པ་གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཚེགས་མེད། ཡང་གཉིས་པར་ན་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་མི་གདབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ཆ་ 
མེད་པས། གཏན་སྡུག་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ཅིང་རང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར་བའི་བསླུས་འདེབས་པ་ལ་ཚེགས་ 
མེད། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་བྲལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་འོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ལ་མི་འཇོག་སེམས་ལ་འཇོག མངོན་ 
ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་སྤུ་རིས་རྟོགས་པ་དཀའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ 


དགེ་བ་འཛད་པར་འགྲོ་དོགས་ཡོད། 


༤༥ ༨༩ ༦༽ ༢༨༩ 


རང་གི་སེམས་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དཔག་ཤི་བྱས་ན། དང་ 
པོ་འགྲོགས་མི་བདེ། བར་དུ་སེམས་མི་མཐུན། མཐའ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད། སྤྱིར་གཞན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་བྱེད། ལོག་པ་བྱེད་ངེས་སུ་མི་བསམ། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་ནེའུ་ལེ་མོ། །བསམ་པ་མི་མཐུན་དེ་བཞིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནོ། །གང་དང་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཡི་དམ་དངྱ་བ་མར་བས་ན། ཚེ་འདི་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཆེན་ཞི་ཞིང་། བར་མ་དོར་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག རང་ 
གི་ཉེས་སྐྱོན་དུ་བསམ། ཆུ་ལ་ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་བྱེད་ཟེར་ནས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་དུ་ཁུར་ན་གཟོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
གྱི། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་ངན། འདི་རྣམས་ནི་བཟང་ཞེས་མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་ན་ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ་སྟེ ། དེ་ 
ཚོད་ཙམ་ཞིག་བྱི་བོ་དབྱུག་ཐོགས་ལའང་ཡོད། བླ་མ་དམ་པ་མན་ཆད། འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བསྒོམ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་བསམས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད། 
གཤའ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲོམ་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱ་ 
དགོས་པ་ལ། མཐོ་སྟེ་མཐོ་ན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག དམའ་སྟེ་དམའ་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཁོང་ 
ནས་འཁྲུགས་པར་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ལེགས་པར་བལྟ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འགལ། གཞན་གྱི་ 
ཉེས་སྐྱོན་དུ་མ་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་ནས་སྨད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ། དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ། ང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་ན་རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་མི་འདུད་ཅིང་གདམས་ངག་དང་མི་ཕྲད། བར་དུ་ལམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་མི སྐྱེ ཕུབ་མ་བརྡུངས་པ་དང་འདྲ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ཡལ་ཡུལ་བྱུང་ 
ཡང་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་འཐུམས་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ལས་འདའ་མི་སྲིད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་བར་ཆད་ལམ་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མི་སྲིད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ང་རྒྱལ་སྒང་བུར་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 


ང་རྒྱལ་བྲལ་བས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ 
མི་སྐྱེ། སྐྱེས་ཀྱང་ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། 

མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ན་ཆུ་ 
རྙོག་མ་དང་བཅསམ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་བ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ཞལ་མི་མཐོང་། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་མོ་བགྲོད་མི་ནུས། དད་པ་མ་བརྟན་ན་ཉམས་ལ་སྒང་གཤོང་འོང་ཞིང་དབང་པོ་ ལྔ་རྒྱུད་ལ་མི མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འ ཛིན་འོང་དུ་མི་འདོད། ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མ་སྐྱེས་ན། ས་ལམ་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་ཚིག་གཅིག་བསྒོམ་པས་ཐུན་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་མཉན་ནས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། རྗེ་བི་རུ་པ་དང་། 
དཔལ་ཏོག་ཙེ་པ་ལ་སོགས་པས། དབང་བཞི་ནུབ་གཅིག་ལ་བསྐུར་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 


༨ ༨ ་ི 
པ་ལ་སེགས་པ་ཇེ་ལྟར་ཡེན་སྙམ་ན། 


དེའང་སྔ་མ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་མ་འཆད་པ་ལས་བྱུང་གིས། བླ་མས་བསྟན་པའི་ 
གདམས་ངག་དང་བླ་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་སྐྱེས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་དེ། མི་ཏྲི་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིད་གཉིས་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཅི་གསུང་དང་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དུ་གོ་བས། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཚེགས་མེད། ལར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་གནད་ཆེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བླ་མ་དང་ཕོ་ཉ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ 
རམ་གྲགས་སྙན་བག་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མ་བྱས་ནས། ཉེས་སྐྱོན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བརྗོད་ནས་ལྟུང་བ་རྫོགས་ན་ཐོན་པའི་ཐབས་མེད། ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་མ་བཤགས་ན་ལྟུང་བ་རང་འགྲོ། བཤགས་ 
པ་བྱས་ནས་མོས་གུས་མཐོ་དམན་ཙམ བུང་ན་བླ་མ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་མེད། འོ་ན་ངེད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་ 
མི་བསྟེན་ནམ་ཞེ་ན། བསྟེན་དགོས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཉེས་པ་མ་བྱུང་བ། གཉིས་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ཞོམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལེགས་པར་བཅོས་ན་སྔར་བས་ཀྱང་ 
བཟང་བར་འོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དཔའ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ། བླ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཉེ་མིན་རིང་བ་མིན། ། 


རྟག་ཏུ་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བལྟ་བར་བྱ། །བལྟས་པས་སྐུ་གསུམ་ 


ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་དང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གཞུང་ནས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་གར་བྱ་ཞེ་ན། 


ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི་ཉིན་པར་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པ། མཚན་མོ་སྒྲས་ཀླག་ཅོར་ཆུང་བར་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་ 


པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཡེངས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚང་བར་ 
བསྒོམ་ལ། སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས། །མཐོ་དམན་མེད་པའི་སེམས་ལ། །བདེ་སྡུག་སྤངས་པའི་དྲན་པ། །ཞེན་པ་མེད་ 
པའི་སྒོན་མེས། །སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་། །ཤེས་རབ་དབང་པོའི་སྤྱན་གྱིས། །སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ། །རེ་ 


དོགས་མེད་པའི་ཡིད་དེ། །འདོད་པའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད། །བཞག་རྒྱུ་མེད་པར་བཞག་ཅིང་། །བལྟ་རྒྱ་མེད་པར་བལྟས་ལ། ། 
ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་མཛོ་རྨེད་བཞིན་དུ་བཞག །གསལ་ལ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བཞག །དྲོ་ལ་འབོལ་བ་དར་མདུད་བཞིན་ 
དུ་དགྲོལ། །གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ཤྱི་རང་བཞིན་ལ། །འདས་དང་མ་འོངས་ཀྱི་དྲན་པ་དག །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 


མི་བསླད་འཚལ། །རེ་དོགས་ཀྱི་གཡང་སར་མི་མཆོང་འཚལ། །འཁོར་གྱི་དྲོད་ལ་མི་ཤོར་འཚལ། །འདོད་པའི་གདོས་ཐག་ 


གིས་མི་བཅིང་འཚལ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་མཆིལ་པས་...ལྕགས་ཀྱུ་མི་བཟུང་འཚལ། །རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་མྱོང་བ་བཞིན། །འཆི་བའི་ 


༨༼༽ ༨༨ ༨༡ _.འ༽ 


དུས་སུ་ཡ་རེ་ང་། །གདམས་ངགརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ། །འདོད་པའི་དུག་གིས་མི་བསླད་འཚལ། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་དགོན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 

ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་འདི་རྣམས་དག་གི་མ་ཡིན་ཨང་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། དེས་ 
གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་ 
དམ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ལས་སྔགས་བཟླས་བཱ་ལིང་དང་པོ་གསུམ་བཏེགས་ཁང་པའི་སྟེང་། དེ་མན་ཆད་ཕྱིར་སྐྱེལ་ཁར་ཤུལ་མི་ 
འགོང་བར་ཕྱགས་ནས་འདོན་པ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་པ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྤེལ། སྨོན་ལམ་ནམ་མཁའ་མཐར་ 
གྱུར་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ཁའི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པར་གདའོ།། 

༧༩༧༽ ༄། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བར་གདམས་པ།། ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་ན་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཆོད། དམ་ཆོས་སྤྱད། དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་པའི་དགེ་འདུན་བཀའ་བས་རིགས་གསུམ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནམ། སྒོམ་ཆེན་པས་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཆོས་དྲན་པས་འདུན་པར་བྱེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ་བསྐྱང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ལེགས་ཏེ། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ལ་ལྷ་བཤོས་གཅིག་ཡི་དམ་ལ། གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། གཅིག་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་ཀྱང་ནོར་མི་སྟེར་བྱིན་ཡང་ཡ་ཆ་བར་འགྲོ། གཅིགས་དང་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་མི་སྤང་སྟེ་ 


པ་པ 


གཏའ་མར་མི་གཞག ཡི་གེ་ན་གཅིག་གི་རིན་ནས་འབྲུ་ཕྱེད་གཏོར་སོང་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ 


༢༨༤ 


ཐོན་དུས་གར་ཡོད་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས། ལུང་ཆོས་ཀྱི་ 
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་གེ་སྦྱིལ་པོའི་གསེབ་ན་ཤོག་རུལ་ལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་གོས་གསོལ་ནས་དབུ་ལ་ 


༨ ༽ ༨ ༥ 


ར་ཏེ་མཆོད་གྲལ་ལ་བཞག སྡིངས་པོ་པ་དམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ངེད་མིག་རས་ལ་འཚོ་ 'ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་མད་པར་འདུག 


¿3 


ང་ལ་ཟས་མེད་པས་ཀློག་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་བ་དེས་མཆྫལ་རེ་གྱིས་ཁྲུས་གྱིས་ཟེར། དེ་མངོན་མཚན་ཆེ་མིས་འཐབ་ཏུ་ 
འོང་བྱས་པས་ཁྱོད་ནས་བྲེ་གང་གི་ཕྱིར་མི་དང་འཐབ་སྟེ་གསུངས་པས། ཕྱིས་དེ་བསྐྱངས་པས་ང་ལ་ཁམས་ན་ཡང་བཙུན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གར་འགྲོ་བའི་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བླ་མ་དང་རྒན་པོ་ལ་འདྲི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་བ་སྙིང་རྗེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཞིང་ཁར་རྐང་པ་གྱལ་གྱལ་མི་བྱ། མུ་ 
སྟེགས་པ་རལ་པ་ཅན་གཅེར་བུ་ཡིན་པའི་ཡིད་གཏད་མེད་དེ་ཆོས་དང་མི་མཐུན། བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ཡང་ཟེར་བ་ཡིན་ཡོན་བདག་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ ་ལ་དགའ་འདོད་སྲེད་ཞེན་སྤང་། གཞན་གོ་སླའོ། །ང་དང་ལུས ་ཐུན་མོང་བ་གལ་ཆེ་བས་ 
སྦྱིན་པ་མ་ལུས་པ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། བཟོད་པ་བསྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 


བཞག ཤེས་རབ་སྤྱད་སྙམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་མ་རེ་གསུངས།། 


༧༩6༽ ༄།། །དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བདེན་པ་བཞིའམ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཚུལ།། ཡང་འདུལ་བར་ལུས་ཀྱི་རྫུན་ཚོད་ 
མས་འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་དང་ཞེས་ལུས་རྫུན་བཤད་ཅེས་པས་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་དམ། དེ་ཚོད་མ་རང་གི་རྫུན་དུ་འདུག་པ་གསུངས་ 
ནས་གཏོར་མ་གྱིས་དང་ངས་འདུལ་བ་བཤད་གྱི། སྤྱིར་འདུལ་བ་འདི་བདེན་པ་བཞིའམ་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ལམ་བཅའ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད། འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གཉིས་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
མཐར་གཅིག་ཏུ་བཞེད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ 
འདུལ་བར་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་པས། གཞི་མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ 
རིག་པས་བཅོས་པས་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དེ། སྤྲོས་པ་མཐར་སོང་བས་རྫུན་བཅོས་མར་སོང་སྟེ་མ་བཅོས་པ་གཉུག་མ་དེ་དྲང་པོ་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། འཕགས་པྱ་གྱད་ནོར་བུའི་གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་བདེན་སྒྲ་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། མ་ཆུན་མ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཡིན་པ་ལ། མས་ 
བུ་ལ་ཆུན་མ་འདིས་སྐྱེས་པ་གཞན་ངང་གི་སྐུར་བ་བཏབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་འདྲིར་འོང་བདེན་ཞེས་པ་དང་། བདེན་སྒྲ་ཡིན་པས་དེ་མ་ 
བཏུབ་ཞེས། འོ་ན་ངས་དེ་སྐད་བྱ། ཁྱོད་མགོ་ཅོག་གྱིས་ཞེས་པས་མ་དྲིས་པར་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་སོང་། 
ཁ་ནས་ཨཏྤྲ་ལའི་དྲི་བྲོ་བ་ཡང་ངན་པར་སོང་པས། ཆུན་མའི་མིང་སྲིང་གཉིས་ནགས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལ། 
འདི་གར་སྐྱེས་སུ་གནོད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་བརྒྱུད་ནས། མཐར་སངས་རྒྱས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༤༽ ༤༽ ༨༡ ༦༽ ༦༽ ༠༤༽ 


ཐུན་འགོ་ལ་བྱིང་ངེ་འདུག ཡིད་མི་དགའ་ན། ྱི་རོལ་གྱི་བདུད་ཡིན་པས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཆོག 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱིང་ངེ་འདུག་ན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་བའམ་འཆི་ལྟས་ཡིན་སྲིད་པས། དགེ་སྦྱོར་སྔར་བས་ཉིས་ལྡབ་ཏུ་བྱ། ད་ 
རུང་བྱིང་ན་སེམས་འཛིན་མ་ཤེས་པས་མ་བཅོས་པ་ལ་ཞོག །ཅེས་བསྐྱར། ད་རུང་བྱིང་བར་འདུག་ན་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པས་ 
བླ་མ་བཞུགས་ན་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞུ། མི་བཞུགས་ན་རང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞག་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
ནུས་ཚད་བྱ། དེས་སོལ་ནས་འོང་། ཡང་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སྲ་སེམས་རྣམ་རྟོག་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ན་རླུང་སྐྱེས་པ་སྲིད་པས། མགོའི་མཚོག་སྲུབས་རྐང་ལག་གི ་མཐིལ་བཞི་དང་རྒྱབ་ཀྱི་གཞུང་རིགས་སུ་བྱུག་པ་བྱ། དེ་ 
ནས་ཤེས་པ་གློད་ལ་བཞག ད་རུང་འཕྲོ་ན་རྩ་གཡས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། ཧི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ་ནས་རྩ་ 
གསུམ་གང་བར་ཡང་ཡང་ དུ་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ནས་ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་བཟང་ངན ་གྱི་རྟོག་ པ་བྱུང་ན་གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྷས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དགྲ་ཐུན་དུ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་བྱམས་པ་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒྲོམ། ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྤྲོས་པ་བྱ། འདི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དབེན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྡད། བླ་མ་སྐྱོན་དུ་འོང་ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་མི་རྙེད་དེ་འོང་། བླ་མ་དང་ཕྲད་ན་སླར་མོས་གུས་ལོག་སྟེ་འོང་ 
སྙམ་ན་བདུད་ཀྱི་ཆེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་དགོས། བླ་མ་དེས་མ་ཤེས་ 
ན་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་བྱ་ཞིང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་བྱ ། བླ་མས་དེའི་ལན་ལེགས་པར་བསླན་ན་དད་པ་བག་ཙམ་ 
སྐྱེས་པས་ཁོའི་མགོ་ནོན་ནས་འོང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱལ་པོ་མངགས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་དུ་ 
བཏང་ན། བླ་མ་དེ་ལ་འགོང་པོ་གདོན་པ་བཞིན་བྱེད་དུ་སླར་འོང་། བླ་མ་ལ་ཁྲོ་ཚིག་ཅན་དུ་གོ་ནས་འོང་། དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་མོ་འདྲེ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་བཏང་ནས་སེམས་དེའང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར། འདོད་ཆགས་ཆེར་ 
སོང་ཟིན་བུད་མེད་ལ་དགའ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་སེམས་པ་འོང་། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དེས་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་བཏང་ནས་ 
རང་ཉིད་ལ་བར་དུ་བཅད་ནས་རང་ཉིད་ལ་བར་ཆད་དུ་བཞུགས་ནས། ངའི་བླ་མ་འདི་སྔོན་ལས་ལེ་ལོ་ཆེ། ཧིཉིད་ཆེར་སོང་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱབ་པའ་བཀའ་འབུམ། 
སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་མི་གུས་པ་དང་མི་མོས་པ་དུ་མ་འབྱུང་། ཡང་བདུད་དེས་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་བར་ཆད་ལ་བཏང་ན། བླ་མ་ 
དྲེ་ཕག་དོག་ཆེ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འོང་། ཡང་འདིས་རང་ང་ལ་གནོད། འདི་རང་འདྲེའམ་ 
བདུད་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་པ་འོང་གསུངས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པ་འགའ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་དུ་བཏང་ན། བླ་ 
མ་འདི་རྫས་ཡོ་བྱད་ལ་དགའ་བའམ་སེར་སྣ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འོང་། བླ་མ་དེ་ལ་ནམ་མ་དད་པའི་དུས་སུ་མི་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་ལའང་བརྟེན་ནས། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི ་དགེ སྦྱོར་བྱེ་ བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་འཁྲུ་བར་འདུག་པས་ཞེས་ བུདྡྷའི་ བཀའ་སྲུང་ཕྲ ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ནས་བརྗོད། དེས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་ནས་ད་ལྟ་ཁོའི་འདུག་ཚུལ་སྨྲས་པས། ད་ལྟ་ཁོ་ 
རང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ སྲུང་རྣམས ཀྱིས་ཆེ་སྲོག་དང་འབྲལ། འབྲིང་ན་ཚ་ བསྐྱེད། བྲ་ 
མའང་དགོས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ། དེ་བས་ངྱ་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། ། 
བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན། བར་ 
ཆད་སེལ་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་བྲུབས་བྱེད་པའི་དུས་སུའང་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེན་བྱས་ཁོ་མི་མ་ཡིན་ 
པ་གཞན་ལ་སྟོབས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཁོ་ལ་ནུས་མཐུ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དང་པོར་ཆོས་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལམ་སྣ་འཁྲིད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ 
དང་མཇལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ 
ཤེས་འབྱུང་། བདག་ཚེ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཨང་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་། བསམ་པ་བདེ་འབོལ་བ་སྐྱེས་བུ་ལས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་མིན་པ་གཞན་བྱ་མི་དགོས་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་། རང་གི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བའོང་། ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་གྲོགས་ངན་པ་སྤང་བ་གལ་ཆེ། ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མདུན་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱོ་བསངས་ཙམ་ 
ཟབ་པ་དངརྐྱ་ཆེ་བའི་བླ་ཅི་རིགས་པར་བྱ། ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་གཏམ་བཅད། རེས་ རི་ལ་འགྲོ། རེས་དབེན་པར་ཡང་ 
བསྡད། ཉེན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་སེལ་བལྟ་ཞིང་། གཉེན་པོ་གང་འགྲོའི་དགོན་པ་བསྟེན། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ལར་རྩ་བ་ཆོད་པ་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པས་ཆོག་ཀྱང་བདེ་ཤས་ཆུང་ན་འདུག་མི་ཚུགས། སྨྲ་བ་མང་། སེམས་འཚིག བཟའ་ 
རྒྱུ་ལ་དགའ། ལྟ་ཁམ་ཆེ། ཁ་ལྟ་སྨྲ་ཡང་ལྐོག་མི་ཐུབ། སེམས་ལ་བལྟས་པའི་དུས་སུ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པས། 
སེམས་ལ་སྲོག་མེད། དགེ་སྡིག་མེད། སྐྱེ་ཤི་མེད་སྙམ་པ་འབྱུང་། ངེས་ཤེས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དེ་ཁོ་དེ་ག་བཞིན་ 
བྱེད་ན་བར་ཆད་ཡིན་པས། ཕོ་ཉའམ། གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གམ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ། རྩ་དབུ་ 
མ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བ་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས། ཕ་བསད་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ། ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་ཆུད་ནས་འོང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ཚེར་ལྕག་གིས་བྲབས་ཀྱང་ན་ཚ་ཆུང་། ཟུག་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི། སེམས་རྟོག་རྐྱང་པའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ཡིན་ཡང་ཐུང་དུ་མ་ 
ཆུད། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པས་ག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ །སྔར་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན། ད་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་ཤར་བའོ། །དེས་ནྭ་བ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་འདི་བས་ 
ལོགས་སུ་མཐར་ཐུག་མེད་ཀྱང་། ཉམས་མྱོང་ཆེ་ཆུང་འདི་ལ་གསུང་བ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སྲུ་འདི་ལས་ 
. ཡར་ལྷག་པ་གང་ཡིན་ཡང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་མ་ཆད་བརྟག་པ་ཅི་ཡིན་ན་སྙམ་པ་འོང་། ཅིས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་རློམ་དང་བཅས་པ་འོང་བས་གཟོབ་དགོས་ཡོད། རློམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
ཡིན་པས། བདག་འཛིན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་སྙམ་ཡང་། ད་རུང་ཉམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཤོར་དོགས་ཡོད། གླང་པོ་ཐོན་ནས་ 
མཇུག་མ་མ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ལས་གསོག་དོགས་ཡོད། དེའི་ 
གཉེན་པོར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བར་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་ང་ 
ཅི་ལ་ང་རྒྱལ་སྙམ་དུ་གང་ནེ་བཟང་། གང་ནི་ངན་ང་སྒོམ་བཟང་པོ་ཅན་ཡིན་སྙམ་ན། ཁ་ཟས་དུག་དང་འདྲེས་པ་ཟ་བ་དང་འདྲ་ 
སྙམ་དུ་ཡང་བསམ། སྒོམ་བཟང་ན་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པ་ག་ན་འོང་། རང་ངན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་བསམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
མ་ལུས་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། རང་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། རང་ཉིད་དང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གཞན་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་གོ །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཟུང་དུའང་ཆུད། དེའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ངས་མ་རྟོགས་ 
པ་ཨང་སྙམ་པ་འོང་། ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ དོད་དོ། །འདིའི་དུས་སྲུ་རིག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 


༦ 


གཉེན་དུ་ཚུར་ཤར་ཕར་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས། སྣང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སུའང་སྐྱེ། ང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འོང་ཐང་བ་ལ་ 
སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་། སྣང་བ་དེས་སྒྱུ་མར་ཡང་འོང་ ། རེས་འོད་གསལ་དུ་ཤར་སྙམ་བྱེད། རེས་ཕན་གནོད་མེད་ 
པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་འདུག དེ་གསུམ་གང་བཟང་ཞུས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཤའ་མར་ཆོད་ན་དེ་གསུམ་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད་གསུངས། ལར་སྤོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནན་ཏན་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཁྱད་ཡོད། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་བོགས་འདོན་ལ་དམིགས་པ་མང་དུ་སྤོ་བ་ངན། འདུག་པས་བོགས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེས་རི་དང་བྲག་ལ་ཡང་འགྲོ། དྲན་པ་མ་ཤོར་བ་བྱས་ལ། བླ་འོ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱ། ཡུལ་དུ་མའང་བལྟ། བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་དང་། ངེས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤོས་པར་མི་འཇུག དབང་ཡོད་ན་ཕལ་དུ་རི་དང་། བྲག་འབའ་ 
ཞིག་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་མི་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ངུས་ཀྱང་། འདོད་ 
པའི་དོན་གྲུབ་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གཉིད་རྨུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་བྱུང་། བླ་མ་མི་ལས་ཀྱང་། གངས་དང་རི་འབའ་ཞིག་ལ་ 
འགྲིམས་པ་ཡིན་གསུངས། མ་བསྒོམས་པར་ཆོས་མི་གོ། །དགེ་བཤེས་རྒྱའི་ཞལ་ནས། འདིི་རྒྱུ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན་སྙམ་པ་ལ། རང་ལ་སྐྱེས་བུ་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་གསུངས། ཆོས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། ཁོ་བོ་རང་ 
གིས་བལྟས་པ་ལ། རྒྱུ་ཡོད་ན་ཚོགས་གསོག་ཕྲ་མོ་ དང་། མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་ 
མ་སྤྱི་བོར་བསྟིམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རྐྱང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་པར་ཚོར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ལ་གཡེངས་ན་ཉམས་ངན་ 
དུ་ཡང་འགྲོ། གྲོགས་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་ཡོད་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་ལྷན་ཅིག་པར་བྱས་ནས། གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ 
པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་ཡང་གོ། །ལར་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལས་སྐྱིད་ཆེ་བ་མེད། ཚེ་ཐུང་ནད་མང་། རྐྱེན་ངན་མང་བས་དབེན་ 
པར་བསྡད་ཅིང་། སྒོམ་པའི་གྲོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རང་གང་མོས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། སེམས་ལ་ལྟ་བ་འབའ་ 


91 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཞིག་གལ་ཆེ། ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་བཅད་གྱུར་ཅིང་། །སྒྲབ་པ་སྙིངཔོར་བྱེད་པ་ནི། །སྒྲ་བརྙནགྱི་རླབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་། ། 
མཐོ་དམན་གྱི་ལས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །རྣམ་རྟོག་གི་རྟ་ཕོས་མི་གཡེང་བཞིན། །གྲོགས་ངན་གྱི་གྲུར་ཡང་མི་ཞུགས་ལ། །ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཆུ་བོས་མི་འཁྱེར་ཞིང་། །ཉམས་མྱོང་གི་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་དུ། །དྲན་པ་ཞེན་མེད་ཀྱི་གཡོག་པོ་བཀོལ། །རེ་ 
དོགས་མེད་པའི་བཟའ་རྒྱུ་འདྲེན། །རང་སེམས་གཉུག་མའི་བདུད་རྩི་བཏུང་། །མྱོང་རྒྱུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་འགྲངས། །རེ་ 
དོགས་མེད་པའི་ས་རུ་ཉལ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྐ་མགོ་བཤིག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བུག་པ་བསྡམ། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། ། 
ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོད་པས་མཆོད། གསོ་བ་ཐུན་རེའམ་བརྒྱ་རྩ 
བརྒྱད་རེ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཉམ་ང་བའམ། བག་ཚ་བ་བྱུང་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་གང་ཉམ་ང་ 
བ་དང་། བག་ཚ་ན། དེབླ་མ་རང་དུ་བསྒོམས་པས་འཕྲལ་ལ་ཞི་ནས་འོང་། ལར་བོགས་འདོན་པ་རྣམས་ལ། ཐབས་ཤས་ 
ཆེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོགས་འདོན། ཤེས་རབ་ཤས་ཆེ་ན་ཐབས་ཀྱིས་བོགས་འདོན། ཤེས་རབ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ལ། 
ཐབས་ནི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཁོ་རང་བསྒྲོམ་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ 


གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་བོགས་འདོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་གསུངས་སོ 


༨༩ 
༄༡ ¦ 


|! ། 


སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པ་ལས། རོ་གཅིག་ཤར་ནས་འོང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་དུ་མར་འཆར་དུ་མ་བཏུབ་ན། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
དུ་བསྒོམ་ཞིང་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བལྟ། དེ་ཉིད་སེམས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་བལྟ། དེ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བལྟ། དེ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ། 
དེ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ། དེ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟིགས་མོ་སྣ་རྩེ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། རེས་འགའ་རིའི་རྩེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱང་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གནོད་སྦྱིན་རི་མོ་འདྲ། ། 
གཅིག་ལ་མཁས་ན་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད། །གསུངས་པ་ལ། འདི་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཞིག་བྱུང་གིས་དོགས་དགོས། སྐ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཆ་མེད་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་ཡང་བཤགས་སོ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡང་བླ་མ་ཡིན་གསུངས། 
རང་རེ་ཁམས་པ་ཀུན་ནང་མི་ཇྫུ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ནང་མི་རྫུ་སྟེ་རང་རེ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན། སྒོམ་ 
ཆེན་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་གྲུབ་མཐའ་འདི་འདྲའི་རིགས་པ་ཡང་མང་ཉེན་ཡོད་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ 
རྒྱང་འཕེན་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བོད་ན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མི་ 
འདོད་པར་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ཐལ་ལ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ས་མནར་མེད་ལ་སོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེ། ལྤས་བྱིན་གྱིས་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཀར་བྱས་པའི་མཐར། སྙོབས་ཆེ་བས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གི་མགོ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཅོམ་ནས་བསད་ 
པ་ལ་བདག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསད་མཚམས་མེད་པ་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས། མནར་མེད་པར་ 
འགྲོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཡ་གཅིག་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་བྱ་བ་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་ཤཱཀྱ 
རྣམས་ལས་ཁྱོད་དྲག་སྙམ་པ་ལ་ཚུལ་ངན། དེ་ལ་སྡིག་པ་ཅི་ཡོད། རིལ་བ་བིང་ཀར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་བཅག་ནས་འདི་དང་ 
འདྲ་མོད། འདི་བུམ་པར་གར་འོང་ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེས། སྲ་མ་ཡང་མེད་ཕྱི་མ་ཡང་མེད་འདི་རང་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་བྱེད་མཁན་མེད། ཚེར་མ་རྣོ་བ་སུས་བཞོགས། སྲན་མ་ཟླུམ་པ། རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་གྲུ་བཞི་སུས་བྱས་ཏེ། བྱེད་ 
མཁན་མེད་དེ་འདི་རང་ཡིན། མཛེས་མ་ལེགས་པར་གཡོས་ལ་ཞིམ་པོར་ཟོ། །མ་ཤི་བར་དུ་ཅི་དགར་སྤྱོད། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མི་ཤི་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། །སླར་འཚོ་བ་དག་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་ཁོང་རང་གི་རིག་བྱེད་ལས། །དེར་ 
ལྷས་བྱིན་ངེས་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ། དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་འདི་ལ་དཔེར་ན་མི་འདམ་དུ་སོང་བ་ལ་ 
རྐང་པའམ། ལག་པ་སྐྲ་སྤུ་གང་ཙམ་འདམ་དུ་མ་སོང་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱུང་ནས་བཀྲུས་པས་ཆོག་པ་ལ། མ་ལུས་པར་ 
བྱིང་བ་ལ་བཟུང་ས་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འཚོད་ཞེས་པ་དང་། 
དགའ་བོ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ལྷས་བྱིན་ལ་བསྙད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བྱེད་པ་དང་སོང་བས། དེས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཡོང་བ་མིན་སྙམ་དུ་བསམ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བལྟ་ཞིང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བལྟ། རོ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་བདུད་ 


འོང་བ་ཅང་འཐད་དམ་སྙམ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུད་ཡིན་ཏེ། བདུད་འཇུག་པ་ལོགས་ནས་མེད། ཅེས་གསུངས་པས། 


༨ཾཾ ༨༡༡ ©༠༽ ༨༩ ༦༽ ༨༡ ༢༡༤ 


རྣམ རྟག་ཡདགྱ་ པར་ལ་པ དུད་འཇུག ་པ ་ཡིན་པ ས ། རས དྲུག ་མ ན་གྱི་ ཉན་ཐོས སྲུས ང་ག་དགས ་པ་ཡ ད་གསུངས ། 


༢༨༩༩ ༥༽ ༨ ༨༽ 


དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ལས་སྒོམ་མེད་སྐྱེ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་སོགས་འོང་། མི་སྟོང་པའི་དངོས་པོའི་སྐྲའི་ 
རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དུས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་མེད་ 
འབའ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ། གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ། རང་སེམས་བྱ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བའོ། །མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་སྤང་བླང་རེ་དོགས་མེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གཏིང་དུ་གནས། ། 
རྣམ་རྟོག་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་མེད། །ཆུ་བོ་བཞི་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དྲན་པའི་རྐྱེན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རིན་ཆེན་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན། །སྤངས་ཐོབ་བཟང་ངན་གཉིས་དང་བྲལ། །མཁའ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་བཞིན། །ཉམ་ང་འབད་རྩོལ་གཉིས་ 
དང་བྲལ། །གང་ལ་སེང་གེ་གནས་པ་བཞིན། །བག་ཚ་ཉམ་ང་གཉིས་དང་བྲལ། །རི་དྭགས་རྒྱ་ལས་ཤོར་བ་བཞིན། །རྨི་ 
ལམ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མེད། །འཇིག་རྟེན་རྨི་ལམ་དག་ནའང་མེད། །བུ་གཅིག་ཤི་བའི་མ་...བརྗེད་ཡེངས་མེད་པར་བཞིན་དུ། །བ 
དེ་ཆེན་གསལ་སྣང་འབའ་ཞིག་སྐྱེ། །ནད་པས་ཁ་ཟས་མཐོང་བ་བཞིན། །དངོས་པོ་མཚན་མའང་དེ་ལྟར་གོ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་ཉམས་བླངས་ན། །དུག་ཀྱང་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དལ་འབྱོར་མི་རྟག་པས། །འདོད་པའི་འཆིང་བས་ 
མི་བཟུང་ཞིང་། །གཉེན་འདུན་གྱི་སྲུང་མས་མི་བསྐོར་བར། །ཞེན་གསུམ་བཏང་ནས་འབད་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་ 
སྟེ་མཆི། །མདོར་བསྡུས་ན་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་། །མི་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་མེད། བོགས་འདོན་ཡང་དེ་ཆེ། གེགས་ 
སེལ་ཡང་དེ་ཆེ། སྲུང་བ་ཡང་དེ་ཆེའོ། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དེས། །འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །རྟོགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་འདྲེས་པ་ཡི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་གྱི། །ཞབས་པད་བཏུད་ནས་གསོལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨༡ ༠༥༠༥༽ ༧ 


བ་བཏབ། །ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་དེ། །མོས གུས་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་རབ་ 
བཅད་ནས། །སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་གཙོར་བྱས་ཏེ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 


རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ། ། 


> ༨༩ 


༦༧༨༽ ༄། །རྫོགས་རིམ་གསང་བ་བཅུད་བྱུང་ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ།། སེམས་ལ་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའོ། །དང་ 


པོ་ནི། ཏྲིལླི་པ་ཡི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏལླི་ངས་ 
ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་རིག་ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་ཧོ་ཞེས་པ་ནི། ནཱ་རོ་པ་ལ་ 
འབོད་པའི་༣ེ ག འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་ངག་གི་སྨྲ་བའམ། བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 


མིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པའམ། བློས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏལླི་པ་ངས་བསྟན་དུ་མེད་པས། ན་ 


༨ ༤ 


རོ་པ་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་ལྟོས་ལ་ཤེས་པར་བྱོས་གསུངས་པའོ། ། 


༢ 


གཉིས་པ་ལམ་ནི། ཏྲལླི་པའི་ཆོས་དྲུག་ཏེ། མི་བསམ། མི་མནོ། མི་སེམས། མི་དཔྱད། མི་སྒོམ། སེམས་ 
ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ལ་དེའི་གེགས་སེལ་བ་དང་། བོགས་འདོན་ 


པ་ནི། བཅུ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སླུ་བྲངས་བར་བྱའོ། ། 


རྨ ལ་མ 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ལ། རྒྱས་པར་ནི་མན་ངག་སོ་སོར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གསང་བ་བཅུད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཕྱུང་ནཱ་རོའི་གདམས་པ་འདི། །ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། །གོང་མས་བསྐུལ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཡི་གེར་ 
བཀོད། །ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་བཞེས། །གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། །ཁྲིགས་སུ་བསྒྲིགས་ 
ནས་ཐོར་བུར་བཀོད། །ངོ་སྤྲོད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །སྣོད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཅན་ལ་བྱིན། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཨ་དམ་རྒྱ།། 


ཉམས་ལ་བྱིན་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེའི་ཕྱིར་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག ། 


༦༧༩༽ ༄། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད།། ན་མོ་གུ་རུ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད་བགྱི་བའང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། རིམ་ལྔའི་སླར་ཁྲིད་ 
མ་གཏོགས་པ། རྗོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །གསུངས་པ་ལགས། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཀྱང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ལ་མ་གནང་བ་ལགས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེའི་ 
ཁྲིད་འདི་ཟླ་བ་ཕྱེད་མཛད་པ་ལགས་པས། འཁྲུལ་འཁོར་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་ས་གནོན་བྱས་ལ། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ 
པ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་པ་བཞིན། སྨིན་མ་བསྡུས་ལ། མཆི་མ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་མ་རྒན་འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། སྙིང་རྗེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉོན་མོངས་པས་ཤེས་ 
པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དེས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག དེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསྲན་ 


ཐབས་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདུག་པ། དེ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་མི་འདུག་པས། སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་ 


པ་དུང་བ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༤༨༨ ༦༩༽ 


དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ན་ཨཱཿ ། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་ཧཱུཾ། 
ཡི་གེ་དེ་གསུམ་པོ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པའང་ཡིན། ངག་ཏུ་བཟླ་བ་མ་ཡིན། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་ 


ཀི་སིང་པོ། 


བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། (མོ་ནི ན་ སངས་རྒྱས ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་སྐུའི འི་སྙིང་པོ། ཨཿ ནི་ གསུ སཱང་གི་ སྙིང་པོ ཾ ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 


༨༩ 


སྙིང་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པས། ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་བྱེད་ཀྱང་བཟླས་པ་མ་ཡིན་པ་ 


གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། ལྕུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ངག་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་པོ་དེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 


པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ངག་དབེན་བྱ་བའང་ཡིན་གསུངས། 


༨༩ 


གཉིས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། སེམས་རང་ལུགས་སུ་གློད་ནས་བཞག་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པ་ནི་ 
སྣང་བ། སྣང་བ་ཕྲ་བ་འགགས་པ་མཆེད་པ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ། ཡང་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ངང་ནས་རྟོག་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་སྣང་བ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་ཧྲིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ་མཆེད་པ། 
མཔརཉྟོགཔའའུ་བ་རྦད་ྱསཆད་པས་ན་ཐོབ་པ། ཤེས་པ་ཡུལ་མ་ཤརབ་སྣང་བ། ཡུལ་གྱིསུརིསཕྱེད་་ཆེད་པ། 
ཤེས་པ་དེ་ཆད་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ཐོབ་པ། གནས་ན་གནས་ཐོག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
རྟོག་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་། འགྱུ་ན་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྟོག་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་། ཤར་ན་ཤར་ 
ཐོག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྟོག་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་། དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རྟོག་པ་བཙལ་ 


ཡང་མི་རྙེད་པར་འདུག་པས། དེ་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་དབེན་པའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པས། སྣོད་བཅུད་ 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་བདག་མེད་པས། བདག་ལས་ལོགས་པའི་གཞན་མེད་པར། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པའི་མཐར། དེ་ཙམ་ན་ཕར་ཕྱིན་པ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་པ་ལྟར་ན་ལུས་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྣང་བར་འཆར་ཏེ། མདོར་ན་ལུས་སེམས་སྣང་བ་ལྷ་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ 


༢༨༨ 


༤༨ ༨ འ༽-_. ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
གི་ངོ་བོར་འཆར་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ཏེ་དམེགས་སྐོར་གསུམ་པའོ། ། 


བཞི་པ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་རུ་སྣང་བ་དེ་རིལ་འཛིན་ནམ་རྗེས་གཞིག་གིས་སྤྲོས་པ་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ད 


ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་སྟེ། འོད་གསལ་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲབ་པ་བསྒོམས་པ་དེའི་ངང་ལ་ཡུལ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་མདངས་ 


མ་འགགས་པའི་ལྷ་སྐུ་རུ་ལམ་མེ་བ་ལ། གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་འོད་གསལ་གྱི་དངོས་གཞིར་གནས་པ་དེ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ 


༨ ༨ ༨ ༢༨ ༤ ༦©༤༽ ལ་འ ༠༤༽ 


ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཀྲོ ཀོང་ངེ་བ་ རྩེ་གཅིག ་ཏུ་བྱས་ལ་ བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག གོམས་ 


པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཚར་བ་ལགས་སོ། ། 


༄༡༢ 


རིམ་ལྔའི་ཚར་ཆོས་འདི་གསུངས། དེའང་སྤྱིར་རིམ་པ་ལྔ་བྱ་བ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་མ་གཏོགས་ 
པའི། །རྫོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །གསུང་ནས་འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁོང་དུ་མི་འཛུད་དེ། དེ་ཙམ་དུ་ཐུགས་རྩིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མཛད། དེ་ལ་དང་པོ་ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མར་སྣ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ཡོད་པས། རླུང་འབྱུང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་ལས་མི་འདའ། དེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་མི་འདའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས་ 
མི་འདའ་བས། ངག་ཏུ་བརྗོད་ཚད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པར་འོང་བས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྕུན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེས་སེམས་ཟིན་ན་ཐ་མལ་གྱི་ངག་གི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་ངག་དབེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཚེ་རབས་སྐད་ཅིག་མའི་སེམས་གཉིས་ཕྱི་མ་སྟེ། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཆེར་མཐོང་བ་སྣང་བ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ལོག་གིས་ལོག་པ་མཆེད་པ། དེ་ནས་ཁག་གིས་འགགས་པ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལ་ཐ་མལ་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད། མི་རྟོག་པ་ལ་ལྷན་ནེ་གནས་པས་སེམས་དབེན་གནས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞི་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ཡང་ལམ་གྱི་ཆོད་མཉམ་གསུངས། རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི། སྣང་གསུམ་གྱི་རྟོག་པས་དབེན་པའི་སེམས་དེ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷའི་དངོས་གཞི་དེར་གནས་པ་བཞིན། ལྟ་བསྒོམས་པས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལྷར་གསལ་བ་བྱུང་བ་ 
དེ་ཙ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ག་ལྷ་སྐུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་ 
འཆར་ཏེ། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལས་ལོག་པའོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་དུ་སྟོང་པར་བཤད་ཀྱང་། དོན་ལ སྒྱུ་ལུས ་ཀྱི་ལུས་སེམས་ སྣང་བ་གསུམ ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དེངས་པའམ་མཚོ་ལ་འཁྱག་པ་ཞུ་བའམ། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་འོད་གསལ་སྣང་མེད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་འཇོག་པ་དེ་ཡིན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡིན། རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ནི། ཇི་ལྟར་ཆུང་ཀླང་དྭངས་ 
པ་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་འཕར་བ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 


¬` ༨ 


ཞེས་གསུངས་པས། འོད་ གསལ་ སྣང་མེད་ དེའི་ ངང་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལྷའི སྐུར་ལམ་མེ་དེའེ་རང་ བཞིན་ ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་ 
པ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་དངོས་གཞིར་གནས། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱར་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག གོམས་པར་བྱར་མེད་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག དེ་ལ་ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག 


99 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འོད་གསལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྟོགས་པའི་མཐོན་དམན་ཡིན་གྱི། གང་རུང་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༦༠༽ ༄། །ཡན་ལག་བདུན་ཆོས་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།། འཁོར་འདས་ཀུན་མགོན་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་ 


པཿ ་ 


དབང་། །ཤེས་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པའི་མཚན་མ་བྲལ། །འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ཆེན་པོའི་ལྷ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡི་གེ་མི་འོས་ཀྱང་། །མང་དུ་མ་ཐོས་བརྗེད་དོགས་ཡི་གེར་འབྲི། །འཇིག་རྟེན་གསུམཁྱི་ 
མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཏད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གོ་མ་གོའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
དེའང་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་དུ་དང་འབྲེལ་བས། འབྱུང་བ་གང་དག་འབྱུང་། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེའང་མ་དག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 
དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། ! 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་རྟེན་ནི་རྒྱ་གར་རམ་ལྷོ་བལ་ཡན་ཆད་ན་ནང་པའི་རྟེན་ 
གྱི་ཟླ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་ནམ་གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་རྡོ་ཟུར་གསུམ་མམ་ཏྲི་ཤུ་ལ་རྡོ་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བདུན་དུ་འབྲེལ་ཏེ། དེའང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འབྲེལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


༢༨༩ ༢༨༩༢ ༨ ༧ ལྟ 


བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར བར་བསྐུལ་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྔོ་ 


བ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ན། གོང་གི་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་དུས་བཟང་ལ་སོགས་ལ་ར་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསད་ནས་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །མཆོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་པས་བཤགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་དེ་གཞན་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་འབྲེལ། གོང་གི་མཆོད་སྦྲིན་ལ་སོགས་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨༡༡ ༢༧ ༨ ༤ ༦༽ 


ཆོས་དེ་གཞན་ཡང་བསྐུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་འབྲེལ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དེའང་ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པས་ན། རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་དང་འབྲེལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་བསྔོ་བས་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བས། 


༨ ༦©༤༽ 


འབྱུང་བ་གང་འབྱུང་ན། གོང་གི་རྟེན་མ་དག་པ་དང་བསམ་པ་མ་དག་པ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པ་དེ་རྣམས་ 
དང་འབྲེལ་བས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། འོ་སྐོལ་བོད་ནའང་མ་དག་པའི་རྟེན་ཤན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། འབྲགས་བུ་དྭམལ་བའི་དུཿ ཁ་འབྱུང་ངོ་གསུངས། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དག་པ་ 
ནི། མ་དག་པ་ཅེས་པས། འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲེལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འབྲེལ། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྷ་ 


== 2“ 


མིའི་བདེ་བ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། བསྙེན་གནས་དང་མཆོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་ནས་བཤགས་ 


༨༩༧ ༨༡ ༨ ༨ 


-༽- (=+ ༢ ཧའ. ༡ ཾ བལ བ་།།འཁོ་དཀ་ར།ཀ།།།ཀོབ༡༡།།ལྲ་། བོང་བ ༡༠༡2 བ་བྲ་བང་ར།ར།།རེར།།ར།༡༽༥རང་པ།་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་མཐོང་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱད་པས་རྫེས་སྲུ་ཡ་རང་བ 


དང་། ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དེ་ལ་གཞན་ཡང་བསྐུལ་བས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། བསྙེན་ 
གནས་བླངས་པའི་ཡུལ་དགེ་བཤེས་དེ་ཡུན་དུ་བཞུགས་ན་དགའ་བས། རམྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པས་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ 
དང་འབྲེལ་བས་འབྱུང་བ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་ 
འདུས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་དག་པ་ནི། དག་པ་དང་ཞེས་པས། འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་དོན་ 
གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་འབྲེལ་ཏེ། ཡུལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 


བསྡུས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། བསམ་པ་རང་ཁོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཉན་རང་ 


གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་འ དྲ་ཀྱི་མ ད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་གེགས་སྲུ་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཤགས་ 
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སས་སས་སས ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སསསསས་་་ སསསསསཔསས་སིསཔསོབ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་ 
རྣམས་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
དང་། དགེ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་རང་དོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 


ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བས། འབྱུང་བ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 


མཚན་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེ་བའམ། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཤིན་ 


ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པས། དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་མདོའི་ལུགས་ཀྱིས་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བགྲོད་པའི་དམིགས་པའི་རྟེན་བླ་ 


མ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མོས་གུས་གལ་ཆེ་བས། མོས་གུས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལྟར་མོས་གུས་བྱ་བའི་རྟེན་བླ་མ་དེ་ལ་ 


གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་བླ་མ་ནི། རང་དང་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་། ཆོས་དངོས་སུ་ཉན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། 
ནངགྱི་བ་མ་ནི་རང་གནས་ཁང་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ན་འདུག་ཀྱང་། རང་གི་མདུན་ནམ་མཁའ་ལ་སེང་གེ 
པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན། གསང་བའི་བླ་མ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་སྐབས་དེ་དང་། གཏུམ་མོ་སྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ་སྒོམ་པ་དེ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྒོམ་པ་དེ་དང་། འཕོ་བའི་དུས་སུ་སྒོམ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ ། །ཕྱིའི་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོས་བསྐལ་ལམ། རང་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ལ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བའམ་བླ་མ་ཞལ་མི་བཞུགས་ན། བླ་མ་ 
དེཏུར་གྱིས་དྲན་པའི་རྟེན་སྐུ་འབག་གམ། ཞབས་རྗེས་སམ། དབུ་སྐྲ་འམ། ཕྱག་སེན་ནམ། ཞབས་སེན་ལ་སོགས་པའི་ 


ན་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། མཆོད་པའང་རང་ལ་ཅི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མ་ 


༄ོཅབ་ 


༧༢༠ 


ན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྗེའི་དབུ་ཁ་ན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་འབག་དངུལ་ལས་བྱས་པ་མཐེབ་གང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ 


པས། འབུལ་བ་ཅི་ཙམ་བྱུང་བ་ལ། དབུ་ཁ་མ་གསོལ་བར་ཡེ་མི་བཞེས་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་ན་སྐུ་མཚམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལ་བཞུགས་པའི་ དུས་སུ་མཚན་མོ་ཞིག་ཆོས་ཞུར་བྱོན་པས། དེའི་ཉིན་པར་དར་མང་པོ་ཞིག་འབུལ་བ་བྱུང་བ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། དཔལ་ཆོས་ཡེ་ལ། འོ་སྐོལ་ཀྱི་ ཀྱི་དར་རྣམས ་མཆོད་ཁང་ན་དཔལ ་ལྡན་ ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ དངུལ་སྐུ་བཞུགས་པ་ལ་འབུལ་ 
དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་ཤས་སམ་གསུངས། མི་ཤེས་ལགས་ཟེར་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྫས་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་འབུལ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས། ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་རྫས་དེས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཅུད་ 
ལོངས་པ་དེ་ཀ་ལ་བཅུད་ལེན་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དགོངས་ལ། སྤྱན་སྔ་བའི་ཉེ་གནས་འདི་རྣམས་ 
ལ་དེ་ཙམ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོ་འབྱོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མི་སྤེད་པར་སྟོན་ 
པ་ཉེ་གནས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཞལ་དུའང་དེ་སྐད་གསུངས་ 
པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆེ་བསྟོད་ཆེན་པོ་མཛད་གསུང་། མདོར་ན་རང་ལ་ཅི་ཡོད་པའི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཙང་སིང་གིས་ཕུལ་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལོངས་པ་ཡིན་གསུངས། བཤགས་པ་ནི། བླ་མ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་རང་གི་ཉེས་སྐྱོན་གསང་ 
ནས་ཟོལ་བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་འོང་བས། དེས་ནྭ་བ་མ་ལ་སྙིང་གཤའ་མ་“སྙན་ཏེ། བདག་ལ་སྐྱོན་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད། ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཤས་ཆེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གསངས་པར་བཤད་ལ། སྐྱོན་གང་ཡིན་ 
པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས། དེ་བ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་སྙམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན། བླ་མས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མི་གསུང་ 
བ་ལ། གསུང་བར་བསྐུལ་མ་འདེབས་ཤིང་། གཞན་ལ་ཕྲག་མི་དོག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ན་དགའ་སྙམ་པ་བསམ་པ་ཡིན། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡིན། མདོར་ན་དེ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཁོ་ན་ཡིན། ཆོས་འདི་རང་ལ་བློ་ 
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༨. ' བཤ ༡༢ ༡༽ ¬ ”- ~= (2 ཟམསསབཟའ་བཟས་འཆམསང ཨ 
ནང་ག་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད། 


༨ ༦༤ ༢༨༩༤ 


གཏོད་པའི་སློབ་མ་ལ་བཤད་དགོས། དེ་མ་ཡིན་པའི་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བཤད། གཙགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། སྔོན་ངས་ 
གདམས་ངག་རྩིས་མེད་བྱས་ཤིང་ཨེན་རེ་ཙམ་འབར་ཏེ། ད་ཡང་རྩིས་ཆུང་ན་ཞུ་དོན་མེད། རྩིས་ཆེ་བ་མ་ལགས་སམ། སོ་ 


ནམ་དུ་མཛོད་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཀྱིན་མ་བརྗེད་པར་མཛོད། ཐུན་དང་པོའོ། ། 


༤༤༽. ༨ ༤༽ 


འོ་སྐོལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན། འབྲེལ་གང་གིས་འབྲེལ་ན་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ 
འབྲེལ། འབྱུང་གང་འབྱུང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། དེའང་བདུན་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟེན་དམིགས་ 
པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
བསྔོ་བའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་ན་རྟེན། བདུན་རྣམ་དག་ལྟར་ན་རྟེན་དམིགས་པ་ནི། དེའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་འབྱུང་ལ། 
འི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟེན་བླ་མ་ནི་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བླ་མ་ནི། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཉིད་བླ་མར་སྣང་བ་རང་གི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམ་ 


༤༽ ས་ 


པ་དེ་ཉིད་ཡིན། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བླ་མ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྟོད་སྨད་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ 


དངཔོ་ཕྱི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་བླ་མ་དེའི་རྟེན་དྲན་པ་སློང་ནུས་པ་དེ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེའང་དབུ་སྐྲ་ལ་སོགས་པའམ། ཞབས་རྗེས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐུ་འབག་དྲན་པ་སློང་པའམ། ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་རེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མེད་ཐབས་མེད་བྱ་བ་དེ་སྤྱིའི་ཆིངས་ཐུན་ 
དང་པོ་སྔ་མའི་དོན་ཡིན། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྟེན་བླ་མ་དེའི་སྐུ་འབག་གམ། ཞབས་རྗེས་བཞེངས་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཞེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ན། རབ་རིན་པོ་ཆེ། འཕྲིང་ 
སྨན་བཟང་པོའམ་འབྲུ་སྣ། ཐ་མ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བླ་མའི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནས་བྱུང་བ། གསེར་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱ་དེ་ལའང་ 
ངོ་སོ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་པོ་དག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འདྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གྲུབ་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་། དཔེར་ན་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་དང་། སེམས་རང་གི་སྣང་བ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། སེམས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྣང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སྣང་ 
བྭ་རྣམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ནེ། སེམས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སང་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་ཡིས་ལས་ 
བསགས། ལས་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ནས། དུཿ ཁ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མྱོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ལས་བསགས་ནས། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བས་ན་སེམས་སྣང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེའི་འབྲས་བུའམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེའང་ས་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་ 
པ་དེར། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་བཟང་པོ་དང་། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སྲའང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་ས་ལམ་སྦྱོང་བའི་དུས་ན་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལྔ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ན་རེ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


༤༥༽ ༠ ༨༨ 


ཁམས་འདི་ངའི་ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསན་ནས། ཚངས་པ་ལ་བོས་ནས། ཁྱོད་ན་རེ་འདི་སྐད་ཟེར་བ་བདེན་ 
ནམ་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་སྐད་བྱས་ཟེར་བས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་མེད་དེ་དེ་སྐད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༄ 


༢༨ ༨ 


གྱི་ཁམས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་ན། དཀའ་བ་མང་པོས་དག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་འདི་ན་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རིན་པོ་ 
ཆེ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྟེན་ཆེན་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུ་དངོས་པོ་བཟང་བ་གལ་ཆེ།..རསོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི ་གུང་དུ་ 
བྱོན་མ་ཐག་གསར་པའི་དུས་ན་དཔོན་ཡུང་ལ་བ་པ་བྱ་བརྡོསྐུ་མཁན་ཞིག་དང་སྐྱིད་ཤོད་དུ་འདྲིས་པས། ཁོང་ཡང་དེ་ན་འདུག་ནས་དེ་ལ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ 
འབག་དབུ་ཁའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་བཞེངས་པར་ཞུ་དགོས་གསུངས་པས། ཁོང་ན་རེ། བདག་གིས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་མཆི་ཡིས། སྔོན་ 
ལ་ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ནས། སྤྱན་སྔར་ཞུས་པས། རྟེན་བྱ་བ་རྒྱུ་བཟང་བ་དངོས་པོ་དག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ 
དམན་པ་ལྭ་བར་མི་བཏུབ། དྭ་ལྟ་རྡོ་ལ་བཞེངས་མི་དགོས། ཕྱིས་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མཆི་གསུངས་ནས། དེར་བཀྱོན་དུ་ཁོ་ན་ལས་མ་ 
བྱུང་བ་ལས། སང་ཚོགས་སུ་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་བླ་མའི་སྐུ་ཤིང་ལ་གྱིས། ཁྱི་ལུད་ལ་གྱིས། རྟེན་གྱི་རྒྱུའམ་གསུང་སྔར་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་དེས་ཉེས་པར་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་འདུག་སྟེ། ཕྱིས་གསེར་དངུལ་ལས་བཞེངས་པས་ཆོག་པ་བྱུང་ 
གསུངས། དེས་ན་ཆུ་ཆེ་ཐོད་ཐོད་ལ་བཞེངས་སུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་བཟང་པོ་རབ་ 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གང་ལས་བཞེངས་ཀྱང་། དེའི་གསེབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་ 
པའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། རྒྱུ་འབྲིང་སྨན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་སམ། འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཅན་དན་གོར་ཤི་།་བླངས་ཏེ། ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བཞེངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའང་སྨན་བཟང་པོའི་ལྡེ་གུ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞེངས་པ་ཡིན་པར་ 
གདའ། ཐ་མ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རས་ཀྱི་རྒྱུ་སྲིན་བལ་ལ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། གནས་སྐབས་རེ་རེ་བཞིན་ཆོ་ག་དུ་མ་གསུངས། བླ་མའི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གོང་དང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལ། རས་ཆོག་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་ཐྲར་གྱིས་ཐོན་པར་བྱ། རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལ་བཞེངས་པའི་རྐྱེན་ལྷ་བཟོ་ 
ཡང་། རབ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཟོ། འབྲིང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ། ཐ་མ་འཚོ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། དེའང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པ། རྟེན་གྱི་ཕྱག་ཚད་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱས་ 
ལ། ལྟ་བཟོ་མི་བསླུ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱག་ཚད་དང་བཞུགས་ཐབས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་འཕྱུག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་ཉེས་པ་མང་པོ་བསྐྱེད། འདི་ལས་འདི་འབྱུང་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ནས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །བཞུགས་ལུགས་ཉེས་ནའང་མི་བཟང་སྟེ། སྔོན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་གིས། དཔལ་ 
ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་འབག་བྲིས་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ནས། དེའི་སྐུ་བཞེངས་པ་ཕྱག་ན་འཁར་བ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ལྷམ་དང་ 
དབུ་ཁ་གསོལ་བ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ་གནས་ཞུ་ཟེར་བས། རབ་གནས་མ་གནང་བར་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་དེ། 
ཁྱདབློ་ཤེ་རྒོད། འགྲོ་འདུག་ལ་དགའ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཡང་འདི་འདྲ་བ་གསུངས། དེས་ན་སྐུ་དེ་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་ལེགས་ 
དགོས་ཏེ། བཞུགས་གདན་ཆུང་ནའང་ཡུལ་དེར་མི་ཤོང་། ཁྲི་དེ་ཆུང་ནའང་གདན་ས་ལ་སོགས་མི་ནོན་པ་ཡིན། མཐར་ 
གཟར་ན་ཡུལ་གྱི་བཅུད་ཕྱིར་ལ་འབོ། པདྨ་ཡོ་ན་གནས་དེར་མི་ཆགས། དམའ་བ་ཚེ་ཐུང་། མཐོ་ན་འཁྲུགས་པ་འཆོར། 
ལྷའི་འཁོར་ཀུན་ཆུང་ན་འཁོར་ངན། ཞེང་ཁ་ཕྲ་ཆེས་ནའང་མི་འཆུན་པ་ཡིན། བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གཙོ་བོའི་སྟེང་ན་ཕར་ 
རྒུད་པའིབླ་མ་རྣམས་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དབུའི་ཐད་ཀའི་དབུས་སུ་འབྲི་བར་བྱའོ། །ཡི་དམ་དང་འདོད་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་འབྲི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ 
དུའབྲི་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་གདན་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་འབྲིའོ། །མ་མགོན་གཉིས་ནི་གདན་ཁྲིའི་འོག་ཟུར་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་སུ། གཙོ་བོའི་སྤྱན་འོག་ཏུ་ཚུད་ཙམ་དུ་འབྲི་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི། གདན་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ཚུད་དྲགས་ན་ནོན་པས་ནུས་ 
པ་མི་འབྱུང་། དེ་ལས་འགྱངས་ན་འཆུན་པ་དཀའ་བས། སྤྱན་འོག་ཏུ་ཚུད་ཙམ་དུ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། སྐུ་འབག་ 
གསེར་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཁང་པ་ཀ་བཞི་མའི་དབུས་གདན་ཁྲི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་འོག་ཏུ་ཐེམ་པ་ཚུད་ཙམ་ 
གྱ་སྤྱན་དཔངས་སུ་བྱ། དེས་ན་བཀོད་པ་ལ་མཁས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལའང་རབ་ཏུ་གནས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དེའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་། རབླ་བླ་མ་སངས་རྒྱས། །འབྲིང་གྲུབ་ཐོབ། ཐ་མའང་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཆོ་ 
ག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གང་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་མི་འོང་། རྟེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དངོས་པོ་ རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བཅུ་ལས ་བྱས་པ་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ས་བྱས་ པ། ཡོན་བདག་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བྱས་པ། རབ་གནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེས་རབ་གནས་མཁན་པོ་དེ། 


ང་ར 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་འོ་བརྒྱལ་བ་ཆག་གྲུགས་དང་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པ་མ་སོང་བར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་སོང་ན་གང་ 
སོང་ཐད་ཀར་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་འོང་བར་འདུག སྔོན་བླ་མ་མེ་ཉག་གི་ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྐེ་ན་སྟེ་སྤྱན་སྔར་ཞུས་ 
པས། བླ་མ་མི་ཉག་གི་སྐུ་འབག་སྤྱན་དྲོངས་གསུང། སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐུ་འབག་གི་མགུལ་ན་སྣུམ་ཐིག་ཤོར་ནས་འདུག 
དེར་སྣུམ་དེ་འདོན་པའི་ཐབས་བྱས་པ་རང་གིས་དྲགས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་བཞུགས་ས་ 
ཡང་གང་ཟག་གི་ཁམས་རིགས་དང་བསྟུན་པ་གལ་ཆེ། མེ་རླུང་ཁམས་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་པ་མི་གནས་པའི་རིགས་རྣམས་ 
ལ། རྟེན་བཞུགས་ས་མཐོས་ན་སླར་ཐུར་དུ་འགྲོ། མི་ས་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་རྟེན་བཞུགས་ས་དམས་ན་སླར་ཐུར་དུ་ 
འགྲོ་བས། བཞུགས་སའང་མཐོ་དམན་རན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བླ་མའི་རྟེན་བཞེངས་པའོ། །ཐུན་ 


མཚམས་གཉིས་པའོ། ད 


ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན། འབྲེལ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲེལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཟབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་རྟེན་བླ་མའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི ཞི་སྟེ། ཕྱིའི་མཆོད་ 
པ་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔའོ། ། 
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‹ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཆོས་གང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ། འདེ་དང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། མདོའི་ལུགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས། མདོའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ 
ཡང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོའི་དྲིན་གྱིས། འདི་དཀྱུས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དཔལ་ཆོས་ཡེ་ཙཱ་རི་ལ་ཕྱིན་པས། ཁོང་ཉིན་རེ་ 


༤ ༦༽ 


ལ་རྣམ་ལྔ་མ་ཆག་པར་ལན་གསུམ་བྱེད་ཅིང་སྣང་བས། ངས་ཀྱང་དང་པོ་མ་འཇོམ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། བྱས་པ་རང་གིས་ཕྱིས་ 


ནས་ད་ལྟའི་བར་ཡན་ཆད་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཕུལ་བ་ཡིན། འདི་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ཞིང་དེར་མེ་ཏོག་ 


༢༨༩ 


ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལས་དང་པོ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྤྱིར་ 


ཤེས་བྱ་ལ མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ བའི་ཐབས་ དང་། ཕུལ་བས་ཡོན་ ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་ 
པོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་དང་། སྔགས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
རང་གི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པས། ཁོང་སངས་ 


༤ 


རྒྱས་པའི་ཞིང་འདིར་མེ་ཏོག་མི་འབྱུང་བ་ཁ་མེད། གཉིས་པ་སྔགས་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་པས། 
དྭངས་མའི་དྭངས་མ་འབུལ་བར་བྱ། ཞེས་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལའང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ། དོན་སྙིང་ལྔ་མེ་ཏོག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་བཤད་..མཆིན་པ་ས་ཡི་མེ་ཏོག གློ་བ་ཆུའི་མེ་ཏོག སྙིང་མེ་ཡི་མེ་ཏོག མཚེར་པ་རླུང་གི་མེ་ཏོག་་”་མཁལ་མ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག 
ཡང་ན་མིག་སའི། རྣ་བ་རླུང་གི། སྣ་ནམ་མཁའི། ལྕེ་མེའི། ལུས་ཆུའི་མེ་ཏོག་གོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུའང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
དྭངས་མ་མེ་ཏོག་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་མདོ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་དྭངས་མ་མེ་ཏོག་ཏུ་འོང་བར་བཤད། དེ་ 
མེའི་དྭངས་མ་དམར་པོ་འོང་བར་བཤད། སཔའི་དྭངས་མ་སེར་པོ། ཆུའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ། རླུང་གི་དྭངས་མ་སྔོན་པོར་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ མེ་ཏོག་མར་བཤད་དེ།...འབྱུང་བ་བཞི་དྭངས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། སོས་ཀ་འབྱུང་བ་མེ་དར་བའི་དུས་སུ་ས་གཞི་ལ་དྲོད་ཕེབས་ཤིང་། སོས་ཀ་ཚད་པ་ཆེ་བའི་དུས་སུ། མེའི་དྭངས་མ་ཁུག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨ 


དམར་པོ་དར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་འབོལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དར་བའི་དུས་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སེར་པོ་རྣམས་དར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དབྱར་འབྲུ་ཆར་ཆུ་འབྲུབ་སྟེ། ཆུ་དར་བའི་དུས་སུ་ཕུནླ་རི་ཀ་དཀར་པོ་རྣམས་དར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་ཤས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
སྟོན་སེར་ཁ་རླུང་དར་བ་ཡིན་པས་སྤང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་རྣམས་དར་བའི་དུས་ཡིན་རླུང་གི་དྭངས་མ་ཡིན། མདོར་ན་ནམ་ཟླ་དང་དུས་ 
ཀྱང་མི་འཕྱུག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་མཱ་ཀི་དང་ཨཱ་ཏི་ཀ མེ་ཏོག་ཀ་ར་ཝི་ར་སམ། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་རྒྱུད་དུ་དྲིས་ལན་གསུངས་པ། མེ་ཏོག་ཅེས་ནི་གང་ལ་བྱ། ཞེས་དྲིས་པས། ལྷ་མོ་དགུ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། ། 
མེ་ཏོག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་མོ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཏུ་འོང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་ 
པའི་དོན་དུ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཞིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པར་འདོད་པའྲི་བོ་ཡིས་དབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཞི་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྨིན་མཛད་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་མཆོག །མཆོད་རྫས་མཐའ་ཡས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་བཀང་ནས་ནི། །བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ། །བར་ཆད་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་ 
མ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲི་གུང་ཀུན་ན་དབར་ཀ་མེ་ཏོག་བ་ཡེ་ཁྲིག་ཁྲིག་པ་འབུལ་དུ་འོང་། དེ་ཉེ་གནས་ 
ཀུན་ལ་སྤྱན་སྔར་བསྒྲིགས་སུ་བཅུག་པར་འདུག་སྟེ ། རེས་ཟླུམ་པོར་འགོད། རེས་གྲྭ་བཞི། རེས་ཟླ་གམ་དུ་འགོད། 
མདོར་ན་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འགོད། རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བསྒྲིགས་པར་གདའ། དེའི་དུས་ན་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་ 
དེ། གྲིབ་སྐམ་བྱས་ནས་ཚུགས་པ་མང་པོ་བཀང་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱང་མཛད། འདི་ཀུན་ནི་མེ་ཏོག་འབུལ་མི་ད ས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཁུ་ཚུར་སྒྲིལ་བ་རང་གི་ཆོག་གསུངས་ནས་ཅུང་ཟད་བཀྱོན། གྲུབ་ཚད་དུ་དམ་བཅས་ནས་ཕུལ་ན། དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྒྲབ་དགོས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀུན་ཀྱང་འབུལ་དུ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། སྔོན་ཆོས་རྗེ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་མ་གནང་། ནན་ 
ཆེར་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་གསན་པར་བཞུད་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཅུགས་པ། མེ་ཏོག་ཙམ་ 
པ་ཀའི་སྡོང་པོ་ཡོད་པ་འདུག་པས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་ལོངས་ལ་སྐུར་ཅིག་གསུང་ནས། སྒོམ་པ་གསལ་བ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ། གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསྐུར་ཏེ་བྱུང་ནས་འགྲོ་བར་བརྩམ་པས། སྒོམ་ཤེ་འདིའི་ཙབ་ཙུབ་ 
ཅིག་གིས་མ་ཐོན། དུས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དེ་སྟོན་བྲིན་ཚོང་དུས་སུ་རས་སྒྲབ་ཏུ་བཏང་བས། ཨ་ཙ་ར་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། དེའི་ 
ལག་ནས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་བྱུང་ནས། དེ་ལྟ་བུ་སྤྱན་སྔར་འབུལ་དུ་བྱུང་། བོད་ཀྱི་ཙམ་པ་ཀ་སྤྲ་དོག་པ་འདི་དང་མི་མཐུན་ཏེ། 
གའུར་བཅུན་པ་ཁ་བྱེ་བའི་དྲིས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་པོ་ཁྱབ་པ་ཞིག་འོང་གསུངས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་ན། རང་ 
ལ་ན་ཚྭ་དག་པོ་བྱུང་ནའང་། ཞིང་བླ་མ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ། ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་དི་ཞིམ་ཞིང་ནུས་པ་རྨདདུ་བྱུང་བ་དབྱབས་ཟླུམ་པོར་བཀོད་པ་དབུལ་ཏེ། ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་ནད་ཞི་བར་ 
གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བཏབ་ན་ངེས་པར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ང་ལ་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན། འཁོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤངས་ཁྲག་བྱུང་ནས། སྨན་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་སེར་མལ་གྱིས་སོང་། 
དེའི་དུས་ན། བདུན་ཆོས་ཀྱི་གནད་འདི་སྔོན་ཆད་ཐ་མ་ཉག་ཉུག་བཤད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། ཁོང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་བསླབས་ཏེ། 
འདིས་མ་ཕན་ན་དྲ་ཕྱིན་ཆད་མ་ཤོད་གསུངས། ཁོང་གིས་འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སང་རང་ལ་དྲག་ནས་གདའ། བློ་ངེས་པ་ 
བྱས་ན་ཅི་ཡིན་ཡང་འགྲུབ་པར་འདུག་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དེ་རང་། དམིགས་པ་ཡང་དེ་རང་། སྨན་ཡང་དེ་རང་། སྔགས་ 
ཀྱང་དེ་རང་ཟབ་པར་འདུག་སྟེ། རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་གཞན་རྣམས་ལའང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ནུས་པ་རྨད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཁ་དོག་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པ། སེར་པོ། དམར་པོ། དབྱིབས་གྲྭ་བཞི་དང་ཟླ་གམ། ཞིང་བླ་མ་རིན་འབྱུང་ 
དང་། སྣང་མཐའ་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་བསམས་ཏེ། ཁའི་སྟོན་ཕྱོགས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། འདི་དང་འདི་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ན། གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་ཡིན། སྔགས་པ་མཐུ་བྱེད་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། ནག་པོ་ཁོ་ན་དགོས་པར་བཤད་ནས་འདུག མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཁ་དོག་མདངས་དང་མི་ལྡན་སྤངས་ཕྱིར་དང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་འབར་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་མེ་ཏོག་ 


དབུལ་བར་བགྱི། །པུའྲེ། གསུམ་པ་ཕུལ་ནས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ། །གནས་སྐབས་ 


༤༽ 


ནི། རང་ལ་གཞན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་འཆོལ་བ་འབྱུང་ཞིང་། 


རླ 


དེ་ལའང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཤ་འཇམ་པ་ཁ་དོག་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་རང་ཉིད་སངསརྒྱས་པའི་སངས་ 


༤༽ ༨ ༨༩ ༨༡ ༨ 


ཚོགས་པ་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་འཐོར་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ ན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་གསུམ་པའོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་ལའང་དོན་གསུམ་སྟེ། སྤོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས། སོ་ནམ་རྨེ་བཀོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ 


༤ ༢༨ ༨ 


པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ 


14 ཧའ = ༢༨༨ == 


ལུགས་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་དང་ 


- 7 སས ` = ༣༡༩༨. ༡ ༡ ༠¬ ༩" ༧ ༡༩༡ ༡།། + * ༤༩ ༈་" * ཀ ༡ " བདར" ༨85 >~ «༡ ། "  ། ལ་ ༈ "༡" ༈ 2 ༢ 5 >+ 
མཆཚུངས་པར་མ་འོང་ཁ་མད་པ་ཡིན་ཏ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞེ་དྭངས་མ་ལས་ནང་ན་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྙེང་ 


ལྔ་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་བ་མཁལ་སྨུག་པོ་དང་། མཁལ་མ་དྲེའོ་དང་། གློ་གོ་ཡུ་དང་། སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་། ར་མཛོར་ 
ལ་སོགས་པ། སྤོས་ཀྱང་ཡིན་སྨན་ཡང་ཡིན་གསུངས། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནད་རྣམས་ལའང་ཕན། ཡང་ན་ནང་ 


༤༥ 


་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ངོ་བོ་བསིལ་བར་གནས་ཏེ། རྒྱུད་ནས་མིང་ཡང་ཙན་དན་ག་པུར་ཟེར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུའང་ཙན་དན་ག་པུར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ནད་གྲང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག་པུར་བཏང་ན་བསིལ་བ་དང་ཕྲད་པས་འབྱུང་བ་ཆུ་ 
རྒྱས་ཏེ། འབྱུང་བ་རོ་མ་སྙོམས་ན་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་ཞིང་འཆི་བར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་སྤོས་རེང་བུ་དང་འབུལ་སྤོས་ལ་ 
སོགས་པ། སྤོས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་ཆ་གཅིག་གིས་མནན་ན་ཆ་སྙོམས་པ་ཡིན། 
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~~~ ~ འབྲི་གུང་རསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྤྱན་སྔ་ནས་བཅོ ཅོ་ལྔ་སྤོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་བ ་མཛད་པ་ཀུན་ཀྱང་། ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ཞོ་ལ་བཏེགས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་སྟེ། དེའང་ 
ནང་གི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གཤིས་སུ་འདུག བཅོ་ལྔ་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལའའང་། གསང་སྔགས་ 
རྙིང་མ་བའི་སྨན་སྒྲབ་དང་དོན་མཚུངས་པར་འདུག་སྟེ། སྨན་སྒྲབ་དེའང་མ་ལེགས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་རུལ་པ་དང་། ཁྱི་ 
རོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དྲེ་བུང་བས་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ལ། ལེགས་ན་ལྟས་བཟང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་མང་ 
པོ་འབྱུང་བར་གདའ། དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་སྦྱོར་འདི་ལའང་སྦྱོར་བའི་ཐབས། སྙོམས་ཐབས་དང་གོས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པ་ཐར་ 
གྱིས་ཐེན་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ལངས་པའི་དུས་ན་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སོགས་བྱུང་ན། ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ལེགས་པར་གྱུར་ན་ 
ཕན་བདེ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འདུག སྦྱར་ལེགས་པའི་དྲི་དེས་ཁམས་སྙོམས་པ་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ 


༤ 


གྲོགས་སུའང་འགྱུར། འདིའི་ལུང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ན་བཞུགས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས། ཚོང་དཔོན་ཨུཏྤལའི་ 
མདོག་ལ་ཆོས་ཞུས་པས། ཚོང་དཔོན་ན་རེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་སྤོས་སྦྱོར་ལེགས་པ་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ 
ཤེས་སོ། །ཟེར་ནས། སྤོས་སྦྱོར་ཞུས་པས། ཚོང་དཔོན་ན་རེ། ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྤོས་སྦྱོར་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་སྤོས་སྦྱོར་ཤེས། རྔ་དང་། དུང་དང་། རོལ་མོ་ལ་རྒྱབ་པས། དེདི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པའི་ 
སྤོས་སྦྱོར་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་མི་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ 
དགའ་བའི་སྤོས་སྦྱོར་ཤེས་སོ། །ངས་ནི་དེ་ལས་སྟོན་པར་ནུས་རེ་ཀན་གསུངས། དེའང་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྣོན་མེད་ 
པར་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྣ་རེ་བསྲེག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། བསྲེག་ན་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་དང་ཐུག་ནས། རང་འའང་ཉེས་ 
པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འདུག གཞན་ཡང་ཁྲག་རུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ངན་པ་གླ་རྩིའི་འཕྲོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཟིགས་ 
པས། གླ་རྩི་དེ་ཁྲག་གི་ལྷད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག དེས་ལན་པར་གདའ་གསུངས། ཡང་རྩུབ་པ་ནང་སྦྱར་ནའང་མི་ 
ལེགས་ཏེ། ཛ་ཏི་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་སྦྱར་ནའང་འཐབ་མོ་འོང་བར་འདུག །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤོས་སྦྱོར་སུམ་ཅུ་པ་ 
ནས། རེའུ་མིག་བྱས་ ཏེ། འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་རྩུབ་པར་འགྱུར། འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་འཇམ་པར་འགྱུར་གྱི་སྡེབས་བཤད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པས། བཅུ་དུག་པ་བརྒྱད་པ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབུལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དང་གནས་ 
སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། 
རྒྱ་རབ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁྱབ་པ། དུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། བྱེད་ལས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའི་དངོས་པོ་དེ། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། བསམ་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློས། ངག་ཏུའང་། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 
ཁྱེད་ལ་བདུག་སྤོས་འབུལ་བར་བགྱི། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ནས། གསོལ་བ་དྲག་པོ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། གསོལ་བ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་ཞིང་དང་བསམ་པ་ 
དངོས་པོ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་བཛྲ་སྟོང་པ། དྷུ་པེ་སྣང་བ། ཨཱཿ ཧཱུཾ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དོན་ 
དེ་ལྟ་བུས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་བསྟུན་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཞིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོའམ། ཡང་ན་ལས་སོ་སོ་ལ་ཤེས་པའི་ལྷར་བསྒོམ་སྟེ། སྤོས་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་བཞི། སྤོས་རྒྱ་སྐོར་མོ། 
གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ་མོ། །སྨན་འབུལ་ན་དཀར་སེར་དམར་སྔོའོ། །བསམ་པ་གང་འདོད་པ ་བསྙུན་ནས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའོ། །ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་སོ་སོའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུའང་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་བོ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པས་ཁྱབ་པ་འབྱུང་། མཐར་ཐུག་སྨན་བླ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་ཡང་སྤོས་དང་སྨན་ག་པུར་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེའང་སྤོས་ནས་གྲས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། 


གཞན་དུ་ན་སྤོས་རང་ལ་ཆོས་ཐུན་ཅིག་ཡོད་པར་གསུངས། ། 


མར་མེའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞིང་འདིར་སྣང་གསལ་ཁྱད་པར་ཉི་ཟླ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མ་དང་། རྩི་མར་དང་། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དབུལ་བའི་ཐབས་དང་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཞིང་འདིར་ 
སྣང་གསལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་ན། བླ་མའམ། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་ 
ལ་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཕུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ལྟར་ན། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ 
ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲུ་མར་རྩི་མར་ལ་སོགས་པའི་མར་མེ་མི་འབྱུང་བ་ཁ་མེད་ཡིན། ཕྱི་ནང་གནད་གཅིག་པའི་གོ་བ་དང་། 
སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འབུལ་བ་ནི། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འབུལ་བ་ 
སྟེ། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅདཀྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཕྱིར་དང་། །ཟག་མེད་སྣང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་སྣང་གསལ་འབྲུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་དབུལ་ཏེ་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་ 
པ་ཐུན་མོང་དུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་བསྟུན་ནས་དབུལ་བ་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་ལས་ཀོང་བུ་ཟླུམ་པོ། གྲྭ་བཞི། 
ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ་དག་ཏུ། རྩི་མར། འབྲུ་མར། ཏིལ་མར། ཞན་ཆེན་གྱི་མར་ཁུ་བྱས་ལ། ཞིང་བླ་མ་དེ་ལས་ 
སོ་སོའི་ལྷར་བ སེད། ལས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སྲ་ཁ་བསྟན་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་སྒྲབ་པ་དེ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཀའང་ཀོང་བུ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་ཏུ་རུང་གསུངས། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་དུས་ན་ངེས་པར་མར་མེ་འབྲལ་དགོས་པ་ཡིན:...སྔོན་ཛཱ་རི་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན། 


མར་མེ་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་མགོ་དམར་དུ་སོང་བས། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དམར་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། མར་མེའི་སྡོང་བུ་ནས་ཅུང་ཐད་ཅིག་ 


2༧༩ 


བཀུག་ནས་བུག་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་དང་གསལ་བ་ཡིན་གྱིས་ཟེར། གསལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། སེམས་ཏིང་ 
འཛིན་གསལ་བ་ཡིན་མོད། དེར་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་དམར་དེ་མི་ཡོང་བར་སོང་། ཕྱིས་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡོད་པ་ 
ཕུལ་ཞིག་གསུངས་ནས། སྔང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་རྣམས་སྙན་དུ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གཉེར་པ་ཀུན་གྱིས་འདི་ཡིད་ལ་ཞོག་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སྲའང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་བློ་གསལ་ཞིང་། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨ ༦༽ ༦ 


ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མུན་པའི་འཇིག་རྟེན་སྤྐངས་ནས། མཐོང་བས་ 


ཆོས་མྱུར་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བཤེས་བ་རི་བ་སྔ་མ་དེས་གཡུ་རྡོག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས་ཆ་རྐྱེན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བཏང་སྟེ། ཁོ་བོ་མདུན་དུ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱུན་པར་བཙུགས་པ། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་དེས། ད་ 
ལྟ་ཁོ་རང་གི་གདུང་ལ་ཆེན་པོ་རྫད་ཅན་ཛི་བ་འབར་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། ད་ལོ་རང་ལ་ཡང་མར་མེ་བརྒྱ་ཙམ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ 
ཡོད་པར་གདའ། མཐར་ཐུག་ཏུའང་ཞིང་ཁམས་བཅུད་འོད་ཀྱིས་གང་བ། རང་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་ཡང་། སྣང་གསལ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་འོད་འདོམ་གང་པ་དང་། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ 


༢༨ 


ཁྲིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དྲི་ཆབ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དབལ་བའི་ཐབས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཉིས་ལས། 
མདོ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་པ་སྔགས་ལྟར་ན། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས། གི་ཝང་དང་ 
ག་པུར་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཆབ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དབུལ་བའི་ཐབས་ནི། སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ 
གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་དབུལ་ཏེ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབུལ་བ་ནི་རྒྱུ། རྒྱ། བྱེད་ལས། དུས་སྲར་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །མི་ཏྟོག་ 
རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་དྲི་ཆབ་དབུལ་བར་བགྱི། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿ ཧཱུ གནས་སྐབས་ 


ལས་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། སྤྱིར་དྲི་ཆབ་འདི་ལ་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། ངས་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ་མ་ 


སྤོབས། ང་རང་ལ་ཡང་འདི་མྱོང་བ་ཁ་ན་མེད་གསུངས་ནས། འཛུམ་མཛད་སྔོན་སྤྱན་སྔར་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གི་ཞུ་བ་བྱས་པས། 
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སས འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། པཔསསསསསསསསསསསསསསསསསིསཔིསོོ ཇོ 


ད་ལོག་སྟེ་འོང་གསུང་ནས། ཡང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོགས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྫ་མགོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ལ་སྡོར་འོང་བར་འདུག་ 


པས་དྲི་ཆབ་བཙགས་པས་ཁོ་ཐོན་ཏེ། དྲི་འདི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྔར་ 


ལྟར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སུ་ཡང་ཤེས། །མཐར་ཐུག་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱའོ། ། 


ཞལ་ཟས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དབུལ་བའི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། མདོ་ལུགས་སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ན་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་བ་ 
མེས་བསྐྱེད་པས། མེ་དར་བའི་ས་ལྷོ་བལ་ཚད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པར་མི་ གེའོ། །དེའི་དོན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་ཏེ། 
ཚད་པའི་ནད་ལ་མེ་གཏོང་བ་ཡིན། ནང་ན་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་སྲན་མ་འབྱུང་བ་ཆུས་བསྐྱེད། དབྱིབས་ 
ཀྱང་ཟླུམ་པོར་ཡོད་ལ། དེའི་དོན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། གྲང་གཞི་ཅན་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་། མེས་ཚིགས་པ་ལ་ 
སན་སྐྱོ་བྱུགས་པས་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ནང་ན་འབྱུང་བ་རླུང་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་བྲ་བོ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་བསྐྱེད་ 
པས་དབྱིབས་ཀྱང་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་ལ། དེ་ཟོས་ན་རླུང་སྐྱེ་བ་ཡིན། ནང་ན་སའི་ཁམས་ཡོད་པས། གྲོ་འབྱུང་བ་ས་ཡིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དབྱིབས་ཀྱང་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་ལ་ཁ་དོག་ཀྱང་སེར་ཞིང་བཟོས་ན་བན་ཀན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ནས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཆ་སྙོམས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ནད་གང་ལའང་མི་གནོད། དེས་ན་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྒྱ་ནས་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་འབུལ་བའི་ཐབས་ནི། ནས་བཟང་མོ་གད་དང་གྱི་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། དབྱིབས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པ། ཏིང་ངེ་ 


༢༨. ༩ 


པོ་བཅུད་དོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱུ། རྒྱ། དུས། བྱེད་ 


6༥ ༦༽ ༢༨༩ ༤ ༤༽ ༤༽ 
འཛིན་གྱི་བུམ་པ་རྒྱས་པ་སྟོད་རྒྱས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་ 


ལས་བཞིའི་ ན་སྔར་དང་འདྲ། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལོག་འཚོ་ཡུན་རིང་སྤང་དཀའ་སྤང་ཕྱིར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དང་། །ཏིང་འཛིན་བཅུད་ཀྱི་ཟས་མཆོག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཞལ་ཟས་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །གསུམ་པ་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་སྲའང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཀང་ 
འབྱུང་སྟེ། སྔོན་རི་པ་ཞིག་ཅར་རྒྱགས་མི་མོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཞུ་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། སྔོན་ལ་བྲེ་མོ་མཛད་དེ། རྗེས་ 
ལ་དྲི་བ་ཟབ་རི་ཁྲོད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ལྷ་བཤོས་རེ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཆད་ནྭ་ཆགས་མི་འཆད་པ་ཡིན། དེ་ཤིན་ཏུ་ 
མད་དེ། སྔོན་སྙེ་ནམ་འབྲུག་ན་བཞུགས་ཙ་ན། སྲན་མའི་ལྷ་བཤོས་ཤིག་ཕུལ་ནས་འདུག དེར་དེ་རྣམས་ཕར་དོར་ཏེ། ཚོང་ 
དུས་ནས་ནས་བཟང་པོ་ཁལ་གཅིག་བཙལ་ནས། ནས་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས་ཕུལ་བས། སྲན་མ་ཡོང་འཕྲོ་ཆད་ 
ནས། ནས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ནས། སངསྒྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། སྒྲ་ནི་ཞར་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དབུལ་བ་ནི། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ངན་སོང་ལོག་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྤངས་ཕྱིར་དང་། །ཚངས་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་སྙན་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་སྒྲ་སྙན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། ། 


༨༩ 


ཐུན་བཞི་པའོ། ། 


༤ ༨ ཞའ ༤ ༢༨༤ ༤༽ 


གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། རྟེན་དམིགས་པ་གོང་གི་བླ་མ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། འདིར་ཡུལ་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ 


༨༡, ༤༽ ༢༨ ༢༨༩ 


མཆོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་ 
པ་འདིས་ཅི་བྱེད་ན། བླ་མས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་བཏུབ་སྙམ་ན། འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ལས་དང་པོ་པས་ལྷ་བསྒོམ་ 
པ་རྣམས། དང་པོ་ལུས་ཐ་མལ་པ་འདི་ལྷར་མི་གསལ། ནན་ཏན་གྱིས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ 
པས། གོམས་པར་གྱུར་ན་ལྷ་ཉིད་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ལྟར་རམ། ཡང་དང་པོར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། ཕྱིས་འགྲོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ 
དོན་དཔག་མེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འདིའང་དང་པོར་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བས། དམིགས་པ་གོམས་པར་གྱུར་བའི་དུས་ 
སྭ། ཞབས་ཏོག་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དབང་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་མཚོན་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གདུགས་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བསུ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ 
མཆོད་པ་ཙམ་ལས་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བ་མ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་དེས་སྔར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་འཛད་དམ་མི་འཛད་ཅེ་ 
ན། མུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་། རང་སྒོའམ་ཁ་རྗེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕུལ་ན། སླར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་ཕུལ་ན། ལག་ཐོག་ལ་སྤྱད་དབང་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དངོས་པོ་གདུགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བླ་རེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྒྱ་མི་ཆུང་བར་བྱས་ནས་མཐར་འགྲུབ་པ་ཡིན། བླ་མ་ཞིང་དག་པས་བརྣབས་ 
སེམས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་འཇོམས་དུ་མི་འོང་བར། རེ་བ་སྒྲབ་ཏུ ་འོང་བར་འདུག །སྔོན་ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་པས། ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་འགྲུབ། དེས་ན་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མཆོད་པ་སྤྲལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པ་ཨཱཿ ཧུ ཞེས་བརྗོད་ལ་དབུལ་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བཛྲ་སྟོང་པ། རུ་པ་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། ཨཱཿ ཛཱུཾ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གནས་སྐབས་ 
སུའང་རང་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཞིང་ཁམས་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་གནས་སྐབས་སྲུའང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 


བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དེ་རང་གང་ཡིན་ན། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ན་ས་ཧ་ཟ་ལ་ 
བཤདྱ་ཀང་། ཆོས་རྗེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་འདོད། དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཉམས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ 
ལ་གསུམ། རྟོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདི་བླ་མའི་གསང་རྒྱ་ཟབ་ཆོས་ལྟ་ 
བུ་འདི་མི་ལ་མ་བཤད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ཐུབ་པར་བྱད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ དེ་ལྟར་གསང་ཐུབ་ན་རང་གི་བླ་མ་དེས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། ཟབ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ གསང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྤེད་པར་ སྟོན་པ 'འབྱུང་བ་ ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་བ་མ་སྲེད་པར་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 


གསུམ་ལས་དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྱི་མཆོད་པ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ 
དེ་འབུལ་ཤེས་པ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །འདི་རྣམས་སྒོམ་རོ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་འབྱུང་། དེ་མན་ཆད་ 
སྦྱང་དགོས་གསུང་སྟེ་བཅུ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཆོད་ 


པའོ། ། 


བསྟོད་ པའི་མཆོ ཆོད་ པ་ལ་གསུམ་ལས། བསྟོད་ པ་རང་གང་ ཡིན་ ན་སྙན་ངག་ བརྗོད་ པའི་ བསྟོད་ པ། ཡན་ལག་བདུན་པ ་བྱེད་ པའི་ 


དུས་འི་དང་པོ། ན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


༤༨ 


འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བླ་མའི་བསྟོད་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །དེའང་བསྟོད་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
མཆོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། སྐབས་འདིར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སྒོ་མི་གདགས་ཤིང་། སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ 
བར་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་བསམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ 
ལའང་ཞེན་པའི་མོས་གུས་བླ་མ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་མ་ལེགས་པ་མཐོང་ཙ་ན་བླ་མ་དེ་ཉིད་མ་ལེགས་ཀྱི་དོགས་ནས་དེའི་ 
ཆེད་དུ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འོང་བ་དེ་མོས་གུས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན། མོས་གུས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་གང་ཡིན་ན། བླ་ 
མས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅིང་འདུག་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སེམས་པ་དེ་མོས་གུས་གཤའ་མ་ཡིན་བྱས་ 
པས་ངའི་འཁོར་གཅིག་ན་རེ། ཞེན་པའི་མོས་གུས་མེད། ཞེན་པ་མི་འབྱུང་ཟེར་བ་ལ་ཞེན་པ་འབྱུང་སྟེ། བུད་མེད་རེའང་ངའི་ 
བུད་མེད་ཅེས་ཞེན་པ་འབྱུང་བ་ལ། བླ་མ་ཞེན་པ་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་མིན་ཟེར། 
དུས་ཕྱིས་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་པའི་རེས་ལ། གཡུ་ཁང་དུ་སྤྱན་སྔར་མེ་ཞིག་བཏང་ནས་ད་ཆོས་དྲིས་གསུངས། དེས་སྔར་གྱི་མོས་ 
གུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔོན་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་འདི་དང་འདིས་ 
འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཁོ་བོ་སྤྱོ། མཛེས་ཁྱེར་གསུང་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། དེ་དུས་ཁོང་གཉིས་ལ་ཕྱག་བཏུག་བྱས་གསུང་། དེས་ 
ན་ཞེན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད། ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། འབྲི་གུང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅའ་ 
ཁྲིམས་མ་བྱས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་མཐུན་པར། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་བརྗོད་པས་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་འབྲིང་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རབ་སློབ་མ་འབྲལ། འབྲིང་རྫས་འབྲལ། ཐ་མའང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ལས་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། ངས་ཀྱང་སྔོན་འབྲི་གུང་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱོན་བལྟ་བ་ཅི་མ་ཚད་དེ། གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞལ་དུ་མི་འདོན་ 
པར་དམ་བཅས་པས། དེའྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཏེ། ང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྩིགས་པ་དང་རེ་ 
ལྡེ་ལ་མི་ཐུག་པ་སྐད་དམ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཉི་མ་རེ་ལ་ལན་རེ་འཁོར་བ་སྐད་གསུངས་པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། གར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་བྱུང་གསུངས། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་འདིར་རང་ 
ལའང་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུའང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་མང་པོ་བརྗོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཐུན་ལྔ་པའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའི་བདུད་རྩི་ལ་བྱེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱ་སྟེ། ཟས་ཅི་ཟ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལྟར་བླ་མ་བསྒྲོམ་ལ། བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ 
ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བསབླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ 


༢༨༩༧ ༡༤ 


གྱིས་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 


ད་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། བཤགས་པ་ནི། སྤྱིར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའམ། སྤྱི་བཤགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་ལུགས་ལ་ནི། ཉེས་ 
སྐྱོན་གསང་ཡང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཙ་ན། ཁོང་གིས་མཁྱེན་ཏེ་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་བས་བླ་མ་ 
ཉིད་ལ་སྙིང་གཏད་དེ། བདག་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་པོའདེ་དང་འདིའི་སྐྱོན་བྱུང་ཞེས་པའམ། གཤེས་ཀྱི་སྐྱན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། 


༢༤ 


བཤགས་པའི་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ། གཞན་ལྟར་ན། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱིས། 
སྐབས་འདིར་བླ་མ་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་མི་བལྟ་ཞིང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སུ་ཡི་རང་བ་ཉིད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྔོན་སྒམ་པོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ། སློབ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་ 


རྩིགས་པ་ལ་བལྟས་ཚང་ར་བསྟན་ནས་མརྫལ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་། བླ་མ་ཞལ་མི་བཞུགས་ན་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 


༨་ ༦༽ ༨༧ ༨༧ ༤༧༤ ༨ ར་ྲ ༢༨ ༨༩ ༦©༦༽ ༨༧ 


ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ། དེའང་སྔོན ་འབྱུང་བ་འོ་སྐོལ ་གྱི་སྟོན་པ་འདི། སངས་རྒྱས་ནས་ 


༨༩ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བཞེད་པ་ལ། ཉན་པ་མ་བྱུང་བས། ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པ་ 
ནས། མི་སྒྲ་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པས། གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མཁན་བཟོས་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས། མ་ག་རྷ་འདིར་སྔོན་ཆད་ཆོས་འབྱུང་བ། །དག་ 
པ་མ་ལགས་དྲི་མར་བཅས་པ་ལགས། །བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནི་དབྱེ་མཛད་དེ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ལུང་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ 
པས། ང་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་ཉིད་ནི། 
སྔོན་ངས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་བཏབ་ 
པ་ལས། དྭ་ལྟར་འདི་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རྗེས་འཇུག་ལ་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གདམས་བག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་མི་ 


མཉེས་པ་དང་། ཚིག་ཚོགས་མཛད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 


མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། དེའང་མ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་པགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བདུད་ 


123 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྩི་འབུལ་བར་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། སྐབས་འདིར་བླ་མ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཕྲིན་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའང་། སྐུ 
ཁམས་དང་འཕྲོད་པའི་གསོལ་ཟས་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ཞིང་། སྐུ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐབས་དང་། སྐུ 
དེ་འོ་མི་བརྒྱལ་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་། གཤེགས་བཞུགས་མཛད་པའི་དུས་སུའང་ལམ་སྣ་འདྲེན་ཅིང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ 
དང་། ཆིབས་ཁ་འཁྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་ཏུ་གང་འགྱུར་བྱེད་པ་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངས་ 
ཚོགས་ན་སྡོད་པའི་དགེ་འདུན་འགའ་ཡར་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་བསྐོས་ཏེ། ཐུགས་དམ་མཛད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཕྱིར་སྐའི སྐུའི་ རིམ་གྲོ་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན། རང་ 
གི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅདཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཡུན་ 
རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དགེ དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོ སོབས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཆེ་བ་ཡིན། རང་གི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་གྲབ་ན། 
བླ་མ་གང་ལྟར་སོང་ནའང་སོང་གིས་མི་ཕན་པ་ཡིན། སྔོན་ལ་སྟོད་ཀོ་ཆགས་སུ། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གསེབ་ཏུ། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སླེབས་པར་བླ་མ་འོ་བརྒྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན། གནས་སྐབས་སུའང་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། གདུལ་བྱ་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ནས། མྱ་ངན་ 


༢༩༩༤ 


༨ ༨ ༨ ^¬ 
ལས་མ་འདའ་བར་གསེལ་བ་འདབས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


༽ >¬ རབ ༩་ ༡ ¬ ༡ ༡༡" ¬ ༩" - = 2 ་ེ སི ང་ཀ ༡" ༠༢ ༡༤" ལ་།་ = ལལ > རར 
རྗེས་བསྔོ་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡིན་ 


མོད་ཀྱི། དེ་བས་ཀུང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དེའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༽ = ༨ - ¦: ༨ གཿ འ, ༢ ¦ 4 ག་ ཆི» ལྟ ༢ ཁག ཁྱ ལག? ཁྱ ༦“ ལ གྱ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སངསྐྱརརས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དགོངས་པ་ལས། གཞན་མེད་པའི་དོན་མཚུངས་པ་འང་ཡིན་མོད 


གསུངས།་ 


གསུམ་པ་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བས། འབྱུང་བ་གང་འབྱུང་ན། དེ་ལ་གཉིས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདུན་རྣམ་དག་གི་དོན་ 
དུ། ལུས་བཀོལ་བས། གནས་སྐབས་སྲ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ན་ཚ་དང་། ཞ་འཐེང་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། 
དབྱིབས་མི་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་མི་ལེགས་པ་དང་། ལུས་དྲི་ང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །མཐར་ཐུག་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། བདུད་བཞི་ 
ལ་སོགས་བཅོམ་པ་དང་། སྐུའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བའོ། །ཐོབ་འབྲས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་བདུན་རྣམ་དག་གི་དོན་དུ། ངག་བཀོལ་ 


༤༽ 


བ་ལས། གནས་སྐབས་སུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། སྐད་འཛེར་བ་དང་། དིག་པ་དང་། འགགས་པ་དང་། མི་ 
སྙན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་འབྲས་ནི། དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་གི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། མངོན་པ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གསུང་གི་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་བྲལ་ 
བའོ། །ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའོ། །ཡང་བདུན་རྣམ་དག་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་བཀོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། བདག་འཛིན་ཁ་ 
འབྲི་བ་དང་། བདེན་འཛིན་ཤས་ཆུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་འབྲས་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བའོ། །ཐོབ་འབྲས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆོས་འདི་ལྭ་བོ་ངེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་གོ་ནས་འགྲོ་བ་ 


འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ་རི་བ་དེ། འདི་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། རྗེ་ 


3? 
= 


རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། བདུན་ཆོས་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་གཉིས། ང་ལ་ 
འདམ་དུ་བཅུག་ན། བདུན་ཆོས་འདི་ཁོ ཁོ་ན་འདམ་པ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་དྲོ་ དྲོད་ཆུང་བའི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྔར་མ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས། དེ་བས་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
མཉན་དང་བྲིས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་དེས། །འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ 


རྫོགས་སོ། ། 


༤ 


༥༡༽ ༄། །ཆོགས་ཆོས་འབྲིང་པྩོ་དྲམ་ཀཱ་ཡ། ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ནི། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ 


༨༨ ༦༽ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པར་ 
སོང་ན། བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། ྤྱད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་ལགས། དེའང་དང་པོས་ལུས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བསྟན། གཉིས་པས་ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བསྟན། གསུམ་པས་སེམས་སྤྱོད་ 


༢༩༤ 


གཙོ་བོར་བསྟན། བཞི་པས་ལྷན་སྐྱེས་འབའ་ཞིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ལ། ུ་ྡེནྣས་པ་གསུམ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་དེའི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ། ཕ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། མ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
རྣམཔ་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་བཤད་པ་པོ་ཀུན་གྱིས། ཕའི་དོན་དུ་བྱངཞིང་ཕ་ཤས་ཆེ་བཔ་རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༨༩༠ 


སྣང་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ཀྱིས། རྩ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མའི རྒྱུད། རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕའི་རྒྱུད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
ྤྱིར་རྡོརྗེའི་ལུ ལུས་འདི་ལ སྤྱི བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ ་གཉིས། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་རྩ་གསུམ ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ བཞི། དེ་ལ་རྩ་གསུམ་ནི། 


གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ། དབུ་མ་ཞེས་ཟེར། རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ་ཞེས་ཟེར། ྦ ར་ལ་ར་སྭ་དྷཱ་ཏི་ཞེས་ཟེར། 


-༡༽༧ 


་དྷཱཏི་ཁོང་པའི་ནང་དྲང་པོ་ན་ཡར་ལ་སྲོག་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལགས། ཡར་སྣ་དེ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཡི་གེ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་ 


༦; 


བསྟན་པ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་ཡོད་པ་ལགས། ར་ལ་ར་ས་གཉིས་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འཁྱུད་ནས་ 


༤ 


ཀླད་པའི་སྟེང་ན་ཚུར་ལ་འཁྱོགས། སྨིན་མཚམས་ག ས་ན་མར་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ། མར་སྣ་དེ་ལྟེ་བའི་ 


༤ ༤༽ ༦6 


འོག་ཏུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་དྷཱ་ཏི་ལ་ཟུག་ནས་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་ 


^འ༽ པི > 2 ར་འ ༤ ༢༤༨ ༤༽ ༢ ༢༨༩༠ 
ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའེ་འཁོར་ལོ། སྙང་ག་ཆས ཀྱི་འཁོར་ལོ 


༨༡ ༦༤༽ ༡ ༨ ༨ 


མགྲིན་ པ་ལོངས སྤྱད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ། སྤྱི་བོ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོ 


ླ༨༢ 


༢༤ བཿཿཿཿཆཚའོི་ 


ལོ་དང་བཞི་ཡིན། དེ་ཡང་གཡས་པ་ཌྟོག་པའི་རྩ་ཡིན་ལ། གཡོན་པ་མི་རྟོག་པའི་རྩ་ཡིན། གཞན་ཡང་གཡས་པ་ཐབས་ 
ཡིན། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། ། 
ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩར་འོང་བ་ཡིན། རྩ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མའི་རྒྱུད་དུ་འོང་བ། རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ། 
འང་རྩ་བའི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཡས་པ་ 
ནསརྒྱ་བ་དང་། གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ས་རྒྱ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་། 
གཡས་དང་གཡོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
དུས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ཡིན། གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་དུས་ཚོད་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། བསྒུལ་བ་དང་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད། དེས་ནྭ་རླུང་དང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་གོ་གཅིག་པ་ཡིན། ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱིས་འདིའི་གནད་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཐབས་ལམ་གྱི་ཁ་པོ་ཆེ་བ་ཀུན། །རྒྱུང་སེམས་གཉིས་མེད་གོ་ལགས་སམ། །རྒྲུང་དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཕ་རྒྱུད་དུ་འོང་བ་ལགས། སྤྱིར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ་རྩས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་བཞིན་རླུང་གིས་ཁྱབ། རླུང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གང་བར་གནས་པ་ལགས། དེའང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འདི་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཟབ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཟབ་ན་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ལའང་ཡོད། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟབ་དགོས། འོ་ན་ཆོས་གང་ཟབ་སྙམ་པར་སོང་ན། བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་པ་ཡིན། 
དེའང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད་ན། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའང་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་དེས་དབང་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་བ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བསམ་པ་མི་དགེ་བས་དབང་ 
བྱས་ནས། མི་དགེ་བ་དེའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་གྲུབ་ནས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སོགས་པའང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ཐབས་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། དེའང་ལམ་འབྲས་ནས་ཕྱོགས་མེད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་རྒྱུས་པ་དེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གང་བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་བ་དང་ཐོབ་པ་ཡིན། 
དེའང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་དུས་སྲ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ 
བ་ཡིན། སྤྱིར་ཁམས་དེ་རྒྱས་པའི་དུས་དེར་དེ་བརྟན་པ་དང་གནས་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། འདི་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་གདམས་ 
ངག་དང་སྙིང་རུས་རྣམ་པ་གཉིས་དགོས། སྙིང་རུས་མེད་ན་གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན། གདམས་ངག་མེད་ན་ཉམས་སུ་ 
བླང་རྒྱུ་མི་ཤེས། འདེའི་གདམས་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀུན་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་ 
སུ་ཕན་པ་ནི་དཀའ་བར་བྱུང་གསུངས། དེས་ན་འདིའི་གདམས་ངག་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས། གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ། སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཆོས་ལྔ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པོ་འདི་དང་ནམ་དུའང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་གསུངས། ཏོན་མོངས་པ་མ ་སྐྱེས་ པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གདམས་ 
ངག་གི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན། འདི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པའི་དུས་གནད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ན་ཕག་སྣའི་གཏུན་བུའམ། གཉེན་པོས་བཅན་ཆོད་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ཚན་གཅིག་གི་རྟོག་པ་དེ་རགས་པར་སོང་ནས་དེ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པོ་སོང་ན་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ནའང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཚན་ཆེན་པོར་སོང་བའི་ 
དུས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་རྟོག་པ་དེ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་ 
དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལམ་དུ་གཏོང་། དེ་ལ་རྐང་གཅོག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དྲེ་རང་བཅག་པར་བྱས་པའི་དུས་སྲ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲྭ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལགས། རྒྱུརི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སྲ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པའང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་དེ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
རིགས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལགས། དེས་ན་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའང་། རྒྱུ་རྟོག་ 
པའི་རིགས་ཐ་དད་པར་སོང་བས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་གནས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན། དམྱལ་བའི་གནས་དེ་ལྟ་ 
བུར་སྐྱེས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་པ་མི་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན། གནས་དེ་སྟོང་པར་བྱེད་ 
པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལགས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་འདི་ཤེས་འཚལ་བ་ལགས། དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲའང་ཞེ་སྔང་ཅན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་འབྱོན་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་དེས་ཤེས་ལ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེའང་སངས་་རྒྱས་ཡིན་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་འཚལ་བ་ལགས། ' བླ་མ་དམ་པ་དེས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ནས་གཞན་དག་ཐ་མལ་བར་བཟུང་ན། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་ཕོག་ན་གནས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ལ་ 
དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་སྨིན་ 
ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས། སྨིན་ལམ་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། གྲོལ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དབང་བཞིའི་གོ་བའམ་བརྗོད་བྱ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བུམ་པའི་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི། དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་འདག གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་འདག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འདག 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་འདག དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཀྱི་རྟོག་དང་དྲི་མར་ 
བཅས། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན། །ངག་གི་རྟོག་དང་དྲི་མར་བཅས། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ 
རྟོག་དང་དྲི་མར་བཅས། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འདག་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ན་རང་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས། དབང་མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་ཐོབ། དེ་ལྟར་དུ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་བས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའམ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་།  དེ་ནས་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་སོགས་ཡིན་ལུགས་བཞིན་དུ་འགྱུར། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་བཤད་པ་པོ་ཀུན་གྱིས། ཀུན་བརྟགས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་། གཞན་དབང་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ 
མང་པོ་ཟེར། རིན་པོ་ཆེ་པའི་བཞེད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། ཀུན་ 
བརྟགས་བྱ་བ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་ངེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་མ་ལགས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་ན། ད་ལྟ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དངོས་པོ་ལ་མི་སྣང་བའམ་མི་གསལ་བར་འདུག་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟག་དགོས་པའི་ཆ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་བྱ་བ་ཞུས་པས། སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་རེས་ཀྱང་དེ་རང་ཡང་འཐད་པར་འདུག་ཟེར་ནས། དེ་ལ་འབུ་བའང་ 
འོང་བར་སྣང་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་བྱ་བའི་སྒྲ་གདགས་སུ་མི་ 
བཏུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་ 
མ་ཀི། །མེ་རླུང་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཀྱང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ 
ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀི། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱ་ 
བའི་ལུང་དེ་གསུངས་ནས། ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི་ཡུམ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གདོད་མ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གནས། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའམ། སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ལུགས་སམ་ཡིན་ལུགས་ལྟར་བསྒོམས་པས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་བཞེད་ཀྱིས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུང་བ་དེ་ལ་བཤད་པ་པོ་ཀུན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། ད་གཟོད་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ 


པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ཁོ་རང་ལ་ཕར་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་སངས་ 


༤༽ ༦ 


རྒྱས་ཡིན་མ་ཡིན་དྲི། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གོ་བ་བྱེད་ན་ས་བརྒྱད་མི་ཚད་སངས་རྒྱས་ལའང་དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་བརྟགས་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་ཡི། །སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་མཚར་ཅི་ཆེ། །གསུངས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལ་མཚར་རྒྱུ་མེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་རང་ཡིན་གསུངས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དཀའ་སར་བཅུག ཇི་སྲིད་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་འོང་། ཟུང་དུ་ནམ་ཆུད་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དུས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་འོང་། དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བའི་གོ་བའང་སྣང་བ་སྣང་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གསུང་བ་ 
ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །གཞན་ཡང་། སྣང་ 
མེད་ཤེས་རབ་ལྡན་ན་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་དེ་གདོད་མ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས། དེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སློབ་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག །དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བཞེད་ཀྱི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནས། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ། 
དེས་ན་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རིགས་རྣམ་པ་བཞི། བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི། སྡེ་པ་རྣམ་པ་བཞི། 


༤༦ ༨༨ 


འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི། སྐུ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་ 


རླུང་རྒྱས། དེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གང་བས་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དགའ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་དང་། དབང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། དབང་ནི་བཞི་ཡི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །གསུངས། དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ 
དང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། གསུམ་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་དེའང་ནང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པར་འོང་དགོས། དེ་ལ་སྤྱིར་ནང་གི་ཉི་མ་དེ་ལ་འཕེལ་ 


༢༧༩༠ པུ 


གྲིབ་བྱུང་ན་རྨི་ལྟས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། གོས དམར་པོོ་གྱོན་པ་དང་། སྤེའུ་དཀར་སྣ་དམར་བཞོན་པ་ལ་ 


རི 


སོགས་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན། སྐྱན་དེ་ལྟ་བུ་མི་འོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས། གཞན་ཡང་ 
ཕི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་ཚང་བར་གནས། 


ཞིང་ཁམས་དེ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་ཚུལ། ནང་དུ་རྩ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཐིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཚུན་ཆོད་དུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས ་ཡར་འཕེལ་བ ་ཡིན། དེའང་ 
རྩའི་གྲངས་དེ་མང་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་གཉིས་གཉིས་སུ་རླུང་རྒྱུས་ཏེ་ཐིག་ལེས་གང་ནས་ལུས་ཤེད་ཆེ་བ་དང་། ལུས་པོ་ 
དར། ལོ་བཞི་བཅུ་མན་ཆད་དུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་མར་ལ་འགྲིབ། དེའང་རྩ་གཉིས་གཉིས་སུ་རླུང་མ་རྒྱུས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ 
ལེ་མ་གནས་པས་རྩ་སྐམས། ལུས་པོ་རྒུད་པ་ལགས། སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
སུ་བྱེད། ཐབས་ལམ་བསྒོམས་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས་ལུས་པོ་རྒུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། དེ་ལ་ 
གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གོ་བ་དེ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ་རྩས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་བཞིན་རླུང་གིས་ 
ཁྱབ། རླུང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིར་འགྲིག་པའི་དུས་སུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དའི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆོས་གཞན་བགྱི་བ་དེ་གྲུབ་པ་མེད། དེས་ན་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། ངས་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོ། བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། །བྱེད་མེད་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་སུ་མེད་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་རྙེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་རྐྱེན་དག་གིས། །རིག་པའི་ངང་ལ་བཞག་གྱུར་ན། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པར་ངེས། ། 
གསུངས། དེའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གིབོ་སྣ་འཁྲུལ་ནུས་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་སྐྱེ། བླ་མ་དམ་པ་དེས་རིག་པའི་ངང་ 
དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། གདམས་ངག་གི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད། དེ་ལྟར་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས། གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ་སེམས་རང་བཞིན་ 
དུ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། དེའང་། རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་དང་པོ་རྟོགས། །སྤྲོས་བྲལ་དུས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སུ་གཉིས་པ་རྟོགས། །རོ་གཅིག་དུས་སུ་གསུམ་པ་རྟོགས། །བྱ་བ་གསུངས། དེས་ན་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་རང་བཞིན་བྱ་ 
བ་དེ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པ་དེ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་སེམས་དབེན་དང་། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་གསུམ་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ྩ་གཅིག་གི་དུས་སུ་དབེན་པའི་གནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དགོས་རྒྱ་མེད་པས། དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་བའི་ས་ཁུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་བོགས་ཐོན་ནས་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 
པ་ལགས། དེའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེའང་དབེན་པའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདིའི་དུས་སུ་གཞན་དག་གི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་པ་ནི་མི་འོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ན། དེར་རྟོགས་པ་དེས་བཀབ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལ་འདི་འབྱུང་བ་ནི། མི་ཤེས་པས་གར་འཁྲིད་ཆ་མེད། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། རི་གསུམ་གྱི་རྩེའམ་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ 


༢ ༤༽་༨༨ ༤༨༩༤ 


གནས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་ 


ལའ ༤༽ ༥༨ 


པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྐད་ཅི ག་མ་གཅ གྲ་ཀང་མི་སྐྱེ་བར་འོང་། འོནྱ་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་དེས་ 


༨༧༩༨ ༨༨༩༤ 


བག་ལ་ཉལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ། དེའང་གནས་གཉེན་པོ་ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་ 


༨ ༨༡༡ ༨ 


པ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་སར་དགེ་སྦྱོར་དེ་དང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་འདག གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 


༨༡ ༦༤༽ 


བག་ཆགས་སློང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །སློང་ཞིང་འདག་པར་མ་ཤེས་ན། །ཕྱི་རུ་བཙལ་ན་འདག་པར་དཀའ། །གསུངས། 


༢༩༩༧ 


ད་ནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་བརྩམས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། རྡོརྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 


༤༥ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ཚོགས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་རིང་དུ་རྒྱ། །ལུས་ 
མེད་དབང་པོའི་ཕུག་ན་གནས། །འདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་གཅིག་པུའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །བྱ་བ་དེ་ལས་ཚན་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ 
ཟེར་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མང་པོར་འདོད་པ་ཀུན་ཀྱང་། དཔེར་ན་མཁར་སྒོ་མངས་སུ་ 
སྤེའུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྲེའུ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་སྒོ་མང་པོར་བལྟས་པའི་དུས་སུ་སྤྲེའུ་མང་པོར་སྣང་བ་སྙམ་པ་དང་ 
འདྲ་བར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཡུལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེའང་མིག་གི་ 
དབང་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་གཟུགས། རྣ་བ་སྒྲ། སྣ་དྲི། ལྕེ་རོ། ལུས་རེག་བྱ། དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུལ་ 
དྲེ་རམས་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་འོང་། དེ་ལྟར་ཡང་། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་ 
གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ལས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
གཅིག་ལས་མེད་པར་གོ་དགོས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ 
ཀུན་གཞི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་མཚོ་དེ་འདོམ་པ་ 
དགུ་ཡན་ཆད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནའང་དེ་མན་ཆད་མི་གཡོ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་དེ་གཞི་མ་དཀར་པོ། སེར་པོ། 
ནག་པོ། གང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་རྐྱེན་དེའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། རྐྱེན་དེ་དང་བྲལ་ན་ཡང་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཏུ་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གཞི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། དེའང་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ 


༤༥ 


དས དེ་ལྟར་ཡང་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


༤ ༨༨ 


གཞན་ཡང་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་བྱ་བ་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་ཀུན་གཞི་དེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ནམ་ 


༨༩༦ ༨༨ ༠༦༽ ༢༨ 


རྟོག་མེད་ཡིན་ཞུས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གོང་གི་དཔེ་དེ་རྣམས་དང་བཀའ་སྩལ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། 
དེས་ན་ཀུན་གཞི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་གོ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པས། རྟོག་དཔྱོད་དང་བསམ་མནོ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས་པས་ནད་ 
ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་། དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ནས་རླུང་མས་ཡར་ 
ལོག་ནས། ནད་ཚ་གྲང་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དང་། ཚབས་ཆེ་ན་ཁམས་བཞི་ལ་སོགས་འབྱུང་། སྤྱིར་འདི་ལ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གསུམ། རྒྱུ་འདི་ལ་ཉེ་རྒྱ་དང་རིང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༡༤ ༩༩༩༩ ཛར 


རིང་རྒྱུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་བག་ཆགས། ཉེ་རྒྱུ་ཡུལ་གཉན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ། སྔར་གྱི་རིང་རྒྱུ་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཚོགས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་། 
དའང་རྡོརྗེའི་སྤུན་བྱ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཡིན། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཞུགས་པ་ཡིན། གནས་པའ་བྱེད་པའི་ 
གཞི་དེ་རླུང་མས་ཡར་ལོག་ནས་རོ་སྟོད་འཚངས་པའམ། གནས་མཐོན་པོ་དེ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་དུས་སུ་ཚ་གྲང་དང་བད་མཁྲིས་ 
དང་། ཁམས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་རིགས་བསྐྱེད། སྨན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ནད་འདི་ལྟར་སྣང་བྱ་ 
བས་ཕྱོགས་དེ་ངོས་ཟིན། མོ་མ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འདྲེ་འདིས་གནོད་ཟེར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་ཀྱི། ནད་ཐམས་ཅད་རླུང་ 
ལོག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སྲུ་རླུང་ནང་ 
དུ་གནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ། གནོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས། 
ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་སུ་གནོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན། འཆོས་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་མོས་གུས་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ། རབ་དེ་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མར་བསྲིང་བ་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་རྣམས་སྐབས་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། འབྲིང་པོ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འཆོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྐྱིལ་ཀླང་དང་མཉམ་གཞག་ལ་སོགས་ 
པ་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་བཅའ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་མར་ཕེབས་ནས་རང་མལ་དུ་ཁད་ཀྱིས་གནས། 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཐ་མ་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་མི་ཕོད་པ་ཡིན་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་འཆོས། དེས་ན་འཆོས་ལུགས་གསུམ་པོ་འདིའང་གནད་གཅིག གང་གིས་ཀྱང་རླུང་སེམས་དེ་རང་མལ་དུ་ 
འབེབས་པའི་ཐབས་ཡིན། རྗེས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐེངས་གཅིག་མ་གིར་ཟིན་པ་ལ་ནི། ཤེས་པ་གང་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་བསྒོམ་པས་ཆོག་གསུངས། དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཇེ་ཐུ་ཇེ་ཐུ་ལ་སོང་ན། འདི་ལ་སྲིད་གཅོད་པ་དང་ 
ཡུལ་བཙལ་བ་གཉིས་ཡིན། ཡང་དམིགས་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ན་རྟ་ཤི་གཡག་ཤི་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མི་སྒོམ་ནས་ 
ཀློག་འདོན་དང་བཞི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་དམིགས་པ་སྒོམ་དུ་བཏུབ་པར་འོང་། སྤྱིར་དང་པོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནད་མི་འོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱུང་ན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་གནས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་ 
གནད་ཟབ། འཆོས་པར་བྱེད་པ་ལ་རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་འབེབས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་དགོས། འདིའི་གནད་དེ་ 
ཤེས་པར་སོང་ན་ནད་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས། ཡང་། དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པས། གཞོང་ཆུ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དགེ་སྦྱོར་དེས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་ 
དགོས་པ་ཡིན། རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱུང་ན། བཅུ་ཆོས་དང་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན། དོན་ལ་ 
ལྔ་ལྡན་རང་ཡིན་པར་གོ་དགོས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་དེས་ལས་མི་གསོག་པ་དང་། ལྔ་ལྡན་གྱི་ལག་ 
ྗེས་སོསོར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་དག་གི་རྟོག་པ་ཕུའུ་སྐྱསཔ་དེདགེ་སྦྱར་གྱིངང་དུ་ཞི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་བའི་གོ་བ་ 
དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དགེ་སྦྱོར་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་དྲན་པ་ཡེངས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཡེངས་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རང་བདུད་དུ་འོང་། དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་བདུད་འཇུག་པའི་སྐབས་ 


༢༡༤ ༨ 


མེད་པ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་མི་འོང་བར་ ད་པ་ལའང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 


དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོ་བ་དེ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །གསུངས་པས། བརྗེད་ 
ངས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་མི་མཛད།. །གསུངས་པས། མཐོ་དམན་བསམ་ 
མནོ་མ་བྱས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར། །གསུངས། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་བར་དོ་མེད་པ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་བར་མཚམས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་། རང་གི་རྒྱུད་དུལ་བ་དང་འབོལ་བ་དང་རླན་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ 
དུལ་ནས་འོང་། སེམས་དུལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་སྣང་བའང་དུལ། དེས་ན་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་། བྱམས་པ་ལས་སྙིང་ 
ྗེསྐྱེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ། སྤྱིར་བྱམས་པ་འདི་ལ་བཤད་པ་མང་ན་དོན་གོ་འཁྱར་བ་ཡིན། བྱམས་ 
་སྐེ་བར་བྱེདཔའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ། བོགས་འདོན། བྱེད་ལས་བཞི་ཡིན། རྒྱུ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་མ། བོགས་འདོན་དང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༣༄༅ 


༨ ༨ 


པོར་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནན་ཆེ་བ། སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པའི་ཁྲིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྭ་བམས་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། བྱམས་ཁྲིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོ་མྱོང་བ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡིན། བྱེད་ལས་དེ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་ དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་ཉུང་བ། རབ ་ཏུ་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནའང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ན་རབ་གནས་མི་ལེགས་ཀ་མེད་ཡིན། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་ནའང་། དང་པོར་འགྲོ་སྙམ་པའི་ བསམ་པ སྐྱེས་ པའི་དུས་སྲུ་འགྲོ་ས་དེའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ནན་ཆེ་བར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་དེར་རང་ཉིད་ཟུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན་རྩུབ་པ་དང་འཁྲུགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་ྱི་ཁྱད་པར། དཔེར་ན་རང་ལ་ཤ་བརྩེ་བ་ཞིག་གིས་མི་འཐད་པའི་ལས་བྱེད་ན། 
བཙོག་པ་དང་ བརྡུང་ བའི་ལས་བྱེད་ན་གནོད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ དེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། བཙོག་བརྡུང་ལ་སོགས་བྱ་མི་དགོས་ན། གནོད་ 
པ་དེ་ལས་ཟློག་པ་དེ་བྱམས་པ་ཡིན། བཙོག་པ་དང་བརྡུང་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ན། རྩུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྙིང་རྗེ་ནི་འཚེ་བ་དང་བཅས་པ། བྱམས་པ་ནི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེས་ན་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་རྗེ་འདི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སུའོང་། དེ་ལྟར་འོང་བས་ 
ན་སྔགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ 
ཏེ། དངོས་སུ་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། དེའང་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི འི་སྙིང་རྗེ རྗེ་སྟེ། ྒྱམཚོན་རམཔ་གསུམལབརྟེ་ནསསྱེར 
རྗེ་སྐྱ ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ རྗེ་དེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད། 


གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ངོས་ནས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ། དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཡིན། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཟག་གི་བློའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པར་འོང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ 


དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ། དེའང་བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སེམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐབས་ལམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་སེམས་རྒྱུན་དང་བ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ 
བགྱི་བ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དུས་སུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་རྒྱུན་དང་བ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་མ་མཆིས་པར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་གཡའ་མ་ལས་བྱས་མེ་ལོང་བལྟ། །གསུངས་པས། དེའང་ 
གཡའ་མ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་རྒྱུན་དང་བ་རྟོགས་པའི་འོད་ 
གསལ་མེད་པར་སོང་ན། སྐུའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་རྒྱུན་དང་བ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དེས་མི་མཐོང་། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ འབྱུང་། །སྤྱིར་ཚེ་དང་སྲོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བའང་། །དེ་ཚོའི་བྱེད་ 
པ་འདི་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ཚུན་ཆད་ལ། རླུང་གི་གྲངས་མང་བ་ལ་འདི་རྒྱུ། ཉུང་བ་ལ་འདི་རྒྱུ། འབྲིང་བ་ལ་འདི་རྒྱུ་བྱ་ 
བ་ལ་ཏིག་ཏིག་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག གྲངས་དེ་ཐེམས་པ་དང་ཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ལ་འབྲིང་པོའི་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ། དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བ་དང་། སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་དེ་ལས་ 
མང་བ་རྒྱུ། དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་རྒྱུས་པས་གྲངས་དེ་ཐེམས་ནས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན། རླུང་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གནས་པས་རླུང་ 
གནས། དེས་རྒྱུ་བའི་བར་ཐག་རིང་དུ་སོང་ནས། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་ཉུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བར་འོང་། གཤའ་ 


མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཕོགས་རེ་ལས་མི་རྒྱུ་བ་ཡོད། གྲངས་དེ་ནི་ཐེམས་དགོས་པ་ 


ཡིན། སྤྱིར་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ནང་དུ་སོར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བཅུ་གཉིས་ནུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི་ལས་མི་གནས། དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤེས་པ་མི་གནས་ 
པ་རྣམས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡན་ནས་ནང་དུ་སོར་བཞི་ལས་མི་གནས། ནད་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་ 
བྱས་པའི་དུས་སྲ སུ་རུང་ནང་དུ་གནས། དེའི་གནད་ཀྱིས་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་། དེ་ 
བྱེད་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། ལ་ལར་བླ་མ་དང་ཆོས་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད། ཚན་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིནཔོཆེ་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད། ལ་ལར་ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀུན་ལ་འདོད་ 


རའ ༤༽ 


ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་དེའི་རྒྱན་ཆད་པའི་དུས་སུ་དམྱལ་བའི་གནས་དེ་ནས་འཕོ། དེའང་དམྱལ་བ་ 


རང་སྲོག འོན་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་བླ་མ་ དམ་པ་དང་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན་པོ་ ཅེ་སྲོག ་ཏུ ་འོང་བ་ཞིག་ དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 


ཡང་ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དགོས་པ་ཡིན། དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པར་སོང་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དཔོན་སློབ་ ཚོགས་པ་མི་ལྡན་པ། ། 
རྒྱལ་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །བཟོ་དང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའང་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་གཏུགས་པའི་དུས་སུ་ 


༢༨༠༽ ༨ ༨ 


དེའི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་རྒྱུད་དཀྲུགས། ལུང་གཅུས། མན་ངག་གབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རང་དགར་ཞུགས་ཀྱི་དོགས། སྐྱོན ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་བླ་མ་མེད་པའི་ དུས་སྲུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་མེད། མོས་གུས་མེད། དམ་ཚིག་བསྲུང་རྒྱུ་མེད། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉམས་སླུ་བྲངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་ 
སྐྱི་བས་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེས་ན་གང་ལ་གང་ཕན་པ་དེ་སྟོན་ཤེས་དགོས་པ་ལགས། དེའང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མ་ 
སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་གོང་ནས གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
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ཡང་། གཉུག་མའི་དྲོད་ཚོད་མི་ཤེས་པར། སྐལ་ལྔན་གྱི་མགོ་སྐོར་མ་བྱེད་ཅིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་དེ། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་ནས། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་ཚན་གཅིག་གི་ཐུགས་དགོངས། དགྲ་ཕམ་པར་འདོད་པ་དང་། གཉེན་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྔོན་ 
གྱི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རླངས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཁམས་སུ་བཞུད་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ང་ལ་བླ་མ་ 
ིནཔོ་ཆའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་འགྲོ་ཆོས་སུ་གནང་བར་ཞུ་བྱ་བ་ཞུས་པས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་རྟོགཔ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་ 
མ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་འཕྲད་ན་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་ཕང་རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནཱ་རོ་པས། ། 
བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་མཉེས་བྱས། །ང་ཡི་རྟོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་འདོད་རྣམས། །རྟོགས་པ་འདོད་ 
ན་ཁོ་ལ་འཐུད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ནི། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡིན། །གདམས་ངག་བྱིན་པ་དེ་ཙུག་ལགས། །དེས་ན་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་། 
གུས་པས་བླ་མ་དབང་དུ་བྱེད་གསུངས་པས། མོས་གུས་རབ་ཡོད་ན་བླ་མ་དེ་རང་གི་དབང་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེའང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཤའ་མ་རུ་འཛོམས་ན། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་ 


༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ „- ༨ 
གལ ་བ་ཡན། དས ན་མས གུས ་རཟབ་ཡ ད་པར་ས ང་ན་མཚན་ཐོས ་པ ་དང་ཞའལ ་མཐྲང་བ ་དང་གསུང་ཐས ་པ་ཙམ ་གྒྱས་ཀྱང་གྲལ་ 


བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུའོ། ། 


ཡང་ཚུལ ཁྲི མས ་རིན་པོ་ ཅེར། ལུས ་ངག་ཡི ད་གསུམ སྐྱོན་ བསམས ནས ། དེ་གཞིར་བ ཞག ཏུ་བྱས ་པ འི་སྟི ང་ ནས ་ཐབས་ལམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དང་གཏུམ ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འ: ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ སྐྱེ་བ་དང་འགྲུབ་པ་ཚེགས་མེད་གསུངས། 
ཁྱད་པར་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞི་གནས་སུ་བྱས་ 


༨ ༨ 


ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་བགྱི་བ་ཡིན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ཁྲིད་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་རླུང་ 
གི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གསལ་བ་དེ་ཟད་པ་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེའང་རྐང་ 
མགྱོགས་དང་མངོན་ཤེས་ཅི་རིགས་པ་ལགས། མི་རྟོག་པ་དེ་དཔེར་ན་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་བའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་རྟོག་མེད་བྱ་བ་ལགས། དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་། དེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན། འོ་ན་ཕྱོགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ཞི་གནས། དྡེ་བ་མ་དམ་པས་བསྟན་ནས་རང་གིས་རྟོགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཡིན་ལ་ལྷག་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡང་། 
གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། ། 
གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་དེ་དེ་ཉིད། །མགོན་པོ་ང་ནི་དེ་རིང་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལ་ཡང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མ་ཕམ་པས་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའང་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་གནས་པའི་ཁམས་ 
བགྱི་བ་དེ་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་ནས་རང་གིས་རྟོགས་པའམ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སད་པའི་ཁམས་གསུམ། དེ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཁམས་བྱ་བ་གསུངས། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དམིགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བདེ་བ་ལྟར་ 
འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྒོམ་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེས་མི་ཕན་དམིགས་པ་རང་དུ་བསྒོམ་དགོས། དམིགས་མེད་དུ་ 
འགྲོ་བའང་ཚུར་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་རླུང་གི་སྟོབས་རྒྱས་པས་ 
དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་གནད་དེས་འབྱུང་བ་ཡིན། རང་གིས་རྟོགས་ 
པའམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་རྫོགས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ 
གིས་མཐོང་བ་དེས་སངསས་རྒྱས་དང་ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །འདི་ནི་གང་གིས་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་ 
མཐོང་། །དེའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། 
ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་འདི། མཁའ་ལྭ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། ། 
སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བས་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་ 
མོ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚན་གཅིག་གིས་ཚེ་དུམ་གསུམ་མིན་པ་མི་རྫོགས་ 
པར་འདོད་དེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ། མི་ཞིག་གིས་ཀླུ་བསྒྲབ་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཀླུར་གྲུབ། 


༢༩༧ ༩༤ 


བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་ 
མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐུབ་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་དེ་དག །ཏོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚང་། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས། 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལས། སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། མ་ 
ཤེས་ན་མ་རིག་པའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བ་ལོགས་ན་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་འཁོར་བ་ཞེས། །འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བ་དེ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་ལུགས་ལས་འབྱུང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་ 


143 


༨2༨ ༦༽ ༢ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་དེའང་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་བསམ་པར་གྱིས། །གསུངས་པས་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་རང་གིས་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཡིན། རྩ་བ་ཆོད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་གསུངས། གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འདུ་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས། ས་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བ་ དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་བཅུ་གསུམ་ དུ་འོང་བ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་སུ་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། དེའང་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ།་་སེམས་དེའང་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་པའམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་མེད་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད། ཡང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་དབུས་སྲ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཡོད། དེའང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གང་དང་བ་དེ་དག་པ། དགབ་པ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། དེས་ན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་དེའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་གི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་། ། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་འཁོར་བ་རྒྱ་ 
འབྲས། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་བྱས་ན་འབྱུང་ 
བ། མ་བྱས་ན་མི་འབྱུང་བ། གཞན་ཡང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་གཏན་གྱི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། 
འཕོ་བ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས། དེ་ལ་འཕོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ད་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་འཆི་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་རྟགས་ཚང་བར་བྱུང་ 
ན་གཟོད་ལས་ལ་སྦྱོར་དགོས། དེ་མ་གཏོགས་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་འཆི་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྤོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་མི་བཏུབ། དེའང་། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་ཡིས། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནི། །ངེས་པར་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་བྱེད། །གསུངས་པས། དེའང་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཙོག་པུ་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་ཡོད་ན་དེས་ 
ཆོག །དེ་མ་ཡིན་པ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱེད་ན་གཞོགས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ། མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལག་པ་གཡས་པས་ 
གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་བུག་རྣམས་བཀག་པ་དང་། རྟེན་མ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདུག་མི་བྱེད། དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་དེ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེའི་རྟགས་ཤིག་འོང་། དུས་གནད་དེ་ 
དང་འཕྲོད་པར་སོང་ན་སྨྱག་མའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བླུགས་པ་དེ་གར་ཡོ་སར་ཤད་ཀྱིས་འོང་བ་དང་འདྲ་བར་གནས་དེར་རེག་པ་དང་སྐད་ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། ཡ་གིའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་འཕྲད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེ་བ་ 


མེད་པར་འོང་། 


ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ནང་དུ་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་དང་། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ | 
བསམ་པ་མི་དགེ་བ་དེ་ལས་གྲྭབ། བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་རྣམས་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་ལས་གྲུབ། ནང་ 
དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེའི་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་། དེས་ན་ནང་དུ་བསམ་པ་མི་ 
དགེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དེས་སྐྱེ། དེ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་སྐྱེས་པར་སོང་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
ྗ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན། གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ་མི་དགེ་ 
བའི་བསམ་པ་དེ་སྤངས་པ་དང་དག་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ཐབས་ 


ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་སྣོད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྒྲིང་དཀར་མོའི་འོ་མ་ 


དེ། །གསེར་སྣོད་དངུལ་སྣོད་མ་ལགས་པ། །སྣོཿ ད་ངན་ཕལ་དུ་བླུགས་གྱུར་ན། །སྣོད་ཀྱང་ཆག་ལ་འོ་མའང་འབོ། །དེ་བཞིན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་འདི། །སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་མ་ལགས་པ། །སྣོད་ངན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱུར་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོར་གཞིར་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་དེ། གསེར་གྱི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་སྙིང་རྗེའི་ལུས་གྲུབ་ནས་འོང་། 
དའི་དུས་སུ་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་འགྱུར། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྒྲབ་པའི་གཡོག་པོའམ་གྲོགས་པོར་འོང་། དངུལ་གྱི་སྣོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན་ཐབས་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེའང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་མི་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་འབྱུང་བ་དེ་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་ 


2༩. >÷ ༡” ཊ* ད༽-=- ༡ 2༡ 5 བ་ཊ་"་༡ བ་ལ "༡" འས ༡ ༠ ༈ ' ” ༡" ༨ སབ ༡ ༡ ༦ ༡༤ ལག ༧ ༡ 2 ༡༤ ༠ ༡༤ ༈"༩ཀ ༈ " ༡༡༩༈༡༡༤ ༡༠༥༩ ༡༤" >: 
པོ་དེ་ལས་མེད་པ་ཡིན། བསམ་པ་མེ་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙང་རྗེ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས། ། 


ཡང་རང་གི་རྒྱད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་གཉིས་ཡོད་པས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་འགྲུབ། དེ་ལ་གཞན་ཚན་གཅིག་གིས ཉོན་མོངས་པ འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྔང་གཏི ་མུག་ལ་སོགས་པ་ དེ་གནད་ དུ་བསྣུན་པར་ 


ང་་ ་ 


བྱས་ཀྱང་གཤའ་མར་སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཐེངས་གཅིག་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ 


༢༨༩ 


ལྟར་འདུག་ཀྱང་སྐྱོན་རེ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་སོང་ན་སྐྱོན་ 


རྩ ༨ ༤༽ 


མི་འབྱུང་བ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལག་རྗེས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོ 


3༥ 


མོངས་པ་དེ་ལམ་དུ་བཏང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གྱི་དོན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་རིགས་མི་འགྱུར་བ། བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམས་པས་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་འོང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བསྔོ་བ་བྱས་པ་ 
དེ་བུན་མོང་གི་ཆོས་སྲུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའང་། ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དེའི་རིགས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན། 


དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲའང་དེ་ལྟ་བུར་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་འབྱོན། ལྔ་ལྔན་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ 


རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། 


ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་མ་བྲལ་བར་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས། ཐབས་དང་བྲལ་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཆིང་ལ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆིང་། ཐབས་ལུས་ངག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བར་བྱེད་པ། ཤེས་ 
རབ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོམ་པ། གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་ལ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུངས་པས་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་བྱ་བ་དེ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་ 


༽ རླ སེ 


སྦྱོར་དེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་གི་དུས་སྲའང་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བའང་དེ་ལ་ཟེར། 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ 


དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག ཐབས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ། ། 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ཡིན་བྱ་བ་གསུངས། དེ་ལ་སྨིན་ལམ་ 
དུ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་ནས་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་འདུས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྔོགས་པ་ཡི་ནི་ 
རིམ་པ་ཉིད། །གསུངས། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བྱ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་ལྔས་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཟེར། དེས་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་པས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིན། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་གི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་ལྔའམ། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིམ་པས་ 
བསྐྱེད་པས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གམ་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པས། དེ་ལ་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བགྱིས་པར་སོང་ན། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ 
རིམ་པ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ། འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་ལྔ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་ཀྱིས་དབེན་པས་ན་ལུས་དབེན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དབེན་མ་ 
གཏོགས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་མ་ཡིན། དེ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ནས། དེར་གྱུར་ 
ནའང་ལུས་བཟང་དུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་པ་ལུས་དབེན་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ལུས་དབེན་དེ་ལ་ལུས་གཏན་ཁས་བླང་དུ་མི་ 
བཏུབ་པ་ཡིན། འོ་ན་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལུས་ལུས་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་དབེན་ 
དང་ངག་དབེན་ཡང་དེས་གོ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བས་དེའང་ 
རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡར་རྒྱབ་ནས། རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མ་ཕམ་ 
པས་པ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་གོ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་གོ་བསྟུན་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་། མི་ཕམ་འཕགས་པས་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ། །དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །རིམ་རྣམས་དབྱེ་གསལ་འདིར་བརྗོད་བྱ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུངས་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཅིག་པུ་སྒོམ་པ་ལའང་རིམ་པ་དྲུག་ཚང་། དེས་ན་ཕར་ཕྱེ་ན་རིམ་པ་རེ་རེ་ལའང་། རིམ་ 


པ་དྲུག་ཚང་བས་ན་རིམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །ཚུར་བསྡུས་ན་ཡང་རིམ་པ་གཅིག་ལའང་དྲུག་ག་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རིམ་པ་ 


༨༡ ༨ ༦༽ 


ལྔའམ་དྲུག་ཏུ ་གསུངས་པ་དེ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དེའང་དོན་གོ་གཅིག་པ་ལགས། དེའང་སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ 


༢༨༩ 


དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྡེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ནི། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། །གསུངས་ 
པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལའང་དྲུག་ག་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་སྡུད་བྱ་བ་དེ་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་ནས་ནང་དུ་ 
སྡུད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་བྱ་བ་དེ་ནང་དུ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པས་ན་བསམ་གཏན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


དྷ་ལྟར་ཡང་། བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདེ་བ་དང་། །སེམས་ 
ཀི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་དང་། །ལྔ་པོ་འདིར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུད། །ཅེས་གསུངས། སྲོག་རྩོལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །སློག་ནི་ 
ནང་དུ་གནས་པའོ། །ྩོལ་བ་ནི་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་སེམས་ནང་དུ་མ་གནས་པ་དེས་ངག་སྨྲ་ 


༨༩༧ 


བ་མང་བ་དང་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡན་ནས་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། སྲོག་ 
དང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཟློ་བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་ཁ་ཏོན་ཀློག་པ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས་ཀྱང་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ངག་ཟློ་ཟློ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ། །རྒྱུང་སྲོག་རྩོལ་ཡན་པ་མ་ཚོར་ 


༨ 


རོ། །བྱ་བ་གསུངས། དེས་ན་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དྲན་པ་གནས་པའི་དུས་སུ་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་བྱ་བའང་དེ་ལྟར་དུ་འོང་། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བྱ་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེའང་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་དེ་རྣམས་སྤྱིའི་བབས་སམ་འདུག་ལུགས་ཀྱི་ཚན་པ་ལགས། ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པ། དེ་ནས་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲོམ་པ་དེ་རྫོགས་པ། བསྐྱེད་ 


གས་ག ས་ཕོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ གས་པར་འོང་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


དགེསྦྱོར་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏུམ་མོའམ་སུམ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། གནད་དུ་བསྣུན་པས་དགེ 


ར་དེ་བོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོན་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨ འ ༨ ༤༽ ༤ .6༽ ༨ ༽ འབ འ༨༽ ¬ འའ 
ཡང། ཡང་དག་པར་རྫགས་པའ་སངསས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་གྱས་ཆས་ཀྱ་ཕུང་པ བརྒྱད་ཁྲ བཞ་སྟང་ཇ་སྙད་ཅག་གསུངས་ 


༄༅ 


༦ ༨༧ ༨༧༤ ༤༽ ༨ 


པ་ཐམས་ཅད། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
དེའང་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་བྱེད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ་ཚུར་བསྡུ་ན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་གདམས་ངག །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་འཕོ་བ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ 
རྨི་ལམ་འོད་གསལ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་དང་། ཞེ་སྔང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ། གཏི་མུག་རྨི་ལམ་འོད་ 
གསལ་དང་བསྲེ་བ། དེས་ན་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་བྱ་བ་དེ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་བས་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དབང་རྣམས་བཞི་ཡི་རིམ་གྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །གསུངས། དེའང་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་འདག་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་དབང་རྣམ་པ་ བཞི བསྐུར་ ནས་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས་ 
རྩ་རླུང་གི་སྟོབས་རྒྱས་པས་དགའ་བ་བཞི ཞི་སྐྱེ་བར་འོཿ འོང་བ་ཡིན། དེ་གདམས་ངག་གིས་ཉམས་སྲ་བླངས་པའི་ དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ 
དེ་བདེ་བར་གྱུར་ནས། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས། གནད་དུ་བསྣུན་པས། བདེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའམ་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། གསུམ་པ་སྤངས་པ་ཏྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་ 
དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་པ་དང་། ལྔ་ལྡན་གྱི་ལག་རྗེས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ནས་ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་དེ་ཞེ 
སྡང་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་དེ་གསལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་དང་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ--------------------~ 
དྱུ་བས་ན། ཡུལ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བ། དེ་ལ་བཟང་ངར་གྱི་རྟགཔ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་མཆེད་པ། སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ། དེའང་སྣང་བ་ཞེ་སྡང་། མཆེད་པ་འདོད་ཆགས། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་གཏི་མུག དེ་ 
ནས་འཕོ་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་བླ་མ་དེ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་དྲན་པ་མ་ 
ཡེངས་པར་བྱས་པས། བླ་མ་དེ་ལ་འཕོས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་འཕོ་བའི་ཡུལ་དེ་མི་ 
གསལ་བར་སོང་ན་འཕོ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་གསལ་བ་དེ་ལ་ཞེ་སྔང་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཏི་མུག་རྨི་ 
ལམ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉིན་པར་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱས་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཉིད་ 
དེ་གཏི་མུག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་དེ་འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དགོས། དེའང་འདི་རྣམས་དེ་སྒོམ་ཆེན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེ་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས། 

ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པའི་གསུང་། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་ 
སུསད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་གང་གིས་ལན་སྙམ་ན། །ཚོགས་དྲུག་མ་ 
དག་པས་ལན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །གསུངས་པས་དེས་ན་ཐ་མལ་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་གང་ལ་གསུང་བར་སོང་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕྱེ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་ 
གནས་པ་དེ་ཡིན། དེ་རང་གིས་རྟོགས་པའམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་གོང་མ་བོགས་མ་ཐོན་པ་དེ་ཚོགས་དྲུག་པོ་མ་དག་པས་ལན། ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཡུལ་ལ་འཕྲོས་པའི་དུས་སུ། ཡུལ་ 
འཐད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ། མི་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བས་སྔང་། དེ་ཆགས་སྔང་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༨ ༦༤༽ ༤༽ 


གཏི་མུག དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་དེས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ 
འདག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡུལ་བཟང་ངན་གཉིས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བརྟན་དགོས། དེ་ལྟར་དྲན་པ་བརྟན་པ་ཡུལ་དེ་དགག་མི་དགོས། ནང་ 
དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་གནས་པའི་དུས་སུ། བཟང་ངན་གང་ལའང་ཆགས་སྔང་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་སྟེ། །ཡུལ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་གང་གི་དུས་སུའང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་གི་དུས་སུའང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་གསུངས། ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་རྒྱུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དུས་འདི་ཉིད་ནས། འབྲག་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱྱ་ཡི་དུས་སུ་འབྲས་བུར་ 
གནས། ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་སུ་རུང་། ཞེས་པས་གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་གནས་པར་ཤེས་ཤིང་གོ་ནས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་སྨིན་ལམ་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། གྲོལ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་གནད་ཀས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའང་ནང་དུ་གནས། དེ་དག་ན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་གནས་པའང་ནང་དུ་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། 
དེའང་དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་གོ་བའང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྲེལ། བརྗོད་བྱ་དེ་རང་ 
དབང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་བ། །བཞི་དང་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལ་རྒྱུད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་སྡུས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐ་དད་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེས་ན་དྱཀིལ་འཁོར་དེ་དག་དྲབས་འགྱུར་མཐའ་མི་འགྱུར་ 
བས་རིགས་ལྔའམ་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཞིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་བོ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བུ་ཞིག་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་བཤད་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཕྱུང་བར་གསུངས་པས། གསང་བ་འདུས་པ་བྱ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་དེ་དག་རང་གི་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་ཕྱུང་ངམ། མེད་པ་ཕྱུང་གོ་དགོས་པས། རང་གི་ལུས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འཁོར་དེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། ། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་པས། གདོད་མ་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེའང་བརྟན་ཞིང་གསལ་བ་ལ། དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་ 
བ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་ནན་ཏན་གྱིས་སྤོང་དགོས། དེ་མ་སྤངས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་མ་སྤངས་ 
པར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད། དམ་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་དུའང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཕོ་ཉའི་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། འཐད་འཐད་འདྲ་བའི་བཤད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དགོས་རེ་རེ་མ་ཤོར་ཉུང་བར་འདུག་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གཏན་ 
མི་བཞེད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཛད་སྙམ་ན། དེ་དང་ལུགས་མི་གཅིག་གསུངས། གྲོལ་ལམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་དང་། རྫས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཏུམ་མོ་དང་སྲམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པས་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
འོང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འོང་སྟེ ། དེའང་སྒོམ་ 
པའི་དུས་གནད་མ་ཤེས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའང་གམ་ན་ཡོད་པས་དུས་གནད་ལ་མཁས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས། འཕེལ་ 
ཞིང་རྱས་པའི་དུས་ན། ནན་ཏན་དང་སྙིང་རུས་ཁ་ཙམ་དང་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ཤོར་བར་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་ལམ་ 
དུ་བཏང་ཞིང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཕེལ་ཞིང་བརྟན་ནས་མི་འགྱུར་བ་དང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། “¬ 
ཞེས་བྱ་བར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདམས་ངག་དེ་དག་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གདམས་ངག་གི་དགོས་པ་གྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། 
ས་ར་ཧའི་གཏམ་རྒྱད་དང་འདྲ་སྟེ། དགོས་པ་གྲུབ་ན་གདམས་ངག་ཡོད་པར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 

ཡང་སྤང་བྱ་བགྱི་བ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དེ་གང་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་གཉིས། ཕྱི་ཡུལ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་ཞིང་དང་མཁར་ཁང་འབྲུ་དང་བང་མཛོད་རྟ་དང་ཕྱུགས། ཕྲ་བ་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ 


༨ ^ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས། འཐས་ཞེན་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟ་བུ། ་ལུས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། སྲེད་ལེན་གྱིས་ངེས་པ་ 


ཡིན། དེ་ལ་ཕྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ལྕུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་སྤྲལ་དུ་སྐྱེས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེ་ 


ང་ང 


གསུམ་འབར་བ་ཡིན་གསུངས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཤག་ཕོ་དང་ཤག་མོ་ཕ་མ་དང་གཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


ལ་ཆགས་ཤིང་འཐས་པས་དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 


ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བར་ཆད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ཡང་ 


ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ 


༨ ༦༤༽ 


ནས་ཆགས་རིན་མི་ཆོག ཞེན་རིན་མི་ཆོག་པ་ལ་མི་ཆགས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེའང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 


སྐྱེད། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ། ཆེ་བ་མནར་ 


༤༽ ༨༧ 


སེམས་རིམ་པ་དགུ། འབྲིང་རགས་པ་ཅི་འོས་པ། ཐ་མའང་ཞེ་སྡང་གི་ ག་པ་ཕྲའུ་ཡན་ཆད་ཡིན་ཏེ། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གང་ 
ཡིན་ཡང་། ནང་གི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ལུས་སྦྲིད། བེམ་པོར་འགྲོ་བ་དང་། སྣང་བ་དམར་སོང་བ་དེ་ཉིད་ 


༤༽ 


དམྱལ་བའི་སྣང་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ 
ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པས་ཞེ་ 
སྡང་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་གནོད་སེམས་དང་ཁྲོ་འཁྲུག་ཏུ་སོང་བས་རྣམ་སྨིན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སྤོང་བ་ཤིན་ 
ཏུའང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཞེ་སྔང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས། །ཞེས་པས། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་དེའང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་སྤོང་དགོས། གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཏི་མུག་ཅེས་བྱ། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ། མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


༦༤ ༨༧ 


་ལའང་གཉིས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


-ཤ1⁄ 


༢༧༤ 


ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གདོད་མ་ནས་རང་ཉིད་ལ་གནས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེའོ། ། 
རྒྱ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བ། འདི་ལྟར་དུ་བྱས་པས་འདི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ། འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་པའི་ཚུལ་ 
ལུགས་མི་ཤེས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་པོ་དེ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། སྤོང་ 
བའི་ཐབས། ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ། གཉེན་པོའི་ཆོས་ནི། བཙན་ཆོད། ཕབག་སྣའི་གཏུན་པོ་མ་བྱས་པར་རྟོག་པ་དེ་ན་རྒྱས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ངོས་ཟིན་པ། རྐང་གཅོག་པར་ལམ་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ཆོས་ལྔ་པོས་ཉམས་ 
སྭུ་བངས་པས། དེ་ལྟར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཆོམ་པར་འོང་། དེས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རིགས་ཅན་སྨིན་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བཞིག་ཏུ་འོང་། སངས་རྒྱས་ནས་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྒྱལ་བ་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྲུབ་ཅིང་གང་ལ་གང་འདུལ ་གྱི་འཕྲིན་ལས སུའང་འབྱུང་། ། 


ཡང་ངེས་པར་ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འགྲོ་སྐྱོང་གི་དྲན་པ། 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྡྔམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ 
ཡིན། གོང་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ། དེ་ལའང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་བཞེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ལེན་ན་སོ་སོར་ལེན་པ། གནས་ན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། བསྲུང་ 
ན་འཆོལ་པར་བསྲུང་བ་ཡིན་གསུངས། ལེན་ན་སོ་སོར་ལེན་པ་ནི། གསུམ་པོ་གང་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་འཐོབ། གནས་ 
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སིས་ི སས་སས་སས ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ེེེ་་ས་ས་་སསས་ 
ན་གང ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་པར་གནས། བསྲུང་བ་ནི་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
པ་རྟེན་ཅན་དུ་བཞེད་པས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་པས། སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་ 
འོང་ཞིང་ཚོགས་པར་གནས་པ་ལ་གནས་པའི་རྟེན་དུའང་འོང་གསུངས། དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྨྱུག་ཚལ་ 
ཉམས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་པ་ལྟར་བགྱི་བ་གསུངས་པས། གཞན་དག་གིས་ཡན་ལག་ཉམས་ན་རྩ་བའང་ཉམས་པ་ཡིན་ 
བྱ་བར་བཞེད་སྐད་དེ། དེ་ལྟར་མ་མཆིས་དེ་ནི་བཅས་པའི་ར་བ་ཉམས་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྲུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འོང་། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ། དེའི་དུས་དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་མི་འཕྲོ་བར་བསྡམས་པས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གནས། དེ་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའང་ཡིན་གསུངས། 
ེལར་དུདགེསྦྱར་ལ་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ན། མཐོ་དམན་གྱི་རྟོགཔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོར 


༨༩2 ༢༨ 


དེའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། 
ཚེ་འདི་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་སེམས་བྱུང་ན། ལམ་དུ་གཏོང་ཞིང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མི་བསྐུ་ 
བར་འོང་བས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་ལ་དགེ་སྦྱརདེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་དྲན་པ་མི་ཉམས་པའ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། རི་ 
བྲད་ལ་སོགས་པར་ཕྱིརོལ་ཏུ་གནོད་བྱད་ཀྱི་རྣམཔ་བྱུང་ནའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེཉིད་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་བསྲིང་བ་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་པའི་ 
ཕྲེང་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོ་བ་དེ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བརྗེད་ 
ངསྤ་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་མི་མཛད། །ཅེས་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ 


༢༨ ༨༧ 


ཅན་བསད་པ་བས། །དྲན་པ་ཉམས་པ་སྡིག་པ་ཆེ། །ཞེས་པས་བར་དོ་ཡོད་མེད་ཀྱང་འདིར་གསལ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས། བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
བཀག་ལ། གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་ཡིན། བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཅིག་ཏུ་དཀར་ 
བ་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར། གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་ 
ཅིང་། བཀག་པ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་ལ། དེས་ན་འདུལ་བར་བཀག་པ་གསང་སྔགས་སུའང་བཀག་ལ། གསང་སྔགས་ 
སུ་གནང་བ་རྣམས་འདུལ་བར་ཡང་མ་གནང་བ་མེད། འགྲོས་གཅིག དེ་ལ་བཅས་རང་བཞིན་འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དུས་ནམ་ཡང་མི་དགེ་ལ། བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་བཅས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་བྱ་བ་ཟེར་ནའང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཤིས་ 
ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བཀག་པ་ལ་བཅས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མི་དགེ་བ་དང་བཅས་འགལ་གྱི་མི་དགེ་ 
བ་གཉིས་མེད་པས། ཞལ་སྔ་ནས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 


ཡོངས་སྲ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ན། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མ་ལུས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞེས་གསུངས། །རེ་ཞིག་སྤྱན་ སྔ་ན། གཅིག་གིས་དར་ཡུག་ཧ་སྐྱ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པ ཞིག་ཕུལ། དེ་ལ་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཏེ། །རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འགྲིག་པར་འོང་། འདི་བས་ལེགས་པ་ཁ་གང་ཡང་། །དངོས་པོ་དག་པས་དགའ་བ་ཡིན། །བྱ་བའི་བཀའ་སྩལ་གསུངས་ 
པས་ན། །དངོས་པོ་དག་པ ་གཅིག་ཡོད་པ། བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་དགོས་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་ལག་བྱེད་ངན་བྱས་ནས ། །འབྲས་ 
བུ་རེ་བ་ཆེས་པ་ན། །ཁར་མི་འོང་བའི་ཧུབ་ཡིན་གསུངས། ྦ །ལར་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་གི་ལག་ན་ཅི་ཡོད་པའི། །དྲག་དྲག་རྗེ་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །རང་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར། ྦ །སྙིང་ 
ལ་གཅེས་པ་ཕུལ་བ་ན། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འབྱུང་། །རང་ལ་འབུལ་བ་བྱུང་ན་ཡང་། །ཞག་འགའ་རང་གིས་ 
ཚགས་བྱས་ཏེ། །ཤེས་པ་འཇགས་ནས་འབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདག་འཛིན་ཐེངས་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 


སྟེ། །ལག་བརྒྱུད་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མིན། །གསུངས། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེར་མི་བཏུབ་ 
པ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྲོགས་པོ་དེ་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྐྱེས་པར་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་གྲོགས་པོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ན། བླ་མའི་སྐུའི་ 
རིམ་གྲོར་འགྲོ་ཞིང་། ཐུགས་མ་མཐུན་ན་སྐུ་ཁམས་ལ་གཟན་པའང་འདིས་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཉིད་མ་མཐུན་ 
པར་སོང་ནས་གཏན་མི་ཉན་པ་ཡིན། དེས་ན་གྲོགས་པོ་ལ་མི་འཐད་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་སྲང་གི་རྟོག་པ་ 
མི་སྤྲོ་བར་མོས་གུས་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ ། དེ་ལྟར་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡུལ་གཉེན་པོ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། འཕྲལ་ལའང་ཁ་སྣ་ལྡོག་པ་མང་བར་འོང་བ་འདུག་པས། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། མ་བསྡམ་ན་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྲག་དོག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ 
ན་ནད་དུའང་མཛེ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོག་པ་མི་ཟད་པ་དེའི་བྱེད་པས་རླུང་ཡར་ལ་ལོག་ནས་རང་མལ་ནས་འཕྱུགས ། 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྲུ་གྲམ་པས། ཤ་ལུས་སྐྲངས་། མིད་པ་འགག ཤ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་སེར་གྱིས་འགང་། 
དེས་སྨིན་མ་འབྱི་བ་དང་། ཁ་མིག་ཀྱོག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་སྟེ། རྩ་རླུང་གི་གནད་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པས་མི་འོང་ཁ་མེད་པ་ཡིན། ལར་ནས་སྒོམ་ཆེན་པས་ནད་ཐམས་ཅད་རླུང་ལོག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པའང་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྩ་རླུང་གི་གནད་མ་གོ་ཡང་ནད་ཀྱི་རྟགས་ཕྱོགས་རེ་ཤེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས་འཆོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ནང་རླུང་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ གྱི་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པའང་ 


འབྱུང་བའང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ནང་གི་དེ་ཆོམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་སྒྲོག་རང་གདལ་ལ་འགྲོ། དེས་ན་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་རྟོག་པ་ངན་ 


6༨..¬༽ ༨ ༨ ༨ པད ཛ = 7 - 
པ་མི་སྤེལ་བར་མོས་གུས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་རླུང་སེམས་ཡར་འཕྱུགས་པ་ལ་ཁ་གནོན་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དའང་ 


ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་གསུངས། ། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་གྲིབ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། འོ་ན་གྲིབ་ནི་ཉེས་པ་ཡིན་ 
ལ་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་དུ་གཅིག་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་དུ་འོང་བས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་གླེང་སློང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། རང་ཉིད་ལ་དེའི་གྲིབ་འོང་ཞིང་། དེ་དེ་དང་ལྡན་ 
པར་ཤེས་པས་ན་གཅིག་པར་འོང་། དེ་ལ་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ན། ཞེ་སྡང་ཅན་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བསྡད་ན་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱུད་རྩུབ་པ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཁྲོ་སྙིང་འདོད། ཆགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་རྫས་ལ་ཞེན་པ་ལ་སོགས། གཏི་ 
མུག་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུད་བླུན་ཞིང་རྨུགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པར་འགྲོ། གང་ཟག་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བ་ཨ་ 
འཐས་པའི་རིགས་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་ཆོས་བྱ་བའི་བློ་ཡེ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་ཁོ་ནར་འགྲོ། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 
འཕྲད་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ སྐྱེ་བ་དང་བློ་ཆོས་ལ་འགྲོ་བར་འོང་། སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ྙངརྗེཆེན་པོ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་བློ་འབྱུང་། བྱམས་པ་ཅན་བསམ་པ་འབོལ་བ་དང་། བརླན་པ་དང་དུལ་བར་ 
འོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཕན་སེམས་ཆེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ 


༨ྔ༽ ༠༨ 


གནས། དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་དེ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 
བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་ན། སྤྱན་སྔ་རང་དེ་ན་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། མོས་ 
གུས་ཅན་དང་རིག་པ་རྣོ་བ་ཤེས་པ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་འབྱོན། ཁམས་གཞི་ཅན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དང་གྲིབ་ཅན་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་སྐུ་ཁམས་ལ་གཟན་པར་འོང་སྟེ ། དེས་ན་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་ དུས་སུ་གཞན་ གྱི་གྲིབ་འབྱུང་བའི་སྐབས་དེར་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་སྐུ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་དུས་གནད་ལ་མཁས་པ་གལ་ཆེ། ཡར་ 
བྱོན་རྟེང་ལ་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ལར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་། མི་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 


༢༨ ༨༡༡ ©༽ 


རླབས་ དང་གཏོར་མ ་བྱེད་ཙ་ ན་ཕར་ལ་ཕན་པ་བྱུང་བ་དང་། ཚུར་ལ་གྲི ་གིབ་འོང་བ་ ཡིན ་པས་དགེ་ སྦྱོར་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ ་གལ ་ཆེ་གསུངས།། 


༽ ༨༧༡ ༤ ༢ ༦༤༽ ༨༩༢༨ 


ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཏོན་མོངས་ པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོའང་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས། ཉོན་མོངས་ 
པཾ ་དེའང་བསྡུ་ན་དུག་གསུམ ། གཉེན་པོའང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། དེའང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། 
འདི་ ལའང་རྒྱུ་ལ་ སེ བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་དང་གཉིས་ལས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྤང་བྱ་དང་གཏེན་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སྐྱོན་སྔོམ་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དེའང་། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུལ་བརྒྱ་མཚོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཅས་པ་དང་ 


༤༽ ༢ ༨ 


རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མགོ་ནོན། བསམ་པ་ལས་སུ་རུང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པས་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། རླུང་ཞི་རྟོག་པ་འགག་པ་དང་། །ཤེས་པ་རླན་དང་ལྡན་པར་འོང་། ། 
ཕུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡི། །ཉིང་འཛིན་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར། །ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་མཐོ་དམན་གྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གང་གིས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བས། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྤང་བྱ་རགས་པ་འགགས་ 
པ་དེས། །བྱིང་རྒོད་གཡེང་བའི་བར་ཆད་ཞི། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གོ་གྱུར་ནས། ། 
ལྷགཔ་ཤས་རབ་ཀྱིབསླབ་པ་སྐྱེ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་ལ། །དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བར་འདུག །དེའང་ 


༨༩ ༢༤༨༩ 


ང་བའི་སེམས་པ་ བརྟན་ པོར 'ལྷག་པ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ཏོན་མོངས་པ་ཕྲར་སོང་བ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
འབྲིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་། ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ཟེར་བས་དེ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་དེས་སྤོང་། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། སེམས་དང་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གསུངས། ། 

ཡང་སྤྱན་སྔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་མ་གསུངས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་ནས་ 
ཚུར་སྒྲ་ཁྲགས་ནས། ཟབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ནི། །ད་རུང་སུ་ལའང་བསྟན་པ་མེད། གསུངས། དེ་ལྭ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ 
ངེས་པར་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེས་ན་ངེས་པར་ལྷ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་དེ། ཅི་ཤེས་ཁྱོད་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བློ་ཁེལ་ བའི ་དུས་སུ་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས ་ཅད་ཞི་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འོང་བ་ཡིན། སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཁམས་པ་ལུང་པ་ལ། ཁམས་གཞི་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སྣང་། དེའི་དུས་སུ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཚམས་བཅད་ 
དགོས་པར་སྣང་ཞུས་པས། ངའི་འདི་ཕན་ནའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཕན། མི་ཕན་ནའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་མི་ཕན་གསུངས་ 
ནས། ཞག་བདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཛད་པས་སྐུ་ཁམས་དེ་དེ་ལྟར་དྭངས་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡེར་པ་ཞང་བཙུན་དང་། དགེ་བཤེས་འཇོང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། སྤྱིར་ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་དེས་མི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དེའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལ་མེ་རིས་ 
མེ་ལྷ་མི་ཐུབ་པ་དང་། མདའི་དྲ་བས་འབྱུང་པོ་མི་ཁེགས། རྡོ་རྗེས་བརྒྱ་བྱིན་མི་ཁེགས་པ་དེའང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་དང་། 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། ཟློག་པ་ཡིན། སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་ 
ཡིན་ པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ སོང་བས་དེ་ལྟ་བུ་འོ བ་འོང་བ་ཡི ཡིན། ཆོས་དེ་སྤོང་བའི འི་ཐབས། དགེ་འདུན་དེའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་འབྱུང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
བསྡམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །གསུངས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་སྤོང་བ་དང་། འདག་ 
པར་འོང་བ་ཡིན། ཚད་མེ ་མེད་པའི འི་སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ 
ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པའི་དུས་སུ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུར་འགྲུབ་ནས་འོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 


ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ། 


ད་ནི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྨིན་ 
པར་བྱས། དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ལ་སོགས་རིམ་པར་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ། གཏུམ་མོ་དང་། འོད་གསལ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད། དེའངྱ་རལ་པོའི་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཀུ་ 
སྭཱ་ལིའི་སྒོམ་ཆེན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུར་ལ་འདྲིལ་ཤེས་དགོས། བསྡུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་བསྒོམ་པ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཚང་། དེས་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ནའང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ 


སྲ 


བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཚང་། དེ་བཞིན་དུ་འོང་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ 


ལེན་པ་དང་གནད་དུ་སྣུན་པས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ། 


༢༨༩ 


ཡང་དེ་ལ་ཆོས ་གཉིས་པོ ་འདིར་ དེར་དུས་གསུམ 'གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་མ ་འདུས་པ་མེད་དེ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ རྒྱད་སྡེ་བཞི བཞི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གྱངརྣམ་པར་དཀར་པ་དང་། གནག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་རང་ གི་སེམས་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བར་སྣང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན་གཟུང་འཛིན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བརྟགས་པས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་སྤོམ་ཡོར་...ངེས་གསལ་མེད་པ་དུ་ལུས་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་ 
པ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། གཟུགས་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དེ་མིག་གི་དབང་པོས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བས་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ། དེ་ བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེ་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་འདིར་ཀུན་གཞི་བྱ་བ་མི་ཟེར། ཁམས་རང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་སྟེ། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་སྔ། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མི་ཕྱི་བས་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། དེ་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་བགྱིས་ནས་དཔེར་བགྱི་ན། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ས་བོན་སྤྲིན་གྱི་དུམ་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གྲ་གྲུ་བཞི་རུ་བཞག་ 
པས། ཕྱི་རྐྱེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་སད་པར་བྱས་ཏེ། ལྟ་ལོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དེ། རྐྱེན་རིགས་འདྲ་བར་སད་པར་བྱེད་པས་ལམ་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བས་ན། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞིའམ་དྲུག་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་རྐྱེན ལས་སྐྱེས་པའི་ འི་སེམས་ དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན། བརྒྱད་པའི་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི ་ཐུགས ཀྱི་སྙིང་པོ་ལགས་པས། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 


ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་བཞེད་པ། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙི ང་པོ་བྱ་བ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་ 
སམ་བབས་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བཞེད་པར་གདའ་བས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འི་སྙིང་པོ་ཁྲ་ 
དང་སྤྱང་ཀི་ལའང་རང་གི་བུ་ལའང་སྙིང་རྗེ ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། དོན་དམ་པའི་ངོས་ནས་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེའི ་གསུང་འདི་གཅིག་པུའི་དོན་གྱི་མཐའ་ 
གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡོད། འདེ་འདྲ་བའི་ངོ་སྤྲོད་སུས་ཤེས། བཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་གསུང་འདི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ད་ལྟ་རང་ 
ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ལྟར་རང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པས་རང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་བསྟན། བསྟན་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཀྱང་སློབ་མའི་ 


རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས། དཔེར་ན་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ལ་མི་ཆེན་པོའི་བཟའ་བ་བྱིན་ན་ཟ་བ་མི་ཐུབ་པ་དང་། མ་ཞུ་བར་འགྱུར་ 


༢༤༩༧ ༤༧༧ 


བས། དང་པོ་ནས་བཟའ་བ་ནས་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་རགས་པ་སྟེར་ཞིང་བསྐྱེད་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བ་དཔོན་ཞིག་གིས་ 


༨ ༤ ༢༨༩༤ ༢༤༨༩ ༨༠༤ ༦ ༨ ༨ 


སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས། ཉིན་མོ་སྲོག་གཅོད་པ་ཅི་འོས་སྤོང་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་། དེ་ནས་གཏན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས། འདི་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
བློ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་བཅུག་ནས། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ སྭ་ཐོབ་ 


༨༡༤ >» རེ 


པ་དེའི་དུས་སུ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 


༨ ༨༩ ༽ ༨ 
རྫོགས་པས། རྭ་བུ་རིན་པོ་ 


༄༅ 


ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་འདོད་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་ 


བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག ། 


༦༨༢༽ ༄། །ཚོགས་ཆོས་ཆུང་བ་ བོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་པ།། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་གསུང་གི་ཟིན་རིས་སུ་མཛད་པའི་ 


༣༄ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་རྣམས་བསྟན་པ། བསྲི་འཕོ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་འདིའི་སྐབས་སུ་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། སྙིང་པོ་ཡོད་དམ་གསུང་། དེ་ 


༨༡ ༢༨༡2 


ལ་ཚན་གཅིག་གིས་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་བྱ་བ་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་ཚོགས་མི་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད བྱ་བ། དོན་ངོ་ཚ་ལ་ 


༣ ༽ ༨ ༨ 


ཟེར་ཏེ། དེ་མ་ལགས། སྙིང་པོ་དེ་ལས་མེད་ན་ཡོད་རིན་མི་ཆོག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པས་དེ་སྦས་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཡིན། དེས་ན་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་འདི་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དང་བསྲེས་པས་ 
ཅང་ཡོང་ངམ་སྙམ་ན། ཞེ་སྡང་ཟེར་བ་དེ་གསལ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞེ་སྡང་དེ་ལ་ཟེར་བའང་བག་མ་ལགས། དེས་ན་འཕོ་བའི་དུས་སྲ་ཡུལ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་གསལ་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་ཁ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་ཀ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ 
དེ་ལ་སྣང་བ། དེ་ལ་བཟང་ངན་དང་ཕྲ་སྦོམ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་མཆེད་པ། སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་ 
ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བ་བགྱི་བ་གསལ་ལམ་པ་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་འཇུག་གཞན་མེད་པ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་། དེ་ 
ནས་རྟོག་དཔྱོད་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་མཆེད་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་དོན་འདོད་ཆགས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་རྟོག་པ་ཉུང་ཀམ་གྱིས་སོང་བ་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་གཏི་མུག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ 


༨ ༢༨༡༤ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཕོ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་དགོས་ཏེ། དེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསལ་བར་འོང་བ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གསུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
དུས་སུ་འཕོས་ན་བ་མ་དམ་པ་དེ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ 
ལ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་བྱ་བའང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སྦས་པ་བྱ་བའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
ཐད་སོ་ཐད་སོ་དེའི་བདེན་པ་དེས་སྦས་པར་འོང་བ་ཡིན། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བགྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཏི་མུག་བགྱི་བ་ 
མི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཟེར་བ་ལགས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཉིད་ཡིན་པས་དེ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ 
ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཉིན་པར་ནམ་སྲོད་དང་དགུང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གཏུམ་མོའམ་སྒྱུ་ལུས་ནན་ཆགས་ཆེ་བར་བསྒོམ། 
དེ་ནས་རྟོག་པ་རགས་པ་ནི་འགགས། གཉིད་དུ་ཅུང་མ་སོང་བའི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། གཉིད་དེ་གཏི་མུག་ཏུ་མི་འགྲོ་ནས་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ལགས། དེ་ལ་འོད་གསལ་ཐིན་པའི་གོ་བའང་གསལ་ 


106 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༦ 


ལ་ ག་པ་མེད་པ་ཏིན་པར་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་འོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །གཉིད་ 
ག་སད་པར་མི་ ད་དོ། །བགྱི་བ་གསུངས། འོནྭ་ཀྱང་ད་དུང་སད་རྒྱུ་ཡོད། གསུངས་པས། སད་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཞིག་ནེ་ 
ད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཏི་མུག་རང་སར་དག་ནས་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་སྟེ ། ཉིན་དང་མཚན་ 


༢༩༠ ° 


ལ་ཁྱད་མེད་ན། །སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུངས། 


༤6 


དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས། གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་བྱེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ནས་འཆག་ 
ཟོམ་གསོལ་བའི་དུས་སུའང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ནོར་ནས་གཡས་པ་གསོལ་བ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ནས་དྭ་ཕྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད། སྔོན་ 
ལ་གཡོན་པ་ལ་གསོལ་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་གོམ་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའང་། གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 


༢༨༡ ༦༽ 


དགོས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས། འདི་ལ་རླུང་ལྟས་བརྟག་པའི་རྩ་བ་ཅན་གསུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་འདུག དེའང་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འདིའི་ལྟས་དེ་ཉེ་གནས་ལ་ལྟར་བཅུག་ 
ནས། ལྟས་བཟང་བ་ཀུན་འགྲོར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེའང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་དར་བློས། ཁུ་བོ་དགེ་བཤེས་ 
པ་དཔལ་ཐག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་དུས་ སཱ་ཁོང་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཆོས་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཉེ་གནས་ 
ཤིག་ལ་ཁོང་རྣམ་པའི་རླུང་ལྟས་ལྟར་བཅུག་པའི་དུས་ན་ཉེ་གནས་དེས དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཕྱོགས ཞསྒྱུ་བར་འདུབ། 
བུ་ཚ་འདིའི་འདོད་ཕྱོགས་ནས་མི་རྒྱ་བར་འདུག་པས། འདི་ལ་བཅོས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པར་ཞུ་བྱས་པས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཁོ་ 
བཞག་པས་ཆོག་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་དར་བློའི་རྟོག་པ་ལ། ང་འབུ་ན་སོ་ཆུང་བས་བརྙས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལ་ཕྱིས་ 
ཕོད་མདོར་ཕྱིན་པ་དང་། དར་བློ་རྐང་པ་ན་ནས་ལུས་པས། སྐྱི་ཤོད་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་ནས་ཕྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་དཔལ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཕག་མོ་གྲུ་པས་འདི་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་། མཐའ་ཐང་ཕ་གི་ན། སྤྱན་སྔ་ནས་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་པའི་དུས་ཚོད་ 
ཅིག་ཏུ་ཡོན་བདག་ཅིག་རྒྱ་སོ་ལ་མར་འགྲོ་བའི་ཞུ་སྣ་ངམ་གཅིག་ཕྱིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོའི་རླུང་ལྟས་རྟོགས་དང་བགྱི་བ་གསུངས། 
འདོད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བར་འདུག །ཞུས་པས། འོ་ན་ཕྱིན་པས་ཆོག་གསུངས་ནས། ཁོ་སོང་བས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ཡར་ལ་འདིར་ཕྱིན། དེ་ལ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ 
ཀུན་བྱེད། །བགྱི་བ་གསུངས། དེའང་རླུང་དང་རྣམ པར་ཤེས ་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་པའི་གནད་ཀས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་ 
དུས་སུ་ཤེས་པ་ནང་དུ་གནས། དེས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་ནས། ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐབས་ལམ་གྱི་ཁ་པོ་ཆེ་བ་ཀུན། །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་གོ་ལགས་སམ། 


བགྱི་བ་གསུངས། ། 


༥༣༽ ༄། །ཚོགས་ཆོས་དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས།། ཨོཾ་སྭསྟི། འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བློ་ 
ལས་འདས། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས། །རྣམ་དག་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་ལས་དབེན། །རྟག་པའི་ 
བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་མཛོད། །གཟུང་འཛིན་རབ་ཞི་ཀུན་བཟང་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །འཁོར་འདས་དབང་ཕྱུག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རང་སེམས་རིགས་བདག་དྲུག་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྲལ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཁྱེན་གཉིས་མངའ་བདག་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 


༢༨༩ 


ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱོབ་པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས། །དཔག་པར་ 
དཀའ་ཞིང་བྲི་བར་མི་འོས་ཀྱང་། །བདག་འདྲ་བརྗེད་འཇིགས་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་གསུང་མ་ནོར་མདོར་བསྡུས་ 
འདིར་བཀོད་བྱ། །འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ། འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྒྱད་ལསབསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ 
མགོན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ། གདུལ་བྱ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས། 
འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྔམ་ཞིང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་དེས། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཟླ་བ་མར་ 
ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་འདིར་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ཚོགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ལྟུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་དུ་མས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བ་ལས། གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། བདག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་གམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཁབ་མིག་གང་ 
ཙམ་ཞིག་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་མཛད་པར་ 
ཞུ་འཚལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྤྱིར་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་ 
གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ ས་སོ་སོའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ་ 
པར་ཞུ་འཚལ། ཡོན་བདག་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཀུན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བ སྒོམ། དེ་ཅི འདྲ་ན་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་བ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་བཞི་ཡོད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འོག་ 
མའི་གཡས་ན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐུགས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དམ་དེའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས་ཆོས་གསན་པར་ཞུ་འཚལ། སཱིར་བུ་བ་དང་བྱེད་པ་ ཆེ་འྲིང་མུང་གསུམ་གང་ཡྲིན་ 


༤༥ 


པར་སོང་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེས་དབང་བྱས་པར་སོང་ན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཁབ་སྐུད་པའམ་ནས་ཕོར་གང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ཡངྱ་རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། ཡུན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལགས། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་པར་ 
བྱིདཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལགས། ྦ 
དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུངས། 
དེས་ནྭ་བ་གཞག་གི་རིམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པར་སོང་ན་དངོས་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་ཡིན་པར་སོང་ཡང་། གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས།..དེ་ཡང་སྔོན་སྤྱན་སྔར་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་སྒོ་བས་དར་ཡུག་ཧྭ་སྐྱ་བ་མདོག་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལས། སྤྱན་སྔ་ནས་ང་ལ་གཟིགས་ནས། དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དར་ཡུག་དེ་ལས་དར་ལེགས་པ་ཁ་གང་ཕུལ་ན་དངོས་པོ་དག་པས་དེ་ལ་འདམ་པ་ཡིན། དརདེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་བསོད་དགོས་ཡོད་བགྱི་བ་གསུངས། 
དགོས་པ་ལགས། དེ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལ་ལག་བྱེད་ངན་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ལ་རེ་ཆེ་བས་མི་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
མ་སོང་བའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ལགས། དེས་ན་དྭ་ལྟའི་དུས་ཆོད་དུ་མང་སྐོལ་གྱི་ནང་དུ་ཆབ་བན་བུ་རེ་རེའམ། 
སོ་ར་ཆང་བུ་རེ་རེ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཙང་ཕོར་བུ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་བར་བྱས་ནས། བདེ་སྐྱིད་མང་ 
པོཞིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་ཡང་ཁར་མི་འོང་བའི་ཧུབ་བགྱི་བ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་མ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཅུང་དཀའ་བ་ཡིན།. དེ་ཡང་སྔོནགྱི་དུས་སུ 
མ་ངར་སྒོམ་དག་བགྱི་བ་དེས། ནོར་བུ་རནཔོ་ཞིག་རྙད་པ་ཐང་བའི་མཐུ་བས་ལྕིབས་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་སྤྱན་ 
སྔརིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལར་ནས་ཁྱོད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། འདི་ཙམ་ཡིན་པར་ནི་བག་ཀྱང་མ་བརྩིས་གསུང་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ཡིན་ 


170 


~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པར་གདའ། དེས་ན་ཁྱེད་རང་སོ་སོ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་སོང་ཡང་། དེ་བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་དབང་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་ན་དངོས་སྲ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། མི་བཞུགས་ 
པའི་དུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་རྟེན་བཞེངས་པའམ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན།. དེ་ལ་སྔོན་རྗེ 
རིན་པོཆེའི་སྤྱན་སྔར། དཔལ་ཆེན་པོ་ཤི་རི་ཕུག་པས་གསེར་སྐྱན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དཔེ་མེད་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས་གསོལ་སྐྱན་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྤྱན་ 
སྔ་ནས་ཁྱོད་ལ་བླ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ང་ལ་ཕང་བླ་མ་ཡོད་གསུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ལ་ཕུལ་བ་ལགས། དེས་ཞ་ཁྱེད་རང་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིསྱ་ཀང་། གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་དུ་དུས་ཚོད་ནམ་ཡིན་པར་སོང་ཡང་། སོ་སོའི་ལག་ཏུ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་གང་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རང་ལ་དམར་བ་དང་། རྩིས་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ཕུལ་བའི་དུས་སྲུ། ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། དང་ 
པོར་རང་གི་ཞག་འགའ་འཚགས་བྱས་པས་རང་གི་ཤེས་པ་འདྲེས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། དེའི་དུས་སྲྭ་གཟོད་ཕུལ་ན་བདག་འཛིན་ཐེངས་ 
པ་དང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལགས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལག་རྒྱུད་ལ་བཏང་ནས། 
བདག་འཛིན་ནམ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་ཕུང་ཉེས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་པས། དེས་ན་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཏོང་བ་དང་། བདག་འཛིན་ཐེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བསམ་ 
པས་དབང་བྱས་པར་སོང་ན། དངོས་པོ་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ཕུང་ཉེས་ཀྱང་ཆེ་བར་འབྱུང་བས། དེས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་ཆོག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལ་ 
ངེད་རང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མརྒྱས་པ་དེ་ཡང་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ལན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གི་རྟོག་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བྱས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ 
པར་སོང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་བྱས་པ་ལ། བསྔོ་བ་ཅུང་ཤེས་པ་ཚེ་འདིའི་གྲགས་སྙན་ནམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་དང་འད་བར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། དྲག་ 
ཤོས་སུ་བྱེད་པ་ཚན་རེས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པས། དྲེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས་རྫོགས་པའི་ ྒ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་མ་སོང་། ཞན་ཤོས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པ་གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་བསྔོས་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཏན་རླག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ལགས། 
དེའྱི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ན། བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕུལ། དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེས་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པ་ལགས། དེ་ལ་སྔོན་མདོ་སྨད་དུ་མི་ཞིག་ཆགས་པ་ཚན་པོ་ཆེ་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་སྐྱེས་ 
པས། ཡུལ་དེ་ན་རྟ་ཁུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ན་གསེབ་ཅིག་ཡོད་པ དེ་ལ་སྨོན་པར་བྱུང་ནས། ཁོས་དགེ་འདུན་སྟོན་མོ་འདྲེན་པ་ལ་ 
སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་རྗེས་ལ། སྔར་གྱི་གསེབ་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཁོ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། ྟ་ཁུ་དའི་ནང་དུ་ཁོ་རང་སྔར་སྨོན་པའི་རྟ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལགས་ ྦ 
པར་གདའ། དེས་ན་དགེ་བ་བྱེད་ལོ་བྱས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་ཆོག་པས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་དགོས་པ་ལགས། མ་བསྔོས་ན་འཛད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྔོས་པར་སོང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ 
དུ་སྤས་པ་དང་འདྲ་བ་ལགས། མ་བསྔོས་ན་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་ལ་གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་རང་གི་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་ 
བཏབ་པས། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུངས། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 


༤ 


མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཆུང་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆུང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བགྱི་བ་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱི་བ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་དོན་མེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 


ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་གང་དང་འདྲ་སྙམ་ན་འབྲས་ས་ལུ་ལོ་ལེགས་པའི་དུས་ན་ཕུབ་སོག་ 
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ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་འདྲ་བ་ལགས། ལྟརཤིངརམ་པརདག་པབླ་མ་དམཔ་དངདཀོནམཚེ ་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་དངོས་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོ་ལ་ཅ ཅི་ལྟ་བུ་ ཡོད་པ། བསམ་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རི རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་འབུལ་ 


བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཞུ་འཚལ་གསུངས།། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི པོའི་སྲོལ་དང་འདྲ་བ་དེ་སྣང་བ་རང་ 


༢༩ 


ཇང ༤༽ ༤ ༤༽ ༢༨ ༤ ས་མ ༤ ༤༽ ༨ 
སེམས་ཡིན་གསུངས། གྲབ་པའི་མཐའ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་འདི་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མར་སོང་ 


༨༡༽_. ༨ ༨ 


ལ་གྲུབ་མཐའ་ངོ་མ་ཤེས་ན་སློབ་མར་མིང་བཏགས་ཀྱང་སློབ་མར་མི་འོང་སྟེ ། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


༨ ༤6༨ 


ཞལ་ནས། ཕ་ཡི་རིན་ཆེན་དཀོར་མཛོད་དེ། །གཅེས་པའི་བུ་ཡིས་མ་ཤེས་ན། །གཅེས་པོར་བཏགས་ཀྱང་མིང་ཙམ་ཡིན། ། 


༤ 


གསུངས། དེས་ན་འདི་ཤེས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་དང་སྒམ་པོ་པ་གཉིས་གང་ 


༤༽ 
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ངོས་ནསྤ་ཀང་ཡོན་ཏན་ཁོ་བོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་པའྫི་ཏ་གཉིས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། སྒྲ་ལ་བགྲོ་ 
གླངཞིག་བྱས་པས། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སྐུ་སྐྱེབདེརྒྱལ། དེར་ཁོ་བོས་སྒྲ་ཐུན་གཅིག་གསན་པར་ཁོ་བོ་དང་དཔོན་སློབ་ཏུ་སོང་བ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
འཇིག མྱ་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་ལྷ། ད་ལྟར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། 
དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུག་དགོས་པའི་སྒྲ་ནུས་པ་ཅན་དེ་ 
སྣང་བ་རང་སེམས་ལས་འོས་མེད་པའི་རིགས་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སྣང་བ་རང་སེམས་བགྱི་བ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྩ་བ་འདི་ཟུང་ཞིག ཇི་སྲིད་སེམས་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་སྣང་བ་ཡོད་སེམས་ཡོད་སྣང་བ་ཡོད། སེམས་ཡོད་རིང་ལ་སྣང་བ་ 
ཡོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཡོད་ན་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ཡོད། 
གཏི་མུག་གི་སེམས་ཡོད་ན་དུད་འགྲོའི་སྣང་བ་ཡོད། བྱམས་པའི་སེམས་ཡོད་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ཡོད། དེས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ན་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་སེམས་ཡིན། ཚན་གཅིག་སྣང་བ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ག་ལ་སྲིད་སེམས་ 


༨༡༤ ༢༨ 


རོལ་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་མེད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་མི་ཉག་སྒོམ་རིང་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ 
རང་སེམས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲིས་པས། ལྷ་རནསྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས་རང་གི་སེམས་ཡིན་མོད་གསུང་བས། ཕ་དེའི་བུར་ 
འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། འོ་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་དུ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་སྙམ་ན། ེཉིད་རང་གི 
སེམས་ཡིན། འཛིན་སྟངས་ཡིན། དེས་ན་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་མི་བཟུང་། དེ་ཡང་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ 
རྩིར་མཐོང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆུར་མཐོང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟངས་ཁུ་དང་སྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ཡང་། ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད། སོ་སོའི་བསགས་ཚུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་མགོན་གྱིས། སྣང་བ་འདི་ནི་ 


ཤིན་ཏུ་མངའ། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ནི། །དོན་ཆེན་པོར་ནི་ཉེ་བར་གནས། །འདི་ 


འ༽ ༨༨ ༨༨༽ ༨ ༨ ༦༽ ༤༨ ༨ ༨ ¬ 
ནི་རང་སེམས་སྣང་ངོ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །བགྱ་བ་གསུངས། ད་ཡང་སྣང་བ་རང་སམས་ཡན་པ་ས་སའ་ 


༡ ༨༦༽ ༦༽ 


སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། གཞན་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ 


༤༥ ༨ ༨ ༨ རྐ 


པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས་པས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པད་མོ་ཅན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་དམ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལགས་པར་གདའ་སྟ ། པད་མོ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འཕོས་པ་མ་ལགས། གཞན་ཡང་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། རེས་འགའི་དུས་སུ་ངམ་ཤོད་སྐྱིད་ལུང་ 


¡> 


འདི་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རེས་འགའི་དུས་སུ་ངམ་ཤོད་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་འགལ་ 
བ་འདུ་བའི་གསུངས་མ་ལགས། བསམ་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ངམ་ཤོད་ཀྱི་ཀླུང་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་ 
སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་པས། དམྱལ་བའི་གནས་ངམ་ཤོད་དུ་འཕོས་པ་མ་ལགས། ངམ་གོད་ཀྱི་ཀླུང་གཞན་དུ་སོང་བ་མ་ 
ལགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ངམ་ཤོད་དུ་འཕོས་པ་མ་ 
ལགས། དེས་ན་སོ་སོའི་བསགས་ཚུལ་ལམ། འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གཟུང་ 
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༨ 


འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཡོད། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བཞིར་གཟུང་ཞིང་སྤངས་གཉེན་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད། 
སེམས་དེའི་སྣང་བ་ཡོད། འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡོད། སེམས་ 
དེའི་སྣང་བ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད། སེམས་ 
དེའི་སྣང་བ་ཡོད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སེམས་མེད་པས་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཟུང་འཛིན་གདོས་སུ་ཆུད། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྨིག་སྒྱུའི་རྒྱ་མཚོ་རྙོག །རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོ་ཡོར་མི་ཡི་དེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨི་ལམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ 
ཞི་བར་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མགོན་པོ་ལ་ཡང་སེམས་ 


༨ ༨ ༨ 


ཡོད། སེམས་ཡོད་པས་སྣང་བ་ཡོད། འདི་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟེར། གླེན་གཏམ་དུ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། བླ་ 
མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་སྣང་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཉམ་རྗེས་སུ། །གསུངས་པས། 
མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པར་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཡོད་རིང་ལ་སྣང་བ་ཡོད། སེམས་ 
མེད་ན་སྣང་བ་མེད། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན་གཟུགས་བརྙན་དང་མེ་ལོང་འདྲ་སྟེ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཆར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ཇི་སྲིད་སེམས་མེད་ན་སྣང་བ་མེད་ 


༢༨༩༧ 


དེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤོས་པ་ཆད་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མེད། སེམས་མེད་པས་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྟོགས་པ་སྤྲའི་རྩེ་མོ་ཡང་མེད་དེ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་ཡིན། བླ་མ་གོང་མའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་བྱ་བ་ 
གསུངས་པས། འདེ་ནི་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་འཇོག་པར་ཞུ་གསུངས། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ས་ 


ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས། ང་འབུས་བསམ་པའི་ 
རང་གཟུགས་འདི་རྙེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ནང་དུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་འགྱུར། སེམས་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་མགོན་གྱིས། 
ཇི་ལྟར་སེམས་འགྱུར་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་གཞན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་གཟིགས་གསུངས། སེམས་འགྱུར་བས་ལུས་འགྱུར་ 
བ་དེ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས། རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་ 
གཟུགས་ཡིན། ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་ལུས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒོམས་དང་། ཇི་ལྟར་ཇོ་བོ་བསྒོམས་ 
པ་བཞིན་དུ་དེའི་རང་གཟུགས་སྲུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་འདམ་པ་ཡ་བོ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་གི་མཐོང་བར་མངོན་ 
སུམ་དུ་འདྲེ་ཞིག་གིས་བདག་བྱས་ཤིང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་སྙན་པ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་འབྲི་གུང་དུ་ 
འོངས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ང་ལ ་འདི་ལྟ་ བྲ བུ་བྱུང་བྱ་བའི་ཕྲི ཕྲིན་དེ་ཉེ་གནས་དབང་གཞོན་ལ་ 
བསྐུར་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་གསུངས་ནས་བསྒོམ། འདྲེ་དེས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ 
བསྒོམ་པར་གཤིན་རྗེ་བེ་པ་ས་ཏང་བསྒོམ་ཟེར་སྐད། འདིས་ང་ལ་གནོད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བསྒོམས་པས། ཐག་ 
ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་གཞོ་ཆུའི་ལྐོག་ཏུ ་སོང་ནས། ངོ་ལྤགས་ཡ་བ་གཅིག་བཤུས་ནས་ཡར་ལ་བལྟ་ཡང་མི་ཕོད་པར་འདུག་ཟེར་སྐད་ 
དེ། དེའི་དུས་སུ་འདམ་པ་ཡ་བོར་མ་མཐོང་ཞིང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་ཅིང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་མོད། གཞན་ 
ཡང་ནད་གསོ་བ་དང་། སྤྱོན་པ་དྲན་པ་རྙེད་པར་འདོད་པ་ཡང་། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་མི་ 
སྣང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ལ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ 


ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཡང་སྔོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔར། རྩ་འཐུ་འབག་པའི་སྔགས་བུ་མཛེ་ཆུང་ཞིག་སེན་སེན་བྱུང་ནས། རེ 


༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
རན་པ ཆ་འ། ་ཅ་ཙུག་བྱེད་ཟེར་བ ་ལ ། ཁ་པ བསྒམ ། ཁ་པ བསྒམ ། ད་ས ང་གསུངས་པས་སྔགས་བུ་བྱ་མས ཡུད་པ་ཐབ་པ་ 
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~~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཞིན་དུ་སྦྱིལ་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བསྒོམས་པར། ཁོ་ལ་གནོད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་བྱུང་ནས། འདི་ན་ནི་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་འདུག 
ངའི་མི་དེ་གར་སོང་ན་ཟེར་ནས་ངུས་ནས་སོང་བར་གདའ་སྟེ། སྔགས་བུ་གདོན་དང་བྲལ་བ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅིང་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདག་པ་ཡིན་མོད། གོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱན་ཚུད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། སྐད་ཅིག་བསམ་པའི་ 
རང་གཟུགས་ཡིན་གསུངས། ། 

ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། ལུས་འཕོ་བ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཆི་ཁ་མའི་བསམ་པའི་རང་ 
གཟུགས་སུ་རྒྱ་དང་རྒྱའི་འབུར་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། གང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་སྐྱེ། དེ་ཡང་སྔོན་ 
ཝ་ར་ཌ་སིརྦ་རལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་བྲན་མོ་མངགས་གཞུག་མ་ཞིག་ལ་ཕ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལགས་པར་གདའ། རྗེ 
མོས་ཕུད་ནས་བཏང་བས། འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་ཞིག་ལ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེད་ཀྱི་མ་འཚོ་ནས། མ་སྨད་ཆུས་ 
ཁྱེར་བ་ལ་མ་བུ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ཡང་ 
ལྷའི་བུ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་དང་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རྟོག་སྟེ། བདག་གང་ནས་སྐྱེས། གང་དུ་སྐྱེས། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་གསུམ་བརྟགས་པས། གང་ནས་སྐྱེས་ན་ཝ་ར་ཌ་སིའི་བྲན་མོ་མངག་གཞུག་མ་ནས་སྐྱེས། གང་དུ་ 
སྐྱེས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་བྱས་ན། རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པས་མཚམས་ 
སྱར་ནས་ཤི་བ་ཤེས་པས། ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་བ་བཀང་ནས། བྲན་མོ་མངག་གཞུག་མ་སྨད་ 
ཤི་བའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཆར་དུ་ཕབ་པ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་གཤིས་དང་བབས་ཡིན། གཤིས་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


༢༨༡༡ ༤༧༡༠༩༦༽ ༨༡༤ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ 
ཤ་རིའི་བུ་དང་། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་གྲོང་ནས་གྲོ་ གྲོང་དུ་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་པ་ལ། འབྲོག་ 
དགོན་པ་ཞིག་ན་གླང་འདམ་ལ་ཟུག་ནས་ཚེའི་ལྷག་མ་ཙམ་ལས་མ་ལུས་པར་གདའ་བ་ལ་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུས་འདམ་ནས་བཏོན། 
སྨྱུག་མའི་ཚལ་པས་འདམ་བཞར། ཆུས་ལེགས་པར་བཀྲས། ཚིག་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། ཁམས་གསུམ་སྟོང་པ། ཁྱོད་ང་ 
ལ་དགའ་བརྡ་གྱིས་གསུངས་པས། གླང་འཕགས་པ་ལ་དགའ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས། དེ་འཕོ་བར་སོང་བ་ལགས་ 
པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཐབས་མཁས་པའི་འཕོ་བ་ཡིན། ཧྭ་ཧྱུཾ་མང་པོའི་འཕོ་བ་བཏབ་པར་མི་གདའ། འདི་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ང་ལ་དགའ་བར་གྱིས་གསུངས་པས། གླང་དེ་འཕགས་པ་ལ་དགའ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས། 
འཕགས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཁྱིམ་བདག་གི་བུད་མེད་ཀྱི་ལྟོ་བར་སྐྱེས་ཤིང་། ཕྱིས་འཕགས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་ 
ཕུལ་ནས། འཕགས་པས་ཆོས་བསྟན་པས་དབགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་བ་གླང་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ནི་ཚེ་སྔ་ 
མའི་ཆོས་ཚིག་གསུམ་པོའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས། དེས་ན་གླང་ལས་གླེན་པ་གར་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་ལུས་འཕོས་པ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། འདི་ཤེས་ན་གནས་གང་དང་གང་དུ་ལུས་ 
ཅི ་དང་ཅི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། འཕོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཡང་མཁས་པར་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་འོད་ 
གསལ་དུ་འཕོ་བ་ཡང་། རྟོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འབྱུང་། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཕོས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཐོབ། ཐ་མ་མངོན་དགའི་འཕོ་བ་ཡང་འདུན་མ་གང་ལ་འགྲོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཕོ་བས། འདུན་པ་ཇི་ལྟར་སོང་ 
བའི་དུས་སུ་འགྲུབ། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་ 


པེཁླུརའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་བཏང་བས་ཞིང་ 


དེར་སྐྱེ། གཞན་ཡང་བདེ་བ ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་འདུན་པ་དུང་དུང་བས་སྐྱེ་བ་དེ་མངོན་དགའི་འཕོ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་ནི་ཁས་ལེན། སྡིག་པོ་ཆེ་ཚན་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་དགོས་བྱུང་ན། བྱམས་པ་བསྒོམས་བྱས་ 
པས་ཁོས་བྱམས་པ་ཟེར་བ་མི་ཤེས་དེའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ལྟ་ལེགས་པར་འོང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་མ་ཅོ་ཟིང་མ་འདི་ལ་ཁྱོད་མིན་པ་རེ་ས་གཞན་ 
མེད། ཅེས་ལན་འགའ་བྱས་པས། ཅི་འདྲ་བའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྐབས་དེར་མ་ལ་བྱམས་པ་དུང་དུང་པ་ཞིག་ཡོད། 
དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ས་དགུ་ལ་གནས་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

༨ ༨ ༨༨༨ ༨ 6༨ ༨ ་་- ༨ ༨ འ 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དེས་ཆས་བསྟན་པས་ཕལ་ཆེར་ཕྱར་མ་ལྟུང་བ་ཡེན་གསུངས། དེས་ན་ལུས་འཕོས་པ་བསམ་པའེ་ 
རང་གཟུགས་ལ་མཁས་ པའི་ རྣལ་འབྱོ འབྱོར་པ་ དེས ་གནས་གང་དང་གང་དུ་ལུས་ཅི་ལེན་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདེངས་ནི་ 
༢ > སར ༩ ྣནོ་ 'ང དཀིར 
ཐབ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་སྒྲབ ཤེས་པས་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་སྒོ་ཁྱི་ཚུན་ཆད་ལ་གདམས་ངག་འདི་བྱས 

>. ,༽.- ¬ ^ > འ ༽-, ༨ ༨ 
པས་ལུས་བཟང་པོར་སྐྱི་བ་ལེན་པ་འདི། ལུས་འཕོས་པ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན། དེ་ཡང་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལུས་ 


༤༥ 


འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཛིན་དགོས་པ་མ་ལགས། ལུས་གང་འདོད་པ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཆི་བའི་དུས་སུ། ད་ནི་ 
ངེས་པར་འཆི་བར་འདུག་ག་རེ་བདག་གིས་བྱམས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའམ། བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའམ་སྙམ་དུ་ལུས་གང་འདོད་པ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། ཇི་ 
ལྟར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བུ། །ཕོངས་པ་ཡབ་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་བཟང་པོའི་བུ། །འཆི་བའི་དུས་ 
སུ་མངའ་ཐང་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་གང་འདོད་པ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། གདམས་ངག་འདི་མེད་ན་ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཆོས་བྱས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་བྱས་པའི་རློམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་ངན་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་ལུས་ངན་པ་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལྕང་བཟེད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེ་སྡང་གི་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས། ལུས་ 
གསུམ་མེ་འབར་བའི་གཏམ རྒྱད་ལྟ་བུ་ ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འཕོས་པས་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་གནས་ 


གང་དང་གང་དུ་ལུས་ཅི་དང་ཅི 'ལེན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གནད་འདི་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ་གསུངས། ། 


ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྩེ་གཅིག ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་སེམས་ 
དབེན་དང་གསུམ་པོ་དེ་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པར་སོང་ཡང་དོན་གོ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བར་འདོད་ན། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བཅུ། རྡོ་རྗེ་འཛན་པའི་ས་དང་བཅུ་གཅིག ལམ་ལྔའི་དབང་ དུ་བྱས་ན་ཚོགས་ལམ སྦྱོར་ 
ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩེ་གཅིག 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི། རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་རང་བཞིན། ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་ 
དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལགས། འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་གསུམ། ། 


༨༧༨༠ ༨ ༢ ༡ 


རང་བཞིན་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས། །ངོ་བོ་སྐྱེ་འགགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་དུ་མར་སྣང་། །རྩེ་ 
གཅིག་དུས་སུ་དང་པོར་རྟོགས། །སྤོས་བྲལ་དུས་སུ་གཉིས་པ་གོ། །རོ་གཅིག་དུས་སུ་གསུམ་པ་ཤེས། །བགྱི་བ་གསུངས་ 
པས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བགྱི་བ་དེ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྟོགས། 
དེལྟ་བུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སོང་ན། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་སྐྱོང་བ་ལ་ཟས་ཆེས་པར་སོང་ན་མི་འཇུ། ཆུང་ན་མི་འགྲངས། གོས་ཀྱང་འཐུག་དྲགས་ན་མི་ཐེག སྲབ་ 
ཐལ་ན་མི་དྲོས་པས། ཁོ་རང་དང་འཚམས་པ་དང་གཅིག་གིས་སྐྱོང་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བསྐྱངས་ 
ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཚར་ནས། མི་ཚད་མར་ལོངས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་ངེས་མེད་པས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིས་དགེ་སྦྱོར་དག་གར་འཕེལ་ 
བའི་རིམ་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་དེ་ 
ཉིད་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བར་འོང་། དེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩེ་གཅིག ལམ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཚོགས་ལམ། དེ་གོམས་སུ་གཅུག་པས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བགྱི་བ་ངོ་བོ་བདེ་བ། རྣམ་པ་ 
གསལ་བ། རང་བཞིན་མི་རྟོག་པ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་བར་འོང་། དེ་ཡང་གོམས་སྲ་བཅུག་པས་སྤྲོས་བྲལ་ 
དུས་སུ་གཉིས་པ་གོ། །ཞེས་པ་རང་གི་རིག་པ་འདི་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། 
ཞི་བ་འོད་གསལ་བར་ལྷན་གྱིས་རྟོགས་ནས་འོང་། དེ་ལྟར་ཡང་། སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་མཐའ་གཉིས་མེད། །ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོའི་མིག་བདག་གིས། །སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས། །བགྱི་བ་གསུངས། དེའེ་དུས་སྲུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེས་ 
བཀབ་ནས་ལུས་དང་སྣང་བའམ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནད་ཀས་ཕུང་ཉེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོགས་ཡོད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་རིག་སྤོས་དང་བྲལ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལུས་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་ད་རུང་འཕྲིག་མ་ཚུད། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
སྤྲོས་བྲལ། ལམ་ལྔའི་མཐོང་ལམ། དེ་ལྟར་ཡང་། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །མཐོང་བ་གོམས་ཕྱིར་བསྒོམས་ 
པའི་ལམ། །བྱགི་བ་གསུངས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བགྱི་བ་ཡང་འདི་ལ་གསུངས་པ་ལགས་པས། འདིའི་དུས་ 
ན་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། དེ་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པ་ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གོམས་སུ་བཅུག་པས་རོ་གཅིག་དུས་སུ་གསུམ་པ་ཤེས་གསུངས་པས། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་མི་གཞན་པ་གཅིག་ཏུ ་གོ་ནས་ 
འོང་། འདིའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་ན་ཡང་། ད་རུང་རྩ་བ་ནས་དག་པའམ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་འདག་དགོས། འདག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་སློངས་དགོས་པས། ཚོང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་སར་ཕྱིན་ནས། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་རྣམས་སློངས་ནས་འདག་པར་འོང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཉིས་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བག་ཆགས་སློང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །སློང་ཞིང་དག་པར་མ་ཤེས་ན། །ཕྱིར་ལ་བཙལ་ན་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །བགྱི་བ་གསུངས། འདི་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་དང་བསྲེ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། སྤྱན་སྔའི་བཞེད་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བསྲེ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་མཐུན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་བསྲེ་མི་དགོས། དེས་ན་གང་མི་མཐུན་པ་ 
དང་བསྲེས་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སློང་ནས་འོང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
མཐོ་དམན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རོ་གཅིག་རྟོགས་ན་སློང་པ་ཡིན། །སློང་རྒྱུ་གོང་དུ་བསགས་པ་ཡིན། །གསུངས་ 
པས། དེ་རྣམས་སློང་བའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་དག་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ 
མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་བརྩོན་འགྲས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ཡང་ 
ཁམས་བཟང་དུས་སུ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་འབུངས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁམས་ངན་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཁམས་བཟང་དུས་སྲ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
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༨⁄༧ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལགས། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཚར་བཅད་པ་དང་། རྗེས་སྲ་བཟུང་བ་དང་། རང་སོར་བཞག་པ་གསུམ་དགོས་པས། 
དེ་ལ་ཚར་བཅད་པ་བཀྱི་བ་དེ་སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་བདེ་བ་གཏན་མེད། དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལྟ་བུ་ཅང་འོང་ངམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རང་གིས་རང་ལ་བརྔན་བགྲང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བས། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བགྱི་ 
བ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡང་སོར་ཆུད་ནས་འོང་། དེའི་དུས་སུ་མ་ཡེངས་པར་འདུག་དགོས་པ་ལགས། རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བ་བགྱི་བ། དེ་ལྟར་འབུངས་ནས་བསྒྲོམས་པས། ལུས་སེམས་དུབ་པའི་དུས་སྲུ་ཁམས་གསོ་བ་དང་། སྐོར་བ་ 
དང་ལྟ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱས་པས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ངལ་སོས་ནས། སྐོར་བ་དང་དགེ་སྦྱོར་གནད་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་རང་སོར་བཞག་པ་བགྱི་བ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཙབ་ཙུབ་གཞན་གང་ཡང་མི་ 
སྤྲོ་བ་གནད་ཆེ་བ་ལགས། འདི་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དུས་སྲུ་བཟའ་མི་དབང་ 
ཟེར་ཞིང་ཞག་འགའ་རེར་བཞེས་པ་མི་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་སྲུ་ཐང་རེ་ལ་ཡང་ར་ཤ་ཁོག་པ་རེ་རེ་ཙམ་གསོལ་ 
བ་གདའ། དེ་ལྟར་ཡང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བག་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ས་མ་རྙེད་པས་སློངས་པའི་དུས་སུ་ 
ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤའི་རྒྱུད་ལས། །གང་ཚེ་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །བགྱི་བའི་ལུང་འདི། སྔོན་ང་འབུ་གླིང་གསེབ་ན་ཡོད་པའི་ 
དུས་སུ། སྤྱན་སྔར་ཤོག་གསུངས་པས་ཕྱིན་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས་གཞན་སུ་ཡང་མི་གདའ། སྒོམ་ཆེན་ཞིག་སྤྱན་ཆབ་ཕྲུལ་ 
ལེ་སྣང་བ་དང་ངེད་གཉིས་ལ། གྲྭ་བ་བརྒྱ་ལས་དགའ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་དེ་ཁྱེད་ལ་བྱ་གསུངས་ནས། ལུང་འདི་ངེད་ 
གཉིས་ལ་གནང་བ་ལགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སྲ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ ས་ལྔ་པོས་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་དུས་སྲུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དམ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་འོང་བ་ལགས། 
དེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ། སའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བརྒྱད། དེ་ཡང་གོམས་སྲ་བཅུག་པས་བསྒོམ་ 
དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བགྱི་བ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ནས་འོང་། དེའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་བཞིའི་དབང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དུ་བས་ན། ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་རམ་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། ད་ནི་ 


ད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམས། །ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། རྡོརྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུངས། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་འོང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་དང་། །གཞན་ཡང་དྲི་མ་རྣམ་མང་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །གསུངས་པས། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ནས་འོང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒོམ་མེད་དོ། །ལམ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། སའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་དགུ་པ་དང་ས་བཅུ་པ་བགྲོད་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལགས་ 


པས། དེ་ལྟར་ཡང་གོ་བ་དང་ཤེས་རབ་མཛོད། 


༦༨ ༤༢༤༨ 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
བཞི་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་རིམ་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་པོ་དེ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་རྒྱུད། དང་ 
པོས་ལུས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། །གཉིས་པས་ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། །གསུམ་པས་སེམས་སྤྱོད་གཙོ་བོ་སྟོན། །བཞི་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས་འབའ་ཞིག་གོ། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན། གསུམ་པས་སེམས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་འདོན་ཟློས་པ་སོགས་པ་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ནས་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་ནས་དེ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ལགས། དེ་ལྭ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ། ཕ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། མ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདི་ཡིན། དེ་ཚན་གཅིག་གིས་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ 
དས་སུ། པ་རྒྱད་མ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ། ཕའི་དོན་དུ་བྱུང་ཞང་ཕ་ཤས་ཆེ་བ་པརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པནི་པརྒྱད 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡིན་ལ། མའི་དོན་དུ་བྱུང་ཞིང་མ་ཤས་ཆེ་བ་མའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། སྤྱན་ 
སྔའི་བཞེད་ཀྱིས་སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་སུ་གཅིག་སྟེ། རླུང་གཙོ་བོར་སྟོཿ སྟོན་པ་ཕ་རྒྱད། རྩ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་འདི་ལ སྤྱི་བོ བོ་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་རྩ་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་གསུམ་དང་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི། དེ་ལ་རྩ་གསུམ་ནི། རོ་མ། རྐྱང་མ། ཀུན་འདར་མ་ཞེས་ཟེར། གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དང་ 
དབུས་མ་ཞེསྲ་ཀྱང་ཟེར། དེ་ལ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུ་མ་དེ་ངྷུ་ཏྲི་ཁོང་པའི་ནང་དྲང་པོ་ན་ཡར་ལ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལགས། 
ྤིབོ་གཙུག་ཏུ་ཡི་གེཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གཏད་ཅིང་། དེའི་མར་སྣ་གསང་ 
བའི་གནས་སྲ་ཟུག་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྣ་ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་འཁྱོག་ཅིང་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ 
དབུ་མ་ལ་ཁ་སྤྲད་ནས་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ལགས། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དམར་པོ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལགས། 


འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་བཞི་ལགས། གོང་གི་རྩ་གསུམ་པོ་དེའི་གཡས་པ་རྟོག་པའི་རྩ་ཡིན་ལ། གཡོན་ 
པ་མི་རྟོག་པ་ཡིན། ཡང་གཡས་པ་ཐབས་ཡིན། གཡོན་པ་ཤེས་རབ། དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྩར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་ 
མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་རླུང་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 
ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །གསུངས་པས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་སོགས་པ། གཡས་ནས་རྒྱུ་ 
བ་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། གཡས་དང་གཡོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། དལ་བར་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། “ །བགྱི་བ་གསུངས་པ་དེ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། དུས་ཆོད་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལགས། འགྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཁྱེད་ལ་དགོས་པ་མེད། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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 འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འགྲུབ་པ་ལགས། གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་དང་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
པས་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ནས་འཆག་ཟོམ་གསོལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ནོར་ 
ནས་གཡས་པ་ལ་གསོལ་བ་ལ། བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ནས། ད་ཕྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་སྔོན་ལ་གཡོན་པ་ལ་གསོལ་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ཡང་གོམས་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་། གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེ་ 
ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔར་ནས། འདི་ལ་རླུང་ལྟས་བརྟག་པའི་རྩ་བ་ཅན་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་པར་འདུག དེ་ཡང་ས་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟས་དེ་ཉེ་གནས་ལ་ལྟར་བཅུག་ནས། ལྟས་ 
བཟང་བ་ཀུན་འགྲོར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་དར་བློས། ཁུབོ་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཁོང་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཆོས་མཛད་པའི་དུས་སྲ། ཉེ་གནས་ཞིག་ལ་ 
ཁོང་རྣམ་པའི་རླུང་ལྟས་ལྟར་བཅུག་པའི་དུས་ན། ཉེ་གནས་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བར་འདུག 
བུ་ཚ་འདིའི་འདོད་ཕྱོགས་ནས་མི་རྒྱུ་བར་འདུག་པས། འདི་ལ་བཅོས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པར་ཞུ་བྱས་པས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཁོ་ 
བཞག་པས་ཆོག་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་དར་བློའི་རྟོག་པ་ལ། ང་འབུ་ན་སོ་ཆུང་བས་བརྙས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལ། 
ཕྱིས་ཕོད་མདོར་ཕྱིན་པ་དང་། དར་བློ་རྐང་པ་ན་ནས་ལུས་པས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་ནས་ཕྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་དཔལ་ 
ཕག་མོ་གྲྭ་པས་འདི་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་མཐའ་ཐང་ཡ་གི་ན། སྤྱན་སྔ་ནས་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ 
ཏུ། ཡོན་བདག་མགྲོན་པོ་ཞིག་རྒྱ་སོ་ལ་མར་འགྲོ་བའི་ཞུ་སྣ་ལ་ངེད་ཅག་ཕྱིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོའི་རླུང་ལྟས་རྟོག་དང་བགྱི་ 
བ་གསུངས། འདོད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བར་འདུག་པས། འོ་ན་ཕྱིན་པས་ཆོག་གསུངས་ནས། ཁོ་སོང་བས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ཡར་ལ་འདིར་ཕྱིན། དེ་ལ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
ཀུན་བྱེད། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ཡང་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱང་། རླུང་ནང་དུ་གནས་ 
པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ནང་དུ་གནས། དེས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་ནས། ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐབས་ལམ་གྱི་ཁ་པོ་ཆེ་བ་ཀུན། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་གོ་ལགས་སམ། ། 
བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྟར་རྩས་གར་ཁྱབ་པར་རླུང་གིས་ཁྱབ། རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་པར་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ 
ཁྱབ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དུ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ། འདུལ་བ་ནས་ཤིང་ལ་ཤིང་ཞོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཟབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཟབ་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ་ཟབ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་ 
གནས་པ་དང་། འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་དགོས། འོ་ན་གང་ཟབ་སྙམ་ན་ནང་གི་བསམ་ 
པ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ལགས། དེས་ན་ནང་དུ་བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་རང་གཟུགས་སམ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ནང་དུ་ཏོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ལུས་དང་སྣང་བ་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དེ་ལས་མི་གཞན་པར་འོང་ནས། ཕུང་ཉེས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པར་སོང་ན་དེའི་རང་གཟུགས་སྲུ་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལགས། དེས་ན་རླུང་བགྱི་བ་དེ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ 
ལས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། ནད་དུ་སེམས་གཟུང་བའི་དུས་སུ་རླུང་ 
ཡང་ནང་དུ་གནས། ཌྟོག་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་ན་རླུང་ཡང་ཕྱིར་ཡན་པ་ལགས། དེས་ན་ལོན་ཏན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་རླུང་སེམས་ནང་ 
དུ་གནས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ནང་དུ་གནས། དེས་རྩ་བྲལ། དེས་ཁམས་འཕེལ་ 
དེའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ལགས། དེ་ལ་འདིའི་སྐབས་སུ་ལམ་འབྲས་ 
ཀུན་ནས་ཕྱོགས་མེད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཀུན་ཀྱང་བསྒོམས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ཡང་བོགས་འདོན་པ་ 
དང་། སྐྱོན་བྱུང་ན་གེགས སེལ་བ ་དེ་དཀའ་བ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་ཁ་པོ་ཅན་ཚན་གཅིག་ཀྱང་ཐག་རུལ་ 
གྱི་སྣ་ལ་འབྲེང་རུལ་འབུད་པས་རིང་བ་ལ་ཕན་ཡང་སྲ་བ་ལ་མི་ཕན་པས། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་དཀའ་དོགས་ཡོད་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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= འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འདིས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་ནས་འོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བས་བདེ་བ་ཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ 
ལྔ་ལྡན་གྱིས་གཤའ་མར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ 
ཐོན་ནས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས་པས། དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ 
པར་ཞུ། དེ་ཡང་འདི་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས། གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་ཟློ་ནས་རང་གི་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་ 


བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ། ། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བཟང་ངན་དེ་སློབ་མས་གསལ་བ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ 
ནམ་ ཡོན་ ཏན་ ཡོད་ པ་བྱུང་ན་བླ་མ་ དེའི་ དབ་ ཐོན་ པར་ ཡིན་ པས། ཞབས་ཏོག་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ན་ 


༨ ©༩༽ ༨༧ 


་སོས་ཆེན་པོ་དང་བཟང་པོ་ངའི་གོང་ན་མེད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ཀྱང་། སློབ་མ་ནོར་ཉན་མ་ཐོན་པའི་དུས་སུ། འཇིག་རྟེན་ 


༢ 


པའི་ཤགས་ལད་བྱས་སམ་དངོས་པོས་བཏབ་ཟེར་བ་དེར་འོང་བ་ཡིན་པས། བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་པ་ཡང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མི་སྲིད་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ཅི་ཡོད་རྗེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བས། བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེས་སམ་མི་སྐྱེས་དེས་ཤེས་པ་ཡིན། དེས་ན་གླེན་གཏམ་དུ་བྱས་ན་སློབ་མ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཡང་། བླ་མ་དེའི་ནང་ཆར་ 
འོང་བ་ལགས། འདི་ལ་སྔོན་སྤྱན་སྔ་ནས། ང་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་དེ་ཁྱེད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ཇི་ལྟར་དུ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཁྱེད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་གཤའ་མ་ཞིག་བྱུང་བར་སོང་ན། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བར་མཁྱེན་ནས། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་ཐག་རིང་པོ་དེ་ནས་བོས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་སོང་ན། ཡུལ་མདོ་སྨད་ནས་བོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཤའ་མ་ཞིག་མ་བྱུང་། བླ་མ་དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཕོ་ཚོད་ཀྱང་མི་འདུག་ཟེར་ནས་ཐམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༨༩ ༨ 


ཅད་ཀྱིས་འབར་དུ་འོང་བ་ཡིན། བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་སྔར་ནི་སོ་སོ་ལ་མོས་གུས་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན། གདམས་ངག་གི་གནད་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། 
གདམས་བག་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཕན་པ་མེད་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་བདེ་མ་བདེ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་བར་སོང་ཡང་ཡར་ཞུ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གང་ 
བྱུང་བ་དེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞུས་པའི་དུས་སུ་སྐྱོན་ཡིན་ན་དེ་སེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་སོང་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་ 
པའི་ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་མ་གཏོགས་པ་བདེ་མ་བདེ་གང་ཡང་མེད་པར་གཡག་འགྲོགས་སུ་བྱས་ཤིང་བཟང་ཅག་གེ་བསྡད་ 
པས་མི་ཕན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ན་གསལ། ངས་ཁྱེད་ཚོགས་འདི་ཆོད་ 
ཅིག་བསྐྱངས་པ་ལ། ལོག་རྟོག་དྲི་མ་ཅན་ཞིག་བཟུང་ནས་བདེ་མ་བདེའི་ཞུ་བ་ ད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ 
མཛད་ཀྱང་། དུས་ཚོད་དེ་ཀུན་ན་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད་པ་མེད། རང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་ 
མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལགས། དེ་ལ་ད་ལྟ་ཡིན་པར་སོང་ཡང་། སྔར་སྙན་དུ་གསོལ་ 
བའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་གསུང་བའི་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར། ང་བཟང་པོ་ཡིན་མིན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རག་ལས་པས། ཁྱེད་ 
ཚོ་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྣ་རེ་སྐྱོང་ཞིང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རི་ཕུག་རེར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ 
མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་རེ་བྱུང་བར་སོང་ན། ང་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱང་དེ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་ 
བུང་ནས། ཚན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་རུས་སྲུ་འདོན་ཅིང་། ངའི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཡོད་ཁྲུ་ཡོད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁ་པོ་བཏང་ལོ་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡུད་མེད་པར་འོང་བ་ལགས། དེས་ནླ་བ་མ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་བ། གཞན་གྱི་བཅས་འདོག་རྒྱུ་མེད་པ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ 
བ་རེ་རེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གྱིས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་ཡིན་ཡང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ 
པར་འོང་བ་ལགས། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་ཁ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་འགྲིམ་ཞིང་ 
མ་ཕྱིན་པའི་ས་མེད་པས་ཀྱང་། ཁྱི་ཆུ་གཏོར་ལ་རྒྱུགས་པ་བཞིན་དུ་གར་ཕྱིན་ཡང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཡང་དཀའ་བར་འོང་དོགས་ 
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~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡོད་པས་མ་ཐ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཁ་རེ་རེ་ཙམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསོད་ནམས་རང་གིས་མ་ 
བསགས་ན། །འགྲོ་འདུག་མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། །གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཡི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདྲ། ། 
གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་ཁ་རེ་ཙམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱས་ན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཕན་དུ་རེ་གཏན་མི་བཏུབ་པ་ལགས། དེ་ལ་ 
ཚན་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་བཞེད་ལུགས་གཞན་ལ་མེད་པ་སྐད་ཟེར་བ་མང་པོ་ལ་ཡང་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡང་མེད་པས། གཤམ་ 
རྒྱུགས་ཚོད་ཚོད་མ་བྱེད་འདི་དེ་རང་ཀུན་གྱིས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་འོང་དུ་རེ་བས། 
རྗ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་མཁན་དང་ཉམས་སུ་ལེན་མི་བྱུང་ན་ད་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ 
རྣམས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལགས། དེ་སྟེ་ཞོ་བུ་རེ་རེ་ཙམ་དང་མ་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཟབ་སྙམ་པ་མི་འོང་བར་འདུག ཚོགས་འཁོར་ 
ལ་དཀའ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
པས། འདི་ལ་ས་ཐེ་བཙུགས་ཤིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པར་སོང་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༢༩༧ ༧ 


མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དེ་ཡང་ཁ་པོ་ཅན་གང་ཡིན་པར་སོང་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་ 


,ˆ ༨༧ ༤ ྲ 


ར། རིན་པོ་ཆེ་བས་མཁས་ཟེར་བ་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ཡིན། དེ་མ་ག གས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མཁས 
པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྣ་རེ་རེའམ་གསུང་རྡོག་པོ་རེ་རེ་མཐར་སྐྱིལ་ 


བར་སོང་ན། དེས་མ་ཆོག་པ་མེད། ཁྱེད་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བ་དང་ཤེས་པར་མཛད་ནས། དུས་ 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ། 


༨༡ ༨ ༦༽ 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིར་སྤང་བྱ་བགྱི་བ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
དེ་སྤྲོང་བར་བྱེད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ། ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ ། གཏི་མུག་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དང་ 
བསྲེ་བ་བགྱི་བ་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་ལ། དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ 
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་༨ ༨ 


བ་རྣམ་པ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སར་ུསིའབངར་བས་ུཀདམ་འག དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་འདག མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མའདག དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་ 
མ་འདག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དབང་རྣམ་བཞི་ཡི་རིམ་གྱིས་ནི། །དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པར་འོང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕོ་ཉའི་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིག་མ་བརྟག་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་འདྲ་བའི་བཤད་པ་ཡོད་པར་སོང་ཡང་། ཉམས་ 
སུ་བླངས་ལོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཤོས་མ་སྐྱེལ་བ་ཉུང་བར་གདའ་བས། སྤྱན་སྔ་ནས་ནི་མི་མཉེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཚན་གཅིག་གིས་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་མཛད་པར་འདུག་སྟེ། ཅང་མ་མཉེས་པར་འདུག་སྙམ་པ་སྲིད་དེ། རྗེ་མར་པས་ 
མཛད་པ་དེ་དང་གཞན་གྱི་གཉིས་ལུགས་མི་གཅིག གྲུབ་ཐོབ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཁུངས་འབྱིན་ལོ་བྱས་པས། སེང་གེས་མཆོངས་ 
སར་བོང་རྒན་གྱིས་མཆོངས་པས་སྐེད་པ་ཆག་པ་ཡིན་པས། སྙད་མུ་གེ་ལ་བཏགས་ནས་སྣམ་བུ་བོར་ཚོང་མ་བྱེད། དེ་ལྟ་བུ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་ དུ་འགྲོ་བ་དང་སོ་སོ་ཡང་ནག་ཧྲུལ ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡབ་སྲས་ནི་མཁས་པ་དང་བཙུན་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་དུས་སྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཤོལ་ན་མར་ལ་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དེ་བས་གནོད་པ་མི་སྲིད་པས་གང་ གིས་ཀྱང་བྱེད་དུ་མི་ཉན་པ་ཡིན། 
གྲོལ་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་དང་། རྫས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ གྱིས་དེའི་སྟོབས་སྐྱེ་སྟེ། གནས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་པའི་བྱེད་ 
པས་དེའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་འཕན་ཡུལ་ཡ་གི་ན་གནས་ཆུང་ཞིག་གི་ལྟག་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་མགོ་ཡར་ལ་བརྡོལ་བའི་དུས་སུ། ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་བན་དེ་ཚོའི་སྔོམ་པ་ཤོར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གདའ། རྫས་ཀྱི་ 
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ྲཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེ ༨༡ ༨ ༨༡༤ 


དབང་དུ་བྱས་ན་བཅུད་ལེན་དང་ད་བྱིད་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་ཐོས་པས་དེའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འོང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཏུམ་མོའམ། སུམ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཀྱང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འོང་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་གང་གིས སྐྱེས་ཀྱང་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། དགའ་ 
བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་གླེན་གཏམ་དུ་བྱས་ན་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ལམ་དུ་གཏོང་ཞིང་ 
ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས། སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། སྙིང་པོ་ཡོད་པས་གསུངས། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་བྱ་ 
བ་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་ཚོགས་མི་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་བྱ་བ། དོན་ངོ་ཚ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་མ་ལགས། སྙིང་པོ་དེ་ལས་མེད་ 
ན་སྦས་རིན་མི་ཆོག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པས་དེས་སྦས་པ་ཡིན། དེས་ན་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་ 
ངག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བགྲེ་བ་འདི་ 
ལ་ཚན་གཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་དང་བསྲེས་པས་གཤའ་མ་ཅང་འོང་ངམ་སྙམ་ན། ཞེ་སྔང་ཟེར་བ་དེ་ 
གསལ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་སང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་བག་མ་ལགས། 
དེས་ན་འཕོ་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་གསལ་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་ཉེ་བར་ 
ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་ཀ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བ། དེ་ལ་བཟང་ངན་དང་ཕྲ་སྤོམ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་མཆེད་པ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བ་བགྱི་བ་གསལ་ 
ལམ་པ་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་འཇུག་གཞན་མེད་པ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་། དེ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་མཆེད་པ་ཟེར་ཏེ་དེ་འདོད་ཆགས་ 
སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་རྟོག་པ་ཉུང་ཀམ ་གྱིས་སོང་བ་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་ 
པ་གཏི་མུག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་འཕོ་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཕོ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ 
དམ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་དགོས་ཏེ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལ་སྙིངརུས་ཆེན་པོབྱེད་དགོས་པང་¡ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གསལ་བརའོང་བ་དེ་ལ་ཞེསྡང་གསུངས་པ་ཡིན། ྟརངའིདུའཕནསམཔ་ད་ད་གས་གསད 
བ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་བྱ་བ་ཡང་། སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་སྐྱེ་བ་ 


༢༨༨ ༦༽ 


ཡིན། དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སྦས་པ་བྱ་བ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐད་སོ་དེའི་བདེན་པ་དེས་སྤས་པར་ 
འོང་བ་ཡིན། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཏི་མུག་བགྱི་བ་མི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཟེར་བ་ 
ལགས། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གཉིད་ཡིན་པས་དེ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ཡང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ 
ཉིན་པར་ནམ་སྲོད་དང་གུང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གཏུམ་མོའི་སྒྱུ་ལུས་ནན་ཆགས་ཆེ་བར་བསྒོམས། དེ་ནས་རྟོག་པ་རགས་པ་ 
ནི་འགགས། གཉིད་དུ་ཅུང་མ་སོང་བའི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གཉིད་དེ་གཏི་ 
མུག་ཏུ་མི་འགྲོ་ནས་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ལགས། དེ་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གོ་བ་ཡང་། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ཁྱད་མེད་འོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲོ་བ་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །གཉིད་ལོག་སད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །བགྱི་བ་གསུངས། འོན་ཀྱང་ད་དུང་སད་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་པས། སད་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཏི་མུག་རང་སར་དག་ནས་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་སྟེ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་སྒོམ་ 
པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ། བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཉམ་བཞག་ཅི་ཡོད་རྗེས་ཀྱིས་ཤེས། །བགྱི་བ་གསུངས། འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ ས་སྙམ་པར་ 
ང་ན་རང་གི་དགེ་ ར་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་བགྱི་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་ 


གས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ ག་པ་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་འོང་བ་ཡིན་ ། །ཏིེང་ངེ་འཛིན་ དེ་ཉི ཉིད་ལ་ནང་ དུ་མི་ གནས་ པའི་ དུས་སུ་མཉམ་ 


~ འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༤ 
བཞག་དེ་རྗེས་ཤེས་སུ་ལྔང་བ་ལགས། ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སྲའང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་མཉམ་བཞག་ཅི་ཡོད་རྗེས་ཀྱིས་ཤེས་བགྱི་བ་ལགས། དེ་ལྟར་གཤའ་མར་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནད་དུ་འགྲོ་བར་སོང་ན། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། བར་དོ་ཡོད་མེད་ཀྱང་འདིར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་མཚམས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་གསལ་བ་ 
ཡིན་པས། ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་དང་ཐང་ལྷོད་ཤོར་བར་སོང་ན་བར་དོ་མེད་པར་འདོད་པས་མི་ཕན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་བར་དོའི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ངན་པ་དེ་རྣམས་གཏན་མི་ 
འོང་བར་སྔར་གོམས་པའི་དགེ་སྦྱོར་འོད་གསལ་དེ་དང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ ་གྱར་ནས། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་བགྱི་བ་དེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བགྱི་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱན་མི་ 
ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འོད་གསལ་བར་ནི་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་ 
མཐོང་། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་མཐོང་། །བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་འཕྲད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་བག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ 
ཡདཔའི་དུསསུ་མིཚེ་སྟོང་སྐྱལ་ལ་བཏང་བ་ཡང་ཨེ་དགའ། བེའེ་ཆུང་གི་སྙམ་ན་རྟག་ཏུ་དབྱར་ཡིན་སྙམ་པ་དང་འདྲ་བར། རྟག་ 
ཏུ་འདི་འདྲ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟག་པའི་ངེས་པ་སྲ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མེད་དེ། བླ་མ་དམ་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་ཡིན། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཤི་ཟེར་བ་ཡོང་། ཞ་ཟེར་བ་ཡོང་། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ནམ་དགོས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་འདི་ 
འདྲ་སྙམ་པས་མི་ཕན། རང་སྙིང་གཅིག་པུ་དང་གཏམ་བྱས་ནས་རྟག་བློ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཁོང་དུ་བཅུག་ནས། ལོང་ཡོད་བཞག་ 
པས་ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་ལ་ནུད་ནུད་ལ་ཕྱིས་ནས་འོང་བ་ལགས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཚེ་ལ་དགེ་ 
ྦྱོ་སྣར་རྱདལསྐྱ་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་ན་སང་ཕྱིས་ནི་སྐྱ་བཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འོང་བས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཚོགས་བསགས་ 
མོས་གུས་བྱེད། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐྱེད་ཅི་ཐོན་དང་། ཆོས་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་མ་བདེ་བའམ་ 
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གག གེབ ཤབ  ཞདང་གགི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ 
དྲི་རྒ་བུང་བར་སོང་ན་ཡང་གང་ཡོད་དྲི་གཏུགས་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བདེ་རྒྱུ་ཡང་མེད། མི་བདེ་རྒྱུ་ཡང་ 
མེད་པར་བཟང་བཅག་གེ་བཞག་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དང་ལོ་ཟླ་མང་པོར་ལྷན་དུ་སྡེབས་པར་སོང་ཡང་གཡག་འགྲོགས་བྱས་པས་མི་འོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་སོང་ན་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་མཉམ་བཞག་ཏུ 'འགྲོ་ནས་དོན་གོ་ལ་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འོང་བ་ལགས། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་ཆོད་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔར་དགེ་བཤེས་མར་པས། མཉམ་ 
བཞག་ལ་སེམས་གནས་པའི་དུས་ཚོད་དུ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་གར་གནས། དེ་ལྡང་བའི་དུས་སུ་གང་ནས་ལྡང་། ཡང་བར་དོ་ 
དང་པོའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས ཅན་དེ་གནས་དེ་ནས། རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་མ་ཡི་མངལ། ། 
གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཐོགས མེད་རྒྱུ། །གསུངས་པས། འགྲོ རྒྱུ་དེ་གང་ནས་ལྡང་། བགྱི་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཞུས་པས། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གསེར་ཕུལ་དང་དེ་ཙུག་བྱ་བ་བགྱིས་གསུངས་ནས། གསེར་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། དང་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་གསུངས་ཤིག་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་མཛད། དེ་ནས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བྱུང་བའམ། མེ་ལོང་ནང་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་ཤེས་སུའོང་བ་མེ ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡལ་བའམ། ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་མཉམ་བཞག་ཏུ ་འོང་། བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་བྱ་བ་དེ་ཀུན་ལ་འོང་ 
སྟེ། ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཕྲ་རགས་ཐིམ་པའི་ཚེ་དེར་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ནི་རྫོགས། 
སིདཔཕྱི་མ་བར་དོ་དང་པོ་ཤི་བར་ནི་མ་ཤེས་པའི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཞིག་ཀུན་ལ་འོང་བ་ཡིན་ 


༤༨༩༧ ༢༢ ་ 


ཏེ་ངོ་མ་ཤེས། སྒོམ་ཆེན་པ་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་མམ། དགེ་སྦྱོར་ཕྲག་ཕྲིག་ཙམ་ཡོད་པས་ཀྱང་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ 
དང་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུཊི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལགས། སྤྱིར་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་བགྱི་བ་དེ། སི་གོལ་བཅུ་གཉིས་གཏོགས་པའི་ཚོད་དུ་ཟིན་པར་སོང་ 
ན། དེའི་ཚེ་ས བཅུ་གཉིས་བགྲོད་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། ངེད་རང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ཀྱང་མ་ཐ་ 


ཡང་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ཙམ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བར་དོའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་བར་དོའི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་བགྱི་བ་དེ་གང་ནས་ལྡང་སྙམ་ན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཤེས་སུ་ལྡང་བས། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་སྤྲར་བྱུང་བའམ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཆུ་ལས་ཉ་ལྗང་བ་ལྟ་བུར་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ རྗེས་ཤེས་སུ་ལངས་ནས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ 
ལ་གནས་པའི་དུས་སྲུ། དེ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ཤི་ཟིན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་དེའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས། རྡོ་ 
རྗེ་གདན་དང་མ་ཡི་མངལ། །གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །བགྱི་བ་གསུངས་ནས། ཁོའི་ལུས་པོ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
པོ་ཡིན་པའི་གནད་ཀས། གར་བསམ་བསམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་གདའ། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མ་ཡི་མངལ། །གསུངས་པས་ 
སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་རྟོགས་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། འོད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་གཞན་ 
དོན་གཟུགས་ སྐུའི་ སྣང་བ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྒྱུ་བ་ ཡིན། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ཕ་མ་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་ 
སུ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མའི་མངལ་དུ་བཞུགས་ནས་ལུས་བླངས་པ་དང་ཐོགས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན། གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པ་གར་ཡིན་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པ་ལགས། དེས་ན་འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱེད ཀྱིས་གར་ཐོད་ཐོད་ དུ་མ་བློ་ ཟློ་བར་དགེ་ སྦྱོར་ལ་ དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་དང་གནད་ དུ་བསྣུན་ པར་ཞུ་འཚལ་ 
ལགས། 


=~ ༽ 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པས། ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། གསེར་སྣོད་དམ་དངུལ་སྣོད་མ་ལགས་པའི། ། 
སྣོད་ངན་ཕལ་དུ་བླུགས་པར་གྱུར་ན། སྣོད་ཀྱང་ཆག་ལ་འོ་མ་ཡང་འབོ་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་རལ་ 
གྲིའི་སོ་ལ་འཛིན་པའི་མིས། །ལེགས་པར་མ་བཟུང་ལག་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བཟླས་ན། ། 
ལུས་ཅན་དངོས་གྲུབ་མེད་པའང་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ཞིང་། 
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ནང་གི་བཀའ་འབྲམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དབང་བསྐུར་ནས། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་སུམ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དུས་གནད་གང་ཡིན་སྙམ་ན་སྤྱིར་ལོ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞི། དེ་ཡང་ཟླ་བ་བཞི། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ཡིན། དེ་ལ་ 


དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། ཆོས་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ སྐོར་བ་དང་བཞི་པོ་འདིའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན། འགྱུར་བྱེ་བ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་སུམ་ཅུ་སོ་ 


༣༄༡ 


༨༩ ༨ ༨ ༤ ༨ ༦༤༽ 


གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས། སྒོམ་འབྱུང་གི་ཡོན ཏན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་བཞི་པོ་འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། 
ཚགས་མེད་པར་མཉམ་པར་ཞོག་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཉ་སྟོང་གཉིས། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཞི། ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
དང་བཞི་པོ་འདི་དུས་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན་ཡང་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་ 
ན་ཡང་ཞོག་པའི་དུས་ཡིན། དུས་འདི་རྣམས་ལ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་རྒྱུན་གཅོད་དགོས། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་སྤྱད་ན་གོང་གི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲྭ་སར་ཡང་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆག་མ་མྱོང་གསུངས་སྐད། དེ་ཡང་སྔ་ཐུན་དང་པོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས། སྔགས་པས་རྔ་བརྡུང་བའི་དུས་དེར། གཉིད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱས་ལ་ལངས་ནས་གདོང་ལ་སེར་བུ་ཕོག་པའི་སར་ཨེན་ཙམ་ཞིག་བསྡད་པས། ཁམས་དང་དབང་ 
པོ་སིང་གིས་དྭངས་ཏེ་པད་མ་ལ་ཆུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འོང་། དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
སྙམ་པ་ལན་དྲུག་བདུན་དུ་གཤའ་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་ 
པས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
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£ འབི་གང༧སྐྱབཔའི་བཀའ་འབུམ། ༤༤-------------¬ 
བསྒོམས་པས་སྔར་བས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བས་འདིར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེས། དུམ་དུམ་ཁྲིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། །བར་ཆོད་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་ཡང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་མོས་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་གནས་སུ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡི་དོན། །བར་ཆད་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་འབྲས་འདོད་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །ཞི་བདེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཞེད་པར་གདའ། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་ཡི་དམ་ལྷ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་ 
གནས་ལ། །འདོད་ལུགས་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཡང་། །ཟབ་པའི་གསང་གནས་དམ་པར་བཞེད། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་སྟེ། ། 
དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དགོས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མ་གྱུར་ཚེ། །བརྒྱུད་པ་གོང་ 
མ་མ་གཏོགས་པ། །རང་འཁོར་ལ་བསྒོམ་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །འཁྲུལ་པ་ལ་ཉིང་འཁྲུལ་མནོན་ཉེན་གདའ། །ཞེས་པའི་བཀའ་ 
སུལ་གསུངས་པས་ན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་གལ་ཆེ་གསུངས། །གནས་དེར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་སྒོམ་ཡུན་ཐུང་ 
གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཧ་ཅང་ཡུན་ནི་རིང་པ་ན། །སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་སྐྱོན་ཡོད་པས། །མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་གདམས་ངག་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་འདེབས་དུས་ཀྱིས། །བཟང་ཏྟོག་ངན་རྟོག་ 
གང་ཡང་ནི། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གསུངས་པས་ན། །དེས་ན་ཟབ་པའི་གནད་ཡིན་པས། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ། 
ཕྱགརྒྱཆེནཔོར་ལྷནགྱིས་འགྲོ། །དེནི་དུསཀྱིསྣེ་རྩེ་ཡིན། །དེས་ན་གོང་གི་གསུམ་པོ་ལ། །ཡུན་རིང་སྒོམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
ལུས་སེམས་ངལ་བས་བོགས་ཐོན་ཏེ། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །བོགས་འདོན་གནད་འདི་གར་ཡང་མཆི། །དེས་ 
ན་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཡུན་རིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ལ་རིང་མི་དགོས། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 


འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །མ་རྟོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་ 


པ་ལས། །སྨྲོས་དང་བྲལ་དང་རོ་གཅིག་དང་། །མཐར་ཐུག་སྒོམ་མེད་ལ་སོགས་པ། །བོགས་ཐོན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། ། 


གནས་སྐབས་བླ་མའི་ གསུང་ལས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཐོ་རངས་དུས་འདི་རུ། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
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༢༨༩ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ས་ནས་སར་ནི་འཕར་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐོ་རངས་དུས་འདིར་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །དེས་ན་ཐོ་རངས་དུས་གནད་གཟུང་། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པའི་རྗེས་ལ། ཆབ་ཚའམ། སྐྱོ་ཚ་ལ་ 


༨ ༨༩ ༨ ༦༽ 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ལ་ཚ་བའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱས་ནས། དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་དང་། 


བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་། ཡང་ཏིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཉི་མའི་གུང་ལ་སའི་ཁམས་དང་ཚད་ 


པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ཞོག་པར་དཀའ། སྒོམ་ཆེན་ཚན་གཅིག་གུང་བོར་བྱེད་ཟེར་ནས་ཐུན་ཐུན་སྡེབས་ནས་རི་མགོ་མཐོ་མཐོ་ 


༢༨༡ ༦༽ ༦༽ ༨ ༨ ༨༧༡༧ ༨ ༢༨༤ ༢༤༨༩ ༨༩ 


རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་མང་བར་འདུག་སྟེ། དེའི་གུང་བོར་དེ་ནི་ད སྦྱོར་ ར་བའི་གུང་བོར་དུ་འགྲོ་ གས་ཡོད། དེ་ལྟ 


ལྕ 


༡ 


༨ ༤ 


མི་བྱ་བར་སྤྱིལ་པོ་རང་དུ་རྟེན་བཞུགས་པ་ལ་སྔར་གྱི་དགེ སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན། ཕྱི་དྲོ་སའི་ཁམས་དང་ཚད་ 
པའི་སྟོབས་ཉམས་པའི་དུས་སྲ། སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཐུན་གཅིག་པ་ལ་ཉི་མ་ 
ནི་ཐལ། སྐར་མ་ཤར་བའི་སྐབས་དེར། གཏོར་མ་དང་སྤྱི་བཤགས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚར་བར་བྱས་ནས། 
སྐར་མ་རྫོགས་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། གོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་སྔར་ཁོ་ན་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ནི་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ངོ་མཚར་ལ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ།། དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 


༨ 6༨ 


ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་བ་གཉུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་མཛད་ལགས་སོ། ། 


༨༩༢༨ > > 


༦༢༤༽ ༄། །ཚོགས་ཆོས་རྟ་ལོ་མར་གྲགས་པ་དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བརྒྱུད་ལྡན་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གཏེར། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་བདག་གིས་མངོན་སུམ་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། 
རྗེ སྭ་ཀྱི་རྒལ་པོ་རིན་པོ་ ད འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་པོ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་ 


གནས། མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐུ། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ 
ཁྲོད་ན། ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དབང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནས་ལྷགས་པའི་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྟ་ལོ་དབྱར་གྱི་དུས་ཚོད་ལས་འདས་ཤིང་། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་གོང་མའི་འདས་མཆོད་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས། ཚེས་ཏི་ཤུ་ལྔའི་ཕྱི་དྲོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་ 


༤༽ ༢༨༤ ི་་ 


བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུངས་ 
པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེར་ བཀོད་པ་ནི། 


འདི་ལྟར་ཞལ་སྔ་ནས། དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། ངོ་བོ་ 


༢༨༩༤ 


རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་དགོངས་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གོང་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་བཞི་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་ཏེ། བླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདས་མཆོད། རྗེ་ 
སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་འདས་མཆོད་ལ་བསྡུས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། འདས་མཆོད་དེའི་སྔོན་དུ་ཆོས་འདི་གསུང་བར་གདའ་བས། 
ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུ ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ལགས། དེ་ལ་ཆོས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་གང་ཡིན་ན། ཚེ་འདིའི་རྙེད་ 
པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཆེ་ཐབས་དང་། བཟང་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གདུག་པ་མ་རུངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པའི་སྤྱན་ 
སྔར། ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། ང་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་བྱེད། 
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ནང་གི་བཀའ་འབྲུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཚེ་འདའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཟེར་ཏེ། ངས་མཚོན་རྣོན་པོ་ཞིག་ཐོགས། གོ་མཐུག་པོ་ཞིག་གྱོན། 
རྟ་མགྱོགས་པོ་ཞིག་བཞོན་ནས་དམྱལ་བ་བྱུང་བྱུང་བ་བསད་པས་ཆོག་ཟེར་བ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ 
ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་བས། ཆུ་ཕ་གིའི་ནང་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་མི་འཕོད་པར། ཆུ་ནང་དུ་འཕོ་ན་ཉེས་པ་བསྒྲབ་པ་མི་ 


༢ ༡༤ 


འབྱུང་། འབྲས་བུ་གདུག་པ་མི་འོང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བ་བསད་མི་དགོས། ཁྱོད་ལ་ན་ཚ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་གོ་མཚོན་ཐོགས་ 
ལ་སྔོན་ལ་ནད་དེ་སོད་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་དེས་ཆེས་དེ་གོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་དེ་ལ་ཆོས་བྱེད་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཆོས་ཆོས་སྲ་མ་སོང་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བསམ་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཅི་དགོས་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལྡོག འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཡང་དཔེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ དུ་ཟབ་པ་མི་རྟག་པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། རང་བས་ 
རྒན་པ་དང་གཞོན་པ་དང་དར་ལ་བབས་པ་རྣམས་ཤི་བ་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཤི་བ་བསམ་པ་ཟབ་གསུངས། མི་རྟག་ 
པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱེད་མི་འོང་བས། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐེ་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། གསང་སྔགས་སུ་མི་རྟག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་དུར་ཁྲོད་བྲི་བ་ཡང་དེ་ 


ཡིན། ལརམིྟགཔརྒྱ་ལསྱས་པའི་དས་ས་འདི་ལཡད་མ་གཏོད ཕྱི་མ་ ན་བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 


འ = ༨ 
པའི་དུས་ཡིན་པས་ཆོས ་ཆོས་སུ་སོང་བ་ ཡིན་ནོ། ། 


ཡང་འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ན་ཆོས་ལམ་ དུ་མ་སོང་བ་ ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས ་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་བར་འདི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ 
བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་མེད། གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད མུ་བཞིར་སྐྱེ་བ་ ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ལ་གནས་པས་བསྐལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཡང་ལས་བཟང་ངན་རྣམས་ཀྱི་ངན་འགྲོར་ལྕུང་སྟེ། ཟན་གཅིག་ཟ་ཚེ་ཙམ་གྱི་དོད་ 
ཀྱང་མེད་དེ་དྲན་ཙམ་ཡིན། དེས་ ན་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཁོ ཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 


^~ ༢༨ 


མཚོ་ལ་སློ་ སྐྱོ་བ སྐྱེས་ ནས སྐྱེ་གནས ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་དགེ་ སློང་འབའ ཞིག་ ཏུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ། དགེ་ 


༨ ༨ ༦༽ ༨༧ ༤༽ 


བསྙེན་ སྟོན་ པ་ལ་ཞུས་པས་ ངེས འབྱུང་ག གི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་དག་ སློང་གི ་སྔེམ་པ ་གཟོད་ ཐོབ་པ་ ཡན་གསུང་སྐད་པས། ཕྱིས་ངའི ་མཁན་ 


པོ་ར་སྒྲེང ང་བ་བཞུགས་ པའི་དགེ་ ཀེ་བསྙེན་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཞི ་བདེ་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ལམ་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐར་པ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། ལམ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ངལ་སྟེགས་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བར། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གི། ། 
ཏིང་འཛིན་དྲེགས་པས་མྱོས་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉེར་འཕེལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་ 
བསལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་གོང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་ཟུང་གཅིག་དང་བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ 
ནས་དད་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཁྱེའུ་དབུས་མས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །གཡས་ཀྱིས་ 
ནི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། གཡོན་གྱིས་ནི་གཡོན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་ 
པ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་སྲུ་གྱུར་པ་དང་། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ལ། གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་གཏན་གྱི་གེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆུ་འབོག་ལན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གཅིག་ལ་རྗེ་བཅང་ལན་གཉིས་མི་རེད་གསུངས་ནས། དུས་དྭ་ལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། བྱམས་སྙིང་ 


༨ ལྟ 


རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ། དེས ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ཡིན། 


ལམ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ཟེར་བས། མ་འཁྲུལ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྱད་པས་ཀྱང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་མི 'ལྡོག་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མི་འབྱུང་བས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་དགོས། འདི་ལ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། དབུ་མའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ངེད་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཞག་བདུན་ན་གྲོངས་པའི་དྲུག་པའི་ 
དུས་སྭ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེས་གསུངས་པའི་དོ་ཧ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྣལ་དུ་མཚོན་པའི་དོན་དམ་པའི་རིག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནས་ཤ་བ་རི་པ་མེ་ཏྲི་པ་ནས་བརྒྱུད་པས། 
ད་ལྟ་བླ་མ་དམ་པས་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཡིན་པས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སེམས་སེམས་མེད། ལས་ལས་ 
མེད། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཿ ས་སྭ་ ང་སྟེ། སྤོས་པ་རབ་ཞི་དོན་ 


༤ ༨ 


དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་རྗེས་རབ་བརླན་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས། །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ། །ཞེས་ 


དངས་པས་ ༠༤༤ ༠༤ ` ཝོ ཇདིས་ 'ང།* སབ ལལ ཊ ༠༡༤ག༠༡༥༽ ༨-› 
གསུང ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་འཁྲུལ ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ ཡིན་གསུངས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འདོི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་མོང་བའི་ཆོས། རྒྱ་གར་ཕན་ཆད་ན་མེད་པ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ཡི་བསམ་པ་གཏན་ནས་སྤངས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་བསྒྲབ་པ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་དུ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་ནས་རང་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅདྷ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུམ་ཡིན། དེ་མདོར་བསྡུས་ན་ 
བློ་ལྗོག་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་བློ་ལྡོག ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲོམ་པས་ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ལས་བློ་ལྡོག བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ། 
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དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ནས་དུམ་བུ་བཞིར་ཀད་ཀྱིས་གཏོང་བར་འདུག་སྟེ། 
དེ་མིན་ནོ། །ནོར་རོ། །ལན་གང་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལགས་པའམ། ཆུང་ངུ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་གཅོད་པའམ། ས་རྐོ་བ་གཅིག་པུ་ཞིག་བསྲུངས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཐེག་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འོག་མའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ས་ལྔ་དང་དྲུག་དང་མཉམ་པ་དེ་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་དེ་ཡང་མི་སྤོང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྡུད་པ་དང་། དྲི་བ་དང་། ལན་འདོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དེ་ཡང་འདིར་སྤོང་བ་མིན། འོ་ན་གང་སྲོང་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསསརྒྱས་ལ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མེད། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན། སོ་སོ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སྲུ་འོང་བ་ཡིན། ཡང་བཤན་པ་ལག་པ་ཁྲག་དམར་ཙ་རེ་བ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། བླ་མ་ལ་ཁབ་དང་སྐུད་པ་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་ན་དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ། ཚོགས་ལམ་དེ་ལ་མ་བསྟེན་པར་སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལམ་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་བས། སྤང་བྱ་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་དང་བདུད་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་སེམས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱང་གཞན་མེད། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ཤར་བའི་དུས་སུ་མུན་པ་མི་གནས་པ་དང་འདྲ་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་བསམ་པ་གཞན་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་ཏེ་མི་འབྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
འོ་ན་གསང་སྔགས་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། གསང་སྔགས་སུ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། 
དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གང་ལགས་ཞུས་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ལ། ཡང་ཞུས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བར་བགྱིད་ན། ཇི་ལྟར་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྤོང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་སློང་བ་གཅིག་ཀྱང་བསམ་པ་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་སྤོང་། བསམ་པ་ངན་པ་དང་དམན་པ་ 
སྤོངས་པས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་འདི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག ལར་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་ཕན་པ་དང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ཡང་། རང་གི་བསམ་ 
པས་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་གོ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའི་ཆོས་འདི་ལགས་པས། རང་གི་རིག་པ་ 
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སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སེམས་དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་སྙམ་ན། དེ་ནི་གཉིས་སོ། ། 


༨ ༤༦༽ 


གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཤིས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། བརྟག་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། 
ཞེས་གསུངས་པས། གཤིས་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ནས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་པོ་སྣ་བདུན་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། དོན་དམ་པས་ནི་རང་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ་བས། རྒྱལ་པོ་དེས་མཐོང་ནས་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། གཡས་པས་ཕུལ་ནས། ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་སྟེ། དེའི་རྗེས་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འབྲེང་ངོ་། །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅདཀྱིས་འཁོར་ལོ་དེ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་བསུ་ཞིང་མངའ་ཐང་འབུལ་ཏེ་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ནོད་པར་བྱེད་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅདཤྱིས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
མབླངས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་དེ་གནས་མི་འགུལ་བར་སྡོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲིམས་མནོས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། དཀར་པོ་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཁྱིམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨༩ 


བདག་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། དེས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་གྲུའི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་དང་ཆུའི་དབུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ང་ལ་ད་ལྟ་ནོར་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་དགོས་པས། ཁྱིམ་བདག་དེས་ལག་པ་ 
ཆུར་བཅུག་པས་མཛུབ་མོ་ལ་གཏེར་ཆེན་པོ་འཁྲིལ་ཏེ་བྱུང་བས། ལྷ་འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་སྣོམས་ཤིག ལྷག་མ་ནི་ཆུར་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ལེགས་དང་། ཡོན་ཏན་གནས་ 


༢༨༩༧༦༤༽ 
ངོ། 


སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། གསུམ་པ་གླང་ རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོན་མེད་པ་འདུལ་སྐྱོང་ 


མཁན་པོས་དུལ་བར་བྱས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ལྷ་རལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བཞོན་ནས། ཁུར་ཆེན་པོ་ བྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བཞི་པ་རྟ་ 


༨ ༢༨༡༧ ༢༤༨༩ ༢༢༨༤ 


མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་ ན་པོ་རྔོག་མ་དང་ཕྲུམ་ཕྲུམ་དམར་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཤེས་པ་དུལ་བར་བྱས་པ་ 
རྒྱལ་པོར་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་བཞོན་པས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ལངས་ནས་སོང་བས་གླིང་བཞི་པ་མ་ལུས་པར་བསྐོར་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཕེབས་བསྭའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་མྱུར་དུ་ 
དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ལྔ་པ་བློན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་བཞིན་ 
ུ་སྒྲབ་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
དྲུག་པ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་མདོག་ཧ་ཅང་དཀར་བ་དང་སྔོ་བ་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་སྐེམ་པ་དང་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པ། མིའི་བུད་མེད་ལས་ 
འདས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལ་གྲང་བའི་དུས་སུ་རེག་ན་དྲོ་བ། དྲོ་བའི་དུས་སུ་ 
རེག་ན་བསིལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ 
སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ལ། བདེ་བ་སྐྱིད་པའི་དུས་སྲུ་ཞེན་ 
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‹ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བདུན་པ་ ནོར་བུ་རི པོ་ཆེ་བེ ཌུརྨའི་རིགས་འབུར་གསུམ་པ། དྲེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ གྱི་ཆྩེ་མོ་ལ་ བཏགས་ 


ཚེཾ སྨོན་མིའི 


ནས། རྒྱལ་པོ་གང་དུ་འགྲོ་བར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ། མཆན་མོ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ནི་སྒྲོན་མེའི་བྱ་བ་བྱེད་ 


༨ ༨༧ ༦༽ 


པས་སྣང་བ་འབྱུང་བ། ཉིན་མོ་འགྲོ་ན་ནི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ 
ཡིན་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟོན་གྱི་དུས་དང་། དགུན་གྱི་དུས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་ 
ཀྱི་གནས་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ཡང་དུས་ཚོད་བཞིར་གནས་ས་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། དེའི་ཉིན་པར་དེའི་བཤད་པ་ཕྱི་མ་མ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ 


༨ ༤༥ ༤ ༤༥ ༢ ༠༠ར༨༦༽, ༽ོ ༦༨. ༡༡༤༡ ༨ 
དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


༨༩ ༨༡༧ ༦༽ ༨2 ©༩༽ ༢༧༤ ༨༧༤ 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ མོ་གྲྭ་པའི ཞལ་ནས། སྤྱིར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག སྒོས་བླ་མའི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག་གསུངས། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
གསུམ་ཡིན་པས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་མི་ཤེས། གཉིས་པ་ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད། གསུམ་པ་གཙོར་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པར་འོང་སྟེ་དེ་ཡང་སྔོན་བོད་ཁམས་འདིར་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱུང་བ་དེ ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མྱ་ངན་མེད་དང་། བལ་པོར་བལ་རྗེ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལམ་ཀ་ཐེན་ཙེ་དང་། བཞི་ག་ཇོ་བོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། 


དེའི་དུས་སུ་ལི ཡུལ་བཅུན་པ ་གཉིས ་ཀྱིས་རྔོ་བོ བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་བསྒྲབས་ པས། བོད་ལ ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ་ པོ་བཞུགས་པ་དེ་ཇོ་བོ་ 


ཉིད་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། བོད་ཡུལ་དུ་མངའ་བདག་གི་ཞལ་བལྟར་འོངས་པས། རྒྱལ་པོས་ལྷ་ས་ན་མི་རྣམས་ལ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆད་པ་གཅོད་པ་མཐོང་ནས་མ་དད་པས་ལོག་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བཙུན་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱོད་གཉིས་ཅི་ལ་ 
འོངས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལྟར་འོངས་ཞུས་པས། འོ་ན་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལ་ཐོད་ཕུད་ནས། ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ད་ཅི་འདོད་གསུངས་པར་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འདོད་ཞུས་པས། འོ་ན་བྱེ་མ་སྤར་རེ་ཟུང་ལ་མིག་ 
ཚུམས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། མིག་བཙུམ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཡུལ་དུ་བརྟོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་མི་ 
ཤེས། གཉིས་པར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཡི་གེ་གཅིག་རྙེད་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ལས། 
བར་སྐབས་སུ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། བལ་ཡུལ་ན་སློབ་དཔོན་བུད་དྷ་ལྷའི་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཁས་ 
པར་བཞུགས་པ་ཐོས་པས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིས་པས་ཤེས་པ་མ་བྱུང་སྐད། རེ་ཤིག་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་དྲིས་པས་ 
ངེྱ་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བ་མི་ཤེས། འདི་ན་ཁྱིམ་བཙུན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནམ་ཟེར་རོ། །དེར་སོང་ནས་བལྟས་ 
པས་ཁྱིམ་བཙུན་བཟའ་མི་གཉིས་གླང་ཁྲ་བོ་དོར་ཅིག་ལ་རྨོ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། ཁྱིམ་བཙུན་དེས་ཆུང་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ལ་ 
གྲོ་དྲོངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཆུང་མ་དེས་མཚོ་སྟེང་ཞིག་ནས་ཉ་ཆུང་མང་པོ་བླངས་ནས་གཡོས་བྱས་ནས་དྲངས་པ་དང་། དངོས་ 
སུ་ཆུ་ནས་བཏོན་ཏེ་བསད་པའི་ཤ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་མ་ཟོས་པས། མཚོ་ ལྡིང་དེ་ཉིད་དུ་བླུགས་པ་དང་། སྔར་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉར་ 
སོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། འདི་སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་ལྷའི་སྲས་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་ཡིན་ཟེར་རོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མཁྱེན་ 
ནམ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཟེར་ནས། ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པ་ལ། སྔོན་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་ 
གསུངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཅུ་དགུའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲལ་ཏེ། ད་ང་ལས་དབང་ལེན་ནམ་ལྷ་ལས་དབང་ 
ལེན་ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་ལས་དབང་ལེན་ཞེས་ཞུས་པས། ང་ལ་དབང་མི་ལེན་པར་ངའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ 
ལེན་པར་འདོད་དམ། སྔར་ང་ལས་དབང་ལེན་པར་འདོད་ན་ལྷ་ལ་དབང་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ། ད་ལྷ་ལས་དབང་ལེན་པའི་སྐལ་ 
བ་མེད་གསུངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཤིང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད་ཅི ང་གདམས་ 
ངག་གནང་བ་ལགས་སྐད། རྗེས་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་ཞུས་པས། གཞན་མི་དགོས་ང་མཐོང་ན་ཕྱག་འཚོལ་ཞེས་གདམས་པས། 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དེ་བལ་ཡུལ་གླིང་བཞིའི་མི་ལ་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བཟའ་མི་གཉིས་ཐོང་ཁུར། 
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~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། “------------------------¬ 
གླང་དེ་ཁྲིད་པར་མཛད་ནས་བཞུད་པ་མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཐུན་ཐུང་ངུ་མཛད་དེ་དཔག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས། ད་ཅི་ནས་ཕྱག་ 
མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས། དེ་ཅི་མ་མཐོང་ཞུས་པས། མ་མཐོང་ན་སྭཱ་ཧཱ་གསུངས་ནས། སེ་གོལ་བརྡབས་པས་སྤྱན་ 
གཉིས་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལགས་སྐད། དེ་ནས་ད་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྦྱིན་གསུངས་ནས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱན་ 
གནང་བ་ལགས། ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྲིད། ལར་ཕལ་ཆེར་རང་སྣང་མ་དག་པ་ཡིན། 
སྣང་བ་དག་ན་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྷོ་བྲག་ན་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཤིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་གཟིགས་པས། དེ་ལ་བེ་སངས་རྒྱས་ཚལ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྡོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་མཐོང་། འབྲིང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མཐོང་། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མར་མཐོང་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མཐོང་། །བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་མཐོང་ངོ་། །འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པར་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག་པར་རང་སེམས་དག་པར་བྱ་བ་གལ་ 


ཆེ་གསུངས། ། 


༨ ༢༨༩༧ ༢༤༨༩ ༨༩ >ˆ 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟག་ཏུ་འཆི་བསམ་ལས་སུ་བསགས་ 
པ་བགྲངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། རོ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས་པས། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བངས། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འཆི་བསམ་བྱ་བ། 
འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་འདི་དྲན་པར་བྱ་དགོས། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་འདི་མ་དྲན་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བར་བློ་ཞེན་ནས། ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་དྲན་པ་ཡང་མི་འོང་ན་སྒྲབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཡིན་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་འགྲོ་ཆོས་ཞུས་པས། ་དྲོའཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཐུན་གཅིག་ 
མ་བསྒོམ་ན། དེའི་ཉིན་མོ་འཇི ཇིག་རྟེན་འདི་པ་རང་དུ་ཁྲེས་ཀྱི ཀྱིས་འགྲོ་བར་འདུག་པས། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། 
ང་ཡི་སྙིང་བཏོན་ཡང་ཤ་དམར་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་གསུང་སྐད། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་བློ བློ་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུར་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ན་རྟག་ཏུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས། ལས་ 
སུ་བསགས་པ་བགྲངས་གསུངས། དེ་ལ་བསགས་པའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་མི་ལྡན་ན། 
ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཁེག་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ཡང་ཐོས་པས་རྒྱགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །ཐོས་པ་མང་པོས་དེ་ལ་སྐྱོབ་མི་ནུས། །གསུངས་པས། ལས་ངན་པའི་བསགས་པ་སྤོང་ 
ཞིང་བཟང་པོའི་བསགས་པ་ལ་འབད། དེའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་བྱ་བས་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས། དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་བལྟས་ལ། དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་མང་བྱ་ར་བྱས་ལ། བསམ་པ་ 
ངན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་མདུན་དུ་རྡེའུ་ནག་པོ་ཞིག་བཞག བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན་མདུན་དུ་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་བཞག་སྟེ། 

ལྟར་བྱས་ནས་བགྲངས་པས་དང་པོ་རྡེའུ་ནག་པོ་གྲངས་མང་དཀར་པོ་ཉུང་ལ། བར་དུ་དཀར་ནག་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐ་མར་ 
དཀར་པོ་ཇེ་མང་ཇེ་མང་སོང་ནས། ནག་པོ་ཙམ་མེད་པའི་དུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་སོང་བ་ཡིན་པས། 
ལས་སྲུ་བསགས་པ་བགྲང་བགྱི་བ་ལགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པར་བགི་བ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེ་ལེགས་ཇི ་སྙེད་ པ་ཐམས་ཅད་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལས་འབྱུང་བས་ དེ་ མཆོད་ ཅིང་ བསྙེན་ བཀུར་ན། ཚེ་ འདི་ དང་ཕྱི་མ ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན། 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྒྱབ་ཆད་ན། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། འབད་པས་བསྒྲབ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ 
མི་ཐོབ་པར་བྲོ་གཅོང་དུ་གྱུར་ པའི རྒྱ་འདི་ ཡིན་པས། བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། དབུ་མའི་ འི་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


་་་ 


གསང་སྔགས་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 


པས་སེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ། 


¬ ༡༤༧༤ 


མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་ངོ་དགའ་ལ་མི་བསྐུར། 
ཉམས་མྱོང་ཚོགས་སྲ་མི་བཤད། ལྟ་བ་སྤྱི་སོར་མི་གདོན། གསང་དོག་ཡལ་བར་མི་འདོར་གསུངས། དེ་ལུ་བྱང་ཆུབ་ངོ་ 
དགའ་ལ་མི་བསྐུར་བ་གང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མི་ལུས་འདི་ཐོབ་ནས་ཚེ་དོན་མེད་པར་སོང་ན་མི་བཏུབ་པས། ངེས་པར་ཆོས་ 
ཤིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། རང་ལ་ཚུར་ཉེ་བ་དག་ན་རེ། ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཆོས་བྱར་བཏུབ། ཆེ་གེ་མོ་ 
དང་མང་གེ་མོས་ཀྱང་རབ་ཏུ བུང་སྟེ་ཆོས་མ་བྱུང་ཟེར་ནས་མ བུང་ བའི་རབས་མང་པོ་འདོན་ཏེ། དེའི་ཁ་ལ་ཉན་ན་བྱང་ཆུབ་ངོ་དགའ་ 
ལ་ཤོར་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ཞེ་བཅད་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཅིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྙམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ངོ་དགའ་ལ་མ་ཤོར་བ་ 
ཡིན། དེ་རབ་ཏུ ་བུང་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲྭ་སར་འགྲོ་འདོད་ན། སྡེ་པ་དང་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དགོས་པ་མེད། ལོབས་པ་ཡང་དཀའ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་དཔོན་དུ་བཞུགས་པས་མིས་བརྩི་བའམ་ནོར་གསོག་པ་དབང་ཆེ་ 
བ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་འོང་བས་འདི་དགའ་ཟེར་ནས་འོང་བས། དེའི་དུས་སུ་བདེན་སྙམ་པ་མེད་པར་ཞེ་བཅད་བྱས་ནས་ 
སློབ་གཉེར་བྱས་ན་ངོ་དགའ་ལ་མ་ཤོར་བ་ཡིན། ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲྭ་ས་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཡང་ཆོད་ 
དུས་མི་འདུག ཚེ་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མི་ཕན་སྙམ་ནས་སྒོམ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་འདོད་ན། གྲོགས་པོ་ཀུན་ 
གྱིས་དཔེ་ཆ་ཡང་སྟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གོ་བ་ཡིན་པས་ད་རུང་ཐོས་བསམ་གྱིས། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་གྲོགས་མེད། སྒོམ་འོང་ 
བ་ཡང་དཀའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་གོལ་སར་འགྲོ་བའི འི་ཉེན་ཆེ། ཐོས་བསམ་འདི་རང་དགའ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་མི་ཉན་པར་ 
ཞེ་བཅད་ཆེན་པོས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་ན་ངོ་དགའ་ལ་མ་ཤོར་བ་ཡིན། ཡང་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་མ་ 
ཡང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་དགའ་བར་འདུག སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ལ་མཉེས་པར་མི་འདུག ང་སོང་ལ་བྱང་ནས་ཚ་བླངས། ཚོང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཁེ་སྐྱེད་ཅིག་བྱས་ལ་འབུལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་འོང་སྟ ། འདི་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་མཁས་ 
པས་ཟས་དང་གོས་བག་ཙམ་ཡང་བྱིན་ནས་བྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོང་ན་བྱང་ཆུབ་ངོ་དགའ་ལ་ཤོར་མ་བསྡད་ན་མ་ཤོར་ 
བ་ཡིན། དེའི་དུས་སླུ་བ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱང་སྐྱེ། རྒྱུད་མཉེན་པ་དང་འབོལ་བར་འོང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། 
ཆོས་དང་སྒྲབ་པ་བྱ་བློ་འབྱུང་བ་དང་། གྲོགས་པོ་དག་ཀྱང་འདམ་ཟིའུ་ཐོགས་ནས་ཆབ་ཚ་སུན་རེ་ཡང་འདྲེན། བློ་རྒྱུས་ཀྱང་ 
བྱེད་པ་འོང་བས་བསྙེན་བཀུར་ཇེ་མང་འབྱུང་། གལ་ཏེ་དེའི རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ངོ་དགའ་ལ་ཤོར་ 
བ་ཡིན། དེ་མ་ཤོར་བ་བྱས་པས་མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསྙེན་བཀུར་མང་པོ་འབྱུང་ 
བའི་དུས་སུ། ང་རང་མིན་པ་མི་མེད། བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ང་རང་ཙམ་མི་འཕོད་སྙམ་ན། ཞལ་སྔ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་འདི་གསུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཛ་ལན་དྷ་ར་པས་བརྗེ་བཅང་བྱས་ནས་ཆུ་བརྒལ་བབླ་མ་བས་ང་རང་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་སྙམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཆུའི་གཏིང་དུ་བྱིང་སྐད། དེ་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་དེས་ལན་པར་གོ་ནས་ངག་ཏུ། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆུ་ཁར་ཐོན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ངོ་དགའ་ལ་མ་ཤོར་བ་ཡིན། མདོར་བསྡུས་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངོ་དགའ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་བཏང་། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚོགས་སུ་མི་བཤད་ 


༤༽ ༤ ཝའ ༨ 


གསུང་སྟེ་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་གཞན་ལ་བཤད་ན་ཉམས་མྱོང་དེ་ཡང་འཆོར། རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པ་དེ་ལ་འཆོར་ 
རྒྱ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་བོགས་མི་ཐོན་པས་གསང་དགོས། དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཟང་པོ་དང་རྒྱུན་གསེར་དུ་འཛག་པ་བྱུང་བ་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྩ་མི་ཡིན་པས། བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡ་ལ་བཟླས་པས་ཉམས་ 
ཤོར་བ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་དར་མ་སེང་གེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུར་མཐོང་བས། དེ་ཞུས་པ་ལ་དེ་ལེགས་ 
གསུངས་སྐད། ཕྱིས་གཞན་ལ་བཟླས་པས་ཤོར་བ་ལགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་རྟོགས་གསང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་སྡིག་པ་ནི་བཅབ་པར་མི་བྱ། དགེ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་ནི་བཅོམ་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། འདུལ་བར་ཡང་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཡིན་པས། ཤག་པོ་བརྒྱར་མཐུན་ཡང་བཟླར་མི་བཏུབ། གཞན་ 
མཐུན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་གསང་། ལྟ་བ་ཕྱི་སོར་མི་འདོན་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཡང་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། འདིར་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གྲོགས་མཐུན་པ་ 
ཞིག་ལ་བཟླས། དེས་ཁྱི་བསྟོད་ཅིག་བྱས། ཡང་གཅིག་ལ་བཟླས་ཕྱི་མ་དེས་ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ་འོང་། ཁྱོད་ཀྱི་ ན། 
མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་ངམ། རྟོག་པ་རགས་མ་རགས་སམ། ང་བཟང་གི་འདོད་ལུགས་སམ། ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་ 
ནས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཞན་ལ་མི་ཟླ། ཡང་གསང་དོག་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུང་བའི་དགོངས་པའམ། རྩ་བར་གྱུར་པ་སྔོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བཀའ་སྤྱི་ལ་སྔགས་མ་གཏོགས་པ་བཀའ་འདས་ཀྱི་ཤན་འདྲ་བ་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཙམ་དུ་འདོད་སྐད་ 


དེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་མི་བཞེད་པས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་བྱའོ་གསུངས། 


༨ ༨༧ ༦༽ 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འདིར་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
འཆར་བ་དང་། གསུང་རབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བ་དང་། རང་གི་སེམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བ་དང་། 
སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བ་དང་བཞི་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཞིག་བཙལ་དགོས། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་མི་ཕན། དེས་ལམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལོག་པ་ལ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པས། མར་ཁྲིད་ཀྱི་དེད་དཔོན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འོ་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང 
བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཛད་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཕས་ཀྱང་མ་བགྱིས། མས་ཀྱང་མ་བགྱིས། ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ 


༩༡༤ ༨༩ 
ངོ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་གྱིས། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དཀའ། གཞན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་དམ་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་བཅས་ 
བརྩོན་པས་ལུང་གི་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ 
དང། ཡང་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་རྟོགས་ནུས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་རྙེད་ན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྣང་བ། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འཁྲིད་ 
པའི་ལམ་མཁན། དེས་མི་བསླུ་བར་གོ་ནས་ཅི་གསུངས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་དད་པ་དང་གུས་པས་བསྟེན་པ་དེ་གང་ 
ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་སྔོན་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལགས། རྒྱད་པ་འདིའི་ལུགས་ལྟར་ན་དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ། མོས་གུས་ཆེན་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་ 
མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྨངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་གི་སེམས། འཁོར་བ་ཡང་རང་གི་སེམས། རམྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རང་གི་སེམས་སུ་གོ་སྟེ། 
རང་གི་སེམས་སུ་གོ་བ་དེ་རང་སེམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གོ་བའི་དུས་སུ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཇི་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྙེད་ཐམས་ཅད་བལྟས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟོན་པར་གོ་སྟེ། རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་འོང་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། གསུང་རབ་འདི་ལྟ་བུ་གང་གིས་མཐོང་བའམ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་རྟོགས་ 
པར་ནུས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཀློག་མཁན་གྱི་མི་གོ་བ་ཅི་ཉེས་སྙམ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གོ་བའི་དུས་སུ། གསུང་ 
རབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་ནི། རང་གི་ནང་གི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རབ་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བར་འཆར་བ་དང་། འབྲིང་ལ་སྣང་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འཆར་བ་དང་། ཐ་མ་ལ་ཡང་ 
ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་བྱམས་པའི་གཉེན་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་བསྒྲབས་པ་དང་གནོད་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། གནས་པའི་གཞི་དང་། འཇིག་ 
པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཚུར་སྟོན། དཔེ་ཆར་སྣང་བ་འཆར་བ་འབྱུང་བ་འདི་ལ་སྣང་ 
བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་འདིར་སྒོམ་ཆེན་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས། གང་ཟག་བླ་མར་ཤར་བ་དང་། རང་སེམས་བླ་མར་ཤར་བ་དང་། གསུང་རབ་བླ་མར་ཤར་བ་དང་། སྣང་བབླ་མར་ 


ཤར་བ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་གསུངས། 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ལན་ཞེས། བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞུས་པ་མེད་པ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། རང་ 
སེམས་མ་རྟོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བྱ་ཚ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་མི་ལྡན་ན། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་པའི་པཏྲི་ཏ་སའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། 
འཁོར་བ་ལས་རྟ་རྔ་འདྲའི་གང་ལས་མི་འཕགས། སྒོམ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལོ་དང་བསྐལ་པར་འདས་ཀྱང་། སེམས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་རྟ་རྔ་འདྲའི་གང་ཡང་མི་འཕགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་བྱ་བ་ལོ་གསར་སྟག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༄ 


གི་ཟླ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཕྱིས་ལོ་གསར་སྟག་གི་ཟླ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛན་ལས་ལངས་པས། རལ་པའི་ནང་དུ་བྱི་ 
བའི་ཚང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཞེ་སྔང་སྐྱེས་པས། དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་མ་རྟོགས་པས་ལན་པ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་མི་མཆེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དེས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་དང་། གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ། མངོན་ 
དྲུ་གུར་པར་ཤེསྤ་ཀྱང་སེམས་རྟོགས་པ་མེད་པས་གཏི་མུག་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་འཁོར་བར་གནས་ལ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོས་འཛམ་བུའི གླིང་འདིར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་པ། དེའི་ཆར་པའི་འབྲུའི་གྲངས་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ནུས་པ་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་། ས་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་བདེན་པས་སྨོད་ 
པ་འདོར་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཆུང་ཤོས་དྲོ་སྐར་མའི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་བོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རིའི་མགོ་བོ་མདུད་ནུས་པ་བྱུང་སྐད་ན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ནུས་པ་ཐོབྱ་ཀང་རང་སེམས་རྟོགས་པ་མེད་ན་མི་ཕན་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་རྔ་འདྲའི་ 
གང་ཡང་མི་འཕགས། དེ་ན་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་སེམས་རྟོགས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 


མ་དམ་པ་ལས་འབྱུང་བས་སེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། 


༢༨༩༧ ༢༧༤ 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ན། ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་སྒོམ་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གནས་མཁས་པའི་སློབ་གྲྭ་སྐྱིད་ཤོད་ལྟ་བུར་མཁས་ 


༠༤ 


སློབ་དཔོན་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 


ཤུ 
2? 


པོ་སློབ་གཉེར་བྱས་པས། ཐུབ་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨༡ ༤༧ ༤ རའ༩ ༤ ལ་འ ༨ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་དགོས། སློབ་གཉེར་བྱེད་ན་ཡང་པོ་ཏི་རེ་ཙམ་མ་ཤེས་ན་མིང་དེ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། པོ་ 


༤ ༤༧ 


ཏི་རེ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གནས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འབྱོངས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྲིད་ 
བྱས་པས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མན་ཆད་ཇི་བཞིན་དུ་འབྱོངས་ནས་རྒྱུད་འབྱོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་འོང་དགོས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། མི་རྟག་པའི་རོ་མྱོང་བ་ཡང་མ་སྐྱེས། ཚེ་འདི་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ཆེར་སོང་ནས་སོག་ཕྲུག་དང་སོ་ནམ་གྱི་དུས་འདས་ན་ 
ན་མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཟེར་བ་ཡིན། སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ 


༤༥༨ 


གཡོར་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ཡན་ཆོད་ཡུལ་དེར་བྱོན་ནས་བསྒོམ་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། མོས་གུས་ཆེན་པོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འབྱུང་བས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ། མོས་གུས་སྟོབས་ 


༨༡ ༨ ༢ ༡༡༤ ¬ ༨ ༤ ༨ 


ཆུང་བས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་ན་དོན་མེད་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྣ་རེ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྟོན་ཡོན་བྱ་བའི་ཉེ་གནས་ཤིག་ལ་མ་མཉེས། ཕྱག་འཁར་གདེངས་ནས་དེད་ནས་བྱོན་ཞིང་། ཐོས་པ་ 
བྱེད་པའི་དུས་སྲ་པོ་ཏི་རེ་ཙམ་མི་ཤེས། བསམ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་རྟག་པ་རེ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། སྒོམ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་ཉམས་མྱོང་སྣེ་ཙམ་མེད་པའི་མི། མི་ཡིན་ནམ་གསུང་སྐད་དེ། ཤིན་ཏུ་མད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོ་ 
སོར་བྱེད་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་དགོས་ལ། སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཐོས་བསམ་ཡིན་པས། ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
དང་བསམ་པ་ཡིས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པས་གསུམ་འཇོམས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། འོ་ན་སྐྱིད་ཤོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེད་འགྲོའམ་སྙམ་ན། འདིར་ང་འབྲས་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ག་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་བཤད་པ་ཉན་པ་དེ་ཐོས་པ་ཡིན། དེ་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་ལྡོག་བསམ་པ་ཡིན། དེས་ 
རང་རྒྱད་ལ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། 


༨༡ ཿ འའ ཟ ཿ ༧; ༨༡༡ ༡ „༤... ༨. ༨༩༩༨ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐོང་བ་དང་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཐོས་པ། ཐོས་པ་མི་ཟད་པརྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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༨༨2༨ ༽ 


སསསིསསསསསསསས་སསསསསསསསསསས་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། པསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། 


༢ ༨༧ ©༤༽ ༨༩༧ ༤༨༩༧ 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ། ཚོགས་སུ་ཆོས་ཟབ་མོ་གསུངས་པ་རྣམས་གྱི་ 
མཐར་དེ་ཡང་གལ་གར་ཆེ་ན། མལ་གྱི་ཐ་མ་ནི་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་འཐུང་། ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་དབུགས་རིང་ཐུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་དང་རེ་ས་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འཆི་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་དུས་སྲ། གྲོགས་པོས་ཀྱང་མི་སྟོངས། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། གཉེན་མདུན་དང་རྫས་དང་ལཡོ་བྱད་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། འོ་ན་གང་གིས་ཕན་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པ་མ་གཏོགས་པ་མགོན་དང་སྐྱབས་ 
དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དེ། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས། གནས་དང་རྟེན་གང་ལ་བྱ་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གནས་དང་རྟེན་གཞན་མེད། འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ། སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་དང་མགོན་དང་གླིང་གཞན་གྱིས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལུས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ། ཕྱིའི་ལུས་ཤི་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་ནས་རུས་ 
གོང་དུ་གྱུར་པའི་བར་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྙོམས་པ་དང་། ནད་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱུ་མ་དང་སྙི་མ་དང་། 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བར་བཟུང་སྟེ་བརྟགས་པས། ལུས་བདག་དང་ 
བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་རྒྱུ་ 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་པར་བརྟག་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་དུ་བརྟག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟགས་པས། ཚོར་ 
བ་ལ་འདོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། དགེ་བ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དེ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་པས། དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བདེ་ལེགས་སུ་འབྱུང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ནས། ཉེས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ནི། འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས། མའོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པས་ 
བརྫུན་པ་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་པ་འབྱུང་བས་འདི་ 
ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་གནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་སྲ་ལ་བགྱི་ཞེས་ 
ཞུས་པས། སྟོན་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བགྱི་གསུངས། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཉམས་པ་ཆེ་འབྲིང་ 
གསུམ་སྤོང་བ་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྤང་བྱ་ངོ་ཤེས་པས། སྟོན་པ་ 


༤༽ ༨༧ ༨༩༤ 


ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོ 


༤༥ 


ན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་གུས་བཅས་པར། ། 


ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་པ་དེ་སྟོན་པ། ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་དང་ 


ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དང་གཅེས་སྨྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ། 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་མཁས་པ་པའྲི་ཏ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སཱཱ་ལི་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ 


རར 


༢༨༩ 


ཀྱི་ཚིག་ལ་མཁས་པས་དོན་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཀུ་སཱ་ལི་པ་རེ་རེ་ལ་དོན་འཚོལ་དགོས། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
ཞལ་ནས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ཉིད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པའྨི་ཏ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། སྒྲ་སྣ་གཅིག་མ་ཤེས་པས། དེ་ཞུ་དགོས་སུ་ཐལ་བས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་བླ་མར་སོང་ 
བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་སྒྲ་སྣ་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་ཚིག་གཉིས་པོ་འདིར་དུས་གསུམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འདུས་པ་མེད་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཐའ་དག་ 
འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བགྱི་བ་དེ། རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་ 
གནག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་རང་གི་སེམས་དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བར་སྣང་བ་འདི་ཡིན། འོ་ན་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བཟུང་ཞིང་བརྟག་པས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སྭུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་སྤོམ་ཡོར་དུ་ལུས་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཡིན་ན་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཟུགས་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དེ་མིག་གི་དབང་པོས་ 
མཐོང་བས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ། དེབཞིནདུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པདེརྣམསཏེརྒྱུ་ 
ཏེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བདེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་འདིར་ཀུན་གཞི་བྱ་བ་མི་ཟེར། ཁམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་སྟེ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་སྔ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
ན་མི་ཕྱི་བས། མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་དཔེར་བགྱིས་ན། 


༨༩༧ 


མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ས་བོན་སྤྲིན་གྱི་དུམ་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གྲ་གྲུ་གཅིག་ 
ཏུ བཞག་པས། ཕྱིས་རྐྱེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་སད་པར་བྱས་ཏེ། ལྟ་ལོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་དང་ 
འདྲ་བར་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འདྲ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དེ་རྐྱེན་རིགས་འདྲ་བས་སད་པར་བྱེད་ 
_ པས། ལམ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲི་གུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཇ་རིལ་དང་། ལུང་ཐེར་ལ་སོགས་ 
པར་ལུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱ་ཀྐེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཡིན། སེམས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། རྟག་པའམ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞིའམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། ། 
ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །གསུངས་པ་དང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི་དཔེ་ཙམ་ལས་དོན་ མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་པ་ 


བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས ་ཀྱི་གདམས་ ངག འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཕག་མོ མོ་གྲྭ་པའི ཐུགས ཀྱི་སྙིང་པོ པོ་ལགས། ཁྱེད་འགྲོ་བའི་ 


༨ ༦༽ ༨ེ 


མགོན་པོ་དེའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 


༨༡ ༤༩༧ ༦༽ 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱེད་པས། མཁས་པ་དང་བཅཙུན་པའི་མཐར་ཐུག་ཅིང་འགྲོ་ 
བའི་ཚོགས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡོན་ཏན་གོང་མ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཡང་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་འདི་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་གང་གིས་བསྟེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་མཆོན་ན། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་རས་ 
སྒྲུབ་ཁང་གི་ལོགས་ན་སྐར་ཁུང་ཡོད་པས་དེས་བཞེས་པ་དྲངས་པ་དང་། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས། ལག་ 
པ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟེད་པས། ལྕམ་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ལན་དུ་ཁ་ཟས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་ལག་པ་རེ་རེ་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ 
རང་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཛ་ལན་དྷ་ར་པ་དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ་འདྲ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དམ་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་པ་ལགས་པར་གདའ་སྐད། དེ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་ 


221 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ད ཀེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་འདི་ལ་སྤྱིར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ལུས་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒོམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ། གནས་ 
པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ། བདུད་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ། ཞུགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་བཞི་དང་ལྡན་དགོས། དེ་ལ་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་རྒྱུའི་རིགས་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཚེ་དེ་ལ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་མ་བྱུང་བའི་འཕགས་ 
པ་ལེགས་འོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྔོན་ཟད་པར་སྔོན་པོ་ལ་གོམས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཨྲཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ 
འབྲིམ་དུ་བཅུག་པས། ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་བྲིམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་ 
ཚོགས་མཐོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྔོན་ཤིང་ཐུན་དུ་གྱུར་པས་དེའི་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མགོ་བོ་ལ་ཤིང་སྐྱེས་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་ཕུག་ནས་འོང་མ་ཤེས་ 
པས། ལག་པ་གཡས་པར་སོག་ལེ་བསྒོམས་པས་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གདུལ་ 
བྱ་དེའི་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་འཁྲིད་པ་ཡིན། གནས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ 
པས་དེ་ཉིད་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་བཞེངས་ 
པའི་དུས་སྭ། སྒོམ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བསྒོམས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཐོབ་ནས། མི་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བ་ལ་འཆིམ་ཕུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འདུག་པས། དེ་ལྟར་བོགས་འདོན་པ་ཡིན། བདུད་མི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བདུད་ཡིན་པས། མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ན། མདུན་དུ་ཝ་ 
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པ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཞིག་གིས་སྤྲེའུ་བཞོཿ ན་ནས་ཚང་རག་རྒྱུགས་བྱུང་བ་དང་། ཐུགས་དམ་ལ་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས། མཚར་བར་འདུག་པས་ 


ད་རུང་གཅིག་རྒྱུགས་དང་གསུངས་པས། ཁྱོད་འཇིགས་ནི་མི་འཇིགས་དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནས་རྒྱུག་ཏུ་མ་ཉན་སྐད། དེའི་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་བདུད་མི་འཇུག་པ་ཡིན། ཞུགས་པ་སེལ་བ་ཡང་། དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་ 


༤༨༨ ༨༧ ༦༤༽ 


པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཐབས་མཁས་པ་བཞི་པོ་དེ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡོད་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


༢༨༡༤ ༤༨ ༨༡༨༽ 
པ 


བྱ་བ་ཡིན། བཞི་པ་ནོར་བུ་རིན ལྟ་བུའི་ད ཀི་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡོད་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་ 


་་ 


ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡང་། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་མོར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡན་ཆད་དྲྭ་བླ་མ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་འདོགས་པ་མེད་པ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྗེ་ 


ཕག་མོ་གྲྭ་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་མཚན་གསོལ་བས། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་འདི་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན། ཡང་མཚན་ 


ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་འགྲོ་བ་ཕན་པ་འདི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས། གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ 


ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། མངའ་ 


ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ 
བདག་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་སུ་དགེ་ 


བའི་རྩ་ ་པ ཅྱི་བྱས་པ་ཐམས ་ཅད་འགྲོ་ པ་ལ་ཕ ན་པའི་དོན་དུ་ བསྔོས ་པ་ཡི ན་གསུང་ བའི་སྐབས ས་ང་འབྲ་ལ ་ཅེརྲ་གྱིས གཅག་གཟགས ་ 


༢༨༩༧ ༨ 
རང 


གསུངས། མདོར་ན་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་བ། །བདེ་ཆེན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ནུས་པ་དང་གཅིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་ནུས་པ་དང་གཉིས། ཚེ་འདི་ 
ལ་ལྟོསཔ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མེད་པ་དང་གསུམ་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་ནུས་པ་ནི་རང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཞན་དགྲ་གཉེན་ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་རང་ཐོག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་བཞག་ནས་དམ་བཅས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་མི་བསྒོ་བས་བསྒོ་བསྒྲགས་མི་བྱ་ཞིང་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཤིང་རང་གི་འདོར་བ་ལ་ཚེ་འདི་ཡི་ལྟོས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པ་དགོས། འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་བློ་ ཡོད་ན། འདི་ལྟ་བུ་དང་རང་ཉིད་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་རང་གིས་ལྟ་དགོས་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །བསླུ་བྱེད་དགྲ་ལ་གཉེན་དུ་རེ་བས་འདིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་དད་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བས་རང་ཉིད་ཕུང་ངམ་སྙམ། །རང་ལ་ཡིད་ཆད་གྱུར་པས་གསུང་སྒྲོས་ཀུན། །རང་སེམས་བསྐུལ་ཕྱིར་དུས་ 


འདིར་དྲན་པ་ཙམ། །དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་ཡིད་མི་གཏད། །ཅེས་གསུངས། ། 


༨༧ ༤©༽ ༢༧༤ ༨༨༧༤ 


འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་ནས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་ནས། སློབ་མ་ 
དེས་མོས་གུས་བྱས་ན། མོས་གུས་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུས་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་མོས་གུས་དེ་ཅི་གསུང་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཅི་གསུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བླ་མ་དེ་མཉེས། བླ་མ་མཉེས་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། 
གནས་སྐབས་སྲ་ཡང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དེ། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡིན། །གདམས་ངག་བྱིན་པ་དེ་ཙུག་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། 
བླ་མ་དེ་མཉེས་པ་ལས་འབྱུང་བས། དེ་མཉེས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཅི་གསུང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་གསུང་བསྒྲབས་པས་མཉེས་པ་དེ་ལ་འདིར་མཚན་ཉིད་ལྡན་མི་ལྡན་འདིས་ 


ཤེས་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་ 


གཏོགས་པ་གསུང་མི་སྲིད་པས། ཅི་གསུང་བསྒྲབ་པས་ཆོག དེ་བསྒྲབས་པས་མཉེས་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའི་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དོན་དུ་གཉེར། ཕྱི་མ་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཆོས་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བུ་མི་ཟེར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ལ་བརྟག་པ་ 
སློབ་མས་ཀྱང་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་གཉིས། །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་མཉམ་གྱུར་པས། །དཔའ་བོས་ 
ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་དགའ་དགའི་རྗེས་སའབྲང་ 
བ་ཡང་མ་ལགས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་ལ་རང་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྤོང་དུ་འཇུག་ཅིང་། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་མེད་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས། དེའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི་དང་། འཇིག་པའི་རྐྱེན་བསྟན་ 
པས། ལེགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རི་དབང་རྩེ་ནས་ལྕུང་བར་གྱུར་པའི་མི། །ལྕུང་བར་མི་འདོད་ན་ཡང་ལྕུང་བར་འགྱུར། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། ། 
གྲོལ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ན་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ལ་ནི། མོས་གུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། དཔལ་ལྡན་ཏིལླི་པའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
འབྲངས་ནས། དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ། བླ་མས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན་སློབ་ 
མས་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྒོམས་པར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་དང་། རྗེ་ 
བཅུན་མི་ལ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་གུས་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཚེ་འདིར་མཉེས་པས། རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡིན། མདོར་ན་མོས་གུས་ཅི་གསུང་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བླ་ 
མ་དམ་པ་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་། 
བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་འདིར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། གསང་སྔགས་སུ་བཅུད་ལེན་དང་གནོད་ 
སྱིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་གསུང་འདི་ལྟར་འབྲེལ་བས། 
རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསམ་པ་དང་དད་པ་དང་གུས་པའི་བསམ་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། 
རྒྱུ་ཆོགས་གཉིས་བསགས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤོང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། འདོད་ 
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------------------~ རནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྟོན་པའི་གསུང་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་རྩ་བ་དང་ལོ་མའི་འབྲས་ཀྱི་འཚོ་བ་ན་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་བ་དང་ལོ་འབྲས་གསོལ་བས་འོ་བརྒྱལ་ན་མི་རུང་གིས་སྙམ་ནས་ལྷའི་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་རྣམས་རྩ་བ་དང་ལོ་འབྲས་ལ་བཏབ་པས་བཅུད་དང་ལྡན་པར་བྱས་གསུངས་པས། ད་ལྟ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡོད་ན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་ངེས་པར་སྦྱིད་རྡོ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱང་བགྱིས་ཏེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་མི་མངའ་བས། རྗེ་སྒམ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཏུད་པ་ཡིན། 
ལན་གཅིག་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞེས་ཤིག་ཡོད་པས་སྐུ་སྟོད་དུ་བཅུག་གིས་མཆོངས་ནས་ཟར་བྱུང་བ་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཟར་འཇུག་པར་གདའ་སྐད། དེ་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཁམས་པ་གླེན་པ་ཁྱི་ལ་མི་རྒྱག་པར་ཟེར་སྐད་ནས་འབར་བས། ཞལ་ 


༨ ༨ 


སྔ་ནས་ཁོ་བོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞེས་ལ་རྡེག་གར་ཕོད་གསུངས་ཏེ། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གདུགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་བྱ་བར་ 
ཡང་གྲགས་ན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མ་དེ་གར་བཞུགས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོག་ 
བྱེད་པ་ལགས་སྐད། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཁོ་རང་གི་བླ་མ་རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་དེའི་ཁྱིམ་ཐབས་ལགས་ཀྱང་། མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བླ་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་འགྲོ་མ་མྱོང་བ་དང་། ཞབས་ས་ལ་སོང་གི་དོགས་ནས་གོས་འདིངས་པ་མ་བྱས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཞབས་ཏོག་ཐུགས་དང་མཐུན་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཟ་ཚྭ་མེད་དུ་གསོལ་བ་བདུད་རྩིར་འོང་སྟེ། གླུ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པས་ཡུད་ཙམ་རེ་རེ་ལ་གྲོང་དུ་གཤེགས་ནས་གླུ་མཛད་པས་ནས་ཡ་རེ་རྙེད་པར་གདའ་སྐད། དེ་ལྟར་ཞབས་ཏོག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་གཤེགས་ནས་དེ་བླ་མ་དང་བླ་མའི་སྡུག་པ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་དང་བཅས་པ་འཚོང་བར་མཛད་པས། དུས་ 
ཕྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཞབས་དྲུང་ནས་མར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཡོན་བདག་མོ་ལེགས་སེ་དང་མཛལ་དུ་བྱོན་པས། ཡོན་བདག་མོ་ན་རེ། 
རེ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱགས་ཀྱང་མ་སྐྱོལ་ཟེར་སྐད། ཅི་ཙམ་དགོས་དྲིས་པས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་ཕུལ་དོ་དོ་ཙམ་དགོས་ཟེར་ནས་ 
བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཞུ་དགོས་སྙམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཡོན་བདག་མོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་ཕུལ་དོ་དོས་ཆོག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཟེར་བ་མད་དམ་ཞུས་པས། དེ་མི ་མེད་ པའི་ དུས་སྭ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི 'གྱི་ངང་ལ་སོང་བས་ཟས་ཟ་མི་ དགོས། རེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ལ་གདན་དྲངས་པས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་སྐྱུག་མེ ་རེ་འོང་། མི་མང་བའི་དུས་སྲ་འབྲས་ཕུལ་དོ་དོ་ 
ཙམ་རེ་ཡང་དགོས་ཟེར་ཏེ། སྔ་མ་ཐོས་པ་བས་དྲིས་པ་རླབས་ཆེ་བར་གདའ། ང་འབུས་ཀྱང་སྔོན་ཁམས་ནའོངས་པའི་དུས་སྲ་ 
ཏྟ ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཕུལ་བ་ ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་ དྲེ་བངས་ན་ཡང་ན་ཁོ་བོ་འགྲོ་དགོས་པ་ ཡིན་ གསུངས་ནས་མ་བཞེས་པ་ལ། ངས་ཕུལ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་སམ་པས། བཙོངས་ནས་རང་གི་ཁོང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། ད་ལྟ་བོད་ 
ཁམས་འདི་ན་ཡོད་པའི་རྟ་གང་ན་བཟང་བཟང་མགྱོགས་མགྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་འབུལ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དེ་ཡིན། དེའི་ 
དུས་སུ་རྟ་དེ་མ་ཕུལ་བའམ། ཕྱིས་རིན་དེ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་ན་རྟ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 


དུ་འབྱུང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། ། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་དགོངས་པའི་མཐེལ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ས་གཞི་བཞིན། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གལ་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལ་ཟེར་ 


༤ ༤ ༨ 


ན་སངས་རྒྱས ་/ཀྱིད། ་གསུངས་ པའི་ དགག་སྒྲུབ ་ཀྱི་བསླབ་པ ་འདུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་ དྲུ་ཆ་ཆེར་ གསུངས་པ 'འདི་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ ཡང་རང་ 


ལའ 


གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་སྤོང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་མི་གཏོགས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀུང་། དེ་ལྟར་མ་ལགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྣང་གཏེ་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དྲ་ྲལ་འི་ལ་མངསལ་ི་ས གས་ལས་སམངབས་སེམསནམ་པརསོལབཀངཤསརབ་ནས 
པར་གྲོལ་བར་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དང་ལྡན་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་མེད་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་སྐབས་མེད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེའི་དུས་སུ་ངག་གི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ རྫོགས་ནས་ཅི་བྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དོན་ཆེ། གསུམ་པ་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བས། སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས། སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བླ་མ་དམ་ 
པའི་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ། མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པས། དེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། ། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་ 
མེད་པ་ཡིས་མཐོང་བ་མེད། །གསུངས་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་བླ་མའི་མོས་གུས། སྐྱེས་པ་ 
བརྟན་པ་དང་བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མོས་གུས་ཡིན། འདིར་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བླ་མའི་ 
མོས་གུས་དང་གསུམ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་གསུངས། ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་ 


གུང་པའི་ཞལ་ནས། 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ཆོས་འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ལུགས་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ 
མཆེད་གསུམ་ཡང་སྤོ་ཏོ་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་ངེས། སྤྱན་སྔ་བ་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ངེས། འཕོ་ 
ཆུང་བ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ཐུགས་ངེས། བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་གཏུམ་མོ་ཐུགས་ངེས། རྔོག་གཞུང་པ་རྨི་ 
ལམ་ལ་ཐུགས་ངེས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ངེས། ཁོ་བོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
_ དང་། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་དང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་པའི་ལས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་འཇུག་པའི་སྔོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། སྔོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་བླངས་ནས། བསླབ་བྱ་བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ལ་ཡང་རུང། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། ། 


༤༽ ༤༽ 


ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམ་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་ཉིད་དམ་འགྲོ་ བ་གཞན་གང་ཡིན་ 
ཡང་རུང་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཚད་ལ་འགོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེ་ཡང་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སྤང་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ 
ཕན་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་བཞི་པོ་འདིར་ 
མ་འདུས་པ་མེད་པས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དེ་གཉིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ 
གྱིས། ཀུན་རྫོབ་སྤངས་པའི་འགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ་ལགས་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དང་གཉིས་པོ་འདི་ཉམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སུ་བླངས་བར་བྱ་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཤེས་དགོས། 
དེ་ལ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ། འབྲས་ 
བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་བཞི་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སྤྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་ 
བ་ལོག་པ་ནས་མཐར་ཐུག་དབུ་མེ་ཆེན་པོའམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཡོད་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་པས་ལྟས་ན་ལྟ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ནི་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་མིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་དང་མ་བྲལ་བས། སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བྱོན་པས། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོའུ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དང་། ལྟ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྲལ་ན་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་བྲལ་བ་ཡང་། སྤྱིར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་མི་རྟག་པ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཊ ན་ནམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་མྱོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས། 
འདིར་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན། སྤྱིར་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་དེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་གམ་བོད་ཁམས་ཕལ་ཆེར་གྲགས་ 
པས་བླང་རྒྱུ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་དགེ་བ་སྤྱོད་མི་དགོས། ངན་པ་དོར་རྒྱུ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོལ་ཉོག་སྤྱད་པས་ཆོག་ 
པར་འདོདྲ་ཀང་། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཀྱང་། བླང་དོར་ 
དེ་ཉིད་མིན་ཏེ། ཆགས་པ་མི་འགེམས་སྤྱོད་པ་དེ་བླང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྲུང་རྒྱུ་དམན་པའི་ངན་པར་བྱས་ཏེ་སྤོང་ 
བ་དོར་བ། འདོད་པ་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་མཁའ་ལྟར་ཡང་འབུབས། ཚེ་འདིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཀྱང་ངན་པ་སྤྱད་ 
པའི་འབྲས་བུའི་སྤུ་རིས་མི་དོར་བས། ངན་སོང་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྤྱོད་ 
པ་བླང་དོར་མེད་པ་དེ། ཆགས་སྔང་སྤངས་བའི་ལུས་ངག་ཡིན། །གོ་བ་འཛོལ་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཀརརམསརས་སའ་་འརགས་མར་འ་མསརཆངག་འཆམགནལ་ལརའམ་རརའཆ་ཆརཆ་གར 


༤༥ ༤༽ 


པས། ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་པ་དེ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་འབྲས་བུ་ 


༢༩༧ 


བཟང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་སྟེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་མཐར་ཐུག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐུ་གསུམ་མདོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
གཅིག་ན་སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ། སྤད་པ་མཐར་ཐུག་པས་སྤྲལཔའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པའགྲོ་དནབྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་གསུམ་ཀའི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ་ 


གསུངས། ། 


ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཨེ་མ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་རེ་འཇིགས། མངལ་གྱི་དྲི་མ་ 


འདི་བག་རེ་ཚ་གསུངས། དེ་ཡྱི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོ་བོ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༥༧ ༨ 


དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས། སྤེའུ་མང་པོའི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས་སྤེའུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། དེར་ 


༨༩༨༧ ༦༤༽ 


ཏིང་ངེ་འ: ན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། བར་དེར་སྤྲེའུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ 
ངན་པས། ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་བཤགས་པ་མ་བྱས་པས་ཚེ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་མངལ་དུ་རང་དབང་མེད་པར་ཞུགས་ 
པས་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་ཡིན་གསུང་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་སྐྱེས་པ་ཡང་འཆོར་ན། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལས་རླབས་པོ་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་ཆོད 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། _ 
དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དཔེ་ཡོད། ལྟ་བ་བཟང་པོ་དང་སྒོམ་པ་བཟང་པོས་ཀྱང་སྤྱོད་ 
པ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་མི་ནུས། སྤྱོད་པ་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། ལྟ་བ་མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཐོས་པ་བཞིན་དུ་འོང་སྟེ་མི་ཕན། སྒོམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པས་གར་སོང་ 
ཆ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་རང་གི་ལས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤྱོད་པ་ལ། མི་བསམ་པར་ངའི་ལྟ་སྒོམ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པ་ལ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཁེགས་པར་འདུག་ཟེར་ནས་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱ་མ་བཀག་པར་འབྲས་ 
བུ་མི་ཁེགས། རྒྱ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་རྡུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་ 


༨ ༨ 


ཚོད་མཐོར་སོང་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཇེ་འཛེམ་ཇེ་འཛེམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ ། ཆོགས་གསོག་པ་ལ་ཇེ་ 


བརྩོན་ཇེ་བརྩོན། འགྲོ་བའི་དོན་ བྱེད་པ་ཇེ་འཕེལ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་སོང་ན་ལྟ་བ་ལ་བལྟས་པས་མི་ཕན། 
སྤྱར་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་རྩིས་ཆེ། ཇོབོ་ཆེན་པོའྱི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་དེ་ལྟ་བ་དམའ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐུ་བཙུན་པ་ 


ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་རེམ་པས། ཕྱིས་ལྟ་བ་དབུ་མ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལགས་པར་གདའ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་ 


བ་ལྷས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་བས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། ། 


༤༥༨ ༨༧༨ 


ཡང་ཉིན་ཞིག་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་རིང་ཁོ་བོས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འདོན་པ་བལྟས་པས། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལུས་འདི་ཡིན། དེ་ཅི་ཙུག་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་སྲོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གནས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བས་ལུས་འདི་འཁོར་ 
བ་ཡིན། དེ་ལ་གསུང་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་འདི་ལྟར་དུ་མཆི་བས་རང་གི་བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པའི་ལུས་སྲུ་གྲུབ་པ་ལ། ལུས་ 


དེའི་རང་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་དེ་དང་མཚུངས་ 


འར ༦༤༨. ༨ 


ལྡན་དུ་གནས ་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡ ང་ཕྱ་རལ་ 


ན་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་སྐྱེས་ཏེ། ལུས་འདི་མའི་འཁོར་ལོ་ 


༄ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཁོར་བས་དཔེར་ན་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། འོ་ན་སེམས་འཁོར་བ་ཡིན་ནམ་ལུས་འཁོར་ན་སེམས་ 
མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་ ལུས་མེད་ཅིང་། ལུས་མ་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པས་ 


འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


༢༨༩ ༤༥ ༨ ༨༧ ༨ 


ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་བཞེད་པས། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བྱ་བ་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཤིས་སམ་བབས་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བཞེད་པར་གདའ་བས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་ལ་ཡང་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། དོན་དམ་པའི་ངོས་ནས་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་ 
པའི་དུས་སུ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེའི་གསུང་འདི་གཅིག་ 
པུའི་དོན་གྱི་མཐའ་གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡོད། འདི་འདྲ་བའི་ངོ་སྤྲོད་སུས་ཤེས་བཤད་པ་ཡང་གང་འོང་སྟེ། བཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་ 
གསུང་དེ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གོང་དང་ས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
འོག་ཏུ་འཚོལ་མ་དགོས། ད་ལྟ་རང་དུ་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ལྟར་རང་གི་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་པས་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལཱན་པའི་བླ་མ་དམ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་བསྟན། བསྟན་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཀྱང་སློབ་མ་དེའི་རྒྱད་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས། དཔེར་ན་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་མི་ཆེན་པོའི་བཟའ་བ་བྱིན་ན་ཟ་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་། ཐུབ་ཀྱང་མ་ཞུ་ན་འཆི་བར་གྱུར་པས་དང་པོ་ནས་བཟའ་བ་ཕྲ་བ་ནས་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་རགས་པ་སྟེར་ཞིང་བསྐྱེད་ 
སྲིང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས་མི་སྡིག་པ་ཅན་བཤན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། དང་པོ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཕྲའུ་བྱིན་པ་ཚུན་ཆོད་ 
ནས། སྲོག་གཅོད་པ་མཚན་མོ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཉིན་མོ་ 
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༢༩ 


ག་གཅོད་པ་ཅི་འོས་སྤོངས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་གཏན་སྤོང་དུ་གཞུག་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིན། དེ་ལྟར་བློ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ 
ཉེས་པ་སྤོང་དུ་བཅུག ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། ཚོགས་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ 
སུ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ 


ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་འདོད་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


༄ 


མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 


ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་མཁས་པ་པའཏྲི་ཏ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལི་པ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ལ་མཁས་པ་པའི་ཏྭ་རྣམས་ཚིག་གི་བརྡར་ཤ་བཅད་ནས། ཤེས་པའི་ཡུལ་འདི་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་གཅིག་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ཙམ་ཡོད་པ་དེ། དེའི་མཐའ་ལ་ཆོད་པའི་ 


༢ ༩༠ 


དུས་མེད། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཤིང་བུའམ་རྡེའུ་གཅིག་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས། འདི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནམ་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་བ རྟག 
པ་བྱས་པས། ད་རྒྱ་མཚན་དང་ཤེས་བྱེད་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སྨྱུག་གུར་བྱས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྣག་ཚར་བྱས། ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཤོག་བུར་བྱས་ཤིང་། བྲིས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལི་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཏན་ལ་མི་འབེབས། 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འཕྲུལ་ཡིན། སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ན་ཡུལ་གཏན་ལ་རང་ཕེབས་སུ་འོང་། དཔེར་ན་ཆུ་བཅད་ན་རང་ཐག་འཁོར་འཕྲོ་ཆད་པ་ལྟར། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་གདམས་ངག་དགོས། གདམས་པག་དེ་ལ་ཚིག་ལེགས་པོ་བརྡར་ཤ་བཅད་པ་ཞིག་འོང་བ་མིན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
གླེན་གཏམ་ཞིག་ཡིན་ཆ་མེད་པར་སྣང་བ་སོམ་མེ་འདུག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚིག་གཅིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་མ་མོས་གུས་ཡོད་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པ་ངསྨ་བ་མ་འདིས་ཅི་གསུང་བའི་ཚིག་དེ་ཉམས་སྲུ་བང་སྙམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཞིག་གིས་དབེན་པར་བསྒོམ་པས། སྐྱོན་ཡོན་ 
ཏན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་སྐྱེས་པ་དེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་བླ་མས་དེ་བས་ཕྲ་བར་བསྟན་པས། སྐྱོན་བྱུང་ནདེའིརྒྱུ་ 
ཡིན། འདིས་སེལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྟོན། .ཡོན་ཏན་བྱུང་ན་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འདི་ཡིན། དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདི་ལྟར་འདོན་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་པའི་ 
དུས། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བས་མཁས་པ་པཉྗི་ཏ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་བསྐོར་ནས་དྲི་བ་དྲིས་ཀྱང་ལན་མི་ 
ཐེབས་པ་མི་འོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤེའུ་ཁྱུང་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། །བྱོར་དགའི་འོག་ནས་བལྟས་ 
པ་དང་འདྲ་ལ། ངའི་ཤེས་རབ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་མགོ་ནས་བལྟས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད་དེ། བསྒོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བལྟས་པའི་དུས་སུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོའི་ཁྲོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ནི་ 


ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་བན་ཆུང་འཚལ་བ་མིན་པས། བླ་མའི་གསུང་ཚག་རེ་རེ་པོ་ ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 


པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་འགོ་བརྩམ་པ། དངོས་ 
གཞི་ལོངས་སྤྱོད་པ། རྗེས་ཐིམ་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་སེམས་དེའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་པའི་ལས་ཡིན། རྗེས་ 
ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་འཛོམས་ན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལགས། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་རང་གི་རིགས་པ་འདི་རྟོགས་པ་ལ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ ་ཡང་ཟེ ར། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར་བས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་འདི་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས།། 


ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་གནད་གཅིག་པར་བཞེད་པས། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་ཡང་མི་འགལ་བར་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ལ་སྦྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡར་ལྡན་དུ་འདོད་ཟེར་ནས་དཔེར་ན་ཆུ་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་ཟིན་ 
ནས་གྲུ་དོར་བ་དང་། ཁང་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐས་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ་ཡར་ལྡན་དུ་འདོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས། འདུལ་བར་གསུང་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། དེ་མ་སྲུང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་སྔགས་འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། ། 
མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉིད་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོས་སྦས་པའི་གསང་བ་ཁ་ཕྱེ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྷོ་དྷི 
དངོས་ལགས་ཀྱང་། སྐུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆང་མི་བཏུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་ནས་མ་གསོལ་བ་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་དུས་སུ་དབང་རྫས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་རྫས་མ་གསོལ་བར་བུ་རམ་ལ་རུང་ཆུ་བཏབ་ནས་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཛད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སློབ་དགོས། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་དུས་སུ། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྱུང་བས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས། སྟོབས་བཅུའི་སྦྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་མེད། །གསུངས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཨའ ༤ ༨༧༧ ༨ 


ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་བཞེད་པས། ཆེད་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆོས་དེ་ཚད་མ་རྣམ་པ་བཞི་ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་ 
ཚད་མ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བཞི་ཡིན་པ་ལ། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཤིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་རིག་པའི་གཏན་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་ནང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རེ་རེ་སྐྱེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པས་འཕྱུག་མེད་པའི་བཞག་ས་རེ་ 
འོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་མ་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ་དེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ཉིད་དོན་ནི་འཚོལ་འདོད་ 
པས། །རྗེས་དཔག་གཏན་ཚིག་བསྟེན་མི་བྱ། །ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་མྱོང་གྱུར་གྱིས། །དེ་ཡིས་རང་རིག་རྟོགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཡང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་གལ་ 
ཆེ་བས་མྱོང་བ་ སྐྱེས ་པ་དང་ཡོན་ ཏན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་འཁྲུལ་པས ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ 'ལྟ་ཉེས་ ན། །ཤེས་ 
རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ལོག་ལྟས་ནོན། །ཞེས་གསུངས་པས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ 
ལུང་གི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ། རྫུན་གསུངས་པ་མེད། གཉིས་སུ་མི་གསུངས་ 
པས། ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མཐའ་ དྲུག་ལགས་པར་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ཐ་དད་པར་མི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཚིག་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའི་ལུང་ཞིག་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཤིག་དང་། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཏམརྱུ་ཅིགདང་། ཁོ་པའིཉམསསུསོངབའིལརབྱུངགསུང་ནས། ཆུགས་ཉམས་སུ་རྱངབརེར་ངབཞི་བཞར 
ཡོད་གསུང་བ་འདུག་པས། ང་འབུསྱ་ཀང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གསུང་སྒྲོས་སུ་བགྱིས་ནས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་ཁོང་དུ་ 


ཆུད་པར་བྱའོ་གསུངས། ། 


ཡང་འདི་ལྟར་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་ 
འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ལན་ན། བསྔོ་བ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྟ་མང་པོ་བྱས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཉེས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཤ་སྟག་ཏུ་སྨིན་པ་མ་ 
གཏོགས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྔོར་མི་བཏུབ། བསྔོས་ན་གང་དུ་བསྔོས་པ་དེར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་གང་གི་སྨོན་ལམ་ 
ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གསུངས་པ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་བསྔོ་བར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྔོས་ 
ན། སངས་རྒྱས་དེ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འབྲས་ 
འཁར་མ་ལོ་ལེགས་ན། ཕུབ་སོག་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་བས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། བརྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བརྭ་བ་གསུངས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་གསུངས། མཐེལ་དུ་བསྟན་པའི་ 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཀོད། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ལུང་དང་འཕྲོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་། །དྲན་པ་ 
གསོ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྲིས། །གསུངས་པའི་དུས་དེར་ཚིག་རེ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་མཆོན་པར་འདུག་པས་དེ་ 
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----------------------~ འབྲེ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆོག་སྙམ། །དེང་སང་དུས་སུ་བློ་ངན་བློ་ཉམས་པས། །བསྡུས་པའི་དོན་དེ་རྒྱས་པར་འབྱེད་མ་ནུས། །དང་པོར་བསྐུམས་པས་ད་ 
ལྟ་དངོས་སུ་འཁུམས། །བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་རིན་ཆེན་མགོན་གྱུར་ཉིད། །དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་ཞིང་། ། 
མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྩལ་དང་ལྡན། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་སྣང་བ་སྐྱེ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་ 
རེག་གྱུར་ཅིག། སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པས་བསྒྲིགས་པའོ། ། 


༦༥ །སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དཔལ་ཆེན་གྱི་ཞུས་ལན།། གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་མ་གོས་ཤིང་། །རྩོད་གཞིར་ 
མི་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག །འགྲོ་མགོན་ཐུབ་པ་རྗེ་ལ་འདུད། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། འདི་ལ་ཆོས་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ་ཁྱོད་ལ་བྱ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དུས་གནད། གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད། ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་དང་གསུམ་ 
གནང་། 


ཡང་ཞུས་པ། རླུང་བགྱི་བ་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་འདུག་པས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་རླུང་གི་ངོས་བཟུང་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ 
བགྱིས་པས། ངས་ཁར་འདོན་ཨེ་ཕོད་གསུངས་ནས། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་བྱ། སྤྱིར་རླུང་མང་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། 
གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཨོཾ་བགྱི་བ་དེས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེས་དགེ་མི་དགེ་གང་ 
ཡང་མི་བསྐྱེད། ཨཿ ཞེས་བགྱི་བ་དེས་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 
ྲུཾ་བགྱི་བ་དེས་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་རླུང་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གེ་ཨཱཿ བྱ་བ་འདིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་སྙམ་ན། གནས་འདིར་ཨཱཿ རང་ཆས་ས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
 དཀྱིལ་མོ་ཀྲླང་ལེགས་པར་བཅས་ལ། སྐེད་པ་བསྲང་། ལག་པས་པུས་མགོ་མནན་ལ། དེ་ནས་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི། 
གསང་གནས་སུ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཨཱཿ ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་རླུང་མ་མནན་ཡང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ངའི་བྱཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་ཀྱང་རྩ་བ་ 
འདིར་ཐུག་པ་ཡིན། རླུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། འདི་སྒྲབ་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། རང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པ་ལ། སྐྲ་བསྐྲས་ཀྱང་བྱེད་པ་ལས་འདི་ལ་གནད་དུ་སོང་ན། གང་འདོད་པ་ཡོང་བ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་འདི་ལ་དོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བྱས་པ་ཡིན། ཡི་གེའི་ནང་ན། གང་འདི་སྒྲབ་པ་ལ་རླུང་གཏན་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་ 
ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། ང་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་གསུངས། ང་ལ་དེ་ཡང་གསུང་ 
བར་ཞུ་བགགྱིས་པས། འདི་ཡང་བྱ་གསུངས། མི་གྲིར་ཤི་བའི་རོ་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་ཁར་གུ་གུལ་རྡོག་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་རོ་ 
དེའི་ཁར་བཅུག་ལ་དྲོད་དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ཕྱུང་། གུ་གུལ་དེ་ཚགས་བྱས་ལ་དེ་མེར་བསྲེགས་པའི་དུ་བས་ཐབས་འདིར་བྱས་ 
པས་རླུང་གཏན་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན། ལར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཐབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ 


ལོངས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། ། 


འཆི་ལྟས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་གང་ཡིན་ཞུ་བགྱིས་པས། འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། སྤེའུ་དཀར་པོ་སྣ་ 
དམར་བཞོན་ནས་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་རྨིས་ན་ཞག་གསུམ་ནས་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས། རྩ རླུང་གི་གནད་ཡིན་ནམ། སྤྲེལ་དཀར་སྣ་ 
དམར་རྨིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་པས། རང་གི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཛོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གསུམ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། འདི་གསུམ་ལ་གནས་མ་འཕྱུག་གི་བར་དུ་རང་ལུས་དེ་མི་འཇིག་པ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱིས་འདི་གསུམ་གྱི་གནས་མ་འཕྱུག་པ་ཤེས་པས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། འོ་ན་འདི་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
སྙམ་ན། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ། སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན། དེས་རུས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡར་བྱུང་བ་གཉིས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོར་འཕྲད་པས་རྨི་ལམ་དུ་སྤེའུ་དཀར་པོ་སྣ་དམར་རྨི་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕའི་ས་བོན་དེ་པདདྨ་བྷ་ག་ལས་ 
ཕྱིར་བྱུང་། མའི་ས་བོན་དེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ལུས་འདི་འཇིག་པ་ཡིན། །འོ་ན་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ 
བགྱིས་པས། དེ་ལྭ་སྲིང་བའི་ཐབས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་སྦ་བའི་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྨི་ལམ་རྨི་བ་དེའི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་མ་ཞིག་པར་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཁབ་མིག་ཏུ་ 


སྐུད་པ་བརྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། དེ་ཙུག་བྱས་པས་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་སྙམ་ན། རྟ་རྒོད་རྟོད་ཕུར་ལ་བཏགས་པ་དང་ 


འདྲ་སྟེ། ས་བོན་གཉིས་པོ་དེ་གནས་པའི་དུས་དེ་རང་དུ་གནས་པ་ཡིན་གསུངས། 


འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་པས། འཕོ་བ་འདི་ལ་སྤྱིར་མང་ཡང་། འཕོ་བ་འཇའ་ཚོན་མ་འདི་ཟབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདྲི་སྐབས་ལ་བབ་ན་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྒོམ། གསང་ 
གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ས་བོན་དམར་པོ་བསྐྱེད་ལ། ས་བོན་ལ་མེ་འབར་བས་ནང་གི་རྒྱུ་ལྟོ་དང་། ཉལ་ཉིལ་དང་། 
བཙག་བཅོག་ཐམས་ཅད་དེས་བརྩོམ་བསྲེགས་ལ། དཔེར་ན་ལ་སྐོངས་བྱས་པ་ལ། སོ་ར་བཏང་པ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་བསྲེགས་ 


༢༨༩༧ 


པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ས་བོན་དེ་ཡང་གསལ་ 
བཏབ་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཁ་ཧ་རེ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། རང་གི་ས་བོན་དེ་རྒྱངས་ཏེ་བྱོན་པས་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྭ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་ 
པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཞུས་པས། ཐ་མལ་པ་ལ་འཕོ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བ་ཐེབས་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཅིག་ཞུ་བགྱིས་པས། སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས། མིག་གྱེན་ལ་ཟློག་པ་དང་། 
རྐང་པ་འཕྲ་ཤགས་ཤད་ཀྱི་བྱས་པར་སོང་ན་གནད་འདི་ཟབ་པ་ཡིན། འོ་ན་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་དབུ་མ་བྱེ་ 


ནས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་འདི་གནད་མ་འཕྱུག་ན་ཅིས་ཀྱང་འཕོ་བ་ཐེབས་པ་ཡིན་གསུངས། 


༢༨༢༨ ༨ 


རྗེ་རིན་པོ་ ཅེའི་སྤྱན་སྔར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་གང་ཞུས་པས། ས་ནས་སར་རྩའི་མདུད་ 


༤༧ ་ྷ ༦༽ 


པ་གྲོལ་བ། གསང་དབང་གི་དགོས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་དབུ་མར་དག་དགོས་ཏེ། དོན་དེ་ཡིན། ལས་རྒྱའམ། 


༤ ༩༽ 


གྲོལ་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟློག་པ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། ྡ་རྗེའི་རྩ་བར་རྱུཾ་ 


་་ 


ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བསྒོམ། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ལ་ཡར་ཐལ་སོང་བར་བསམས་ལ། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་སངས་འབུད་པ་ 
བཞི་ལྔ་བྱ། དེའི་དུས་ཁོ་ནར་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་བསྐུམ་པ་ལ་རྩ་འདི་ནོན་པར་ 


བྱས་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་བརླ་འོག་གཉིས་ལ་གཟུགས་པར་བྱ། གསུས་པ་སྒལ་ཚིག་ལ་སྦྱར། ཡི་དམ་ལྟའི་སྤྱན་དཀྱིལ་མ་ 


དམར་ཧ་རེ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན་ཆང་ཟོམ་གྱི་ཐེམ་བུ་ཁ་བཅད་པ་དང་འདྲ། བླ་མ་དམ་པའི་ 


གདམས་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 


པཔ 


བདེ་བ་བོགས་འདོན་པའི་བོགས་འདོན་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། གསུམ་པོ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ 


༡༩༧ 


ཏན་ཐམས་ཅད་འདིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདྱ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་བིརླ་པས་ 


;>‹ 


མཛད་པ་ཡིན། འདི་ལ་ལ་དོར། བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེ་བ་སྒོམ་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྩ་དེ་ཉིད་ལ་དོར་བ་དང་། 


༨༡༧༧ ©༤༽ ༨༡ ©༤༽ ༦༽ ༨༩༧ ༢༤༨༩ ༨༨༩༤ 


རླུང་དེ་ཉིད་ལ་དོར་བ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། གསུམ་པོ་འད་ཡིན། འག་སྒ་རྙེམས་འཇུག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨ ^འ༨ 


གི་བདེ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་པདྨ་བྷ་ག་དང་། རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་འདིས་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། འོག་སྒོ་ སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅནྫ་ལིའི འི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་མེ་ ཡི་ 
འཁོར་ལོ་ལག་པ་ཙམ་ཞིག་འཕྲེད་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམས་པས་དེས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ལྟེ་བར་ཅཏྫ་ལིའི་བདེ་བ་ཡིན། འདེས་ 
སྟེང་སྒོ་རྦ་རླབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕྲུལ་འཁོར་འདི་བྱས་ལ་ལྐོག་མ་སྒྲོག་རུས་ལ་བཀལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་པར་འདུག་སྟེ། བག་ཁམས་ལྡོག་དོགས་ཤིག་འདུག་པས་སྔ་མ་གཉིས་པོ་རང་གཙོ་ཆེར་བྱའོ། །ཡང་གསུངས་པ། འདིས་ 
ཀྱང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་སྲན་མའི་གཞའུ་འདྲ་བ་ཞིག་བསམ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ 


དམར་པོ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་ཁ་སྦྱར་ནས་ 


ཏུག་ཏུག་ཐུག་པར་བསམ། འདིས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། 


ཡང་ཞུས་པ། སྤྱིར་ཡང་དུས་གནད་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་འདུག་པས། དགོས་སུ་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས ། འདེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིག་ཨེན་ཙམ་ཚུད་པར་འདུག སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
བགྱི་བ་འདི་ལ་རང་གི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གཏོགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ནང་གི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ 
བ་དང་འགྲིབ་པ་གཉིས་པོ་འདེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་དེ་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཏའི ་ནུབ་མོ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་བདེ་ 
བས་གང་བ་ཡིན་པས། ཟླ་བས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིན། ཉའི་ནུབ་མོ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ཡང་འདི་ལ་རྩིས་ཆེ་བ་ 
ཡིན། འདིའི་ནུབ་མོ་གནད་དུ་སོང་ན་ཚེགས་མེད་པར་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་བཅུ་དྲུག་ནས་ཟླ་བ་ཕྱིར་འགྲིབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནམ་སྟོང་གི་ 
ནུབ་མོ་ཟླ་བ་མི་གནས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡང་འགྲིབ། ས་བོན་དེ་ཉམས་ན་མི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ ། དེའི་ཤུལ་དུ་ཆུ་སེར་ཞུགས་ནས་མཛེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་གནད་ 
འདི་ཤེས་དགོས་གསུངས། ། 


༥༩༽ ༄༡། །ལམ་རིམ་དིམ་མདཔ་སྣང་བེདསྒྲན་མེ།. ཨོསྭསྟི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས། ། 
མཁྱེན་གཉིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པས། །འཇིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་མུན་པའི་ཚོགས་བཅོམ་མཛད། །ཁམས་དང་ 


བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཀུན། །སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 


༢⁄༤ 


སངས་རྒྱས་པ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པའི་གཙུག་གིས་འདུད། །འདིར་ཁམས་ 


དས ༨༧༡ ©༦༽ ༢༨༩ 


གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་སྟེས་དབང་རང་དགར་ནི་མི་ལྡོག བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༤༽ ༨ 


མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་ནི་བྲལ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ནི་ཟིན། སང་ 
དང་འཆི་བདག་གང་སྲ་ཆ་མེད། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་དུས་ནི་ད་རེས་གཅིག་པུ་ལགས། དེ་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་ནམ་ལྔ་ 


ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས། སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་ 


༤ ༢༨༩༧ 


ས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་ 


༤. ༨ 


སུས་འགྲོ་བ། །དེ་ 
འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །གསུངས ་པའི་དོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་གཞི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲམས་ནི་རྒྱུ་ 
དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ས ་གཞི་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསོཿ 


› ` ་ྲ་ འ༽. ༨༩ ༥ རལ་འ ༡ ལ་མ 


ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གསོག་དགོས་ཏེ། 


-ཤ1 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེའང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་འཚལ། ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མར་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བསམ་པ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དངོས་པོ་དག་པ་རབ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྫས་དང་ལོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པས་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བགྱི་བར་བཞེད་དེ། དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ 
འབྲངས་པ། ལྷག་བསམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པ། 
ཐ་ན་ཕྱག་དར་མགོ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རིན་པོ་ ཆེའི་རི་བོ་ལྟར་ཀུན་ནས་བཟང་བ་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་ཅན་ལགས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ། ངག་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་མི་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། དཔེར་ན་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེས། ཆོས་ནྲི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྟོན། 
རྒྱགས་ནི་ངས་སྟེར། ཞེས་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བླ་མའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ངག་གང་དང་གང་གིས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། འགྲོ་བ ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་མོས་གུས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་ཁེངས་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བ་དང་། ངག་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དུ་མས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ བསྒྲབ་པ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འདི་ནི་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་བྱ་བ་མ ་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བསམ་པ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨོངས་པ་གསུམ་གྱི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། སྡང་བ་མེད་པ་དང་། རྨོངས་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་གོང་གི་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ། 
བསྒོ་བ་རྣ་ལ་མི་གཟོན་ཞིང་། སོང་གསུང་བའི་དུས་སུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤོག་གསུང་བའི་དུས་སུ་མྱུར་དུ་འོང་བ་དང་། 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རབ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཅད་འབུལ་ཞིང་། མེད་པ་བཙལ་ནས་འབུུལ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེའངརྗེབཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་དང་བླ་མ་གཞུང་པ་ལྟ་བུ། 
དེའང་བླ་མ་གཞུང་པས། རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་གཞུང་གི་རི་བོར་སྤྱན་དྲངས། གནག་སྨད་བདུན་ཅུ། ཞོ་ཟོ། ཁྱི་ཡན་ཆད་ 
ཕུལ། འབྲི་རྒན་མོ་གཅིག་པུ་ཞིག་བཞག་པས། འདི་མི་འབུལ་བ་ཅི་ཡིན་གསུང་བ་ལ། འདི་ལ་གཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞུས་ 
པས། ང་ལའང་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱས་པ་དང་། མ་བསྒོམ་པས་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་བསྒོམ་པར་འཚར་རྒྱ 
བའི་གདམས་ངག་འཕོ་བ་འདི་ལ་གཡང་ཡོད་པས། ཁྱོད་ལ་མི་སྟོན་གསུངས་པས། འབྲི་རྒན་ཡང་ཕུལ། ཇོ་མོ་ཡང་ཕུལ། 
ཡོད་ཚད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཕུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་མེད་པ་བཙལ་ནས་ཕུལ་བ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལྷོ་བྲག་པས་ 
ཞིང་གི་སོ་ནམ་ཚུན་ཆད། གྲོང་ཆོག་ཡན་ཆད་དང་། བྱང་ནམ ་རའི་གསེར་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱོན་ཞིང་། སུ་དབང་བསྐུར་འདོད། 
སུ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདོད། ཅེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ནས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པས། 
གསེར་ལྔ་ཐུབ་སྲང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་རྙེད། དེ་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཨེ་ཐོན་དགོངས་ནས། ཞལ་རས་ 
ལ་ཐར་ནུ་ལ་སོགས་པ་སྐུས་ནས་མཛེ་རྫུ་ནི་མཛད། མི་མགོ་བུམ་རིལ་གྱི་ནང་དུ་གསེར་རྣམས་བླུགས་ནས། གང་དགའ་དགར་ 
ྐུར་ཞང་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོཔའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། མེད་པ་བཙལ་ནས་འབུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ལུས་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཤ་དང་རུས་པ་དང་། རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ནི། གོང་མའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲིང་ 
དང་ཐ་མ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་ 


དངོས་པོ་གསུམ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །བསོད་ནམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 


༄ 


༢༨༧ ༦༽ 


གྱི། །དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕན་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱ། །བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལགས། །བསོད་ནམས་མིན་ལས་ཕན་པའི་སྨན། །ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །བསོད་ 
ནམས་མིན་ལས་སེམས་མེད་པའི། །བེམ་པོ་དགྲ་ཀང་གནོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་བསགས། །དེ་ 


ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསག །དེ་རིང་ཉིད་ལ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་དཀོན་པའི། །བསྐལ་པ་དུ་མར་འབྱུང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དཀའ་བའི། །སངས་རས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པར་ནི། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྲི་གུང་པ། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
དེ་ཉིད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །རྒྱུ་ཡི་གྲུང་པོ་གྲུང་པོར་བཞེད། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསེར་མདོག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་ལ། །འབྲས་ཆེན་བཅོས་པ་ 
བྲེ་ཆུང་གང་། །ཕུལ་བས་འཛམ་གླིང་སྲོག་དང་ཕྲད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམ་པར་གཟིགས། །རྩ་ལག་ཅན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ། །ལྷོ་ནས་འོངས་པའི་འབྲུ་ཚོང་གིས། །སཱན་རྡོག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཕུལ་བས། །གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་ང་ལས་ནུ། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་འདི། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལགས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏང་སྙོམས་ 
སུ། །སྡོད་པ་ད་ལྟ་ག་ལ་ཁོམ། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས། །ཚད་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་དང་། །ལུས་སྲོག་འབངས་དང་སྲོག་རྣམས་ཀུན། །རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། ། 
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དམ་པ་ཡིན། །དེང་འདིར་ཆཚོགས་དང་དཔག་ཀུན་ཏུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྣམས། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་གདམས་པ་ཡིན། ། 


ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་སྙམ་ན་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་གི་སེམས་འདི་ 
ཉིད་ལགས། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟེར། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལྟར་ 
ཉམས་སུུ་ལེན་པ་གཉིས་ལགས་ཏེ། འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཐོག་མར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱུ་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐོག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། བསམ་པ་རྐྱང་པ་ལགས། དེ་ནས་འཇུག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། སྡོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
སེམས་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པས། །ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གཉིས་བསྐྱེད་པ་གཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དེས་བྲོད་པར་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལགས་ཏེ། ལམ་ཞེས་བརྗོད། ཐོག་མར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་བམ་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་ཤིག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔ་མ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་ 
དག་གི། །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། སྡིག་ 
པ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བློ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་མ་བསྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། ་ སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེ། དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ཚ་ཌློའོ་བི་ཏཏྱི༈ང་ཌྡ་*ཏི་ཌུའྱི་རཧ་ཐ་ཊཧ། ཨེཌཏིཉཌིཛ་ཏེ་༩ིཊཌྱོོ་ཐཏི་ཱཏཱབྟེྲ་ཐ་ཐི ིཿ 
གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་བ་ 
དང་། དབང་པོ་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ལས་མི་ 
ཉམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དབང་པོས་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་མཉམ་པར་ 


248 


འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཇོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོབས་ལྔ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། བརྩོན་ཁགྲས་ཀྱི་སྟོབས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བྲལ་བས་ 
འདི་མན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་བགྲོད། ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་བཞིས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་བགྲོད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བགྲོད། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ 
ལྔས་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་བགྲོད། དེས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ཐོབ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ 


༤༽ ༨ ༤ 


འཚལ། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། དྲན་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དགའ་བ་ཡང་དག བཏང་སྙོམས་ཡང་དག ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བརྩོན་འགྲས། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །མཐོང་བ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཅེས་བརྗོད། དེའང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་ 
དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་ 
པའི་ངག་གོ །དེའང་། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །མཐོང་བ་གོམས་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ས་བཅུ་པོ་བགྲོད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་བཅུ་བགྲོད་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་གྱུར་ནས། །བསྐལ་པ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ནི། །བསྒྲུབ་ན་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ། །འདི་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་སོ། །ཡུན་རིང་འཁོར་བས་མ་དུབ་ཅིང་། །སྙུགས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན། །མགོན་པོ་བ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས། །དེ་འབྲས་བུ་དག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 
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༡-༨༨༨༨༤༨༤༤༤༠༤༤༤༤༢༤ར༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤རརརརརར༤༤༠༤ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ཇཾ ཉ3|ོགསསསསས་ 


༢⁄༧ 


གཉིས་པ་གསང་སྔགས།¡བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཡིད་ཐུང་བའི། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆེ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པ་ 
ཡི། །བསགས་པ་རབ་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཨ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ 
འབྲས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས། །བསྒྲབ་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི། །ཐབས་མཆོག་སྤུ་གྲི་འདྲ་བའི་ཆོས། །ལས་དང་ཉོན་ 
སོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་རྩད་ནས་གཅོད། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྨངས་རྟོགས་འབྲས་བུ 
མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ། །སྐྱེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། ། 
ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད་བྱས་ནས། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་བཞག་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་གི་ 
མན་ངག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་དམ་ཚིག་རྣམས། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་མ་ལུས་པ། །དད་དང་གུས་པས་ཞུཊ་བྱར་ 
ནས། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །སྒྲབ་ལ་དཔའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་རབ་བཅད་ནས། ! 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསག་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐ་མལ་གྱི། །སྨོས་པ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ལུས་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་མདའ་སྨྱུག་ 
བཞིན་དུ་བསྲང་། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བཅའ། །ལུས་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་དེ་ 
ལྟར་བྱ། །དེས་ལུས་སེམས་ཀློང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད། །རླུང་ལྷག་རྩ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་དག །འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ནི་བསྒྱུར་བྱ་སྟེ། ། 
ཐབས་འགའ་འཕྲུལ་འཁོར་བཅའ་བར་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། ། 
རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་འདུས་མདོ་དེར། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་བསྒོམ། །ཅིས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ན། །དམིགས་པ་ 
སྒྱར་ཞང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྒོམ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅནགྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན། །གྲགས་ 
པ་ཆེནཔོ་ས་སྟེང་ཁྱབ། །བདེ་དྲོད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཏིང་འཛིན་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་སྐྱེ། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དཀར་དམར་ 
དང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པ། །ནམ་མཁའི་ 
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ཟོབ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྤིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འདུ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །རྒྱས་པས་གཞན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད། །དེ་རང་དབང་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་པོ་ཡིན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ། ཨ་རོ་མ་དང་། 


ཐུན་འཇོག་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད་ནས། སེམས་གནས་པ་ཐོག་མར་སྒྲབ། གནས་པ་དེ་ཐོབ་པས་ 


ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་མཛད་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་འགེངས་པར་མཛད་པ་གདའ་ལ། འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 


་ཆེས། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མཉྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ 
པའི་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་ཕོག་ནས། རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་ཟླ་བ་གཅིག ཐ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་འདེབས་པར་མཛད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
བཞེད། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉམས་ལེགས་པར་བལྟས་ནས། བོགས་འདོན་དེ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ས་ 
རྡོ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དམིགས་སུ་གང་འགྲོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། སྤྱན་སྔར་བོས་ནས་དྲོ་ཁམ་གང་ཡང་དེའི་ 
ཉིན་པར་གནང་། སྙན་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་ལེགས་པར་ཕྱུང་ནས། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲོད། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྩད་ནས་སྐིམ་པར་མཛད། དེ་ 
ལ་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས། རྗེས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོདེ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་གིརྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། གཟོད་ 
རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁྲིད་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་གསུམ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྒོམ་ 
དུ་བཅུག་པ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མཉམ་བཞག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གང་ཡང་མི་བསྒོམས་ 
པ་ནི་མཁན་པོ་དུར་སྲིག་པས་ཁྲིད་ཚན་ལ་གདམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་དེ་ཉིད་ཡར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བསླངས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅའ། སྒོམ་ཐག་གཞུག དེ་ལྟར་ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་དང་། དམིགས་པ་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་ཞག་བཅོ་ལྔ་རེ་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་ལ་གསུམ་ག་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཞག་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ། དེ་ནས་དཀྲུག་ 
པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྟན། དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་ཐོན་ཆོས་དྲུག་པོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཏུམ་མོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །འོད་གསལ་གཏུམ་མོ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉིན་པར་གཏུམ་མོ་སྒོམ། སྲོད་ལའང་ 
གཏུམ་མོ་སྒོམ། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་དུས་སུ། འོད་གསལ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅའ། སེམས་བསྐྱེད་ 
དམིགས་པ་དང་པོ་བསྒོམ། ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་པ། ཡང་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་དང་དམིགས་པ་གསུམ་པ། 
ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ཐོན་ཆོས་བརྒྱད་པོ་སྟོན། དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཞག་བཅོ་ལྔ་དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྱུ་ལུས་ཞག་བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
གསུམ་ཞག་བཅོ་ལྔ་རེ་བསྒོམ། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་འདི། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྒྱད་དང་། །ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མོ་མ་རྒྱུད་ནས། །གདམས་ངག་རྒྱལ་པོ་ཐབས་ལམ་སྟོན། །ཏེལླི་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །རིན་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ 
བྱེ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །འཁོར་བ་སྤོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ 
ར་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡི། །ཐབས་མཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་འདི། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ 
ཡིས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །ཅི་ 
གསུང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་པས། །རང་ 
གི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་། །ཕྲ་མོ་བཅག་པས་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས། །དེས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྲོག་གི་སྙིང་ 
པོ་བླ་མ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས། །ལུས་སྲོག་བཏང་ནས་ཅི་གསུང་བསྒྲབས། །དེས་ཚེ་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་ 


ཐོབ། །གཞན་གདམས་པ་ཡོད་སྐད་མ་ཐོས་སོ། །དེས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེང་། །བློ་ཆོས་ལས་གཞན་ 


པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བསྩལ་དངོས་སུ་བཅག །དེས་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སོང་། །དེས་ན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །སྔགས་དང་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ། །བླ་མའི་ངག་ལ་རག་ལས་གསུངས། །དེས་ན་རང་གི་བླ་ 
མ་ལ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། །མོས་གུས་འདུན་པ་དུང་དུང་གིས། །གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། ། 
ལྟོགས་པ་ཟས་ཀྱིས་གདུངས་པ་དང་། །ད་ཕྲུག་མ་ཡིས་གདུངས་པ་བཞིན། །སེམས་དེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གནས། །རང་སེམས་ 
བླ་མའི་དབང་དུ་གྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །འཁྲུལ་པར་གཏན་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་། །མཛད་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གྲོ་ལུང་གློག་འབྱུང་གི་ལྟ་ལུགས་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ལྷ་མིག་དག་པས་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སློབ་དཔོན་བླང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི། །བསྟན་མ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་པ་བཞིན། །རང་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྟོག་པས་མི་བསླད་ཅིང་། ། 
རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་གར་ལ་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བལྟ་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་པ། །བླ་མའི་མོས་གུས་ 
གཅིག་པུས་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་མེད་པ་ལ། །མེ་ཡི་རྩོལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ། །གང་ཞིག་མིག་དང་མི་ལྡན་པར། །གཟུགས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་གཞིག་གུ། །སྣ་ཡི་དབང་པོ་བྲལ་བ་ལ། །དྲི་མ་སྣོམ་པར་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་མོས་གུས་མེད་པ་ལ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཐབས་མེད། །རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་ག་ལ་སྲིད། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་འདྲ་བ་ཡི། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐོབ་འདོད་ན། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཏིལླི་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཆེན་པོ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ། །ཚིག་དང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར། །མཁའ་འགྲོས་བསྒྲབས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་ 
བོས་བསྒྲུབས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་མཆོག །གནད་དང་དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ནི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ། ། 


༢༡༧ ༢ 


^༽ ༽ ~= 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 


༤༨ ་༽ ༤༡ ༨ 


། །སྔགས་ཀྱི་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 


༨༡ ©༩༽ ༨༧ ༨ 


འགྲོ་བ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་སྐྱེལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ས་བཅུ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད། །ཚུལ་ 


༨༨ ༨༧ ༨ ༢༨༩༧ ༦༨ ་པོ་ཆེ 


ཁྲིམས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་རྣམས་སྒྲབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཟློག །ཚུལ་ཁྲིམས་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བློ་གྲོས་ཅན། །སྔགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དབྱེར་མེད་ཉིད། །སྔགས་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔགས། །ཁྲིམས་ལས་གཞན་པའི་སྔགས་མེད་པར། །རྒྱུད་རྒྱལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་ 
འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསགས་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་ཆོས་འདིས་འདའ་བྱེད་པ། །བདུད་རྩི་ 
ད་མེད་མོས་གུས་མཐུ་ཡིས་སྨིན་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་ལྟར་རབ་འབར་བས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། དི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་ལྡམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་བ། །ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གཞུང་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས། །ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཡང་དག་ 


༨⁄༧ 


པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ། ། 


༦༨༧༽ ༄། །སྦྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་གིས་ཞུས་པའི་ཞུ་ལན་བཅོ་ལྔ་པ།  ནོ་མོ་གུ་རུ། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་མ་གོས་ 
ཤིང་། །རྩོད་གཞིར་མི་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇུག །འགྲོ་མགོན་ཐུབ་པ་ཆོས་རྗེར་ 
འདུད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ 
ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་བྱ་གསུངས། ངས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སླུ་བྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ས་བཅད་ི་ 
དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་གཅིག གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་གཉིས། ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྩ་བ་འདི་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན། འོ་ན་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་མཐིལ་ཡིན། དེ་ལ་དུས་གནད་བྱ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 


254 


~~ འབྲེ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་ཡིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་གནད་འདི་རང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ནངས་པར་འདི་ཁོ་ན་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། 
དེ་ཡང་མདོར་ན་གཤའ་མར་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟག་པ་བྱས་ལ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་གནད་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དྱེ་རཱ་རླུང་གི་གནད་ཀྱིས་རྩ་སྟོང་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རླུང་འཇུག་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རླུང་ཞུགས་པས། རྩ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ། རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རླུང་དུ་ཡོང་བས། ལུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
གནད་འདི་ཟབ་པ་ཡིན། གཞན་བཟའ་བཏུང་གིས་རྩ་མིག་ཁེངས་པའི་དུས་སུྭ། རང་གི་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བྱས་ནས་སྒོམ་ཡང་། 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་དཀའ། དཔེར་ན་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་པ་དང་འདྲ། ནངས་པར་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ནངས་པར་གནད་དུ་སོང་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་རང་གི་དབང་དུ་འོང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་གནད་དུ་མ་སོང་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དེའི་ཉིན་པར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འཕྲད་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ་སྤྱོད་པར་འོང་ལ། དེ་ཡང་ནངས་པར་གྱི་བསམ་པ་དེའི་ 
མཐུ་ཡིན། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནངས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་རྗེས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། 
ལག་པ་གཡོན་པས་ཤམ་ཐབས་དང་སྐེ་རགས་བཅིངས། མལ་ནས་འདོན་པའི་དུས་སྲུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་འདོར། བཟའ་ 
བཏུང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དངོས་གྲུབ་ལེན་ 


༨ 


པའི་ལག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པར་སོང་ན། བཏེགས་མི་བཏུབ་པར་འདུག་སྟེ། ངའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་ 
ཟེར་བ་ཡང་དོན་གོ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལར་འདི་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་སོང་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ་ཉིན་མོའི་ཡིན། མལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ་མལ་དེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དུ་བསམས་ལ། རང་ལཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་ 
པས་མལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡིན། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པའི་མན་ངག་འདི་ལ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ། དེའི་ཉིན་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ 
ལ། ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་བཤགས། འདི་ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན། འདིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་མན་ཆད་དེས་སངས་ཀྱིས་འདག་པ་ཡིན། ཞག་ཏུ་ལུས་ན་འདག་པ་ཡང་དཀའ་བར་འོང་བས། 
ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། གསུམ་པོ་འདིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་འདིས་རྫོགས་པ་ཡིན། 
ངས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བར་གྱིས། འདི་ཤ་སྟག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
རང་གི་ཁད་ཁད་གོ་རྒྱུ་འོང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སྲམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། གཅེས་སྨྲས་ཆེ་བར་ 


གྱིས། ། 
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ཡང་ཞུས་པ་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་འདུག་པས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་རླུང་གི་ངོས་འཛིན་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ 
ཞུ་ཞུས་པས། ངས་ཁར་འདོན་ཨེ་ཕོད་གསུངས་ནས། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་བྱ་གསུངས། སྤྱིར་རླུང་མང་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ 
ཡིན། གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཨོཾ་བྱ་བ་དེས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེས་དགེ་ 
མི་དགེ་གང་ཡང་མི་བྱེད། ཨཱཿ བྱ་བ་དེས་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱེད། ཧཱུཾ་བྱ་བ་དེས་ 
ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཡིན། མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཨཱཿ བྱ་བ་འདིས་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་སྙམ་ན། གནས་འདི་ན་ཨཱཿ རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། འཕྲུལ་འཁོར་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་པར་ 
བཅའ། སྐེད་པ་སིང་གིས་བསྲང་། ལག་པས་པུས་མགོ་མནན་ལ། དེ་ནས་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི། གནས་འདིར་དངུལ་ 
ཆུ་ལྟ་བུའི་ཨ་གཅིག་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་རླུང་མ་མནན་ཡང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། འོ་ན་གནས་པ་ལ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ངའི་བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་ཀྱང་རྩ་བ་འདིར་ཐུག་པ་ཡིན། རླུང་ 
སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། ནང་དུ་གནས་པ་འདི་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
མེདྲ་ཀྱང་འཚོལ་བའི་སྤྲང་ལག་ཀྱང་བྱེད་པལ། གན་དུ་སོང་ན་གང་འདོད་པ་འོང་བ་ཡིན་པ་ཆོས་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱེད་ལ་བྱས་པ་ཡིན། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས བསྒྲབས་ན་རླུང་གཏན་ཕྱིར་མི རྒྱུ་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རླུང་ནང་ 


དུ་གནས་པ་ལ་འོང་བ་ཡིན། 


རྫས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོད་གསུངས། ང་ལ་དེ་ཡང་ཡོད་གསུངས། ང་ལ་དེ་ཡང་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་པས། འདི་ཡང་བྱ་ 
གསུངས། མི་གྲིར་ཤི་བའི་རོ་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་ཁར་གུ་གུལ་རྡོག་མ་མཐེ བོང་ཙམ་ཞིག་རོ་དེའི་ཁར་བཅུག་ལ་དྲོད་བསྡུས་པ་དང་ 
ཕྱིར་.. དབྱུང་ལ་གུ་གུལ་ཚགས་བྱས་པ་དེ་མེར་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་ཐབས་འདི་བྱས་པས་རླུང་གཏན་ཕྱིར་མི་རུང་ཕྱུང་བ་ཡིན། ལར་ཡི་གེ་གསུམ་ 


༤ ༨ 


གྱི་གྲུབ་ཐབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལོངས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། 


འཆི་ལྟས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་གང་ཡིན་ཞུས་པས། འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། སྤེའུ་དཀར་པོ་སྣ་དམར་ཞོན་ 
ནས་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་རྨིས་ན་ཞག་གསུམ་ནས་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས། རྩ་རླུང་གི་གནད་ཡིན་ནམ། སྤེའུ་དཀར་པོ་སྣ་དམར་རྨི་ 
བའྱ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ་ག་ལེར་བྱ་གསུངས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུ་བྱས་པས། 
ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་བྱ་གསུངས། རང་གི་ལུས་འདི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཛོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཕའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། མའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། འདི་གསུམ་ 
གནས་མ་འཕྱུགས་ཀྱི་བར་དུ། རང་གི་ལུས་དེ་མི་འཇིག་པ་ལགས་པས། སྔོན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གསུམ་གྱི་གནས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


མ་འཕྱུགས་པ་ཤེས་པས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། འོ་ན་འདི་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་སྙམ་ན། ཕ་ལས་ 


༢༩༡༠ ༽ ༤ 


བ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་འདིར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རུས་པའི་རིགས་སྲུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བསྐྱེད་ 


ང་ ༨༡༨ ༠༽ 


པ་ཡིན། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེས་པདྨ་བྷ་གའམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣག་...ཤའི་རིགས་མ་ཐམས་ 


ཅད་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་གནས་འཕྱུགས་ནས་ལུས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གནས་ཇི་ལྟར་འཕྱུགས་སྙམ་ན། ཕ་ 


འའ >76 ~~ ,-,༨. = ༨ འ གེ 
ལས་ བ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་ ། མ་ལས་ཐོབ་པའ་ཐག་ལ་དམར་པ་ཡར་བྱུང་བ་གཉས་རྩ་དབུ་མའ་ནང་དུལྟབ 


༨ ༤༥ ༥༩ 


སྤྲལ་པའི་འ ར་ལོར་འཕྲད་པས་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲེའུ་དཀར་པོ་སྣ་དམར་རྨི་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕའི་ས་ ན་དེ་ 


/ 


པདྨ་བྷ་ག་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་། མའི་ས་བོན་དེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ཏེ། ལུས་འཇིག་པ་ཡིན། འདི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 


༤༽ ༨ 


རང་གི་ལུས་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་གཉིས་མ་ཕྲད་པ་ཡང་འོང་བ་ཡིན། མ་ཕྲད་ན་རྨི་ལམ་དུ་མི་རྨི། 


འོ་ན་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། དེ་ལ་བག་སྲིང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མིན་ཏེ། བསྲིང་བའི་ཐབས་དེ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་སྦ་བའི་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་ན་རབ་བླ་ 
མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ཙུག་བྱས་པས་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན། རྟ་རྒོད་རྟོད་ཕུར་ལ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ས་བོན་གཉིས་པོ་དེ་གནས་དེ་རང་ དུ་འཛིན་པ་ 


༢༤༩༧ ༧༡༤ 


ཡིན། སྐབས་ཅི་ཞིག་རྟ་རྒོད་རྟོད་ཕུར་བཏང་བ་ལྟར་འོང་ངོ་། ། 


དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འཕོ་བ་འདི་ལ་སྦྱིར་མང་ཡང་། འཕོ་བ་འཇའ་ཚོན་ 


མ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་འདི་ལ་གཤེགས་པས། འདི་སྐབས་ལ་བབ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ཡི་དམ་ལྷའི་ས་བོན་དམར་པོ་བསྐྱེད་ལ། ས་ 
བོན་ལས་མེ་འབར་བས་ནང་གི་རྒྱུ་ལྟོ་དང་ཉལ་ཉིལ་དང་བཙག་བཙོག་ཐམས་ཅད་དེས་བཅོམ་པར་བསྲིགས་པས། དཔེར་ན་ལ་ 
སྐོང་བྱས་པས་སོ་ར་བཏང་བ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་བསྲེགས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ན་བཞུགས་ 
པར་བསམས་ལ། རང་གི་ས་བོན་དེ་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཧ་རེར་ཁ་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ། རང་ 
གི་ས་བོན་དེར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སངས་སེ་སོང་བར་བསམ་ལ། དེ་ལྭ་བློ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ 


རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཡང་ཞུས་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
དགོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་གནད་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ཡིན་པས་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་ 
དང་གཅིག རྐང་པ་འཕྲ་ཤད་ཀྱི་བྱེད་པར་སོང་ན་གནད་འདི་ཟབ་པ་ཡིན། འོ་ན་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་དབུ་ 
མ་ཁ་བྱེ་ནས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་ལོག་པ་ཡིན་པས་འདི་གནད་མ་འཕྱུགས་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཕོ་བ་ཐེབས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་གནད་ 


འཕྱུགས་ན་ཐེབས་པ་ཡང་དཀའ། གན་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས། ། 


ཡང་ཞུས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ་ན་མི་རྒྱ། རྒྱ་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་གསུངས་པས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ཞུ་བ་ཟབ་ཐལ་བ་ཡིན། འདི་ཨེ་ཟློ་ཡང་ 
ཆ་མེད་གསུངས། ཅིསྱ་ཀང་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ནན་ཏན་ཆེ་ན་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དགོས་པའི་ཆོས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡིན་ཏེ། གཏོར་མ་དམར་པོ་ཞིག་དགོས་གསུང་ནས་བྱས་པས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བྱ་བ་འདི་ཟབ་པ་ཡིན། 
ཟབ་པའི་གནད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཐབས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱ་བ་འདིས་ཟབ་པ་ཡིན། ཐབས་བྱ་བ་དེ་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ཡིན། གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཊི ཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་བྱ་བ་རྩ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན། བདེ་ དེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེའང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་ལུས་འདིའི་བག་ཆགས་མ་དག་པ་ཡིན་པས། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་འདི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། 


འདི་ལ་ཞལ་གསལ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། འོ་ན་འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་ནས། 


ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་རྩ་མདུད་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྩ་མདུད་གསུམ་པོ་འདི་གྲོལ་དགོས་ཏེ། 
དེ་ ཡང་མི་མོ་ མོ་ནུ་མ ་ཅན་ལ་ བསྟེན་ དགོས་ཏེ་དེ དེ་ཡང་ཇི ཇི་ལྟར་ བསྟེན་ སྙམ་ན། བདེ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ སེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ 
འདི་ན་རྩའི་མདུད་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཡོད་དེ། ད་འདི་གྲོལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་མ་ལ་དབང་ལེན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ི དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ 


ཤུགས་ཆེན་པོ་དེས་རྩ་མདུད་གསུམ་པོ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲོལ་བ་དང་ལུས་དག་པ་ཡིན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ 


ཡིན་གསུངས། 


འོ་ན་སྤྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ཟབ་པར་འདུག་པས། རང་གི་དབང་ལེན་ན་འདི་ཙུག་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་བསྲུང་ 
བའི་གནད་ཅིག་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་པས། ལར་ང་འདི་ལ་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་བྱུང་ན་ཡང་ཁུར་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལ་འདི་ཐུར་ཅིག་བྱ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་ཀྱང་ང་དང་བླ་མ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་མིན་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་བར་འདུག་ 


སྟེ། ཕས་ཀྱང་བུ་ངོ་ཤེས་པར་འདུག བླ་མ་ལྡུམ་ལ་ཡང་གཅིག་འདུག་སྟེ་འདིའི་ཟུར་གཅིག་གནང་ནས་འདུག ན་ནིང་ཕྱིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲུ་ཁོ་བབས་ནས་འདུག ཁོ་རང་ལ་གནང་བ་དེས་མ་བཏུབ་ནས་གསེར་སྲང་གང་ཐོགས་ནས་ང་ལ་ཞུར་བྱུང་ 
ནས་ཟུར་མིན་པ་ཁོ་རང་གི་དེ་དང་ཁྱད་མི་འདུག ངས་ཁོ་ལ་བསྟན་པས་ཁོའི་དེ་བཏུབ་ནས་ན་ནིང་ཕྱིས་ཁོ་ན་རེ། ང་མིར་ 


༨༡༡ ༩༽ 


གཏོང་ ཁྱོད་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ལར་ཆོས་ལ་དོག་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་འདི་ཡིན་པས། ལར་རྩ་རླུང་ལ་གོ་བ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། ལར་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་ཡང་རུང་། མི་འཇུག་ན་ཡང་རུང་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཤས་བྱུང་ན་ 
གནད་འདི་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ས་བོན་འདི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ 


༧ ༈ ° ཀླ ¶ ' ༡༤༥ ༡༡༢” ༡༢ ` ལ་ ཊ " ལ.(་ ༈ " པ 'ཕིར་ལ་ལྔྡན་ལ་ཙམ།ཕའ། པ་ཚ ལབ %འྨ་་ ་མར་བྲ་ཟོག།་ 
ཡར་ལ་སྣ་བུག་གཉེས་སུ་སངས་སངས་ཕྱིར་ལ་ལན་ལྔ་ཙམ་ཕུལ། ལར་མ་ལོག་གི་རཾང་ལ་འབུད། འདེས་གཤའ་མར་བཟློག 


པ་ཡིན་གསུངས། 


འདི་ལྟར་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། གསང་སྔགས་ཆགས་ལམ་པ་རྣམས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་གྱིས་དགོས་ཏོ་རེ་བཏང་ནས་ཁོ་རང་ཨའུ་རྩི་བ་སྐད་ཟེར་བ་ཡང་ཤས་ཆེ། ལར་འདི་ལ་གནད་དུ་སོང་ན་དོན་ 
ཆེན་གྲུབ་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། ལར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདི་བྱས་ན་ཐ་མལ་པ་མི་དད་པ་ 
ཡིན། ཁོང་ལ་འདིའི་གོ་བ་མེད། ཁོང་མི་དད་པ་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཆེ། ལར་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་གཅིག བླ་མའི་མོས་གུས་དང་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གསུམ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 


^ 


བཞི་པོ་འདི་ལས་མེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བར་བྱེད་དགོས་གསུངས། ། 


ཡང་ཞུས་པ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར་འདུག་པ། རང་དབང་མེད་པར་ 
ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་ཕྲད་ནས་ཐིག་ལེ་ཉམས་ཤིང་འཆོར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། ལར་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ 
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----------------------༨--༡-༨ | ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསས་ 


འདི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་མེད་ན་སྙིང་རུས་ཡོད་ཀྱང་བག་མེད་འདི་ལ་དཀའ་བར་འོང་བ་ཡིན། འདི་ཁྱོད་རང་ལ་གོ་ 
བ་ཡོད་པ་ཡིན། འོ་ན་ཡང་འདི་ལ་གནད་ཅིག་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་བྱ། གནད་འདི་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སུམ་ཆོས་ཀྱི་གནད་དེ་ཡིན། 
སེ་བའི་གནད་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བ་ཡིན་ནམ། གནད་དེ་ཡར་སྐྱུགས་མར་སྒྱུགས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་ཡང་ 
མ་བཟློག་ན་འདི་བྱས་པས་འདི་ནན་ལྟར་ཟབ་པ་ཡིན་པས་འདི་སློབ་མ་མང་པོ་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་མེད། འདི་ཡིན་ཏེ་དེའི་དུས་ཁོ་ནར་ 
འཕྲུལ་འཁོར་འདི་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་བཀུག་ལ་རྩ་འདི་ནོན་པར་བྱས་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅང་ལ་བརླ་མགོ་གཉིས་ 
ལ་གཟུགས་པར་བྱའོ། །གསུས་པ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། ཡི་དམ་ལྷའི་སྤྱན་དཀྱིལ་མ་ཧ་རེ་བྱས་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
པས་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན་ཆང་ཟོམ་གྱི་ཐེམ་བུ་ཁ་བཅད་པ་དང་འདྲ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སོན་དགེ་བཤེས་གཉོས་འདག་ཆར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཤུལ་དུ་རྔོད་པའི་ 
ཡོན་བདག་མོ་ཞིག་ཆུ་འཚག་པ་ཁོང་གིས་གཟིགས་ནས་ལངས་པའི་སྔོ་སྐྱ་ལོག་པ་དེ་གཟིགས་པས་ཅི་ཚུག་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ཐིག་ 
ལེ་ཕོར་ཆུང་གང་ཙམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལུག་ནས། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་འགྲིབ་ནས་སོང་སྟེ། དེ་ཡང་གདམས་ངག་འདི་ 
ཡོད་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྟོ་བ་ཡིན། ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཙམ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ 
ངག་མེད་ན་འཆིང་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད། གདམས་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། འགའ་རེ་ཙམ་མིན་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཉུང་། 


ཁྱོད་ཀྱང་སློབ་མ་གཤའ་མ་མིན་པ་ལ་མ་སྟོན། བདེ་བ་ཚན་པོ་ཆེ་བཟློག་པའི་དུས་སྲུ་འདི.„.ཐིག་ལེ་འཆོར་ལ་ཁད་བླང་ན་བྱ། གཞན་ 


ཡང་བཅུ་ཆོས་དང་སྲུམ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཟབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་བྱ། དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ། ། 


ཡང་ཞུས་པ། བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བྱས། གསུངས་པ། འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འདེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། འདི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས། སློན་དཔོན་བིརླ་པས་མཛད་པ་འགའ་རེ་ཙམ་ 
མིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཞཉུང་བ། འདི་ལ་ལ་དོར། བྱིན་གྱིས་རླབས། བདེ་བ་བསྒོམ། གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྩ་དེ་ 


རར ༦༽ 


ཉིད་ལ་དོར་བ་དང་། རླུང དེ་ཉིད་དུ་ལ་དོར་བ་དང་། གཉིས་པོ་འདི་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་གསུམ་ཡིན། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འོག་སྒོ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་བྷ་ག་དང་། རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པ་ 
འདིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། འདེས་འོག་སྒོ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཡིན། བར་ཙནྫ་ལི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ ར་མེའི་འཁོར་ལོ་ལག་པ་ཙམ་ཞིག་འཕྲེད་ལ་འཁོར་བར་བསྒོམས་པས་དེས་ཀྱང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བར་ཙྭཏྨ་ 
ལིའི་བདེ་བ་ཡིན། ད་ཞདི་སྟེང་སྒོ་རྦ་རླབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕྲུལ་འཁོར་འདི་བཅས་ལ། ལྐོག་མ་སྒྲོག་རུས་ལ་འགེལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་འདུག་སྟེ ། བག་ཁམས་ལྡོག་དོགས་པ་འདུག་པས། མ་ཏ་གཉིས་པོ་རང་གཙོ་ཆེར་ 
བྱའོ་གསུངས། ཡང་འདིས་ཀྱང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི ་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་སྲན་མའི་གཞུ་འདྲ་ 


ལེ་སྤོན་པོ་པི 


བ་ཞིག་བསམ། ལྟེ་བར་ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མའི་གའུ་འདྲ་བ་ཞིག་བསམ་ལ ་སྙིང་གའི་ཐི ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། ལྟེ་ 


༤ 


བའི་ཐིག་ལེ་དང་གཉིས་པོ་ཁ་སྦྱར་ན་ཏུག་ཏུག་ཐུག་པར་བསམ་ན་འདིས་ཀྱང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཡང་ཞུས་པ། སྤྱིར་ཡང་དུས་གནད་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་འདུག དགོས་སུ་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ 
བར་འདུག་པས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིག་ཨེན་ཅིག་ཚུད་པར་འདུག་པས་ཁྱོད་ལ་བྱ་ 
གསུངས་ནས་གསུངས་པ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བྱ་བ་འདི་ལ་རང་གིས་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་བ་མིན་པ་ཕྱིར་ 
རོལ་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན། ནང་གི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་། གཉིས་པོ་འདི་ལ་ 


„༨༧ 


རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཉ་ 


༦ 


༤༢༽ 


དང་གནམ་སྟོང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མ་ཟླ་བ བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲའི་གནད་མ་གོ་བར་ཕྱི་རོལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཙུག་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། དོན་འདི་ཡིན་པས་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། ཟླ་བ་ཡང་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉའི་ 
ནུབ་མོ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་ཡིན། ཉའི་ནུབ་མོ་འདི་གནད་ཆེ་བ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡིན་ཏེ་ང་ཡང་འདི་ལྭ་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན། འདིའི་ནུབ་མོ་ལ་གནད་དུ་སོང་ན་ཚེགས་མེད་པར་དོན་འགྲབ་པ་ཡིན། རྩིས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་བཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་ཕྱིར་འགྲིབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་བྲི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་མི་གནས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ས་བོན་ཨེན་ཙམ་ཞིག་མིན་པ་མི་གནས་པ་ཡིན། ས་བོན་དེ་ཉམས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འོང་སྟེ། དེའི་ཤུལ་དུ་ཆུ་སེར་ཞུགས་ནས་མཛོ་པོ་ཆེན་པོ་རི་རྒྱུད་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


༤༽ ༢༨༧ ༢༨ 


དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་གནད་འདེ་གོ་དགོས་གསུངས།། 


ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན། གནས་འདི་ན་ཨ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ 
གནས་བདེ་བ་ཅན་ཡིན། གུ་གུལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་ཐབས་འདི་བྱ་ཟེར་བ། སྣ་བུག་གཉིས་བདུགས་པ་ཡིན། འཕྲུལ་ 
འཁོར་འདྲི་བ་བ་དེ། དེ་རང་ནས་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་སྲིན་ལག་གནོན་པར་གདའ། སྔོན་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མང་པོ་ཉེ་གནས་ལ་ 
གནང་བར་གདའ། བཞེད་གཞུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད། །གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལྟུང་བཤགས་དང་། །ཆོས་གསུམ་ 
ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པར་གདའ། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཚོགས་གནས་གསུངས། །རྫས་ཀྱི་ཐབས་འདི་མན་ངག་ཡིན། ། 
འཆི་ལྟས་གནད་འདི་ཁོ་ན་གསུངས། །འཕོ་བ་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ། །ཐེག་པའི་གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ལས་རྒྱ་ཅན་འདི་ 
གསང་བར་གདའ། །ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་ཕྱོགས་ལྔར་གནང་། །ཁ་རག་གཉོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་འདི། །ཡི་གེར་བྲིས་པ་གསན་ 
ནས་བཀོད། །ཏཉི་མ་ཟླ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བྲིས་པ་ལ། །བླ་ 


༢༨༩༤ ༨ ^ 


མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། རྗེ་རིན་པོ་ ་ལ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ སློང་ཀཱིརྟི་ ཨ་ཀཱ་རས་ཞུས་པ་ཞུས་ལན་ བཅོ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ནས བྱུང་བའི་ཡི ཡི་གེའོ། །རྫོགས་ 
སོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༦;༽ ༄། །ཞུ་ལན་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ 
དབུས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་ཉི་ཟེར་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཆོས་ 
རྗེའི་ཞབས་པད་འདུད། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྟོབས་བཅུ་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནི། །ལྷར་ 
བཅས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཔག་མེད་དག །བསྐལ་པར་དྲིས་ཀྱང་མི་ཟད་ 
ལན་ལྡོན་པའི། །དོན་གྱི་སྤོབས་པ་མཆོག་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
དང་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །མོས་དང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བཏབ་ནས། །ཞུས་དང་ཞུས་ལན་མ་ནོར་གསུང་བཞིན་དུ། །དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དམ་ཆོས་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། ། 
བདག་གཞན་ཕན་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གུས་པས་འབྲི། །ྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་བརྟུལ་ 
ནས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་མཆི་འམ། དེ་མཆིས་ན་སྨོན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡང་། སེམས་དེ་ཡོད་པའི་གནད་ཀས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་སྡོམ་པར་འོང་ངམ་སྙམ་པར་བྱུང་ན་ 
ཞུས་པས། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འོང་སྟེ། འཇུག་པའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མབླངས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོམ་པར་མི་འོང་། སྡོམ་ 
པར་འོང་བ་ལ་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྨོན་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་འོང་སྟེ། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུས་ཁྱབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
འི་སྐུདེལྟ་བུ་དེ་འཇུག་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། འཇུག་པའི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལྟ་བུ་སྨོན་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྨོན་པ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞིག་ནི་ཡོད་ 
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སསསསས་ ་ྱབཔཔས་པམས་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སླས ་་པསས་ས་་་མསས་ 


པ་ཡིན། 


དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི དོན་དབང་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། བུམ་པའི་དབང་གིས་ཐ་མལ་པའི ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ 
སྟོང་གི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་བུམ་པའི་དབང་གི་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ངག་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་དེ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྱུར་བས། ཐ་མལ་པའི ་ངག་གི་བག་ 


ཆགས་དག་ནས། བདེ་སྟོང་ཏིང་ངེ་འ:ི ན་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དབང་གཉིས་པ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དག་ནས་ 


གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དབང་གསུམ་པ། ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 


ངོ་འཕྲོད་ན་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་ངོ་འཕྲོད་མ་ནུས་ན་དབང་བསྐུར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཐོབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


དབང་གསུམ་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་མཐུན་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པའི་ 
བཞེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དཔེ། དེ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་སམ། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པའམ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 


ལུགས་སུའོང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཐག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་ཡར་གྱིབཅུ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྔགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལ། མར་གྱི་བཅུ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་བཅུ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ 
ནང་དུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་ཁམས་འབགྲིབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་ 


གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས། ། 


སྙིང་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་ལ། བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒོ་ 
ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒོ་མ་ཡིན་གསུངས་པས། བྱམས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པ། སྙིང་ 
རྗེ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མས་བྱམས་ལ་ཕས་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན། སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱིས་གདུགས་ 
འདི་གཅོག་ན། ངས་དེ་མ་བཅག་ཟེར་ནས་དེ་བཅག་ན་མི་ལེགས་པར་མཐོང་ནས། ཁོའི་ལག་ནས་གདུགས་འཕྲོགས། སྐེ་ 


གཅུས་ལག་པ་ལ་རྒྱབ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། གདུགས་གཅོག་པ་ལས་བཟློག་ཀྱང་སྐེ་གཅུས་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་། 
བྱམས་པ་གནོད་པ་མེད་པར་ཁོ་རང་ཅི་དགའ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་གདུགས་གཅོག་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


༤༥༨ ༢༨ ༽ 


བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ། སློབ་མ་མོས་གུས་ཅན་ཞིག དབང་གི་ཆོ་གའི་བྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་། ཆོ་གའི་ 
དགོས་པའི་དོན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འདུག་ན། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན་ལ་ཁྱད་ཅི་འདོགས་ཞུས་པས། འདི་ 


ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་ཐོས་པའམ་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ 


དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཅིས་ཀྱང་བརྟེན་པར་བྱེད་དགོས་པས་འདི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ྦ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲུག ལུང་གཅུས། མན་ངག་གབ་པ། དབང་དང་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ལ། རང་དགར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་ 


པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


༤ 


སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོར་བསྟན་པ་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཞིག་ནས་ཁྱིམ་བཙུན་བུས་ཕའི་ཁ་ 
ལ་ཆང་སྟོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་ པོ་འདི་ཉིད་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་ 
དགེ་སློང་ཞིག་ཟན་སྨགས་ཟོས་པའི་ཉེས་པས། སང་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུའི་བར་དུ་བཅད་ནས། ཕྱིས་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོ་འདིའི་ཡང་རྟིང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མེད་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གཟོད་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པས། སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཞིག་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་བ་ལ། ཟན་སྨགས་དེས་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། སྔ་མ་སྡོམ་པ་རྩ་བ་བཞི་ཤོར་བར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། སྔར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྔོམ་པ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། དགེ་སློང་ཟན་སྤགས་ཟོས་པ་དེས། སྡོམ་པ་རྩ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་ཟན་སྤགས་ཀྱི་དྲི་དེའི 


བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་བསམ་པས། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡུན་ 


རིང་དུ་མ་ཐོབ་པ་གཏེ་མུག་གི་རང་བཞིན་ཉེས་པ་དེས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཁ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཚང་རྒྱ་ཁར་བསམ་གཏན་བཞིའི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
སེམས་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་དེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
པས། འདི་དུས་གཞན་དུ་ནས་གསང་བའམ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་ཆོས་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གསང་ 


འདོད་ཀྱང་གར་ཐུབ་གསུངས། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་བོ་ནེ་ར་ཛྙཱ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་དུས་སུ། བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ 
དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 


པའྱ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས། 


སྤྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་ ས་བོན་བྱ་བ་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་གནས་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཀུན་ 
གཞི་ལ་གནས་པར་འདོད་པའམ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཡང་འདོད་དེ། ད་རེས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའམ་ 
གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། ལམ་འབྲས་ནས་ཀུན་གཞི་རྒྱུརྱདབྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་རང་གི་རྡོརེའ་ལུས་ལ་རྩ་དང་ཡི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གེ་དང་རླུང་སེམས་དང་བག་ཆགས་འཚོགས་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྡང་བས་ན་ལུས་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་གནས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ནས་ 


དཔེར་ན་ཡུལ་བུམ་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་ཙམ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་གཤའ་མར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་གཟུང་ 


འཛིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་གསུངས། ། 


༢༨༧༡ 


བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་མིག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས། འཁོར་གྱི་གོ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ལགས་སམ་ 


༢ ༧ 


ཊ་ཟེར། དེར་ 


༨ ༨ ༨ 


ཞུས་པས། དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་དེ་ཝི་ 
རླུང་སེམས་ཚོགས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་། ནམ་མཁའི་བར་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་ལས་བསགས་པ་ཡིན། 
ལས་དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཁོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་འདོན་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཉན་པས་སེམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མིན། ལུས་ཡིན་བྱ་བ་གསུངས། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམ་པས་ 
མད་པར་འདུག དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་ 
པ་དང་བརྟེན་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཡང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པས། དེ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས། དེའི་ལུས་མི་འདྲ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ལེན་ཏེ། རྒྱུ་བག་ཆགས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སུ་འཁོར་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། སེམས་གདོད་མ་ 


ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཁོར་རྒྱུ་ཞིག་ག་ལ་འོང་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ད 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པ་ལྷག་མཐོང་གིས་གྲོལ། ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ཞི་གནས་ཀྱིས་གྲོལ། 
ཆ་མཉམ་པ་ཁམས་ཀྱིས་གྲོལ་བྱ་བ་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་གྲོལ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཞི་གནས་དང་ 
ལྡན་པ་ལྷག་མཐོང་གིས་གྲོལ་བ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་པའམ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གྲོལ་ 
ནས་འོང་། ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ཞི་གནས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ། 


༨༧༤ ༢༨༧༤༽ ༢༨༩ 


ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གོ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གྲོལ་ནས་འོང་། ཆ་མཉམ་པ་བྱ་བ་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟེར། དེ་ཁམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུ་བྱེད་སྤོང་བའི་ཁམས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དམ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྤོང་། མ་ 
སྐེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་འགོག་པའི་ཁམས་ཟེར། རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཁམས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱ་གསུངས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཞི་ 
གནས་ཞེས་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སེམས་གནས་པ་ན་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གནས། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའམ། ཡིན་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ 


པ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞི་གནས། བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྒྲོ་ 


འདོགས་ཆོད་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་གསུངས། ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཁྱད་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་རེ་ལྟར་ཐོགས་པའམ། 


སོ་ཟོས་ན་ཞེས་པ་ཕོ་མ་རེདྲ་ཀུང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ལན་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 


པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ནས་དེ་ནས་དགྲ་ 
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` གབབགབག གི གཤ ེིང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་གནས་གཙང་མར་སྐྱེས་ནས་ལུས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ན་རྫ་ཆག་པ་དང་འདྲ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཤོར་བའམ་ཞིག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞོམ་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ ཕྱིར་བཅོས་ན་བཟང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ལགས་ཞུས་པས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 


དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྤངས་པས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིག་ 


༢ ༧ 


བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་བར་དུ་གཅོད་པས་རྫ་ཆག་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 


དེ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞིར་གཞག་ཏུ་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་བསལ་གཞག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 


ཏེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི འི་སྣོད་ཞོམ་པ་བཅོས་ན་བཟང་ དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐ་མལ་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་འཆབ་སེམས་སམི་སྐྱེ་བས་ནི་གཞན་ལ་སྒྲོག་སྟེ། དེ་ལ་སྡིག་ 
པ་ལྷག་པར་ཆུང་རྒྱུ་མེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་དེ་ལ་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་། ཉེས་པ་དེ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་ 
འགྱོད་སེམས་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་འཇུ་བ་འབྱུང་སྟེ། འགྱོད་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པས། དེ་གཉེན་ 


༢༨"་2པ2ཕ &€ཛ༤༽ ༤⁄༠ 


་ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་ སུ་འགྱུར་སྟེ་འདི་ ངའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཤཿ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱ་བ་བཞེསཔདེ་ལརྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་གཅིག་པུས་ཆོག་ 
གམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གཞན་འཚལ་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་ལ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་གོང་རོལ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྟོག་པའམ་གོམས་པ་གང་ཆེ་བའི་བག་ཆགས་དེ། དཔེར་ 
ན་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཞེ་སྔང་གི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་དམྱལ་བའི་ 
གནས་སུ་ལུས་སྲུ་འགྲུབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
མ་བསྐྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་མེད། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་མ་ 


སྤངས། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བག་ཆགས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པར་གོ་སྟེ་དེ་ལམ་ན་མེད། ཁོང་གི་ ག་པ་དེའི་ནང་ན་བག་ 


ཆགས་དེ་འཐུམས་ནས་ཡོད་པས། དེ་ཡང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སྲུ་ལྡང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


༢༨༩༤ ༨༧༨༤ ༨ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན་བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 


༤༦༨ ༨༧ རད ༨ ༢༨༧ ༤༽ ༢༨༧༤ 


སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་མི་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ། དབང་ 
བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ས་གཞི་བཞིན་གསུངས། ལམ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར་གསུངས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དཔེར་ན་ལུས་འདི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་ལག་པ་ན་ན་ལག་པ་བཅོས་དགོས། རྐང་པ་ན་ན་རྐང་པ་བཅོས་དགོས་པ་དང་འདྲ་ 


གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གེབ་གཞིས་ཀྱིས་དགེབའདིཔ་རོལ་ཏཕྱིནཔའིཐེགཔར་གང་དགེབ་དེ་གསང་སྔགས་ལ་ཡང་དགེ་ན། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔདྲན 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་ 
དེའི་དགེ་བར་འདུག་པ་ལ། གསང་སྔགས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ་སྨོད་པའི་ལྟུང་བར་གསུངས་ 
ནས་འདུག་པས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སྲ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དེས་ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་བདག་མེད་པ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན། གསང་སྔགས་སུ་མི་གཙང་བའི་རྫས་ 
དེ་ཉིད་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཆད་བསལ་གཞག་མེད་པར་དམ་པའི་བདག་གམ་སངས་རྒྱས་སུ་འོང་སྟེ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་པོ་ 


་ོ 


དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིར་འོང་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་སུ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སྲུ་བསྒོམ་པ་བཀག་པ་དེ་དགེ་བའི་ལས་ 
དབང་ཆེ་ཆུང་ངམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་འདི་ལ། རང་ཉིད་ལ་མི་ཞིག་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེས་ནས་མཚོན་ཐོགས་ནས་གསོད་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེའི་རྒྱུ་དེ་ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལས་ངན་གྱི་བག་ཆགས་རང་ལ་ཡོད་པ་དེས་རྒྱུ་ 


བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


༤༨  ༦༽ 


ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ཕར་ཞེ་སྡང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པས་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རང་ལ་སྔ་མོ་ནས་བག་ལ་ 
ཉལ་གབ་ནས་ཡོད་པ་དེ། རྒྱ་འབྲས་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་རང་ལ་ཕར་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དེས་བག་ཆགས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར། ཀུན་ 


ནས་ལྡང་བའམ་གསལ་བའམ་སད་པར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་ལས་དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། 


སྤྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བྱ་བའི་གོ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཞུ་ཞུས་པས། ལུང་མ་བསྟན་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་ཡང་མ་སོང་། མི་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་ཡང་མ་སོང་བའི་དམ་པ་སྒྲ་བཅད་པ་སྙམ་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡིན། དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
མངོན་ལ། གཟུང་འཛིན་མིདགེ་བ་ཆེ་ཤོས། གཏི་མུག་ཡིན་པས་དེ་དགེ་བར་འགྱུར་ལ། མི་དགེ་བ་གཞན་དགེ་བར་འགྱུར་ 
དུ་མི་བཏུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྙམ་ན། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དུས་མཐའི་མེ་ 
བཞིན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་འགྱུར་རྩིའི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པ་མེད་དེ། 
རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཚན་གཅིག་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་གཉིས་སྣང་དུ་མངོན་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 


སྦྱིན་པ་བཏང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། །སྨན་ལ་ཞུ་ཡང་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་གསུངས། ། 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཏིང་ངེ ་འཛིན་དུ་གྱུར་ཚད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི འི་ཏིང་ངེ་འཛ ཛིན་དུ་འོང་གསུངས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཛིན་ 


པ་དང་བཅས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་དུ་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱིས ་བསྡུས ཚད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ཏེ། ལོ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་མེད་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དེ་རང་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་མིང་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་གཟོད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཐམས་ 
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༤༧ ༢༨༡༧ ༨ 


ཅད་སྤོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤོང་དགོས་ཏེ། དེར་མི་བཏུབ་གསུངས། ། 


ལ་འ ཿ 


དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ས་བཅུ་པའི་དུས་སུ་སློབ མའི་ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་གསུངས་པས། སློབ་མ་དུལ་ 
བ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱས་པའམ་བརྟུལ་ 
བརྟུལ་བ་ཡིན་པས་ན་མ་དུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ན། ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོན་མོངས་པ་དག་པས། བྲལ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པས། གདུལ་བྱའི་ 


ཁམས་དང་བསམ་པ་ཤེས་པས་དེ་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེའི་སྐུ་དང་ཆོས་སྟོན་ནུས་པས། དེས་མི་འདུལ་བའི་དོགས་མེད་པས་ 


དུལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས། ། 


༥ 


བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། རང་སངསས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 


ཕྱེད་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་གཟུང་བ་རྟོགས། འཛིན་པ་མ་རྟོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོས་གསུངས་ 


པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཆི་ 
ཞུསཔས། བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་གཞུང་བཤད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག མི་ 
རྟག་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་པ་དང་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པས། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དེས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་འདྲེ་བར་གསུངས་པ་དང་། མདོར་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་དེ་གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་ཟེར། འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་བསྟེན་པས་གོམས་སྲ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་སྤོང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་མེད་དུ་གྱུར་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་ 


བྱ་གསུངས། ། 


༤༨ ༤༧ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ལ་ཕྱག་བྱས་པའམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་དང་། མཚམས་མེད་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ལ། དངོས་པོ་ཁབ་སྐུད་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་པོ་དབུལ་ 
སྙམ། དེ་ནས་འབུལ་མ་ཕོད་ནས་མ་ཕུལ་ན་ཕྱིས་དེའི་འབྲས་བུའོང་དུ་མི་ཉན་པས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་པ་ཡིན། ཡང་ 
ཁྱིམ་བདག་ཉེས་མེད་ཀྱིས་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་པས། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་དེ་ 
མི་འབྱུང་བར་དགག་པར་མི་ནུས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་པ་ཡིན། ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་གུས་སྐྱེས་པས། 
སེམས་བླ་མའམ་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་སོང་བས་རང་གི་ལུས་ཞིག་ནས་བླ་མའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གོང་གི་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་དེས་བཅོམ་ 
པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བས་ངན་སོང་གི་སྣང་བ་དང་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་། ལས་རང་རྒྱུད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འདག་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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སསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སསསསིསསསསསསསསས་སས་སསསསསས 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་ལྡེམ་དགོངས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པས། དགོངས་པ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་མི་བཞེད་ 
པ་འདུག་པས། དགོངས་པ་ཅན་དང་དགོངས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ལ་དགོངས་པ་དང་དགོངས་མིན་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས། 
ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བྱ་བ་བྱས་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན། དྲང་དོན་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྫུན་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྙིམ་པ་སྟོང་པ་བཅངས་པའི་དཔེ་དང་། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྲོག་དགོན་ 
པར་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་པའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཟོད་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་ 


༨ ;>= 


པ་དེ། ངེས་པའི་དོན་ཡིན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན། དགོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན། ང་དེ་རྣམས་སྲུ་མི་འདོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི། ཉན་ཐོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ཐབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ལས། སངསྦྱ་ཆས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་དེ། དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་དུ་སོང་ 
བའི་དུས་སྲ། དེ་དྲང་དོན་དུ་འོང་དོན་ཅི་ཡོད། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་ལོག་པར་འོང་དོན་ཅི་ཡོད་ 
གསུངས། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་སྲ་གསུངས་མི་སྲིད། རྒྱ་གར་ན་རྒྱལ་པོ་བཞིས་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུང་རེ་ལ་དེའི་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཀོ་ལ་ཁྱ་ལ་སོགས་པ་ཀླ་ 
ཀློའམ་བརྡའི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གོ་བ་ལེན་ལུགས་རེ་ལ་སོགས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་གཅིག་རྫུན་ནས་གཅིག་བདེན་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྟེ་དེ་མིན་གསུངས། ། 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཐུན་པའམ་མཉམ་ 
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~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ------------~ 
དེ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་གདོད་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ངེད་ཀྱི་འདི་ཡིན་ནམ་གྱི་ཞུ་བ་ཞུས་པས། དེ་མིན་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བློ་སྐྱེ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཁོང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཡིན། གོང་ 
དུ་རྫུན་གསུངས་ནས་ད་གཟོད་བདེན་པ་ཞིག་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ 
དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་ལ་ཁྱད་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཟུངས་ལ་གཞན་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་གྱིས་ལ་སོགས་ 


པ གསུངས ། ། 


ཡུལ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕུལ་བ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་རེ་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ཡིན་གསུངས་པས། 
དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཡུལ་དེའི་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་ཚད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་རེ་རེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ཡིན། མི་གཅོད་པའི་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། གཟུངས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ 
སྲོག་མ་བཅད་པས་ཚུར་ལ་གསོད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐོས་བསམ་གང་ 
བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འ: ན། དྲན་པ་དེ་ལས་རྟོག་པ་གཞན་མེད་པས་མི་རྟོག་པ་ཡིན། ཡང་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པ་རེ་རེ་ 
ལ་བརྩི་བ་ཡིན། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ཡང་དྲན་པ་བསྟེན་པའམ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། 


༢༩༧ ༧༡ 


འོད་ཟེར་གྲགས་མེ་སྒོང་འོང་བ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཚང་སྟེ། ལྕི་བ་ཕྱིར་མ་འབྲུལ་པ་སྒོང་བ་དང་། ལེགས་པར་རྩིག་པར་བྱེད་པ་ 
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རྗ བམིསསསསིསསསསསསསསསསསས་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། མམོས་པསསིསསསསསསསསསསསསསས་ 


ཚིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུངས། རྟོག་པ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་བརྩིར་བཏུབ་ལགས་སམ། བཏུབ་ན་ཇི་ལྟར་བརྩི་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྟོག་པ་དེའི་ལྡོག་པ་ཟུར་རེ་ལ་ཡང་བརྩིར་བཏུབ་པ་ཡང་སྲིད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེདཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཅག་གེ་མ་རིག་པས་བསྡུས་པར་བཞེད་པར་གདའ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་བྱུང་། 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེས་ན་མ་རིག་པའི་འཁོར་ལོར་ 
འཁོར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་པོའི་འདུ་བྱེད་དམ་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ཞིག་རྟོགས་པའམ་འགག་ན་ཡང་བཅུ་གཉིས་ 


པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་ཞོག་གསུངས། ། 


ྒོམ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཕྲག་དོག་དང་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སྒྱེ་བའམ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་པས་བར་དོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 


ལགས་ཞུས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྲག་དོག་པའི་ས་མེད། དེས་ 


༨⁄༩ 


གོང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ས་མེད་པས་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་རྩ་བ་ནས་འདག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་ལ་ཕྲག་དོག་གཏན་ 


>; 


ནས་མི་སྐྱེ། འབྲིང་འགོ་ནོན། ཐ་མ་སློང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


བྱམས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ངོ་ཤེས་ 


༢༦༩༩ ༢༩༧ 


ནས་རོ་མྱོང་བའི་འདུ་བྱེད་དེ་བསྙེན་པ། དགོས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གོང་གི་དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་སྒྲབ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པ། གང་འདོད་པའི་ཡུལ་རིས་སམ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེ ན་ 


པོའི་དཔེ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས།། 


༨༩ ༨༡༡2 ༤༽ 


གནས་ཉམས་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་འདོད་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དང་པོ་སྡོད་སྙིང་འདོད་པའི་བློ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་ 
གི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྡོད་མི་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་རྒྱ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་རྩ་བ་འདི་བཟུང་བས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་སུ་ཐག་བཅད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ན་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དེར་སྡོད་སྙིང་འདོད་པའི་བློ་བྱུང་བ་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན། དེའི་ལས་ 
གནས་དེར་སྡོད་པའི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཡིན་པས། དེའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
གནས་པའི་གཞི་དང་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཤེས་དགོས། དེ་གང་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཉམས་སླུ་བངས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་ 
མིན། རྒྱུ་ངེས་པ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ཅི་ཙུག་བྱེད་ཤེས་པའི་དུས་ 


སུ། འཁོར་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་གཞན་རྣམས་བཏུལ་ཡང་ཕྱིས་ལྷས་བྱིན་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདིའི་རྒྱུ་ 
སྔན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པ་དང་། བདུད་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལྷས་བྱིན་མེད་ན་སྟོན་པའི་ 


༤6༽ ༨ ༨ མི ༤ ^ ༨ ༢༨ ༨ 
ཆས་ཀྱ་ཆ་བ་འདན་མཁན་མད་པས ། ཐབས་མཁས་པ་ཡན་པས་སངས་རྒྱས་ར་རའ་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷས་བྱན་ལྟ་བུར་ར་འང་བ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཡིན་ཏེ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


༨༧ ༡ ༦༤༽ ༨ ༢༨༩ 


ལག ས་འ ཤག འ. གྱ པཔ ཡག ཡག? གྱ ལག = གྱ ལག པཔ 4 „ག༨འ. ལག, གྱ འ. པཔ „༤༨. ཡ གབ རླ པཔ ཀྱ ,` ལག 
ལུས་བཅོས་པའི་འཕོ་བ་ནི་གློ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་པས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་ལུས་འཐོབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་དུ་སྐྱ་བར་གསུངས་པ་རན 
༤ ༽༄༦༽ ^ ི་ ༨ཾ༽ ° ཟ = ༽ ༨. ༤༽ 
པ་ འ་བསམ་པའ་རང་གཟུགས ར་བྱས ་ན། བསམ་པ་གང་སྐྱས པ་དའ ལྲས འགྲུབ པར གསུངས ་པ གཉས ཇ ལྟར་མཆ་ 
༤ ༤༽ ༢༡༤ ༨ ༢༨༩༧ རར. ༨ ༤༥ ༤༽ ༨ 
ཞུས་པས། འད་ལ་གནད་ཅག་ཡེང་བས་རྩ་གཡས་པར་རླུང་རྒྱུ་བས་ཉས་སྐྱན་སྐྱད་པར་བྱད་པའ་རྩ་ཡན་པས། ད་ཞབས་སུ 
༤༥༽ ༨༡ ༨༧ ༨༩༤ ༤༽ ༧ ༨༩ 
བཅུག་ནས་ལག་པའི་སོར་མོས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱ་བུག་པ་རྣམས་བཀག་པས་གྲྭ་མས་ནུ་མ་མནན་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་གཡན་པར་ 


^. ༨ ཆེ ༨ ༦༨ ༤ 


རྒྱུ་ནས། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནད་ཡོད། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ལུས་མིའམ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་རྩ་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་སྟོད་དུ་རྒྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འབྲང་བ་དང་། སྨྲ་བ་མང་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྩ་དེས་རྒྱུ་བྱས་རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབུང་ཞིང་། ནད་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་རས་ཆུང་པས་ཀྱང་། ངག་འདོན་ཟློས་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ། །རྤྲུང་སྲོག་ 
རྩོལ་ཡན་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་ཤེས་པ་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་བྱས་པས། ཚེ་རིང་ 


བ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀས་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་གཤའ་མ་ལ། རྩ་བ་ནས་མི་འདག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་མི་ཁྱག་པས་ཉེས་སྐྱོན་འོང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་བས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་འབྱུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་མྱུར་དུ་ལུས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཡོན་བདག་ 
མོ་ཞིག་གིས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁ་སང་གི་ཡོན་བདག་མོ་དེ་ཤིའམ་གསུངས་པ་ལ། མ་ 
ཤིཞུས་པ་ལ། ཤི་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡང་སྐྱེས། ད་ནངས་ཐོ་རངས་ངའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཕྱག་བྱེད་དུ་ཡང་བྱུང་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ 
དེ་མ་ཁྱག་པས་མྱུར་དུ་ལུས་ཞིག་གྱང་། བསོད་ནམས་དེས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེའི་སྤང་བྱ་ཆུ་ཡིན་པ་ལ། 
མེ་སྟོབས་ཆེ་ན་ཆུ་མྱུར་དུ་སྐམ་པ་དང་འདྲ་བར། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སེམས་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་རྒྱས་པས་མྱུར་ 


དུ་འདག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསྲུང་བའི་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 


ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 


༢༨༩ 


རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་དགེ་ སྦྱོར་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་ནས་མིས་འབོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དེ་ 
ལ། དེ་ལྟར་མི་འོང་བའི་ཐབས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རབ་སྟེང་དུ་གནམ་ 
རྡིབ་ཀྱང་མི་འགུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚང་རྒྱ་ཁར་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་དུང་ 
ཕུར་གྱིས་རིའི་ཆར་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ཕབ་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་འགུལ་བས་བར་ 


་མ་ཆོད་དེ། དེ་ཉིད་ མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། བྱམས་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 


¿2 


ཡིན་ཞིང་། སྔར་གྱི་རྡོ་ཆར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཤཱཀྱའི་སྲས་ 
པོས་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་བ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །དཔུང་ 
བཅས་གཡོ་སྒྱུ་མཐོང་ཡང་མྱོས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འབྲིང་བཅུ་ཆོས་དང་སྲམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
ལུགས་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཝས་སྤྲེའུ་བཞོན་ནས་ཚང་རག་རྒྱུགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ད་རུང་གཅིག་རྒྱུགས་དང་མཚར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་སྐྲག་ནི་མི་སྐྲག་དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནས་མ་ཉན་སྐད་དེ་ལ་དགོངས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ནས། སེམས་བདུད་དུ་མ་ལངས་ན། །ཕྱི་རོལ་བདུད་དེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ལགས་ན། །བདུད་ 


ཆོ་འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཐ་མ་བསྐང་བཤགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཙ་ར་ 


གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས་ལ་མོ་རྫོང་བྱ་བར་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཤི་ཟེར་ནས་ལྷ་སར་སོང་བ་དང་། མ་ཐགས་འཐག་ 


༢༨༩ 


བཞིན་པས་བུ་ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ངམ་ཟེར་བ་དང་། ལམ་ནས་ལོག་སྟེ་དགོན་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤངས་ཁྲག་བྱུང་བ་མ་ 
ཆོད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བསྐང་བཤགས་བྱས་པས་ཆོད་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་ 


སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ཅི་བྱུང་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དགོས་གསུངས། ། 


དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན། དེནང་གི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་ 
སམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ནང་གི་རྩ་རླུང་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ 


བླ་མས་གསུང་གིས་གསུངས། དེ་ལ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་སུམ་ཚོགས་དེ་དམིགས་རྩ་ཡིན། དེས་བྭལྟ་བའི་ནུས་ 


པ་ཡོད་པ་དེ་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བྱམས་པ་ལྟ་བུའམ་གང་རུང་ལ་འབད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཡང་ 


འགྱུར་ཚུལ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས། ། 


སྒོམ་སྤྲོབྲབྱི་རྟགསཔཞིགགས་མཚམས་སྦརནསགི་ནབ་དརའཚང་རྱལམིརྱཞེསཞསཔས།སྨྲོསབྲལགྱ་དེ 


༥ ༨ ༨ 


སྦྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱས་ན་ཡང་རོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གོང་མ་དེ་རྣམས་བགྲོད་མི་དགོས་པའི་ ན་འོང་། མྱི་རྱ་བྱས་ན་ 
ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྲུ་བཞེད་པ་ཡང་དོགས། ང་རང་གི་འདོད་ 


པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བར་དོར་བོགས་མ་ཐོན་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཅང་མི་བཏུབ་བམ་སྙམ་སྟེ། སྤོས་བྲལ་སྤྲོས བྲལ་ཡིན། དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་དང་ཐོབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱ། དེ་མ་རྟོགས་པར་གསུམ་པོ་དེ་དཀར་ལམ་ 
དང་དམར་ལམ་དང་ནག་ཐིམ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་རྟོགས་ནས་དེ་ནས་འོད་གསལ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོར་དེ་ 
དེར་བྱུང་སྙམ་པར་སོང་ན་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ།  རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་ཚུལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་མ་ཐུབ་ན་ཕན་མེད། 


དྲེ་ཐུབ་ན་འཚང་རྒྱ་གསུངས། ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སྲ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བྱ་བ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཟེར། འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ་སྤེའུའི་ལུས་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྣང་བ་མྱང་ཤའི་སྤྱན་ཅན་གྱིས་གཟིགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ལ། བཤད་པ་མེད་པར་ཡང་འོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ཡང་གོང་ལྟར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་ལུས་རེ་རེ་སྤྲལ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་མི་གནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་གནས་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དུས་སུབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་དྲུག་མདུན་དུ་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་ 


འགྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བླ་མ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དྲུག་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་རིམ་པའམ། ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱི་གསོལ་བ་ 


༤ ༢༨༩ 


འདེབས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། གནས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་གི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གནད་ 
ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྭ་བླ་མ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱེད་ན་སྤྱི་བོ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་མགྲིན་པ་ 
ནས་གནས་ལྔ་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའམ། དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ 
ཡིན། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སྤྱིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་ནི་མི་འདེབས་པ་ཡིན། བཏབ་ན་བསོད་ནམས་ 


དེར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། གང་ལྟར་འདོད་པ་ 


བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དངོས་སུ་ཆོས་ཐོས་པ་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་མཆིའམ་ཞུས་པས། དྲེ་ཁྱད་མེད་འོན་ཀྱང་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། དངོས་སུ་ཆོས་ཐོས་པ་ལྟར་ 


ཉམས་སུ་ལོངས་གསུངས། ། 


སྤྱིར་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པའི་ཐབས་དང་། གདན་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་དགོས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཅིག་ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ལ་གནད་ཟབ་པར་བདོག་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་དངོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སྲ་ལེན་ལུགས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་དང་། རང་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བླ་མ་རྨོག་ཅོག་པས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་རོག་ཏུ་སྤྲལ་ནུས་ཀྱང་བྱ་ 
ཁྱུང་དུ་སྤྲལ་མ་ནུས་པ་ལ། བླ་མ་འོལ་ཁ་བ་ལ་ཞུས་པས། བྱ་ཁྱངདུ་བྱེད་པ་འདི་ང་ལ་ཡང་དཀའ་བར་བྱུང་བས། ལྷ་སར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཕྱིན་ནས་ཁྱུང་ཞིག་གི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བྱུང་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་བག་ 
ཆགས་གོམས་པར་བྱསའོང་སྟེ། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཁླིད་དང་ལྡེར་སོ་དང་འབག་ལ་གོམས་སུ་འཇུག་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་དལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འཁོར་གྱི་འབག་ཆུང་ཆུང་དགྲམ་པནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ 
གནད་ལ་རྗེ་བཅུན་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ན། ཏི་མཐོངས་སུ་བཙོ་ཁུ་བཞག་ནས་གྱང་ལོགས་སྲུ་རས་རིས་དང་། རལ་གྲི་དང་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འོད་ཕོག་པར་བྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དེས་འགྲེ་བར་ལྷ་གཞན་གྱི་ཡང་ཁ་དོག་དང་བསྟུན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས། 
གདན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་སེངྒེའི་གདན་བྱ་བ་མདོར་ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སམ་སློབ་མ་ 
དེ་དེར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་པདྨའི་གདན་དང་། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་གདན་དང་། རྒྱན་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རི་ 
དྭགས་དང་། ཆུ་སྲིན་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ 


གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ། 


༢༨༨ ༦༩༽ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལ། ཡང་། གནས་དང་ཉེ་གནས་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་ 
ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡེ་མ་སྐྱེས། །གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཆིས་ཞུས་ 


པས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་མེད་མོད་ཀྱི། སྡོམ་པ་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


གཅིག་པུ་ལ་ད་རེས་མཚོན་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནས། ལྷག་མའི་ 
སྡེ་ཚན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་འཆང་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་སྤང་བར་གསུངས་ཏེ། སྤོང་ 
སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་གཅིག་པུས། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུར་དུ་མི་འབབ་ཅིང་མི་ཉམས། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡུལ་ 
ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་དི་ཝི་ཀོ་ཊ་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་གསུངས་པའང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད། ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་ཡང་དེ་ཡིན། གཞན་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅིར་འགྱུར་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཅིག་བདོག་སྟེ། སྡོམ་ 
པ་བཞིས་དབང་བྱས་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ 


མེད་གལ་ཆེ་གསུངས། ། 


རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཡི་དམ་དང་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞུས་ 
པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འདྲེས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཞིག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ཚུལ་དུ་གདའ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དད་པ་དང་གུས་ 
པ་བྱས་ན། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། མདོར་ན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཆུན་ཆད་ལ་གཏོད་ནས་ཀྱང་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱེད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་རང་ 
གི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ནས་ང་ལ་མ་གུས་པར་སོང་ན། ངས་ཁྱོད་ལ་འཐབ་པ་དང་འབར་བ་ལ་ 


སོགས་པར་འོང་ཞིང་། ང་རང་གིས་མ་ཐུབ་ནྲ་ལ་འགོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཏོད་པར་འོང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཡེ་མེད། 


རང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། ། 


རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པ་བས་གསལ་བར་འོང་བ་འདུག་པས། འདིའི་རྒྱ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ ། 
མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་གནད་ཅིག་ཡོད་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒྲོམས་པས་ལྷག་པར་གསལ་བར་ 


འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སྲུ་རུང་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དེས་འོང་བ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་ཅི་བྱས་བྱས་སུ་ 


འོང་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཟུངས་ཤིག་གསུངས། ། 


རི་ཁྲོད་དུ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་འོད་གསལ་བཟུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཟིན། དེ་ཙམ་གྱིས་འབད་པ་མ་བྱས་དུས་སུ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱུང་། ཡང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པ་སྐབས་རེ་མ་གཏོགས་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལ། དུས་ 
རྒྱུན་པར་ཟིན་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། གོང་དུ་འབད་པ་དྲག་པོའི་དུས་སྲ་མ་ཟིན་པ་དེ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ 
མཐར་ལྕུང་བ་ཡིན་པས། མ་འབད་པའི་དུས་སྲ་རང་ཤུགས་སུ་ཟིན་པ་དེ་མཐའ་དེ་དང་བྲལ་ནས་དབུ་མར་སོང་བས་ཟིན་པ་ཡིན། 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཡིན། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་པས་གོང་ལྟར་ 


སྦྱད་ལམ ་གཅིག་གིས་དུབ་པའི་དུས་སུ་གཅིག་གིས་བོགས་འདོན་ཞིང་ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྲི ང་བ་ཡིན། དེས་ཀློང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 


སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དུས་སུ་རླུང་ཐུན་འགའ་རེ་བཟུང་བས་དེས་ཞི་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་པས་རྟོག་པའི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མནན་པས་རྟོག་པ་ནོན་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་མགྲིན་པ་དྲང་ 


ཐད་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་རླུང་ནོན་པར་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ལྟག་ཁུང་དུ་བསྣོལ་ནས་མགོ་ཁྲུ་བ་ལྟར་དགུག་ 
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སར སསསསསསསསས་སསསས་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། རེ བམོམ་ཅ་པ་པ་འ་འའ་་ 
པ་དང་། ལྟག་པས་མཇིང་པ་མནན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་རང་གནས་སུ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན། དེ་ 


¬ ༥ ¬ 


ལྟར་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


༨༩༩ 


ཡང་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པས་ནད་སེལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ལ། དངོས་སྲ་དེ་ཙམ་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། འདི་ཡང་གོང་ 
ལྟར་རྨིལམ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་རྩ་དབུ་མར་རླུང་ཚུད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དེས་སེལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། རྨི་ལམ་ 
ནུབ་ཅིག་ཟིན་ན་སྒོམ་ཆེན་ཞག་བཅུ་འཚོ་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མི་ 


མཐུན་པའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེས་སེལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 


,>‹ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྱྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། གསུངས་པ་དེ་རྒྱུའི་དུས་ན་རྒྱུ་ཅི་ལྟ་བུ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་མི་ཟད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་ཅིང་མི་ཟད། ཆོས་ནི་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་དེས་འདུལ་བའི་དགེ་འདུན་མི་འཛད་པའི་འཁོར་ལོར་འབྱུང་སྟེ། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པདྨའི་བླ་མར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། དུས་དྭ་ལྟའི་དུས་སྔ་རྗེ་སྒམ་པོ་པར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལུགས ལྟབ 


ཡིན་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བྱིང་རྒོད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གསུངས་ནས་ཀྱང་འདུག དེ་ལྟར་འོང་ཡང་འོང་བ་ལ། ནམ་བྱུང་བའི་ 


དུས་སུ་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུར། དེའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན། བྱིང་བ་མི་འཕེལ། རྒོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མཆིའམ་ཞུས་པས། དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འོང་མོད་ཀྱི་རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ 


རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཅིག་བདོག་པས། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་དེ་རང་ལ་བལྟ་གསུངས་པས། བྱིང་རྒོད་དེ་རང་ལ་བལྟས་པས་དེའི་འདུག་ 


༨༩ 


ལུགས་གོ་བ་དང་། དེས་དེ་ཁོ་ན 


༨༩ 


ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྱིང་རྒོད་བྱ་ཡར་ལ་འགྲོ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལོངས། ཞེ་འདོད་བྱུང་ 
ན་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པས་ཞེ ་འདོད་གང་བྱུང་ཡང་བདུད་ཡིན་ཏེ། སངསྱ་རས་འདོད་པའི་ཞེ་འདོདྲ་ཀང་རུང་། ཆོས་ 
སམ། དགེ་འདུན་ནམ། སྟོང་པ་ཉིད་དམ་གང་བྱུང་ཡང་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཞེ་འདོད་དེ་ལ་མ་ཞེན་པས། ཞི་བ་འདོད་ 


ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། ། 


༤༽ ༨⁄༩ ༥༨ སྲ ༦ 


སྣང་བ་འདི་སྣང་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ལ ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆགས་སྔང་གི་ཡུལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འོང་ངམ་མི་འོང་། དེ་བྱུང་ན་ལས་གསོག་གམ་མི་གསོག་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡང་འོང་ 
སྟེ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་གཉིད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱི་བར་དོའམ། 


༨༩༧ 


བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྤོང་། ལས་ཀྱང་དེས་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ 
དང་རྨི་ལམ་ཡོད་སྨན་ཆད་དེ་གཏི་མུག་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་གཏི་མུག་ཆམ་ལ་འབེབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱང་ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་མཚན་མོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ནས་འདྲེན། མཚན་ 


མོས་ཉིན་པར་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་རྨི་ལམ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ་གསུངས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲ་ལས་མི་འབྱིན་པ་མིན་མོད་ཀྱི། 


སྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་འདི་ཐུགས་ལ་ཞོག་གསུངས། ། 


༢༤༨༧ ༦©༤༽ 


རྒྱ་འབྲས་འདི་ངེས་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་མོད་ཀྱི། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་སྐབས་ཀྱང་འོང་བར་འདུག་ 
པས་འདི་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། རྒྱ་འབྲས་ངེས་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་འདི་རང་ 
གིས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་ལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡང་གཉིས་པ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བཅིར་ནས་ལས་ངན་མྱུར་དུ་འདག་པས་དེ་ 
ལྟར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོའམ་ཤིང་རློན་པ་མེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྲོས་པའི་དུས་སུ་རླན་བག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་མེའི་ཚད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བཅིར་ནས་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་གྱིས་འོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་གཞན་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མི་དགྱེས་པ་མི་མཛད་པར་གདའ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚན་པོ་ཆེ་རྣམས་དེས་དག་ 
ནས། ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ངེས་པར་བཞེད་པ་གདའ་གསུངས། ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ 
ནམས་བཅིར་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འོང་བར་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཀ་ཏ་ཡན་ལ་ས་གཏོར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། དང་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་བདུན་དུ་བབ་པའི་ཉི་མ་ཕྱི་ཏ་ལ་ས་བབ་ 


པས་མནན་ནས་མཇུག་བརྟུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ། 


རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྲ་བཞེད་པར་བདོག་པ་དེ་གནས་གཞན་གྱི་ 
རླུང་རྣམས་གནས་དེར་འཕོ་འཚལ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། སྤྱིར་རྩ་དབུ་མ་བྱ་བའི་གོ་བ་དེ། སེམས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བྲལ་བར་དབུ་མར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཟེར་གྱི་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་མ་སོང་བ་མེད། གཞན་རྩ་དབུ་མ་བྱ་བ་ 


ཏིག་ཏིག་གི་བཞག་པ་ཞིག་མེད་གསུངས། ། 


༢༩༤ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པར་འདུག་པ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གམ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞུས་པས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མམ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་ལས་རིགས་དྲུག་ 
གི་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འོང་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་བགོས་པས་ཕྱེད་ལྷ། ཕྱེད་དུད་འགྲོར་བསྡུས་པས་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ལུས་སུ་འགྲུབ། ལུས་དེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྣོདྱི་འཇིག་རྟེན་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ 


ཡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ། 


ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ལ་དགེ་མི་དགེ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ལས་འབྱིན་ནམ་མི་འབྱིན་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
འབྱིན། དགེ་འདུན་མཚོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ་རྒྱད་ལས། མཁན་པོ་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དང་ 
མཁན་བུ་དགེ་ཚུལ་ཞིག་སྟབས་སུ་འཁོད་པ་ལས། ཀླུ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་བདུད་རྩེ་ལྷུང་བཟེད་གང་དྲངས། མཁན་བུདེ་ 
ལ་མ་བྱིནཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བསྔོས་པ་དེ་མི་ཞུ་དོགས་པར་འདུག་པ་ལ། ལྟུང་བཟེད་དུ་བདུད་རྩི་ཉག་གཅིག་ལུས་པ་མཁན་བུ་ 
དེས་ཟོས་པས། ང་ལ་མ་བྱིན་སྙམ་ནས། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཆུ་བྲུབ་པ་དང་། ཀླུ་དེས་ 
ཤེས་ནས་མཁན་པོ་ལ་དེའི་བསམ་པ་ཟློག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། མཁན་པོ་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་བཏུབ་པས་མ་བསྐྱེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ལ། ད་ངའི་སེམས་ཐག་རིང་པོར་སོང་བས་མི་སླེབ་ཟེར་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཀླུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལས་འབྱིན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


པ་ཡིན་གསུངས། 


ནད་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཅིག་ཅར་གསལ་བ་དེ་དཀའ་བར་འདཱག་པས། མ་གསལ་བའི་དུས་དེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དད་ལ་ 


༧༡༧ 


འཇོག་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་གསལ་འདེབས་པ་གནད་ཆེ་ཞུས་པས། ཅིག་ཅར་གསལ་བ་དེ་དཀའ་བ་ལགས་ཏེ། དེའི་ 


རྒྱུ་མཚན་ཁོ་རང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་གནས་སྙག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ 


༢༨༡༠ ༨ ༨ 


ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་གི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ས་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དེ་འདེགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་དམིགས་ 
པ་དེ་ཡང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པས་ 
དྷེ་རྣམས་ཐབས་ཡིན། དེའི་རང་བཞིན་མི རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ནད་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ 


ནུས་པས་མྱུར་དུ་ཚེགས་མེད་པར་སོས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དྭ ངས་སྙིགས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས་ཞུས་པས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ལེའི་ 
སྙིགས་མ་འདོད་ཆགས། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དྭངས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྩའི་སྙིགས་མ་གཏི་མུག དེ་མེད་པ་དྭངས་མ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ས་མཚམས་དེས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། ། 


རབ་གནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གང་འགྲུབ་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ 
ཞུ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཡོད་ན་ལྷ་རྣམས་དང་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཚོད་ཇི་ལྟར་མཐོ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིན་པོ་ ཆེ་ལག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སྲུ་བཏང་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་ 
གིས་སྤྱད་པས་ཐད་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་དམན་པ་ལ་བྱིན་པས་ཉེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་བཅུད་ལེན་ནམ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུ་ ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཡང་། དང་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཉོས་ནས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་གོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་བླ་མའམ་དཀོན་ 


མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཕུད་ཕུལ་བས་ཉམས་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་ འགྱུར་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཉམས་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ 


བའི་རིགས་སུ་གདའ་བའི་བཀའ་སྩལ་གསུངས། 


རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། །བདུད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འཇུག་ཕ་ཡིན། །གསུངས་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་གང་ལགས། བདུད་ཆེན་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་མི་འཇུག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། རྣམ་ གྲ་ཕ་བ་ངོས་འཛིན་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 


གཉིས་སམ་རྟོག་པས་དབང་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན། དེ་སྐྱེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡང་ཕྲ་བ་ཡིན། དེ་ལ་བདུད་ནི་དེའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྒྱུད་ཆོད་དང་འཚམས་པའི་ཆེན་པོ་ཞིག་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། མི་འཇུག་པའི་ཐབས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ 


ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་དེའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་འགྲོ་བའི་དུས་སྲ་ 
ཁོས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་མི་དགའ་བར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་པར་བྱུང་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོཿ རྭ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ཁོས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ 
ཡིན། རང་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཅིག་ཡོད་པས་འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་། ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལན་གཅིག་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆས། དེ་ནས་ཕྱིར་འོང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། 
གཏོར་མ་བྱིན་པ་དང་སྔར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཁོ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱས་པས། ཁོའི་སེམས་དྲང་ 


༨༧ ༥༨ ༢༤༨ 


པོར་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་པར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


རི་ཕུག་ཏུ་རང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་སྲྭ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས། རང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲག་ཏུ་འབད་པས་ཀྱང་མ་ཞི་ 
ན་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། འདི་ལ་འཐབ་མོ་སྙིང་གིས་བྱེད་ན་མདའ་གཞུ་ཁྱིམ་ནས་བླང་བྱ་བ་ཡིན་པས། བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་དུ་བཏང་བ་ 
ལ་ཤི་མེད་ཀོ་མེད་དུ་འབུང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅུ་ཆོས་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མྱུར་དུ་འདག་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཟངས་འཁར་མ་ཅན་ཞིག་ཆུས་ཚུར་བཀྲས་པའི་དུས་སུ། དྲི་མ་ནག་ཉི་ལི་ལི་བྱུང་བ་དེ་འཁྲུད་འཕྲོ་ལ་བཞག་ན་མི་འོང་ལ། ཆུས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བཀྲུས་ན་མྱུར་དུ་འདག་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ། 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཞེ ་སྡང་འཕོ་བ ་དང་བསྲེ་གསུངས་པ་ལ ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའམ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འཕོ་བ་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ 
རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཕ་རེས་ཞོག སངས་རྒྱས་ལ་ཞེ་སྡང་མངའ་འམ་མི་མངའ་གསུངས། དེ་མི་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དེའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཞེ་སྣང་ཅན་མངའ་འམ་མི་མངའ་སྟེ་མངའ་ན་ཁོང་གིས་འཕོ་བ་མ་ 


༨༧ ༦༤༽ ༢༨༨༨ ༨ 


མཛད་ན་ངེད་དེང་སང་གི་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕོ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་ག་ལ་འོང་། ཁོང་གེས་མཛད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ 


བས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་གསུངས། ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ 


འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཞི་བ། 


ག་པ་དེ་དབང་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འདུ་བ་དབང་། མ་ཆགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་རྒྱས་པ། འདོད་ཆགས་གཏན་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པའམ་ 
མི་སྐྱེ་བ་དྲག་པོ་ཡིན་གསུངས། ། 


རི་ཁྲོད་དུ་འདུག་པའི་དུས་སུ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་པུ་ཡིད་ལ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ 
འོང་བར་འདུག དེའི་དུས་སུ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཁོ་ན་དང་མཇལ་བའི་སྣང་བ་འོང་བར་ 


297 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འདུག དེའི་དུས་སུ་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འོང་བའི་རིགས་སུ་གདའ་བས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཆིའམ་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་གྱིས་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཐུགས་དམ་ 
ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འགའ་རེ་གྲོངས་གསུངས། ཁྱེད་རྣམས་དེང་སང་ཆོས་གོ་བའི་དུས་ལ་བབས་ནས་འདུག་ 
པའི་དུས་སུ་ངས་ཆོས་མ་བསྟན་ན་སློབ་དཔོན་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། འདི་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིག་ 
པུར་འདུག་པའི་དུས་སུ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེན་པོ་ཚུགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ 
བའོང་སྟེ། དེ་ལ་བླ་མ་དང་ཕྲད་མི་སྲིད་སྙམ་པ་དང་། རྒྱ་ལ་བྱུང་ན་དེ་གཅིག་ཤོས་ཡིན་སྙམ་འདུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ 
ཡིན། དེའི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འ:ི ན་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དུ་ཞུས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སུ་གོ་ཞིང་སེམས་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གྲོལ་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཚོང་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཚོང་དཔོན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྨད་ཚོང་མ་བྱུང་བ་རྨིས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱད་པས། དངོས་སུ་སྤྱད་མ་དགོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་སྩལ་དང་། དེ་ནས་ཚོང་པ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སྨད་ཚོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་སྙེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རི་ 
དྭགས་འཛིན་གྱི་མས་བསླབས་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་རྟ་ཁྲིད་ནས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་མཇལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངོ་སྤྲད་པས་ཚོང་དཔོན་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 


གསུངས། ། 


སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཚིག་གིས་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་ནས་འདུག་པས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཚིག་གིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལྷས་བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཆིའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འགྲུབ་ན་བསླབ་བྱ་རྣམས་འཚལ་ལམ་མ་འཚལ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་བས་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་ལེགས། རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ཚིག་གིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །རིགས་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བཙུན། །རིགས་དང་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་ནང་ 
ན་རྒྱལ་རིགས་གཙོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་བྱམས་པའི་སྟོབས་དེས་ཅི་སྨྲས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ལྷ་ 
རྣམས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་གསུངས་པ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མི་ཟེར་ཏེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཞེ་འདོད་སོ་སོ་དང་འཚམས་པ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པའི་རིགས་དེར་གདའ་སྟེ། གཞལ་མེད་ཀྱི་ 
ཁང་ངམ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འདོད་ཀྱང་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་པས་འགྲུབ་པ་དེ་ 


བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་རེས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞིར་གཞག་ཏུ་བྱས། དཔེར་ན་ངས་དྭ་ལྟ་ངའི་ཇོ་བོ་ངམ་ཤོད་པ་དེ་ཆོས་ལ་ 


སྒོ་ལྔ་འཆལ་བར་སོང་ན་གཏན་པ་གཞུག །སྟན་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ན་གསོལ་བ་ཐོབ། །གསུངས་པ་སྒོ་ལྔ་འཆལ་བ་ལ་གཏན་པ་ 
ཅི་ལྟར་གཞུག སྟན་གྱི་ཚེར་མ་གང་ཡིན་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་གདབ་ཞུས་པས། དཔེར་ན་སྒོ་གདངས་བར་སོང་ན་མི་རྐུན་དང་ཁྱི་ 
རྐུན་རྒྱུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བསམ་པ་ལ་གཏན་འཇུག་པ་ཡིན། སྟན་གྱི་ཚེར་ 
མ་སྒོམ་མ་ཚུགས་པ་དེ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་རང་ཉིད་དུབ་ཙམ་དུ་བཏབ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་ 


རྩ་བས་ཐབས་ཀྱི་བོགས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་སྒོམ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རང་ལ་གཞན་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་བྱུང་ན། དེ་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ 
ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་པ་མི་འབྱུང་བར་འདུག དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་རང་ལ་གྲིབ་འོང་བར་འདུག་པས་གྲིབ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ 
ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད། རང་དོན་དང་པོར་གཏོར་མ་གསུམ་བཅས་ལ། 
དང་པོ་དེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་དབུལ། ་ གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་དེ་ནད་པ་དེའི་གནོད་བྱེད་ལ་བསྔོས་ནས་བདེན་པ་བདར་བ་ལ་ 


སོགས་པས་གནོད་པ་མུར་དུ་ཞི་བ་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཉམས་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའྱ་རྒྱ་མཚན་ནི། ཚངས་ 
པ་ངས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་གཏི་མུག་གཟུང་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཚངས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
_ ཆགས་དབང་ཕྱུག ཞེ་སྡང་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན། ཡང་ལམ་གྱི་དུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཚངས་པ་གྲྭབ་པས། ཉམས་དེ་ 
འདག་པའི་ དུས་སུ་ཁོ ཁོའི་སྲོག་ཡིན་པས་དེ་ལ སྐྱེས་ པ་ཡིན། དེས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚང་རྒྱ་ཁར་ 
བདུད་ཀྱི་དམག་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལས་དབང་ཕྱུག གསལ་བ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན། དེའི་ 


ཉམས་ དེ་འདག་པའི་ དུས་སུ་ཁོ སུ་ཁོང་གི་སྲོག་དང་བྲལ་བས་ དེ་བཞིན་ དུ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ ཡིན་ གསུངས། ། 


ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་ པ་བྱེད་པའི་དུས་སྲ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་སྟོན་པ 'ལྟ་བུ་བྱུང་ན། དེ་དངོས་ གྲུབ་ ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟག་ 
ཞུས་པས། འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་བམ་བར་ཆད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པས། བདུད་དང་བར་ཆད་ཡིན་ན་ལྡོག་སྟེ་སྒྲ་སྐད་ལ་སོགས་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབྱིན་ཅིང་འབྲོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་བསྭ་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རང་དང་ཕ་རོལ་དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བར་ཆད་ཡིན་ན་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར། ཡང་ན་ཕ་རོལ་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ནས། རང་ལ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྟིམ་ཞིང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དངོས་གྲྭབ་གཞན་དུ་མི་ཚོལ་བའི་ང་ 


རྒྱལ་བྱས་པས། དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། འདི་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 


༤ ༢ ༨༤ 


མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པར་འདུག་གསུངས། ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་མངོན་དུ་འགྱུར་གསུངས་ 


༤༦ ༢༨ 


པ་དེ་ཚུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ཨཱ་ལིའི་ཨུ་ལ་སོགས་ 


མིང ༤ ༤༽ ༨༧ ༦༩༽ ༤༽ ༤ 


པའི་གུག་འགྲེང་བཞག་པས་ཀུ་ལ་སོགས་པར་འོང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་རང་གིེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའམ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


༤ ༨ྱྱ་༽ ༤༨ ༨ = ༩ 


གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རྩ་མདུད་བག་ཆགས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། མདོར་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོ་ཡ 


༧1 


༨ ༨. ༨༨ ༨ =× ¬ ༨༨ 


དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ནི་མེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། མེའི་ 
ས་མལ་དང་དོན་རྟགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། དོཿ ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་འབར་ཞིང་། ཚ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་དེའི་འདུག་ལུགས་གཞན་ལ་བརྗོད་ནུས་པའི་སྤོབས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། མེ་འདི་དང་པོ་ སྟེ་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པས་ལྕི་བ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ 
རིག་པ་ནི། གནས་པའི་གཞི་ཤེས་པ་ཡིན། དྷེ་རྩིག་པ་དང་མེ་འབར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། འཇིག་པའི་ཀྐྱེན་ཤེས་ཏེ། 
འདིར་ཆུ་འགའ་བླུགས་ན་འཆི་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་བ་ཡིན་པས། དེ་གོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་པར་འོང་། དེ་ལ་མེ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡང་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འོང་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 


དང་། གནས་པའི་གཞི་དང་། འཇིག་པའི་ཆྐྱེན་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 


རི་ཁྲོད་དུ་ནད་དང་གནོད་པའི་ལྟས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། དེའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི་དང་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། འདི་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས། སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ངན་སློངས་པ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་པོ། གཉིས་པ་གནས་པའི་ 
གཞི་དེའི་རྒྱུན་འཐེན་པ་སྟེ། ལས་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཟངས་དྲག་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། འཇིག་པའི་རྐྱེན་བསླབ་པ་གསུམ་ 


༨ རས ༨༧༤ 


མམ་དེ་ལམ་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འདག་པར་འགྱུར་བས། གཉེན་ 
པོ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་གཉིས་པ། གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ 
ངནཔ་བྱད་ངེས་ཀྱི་རྟག་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་དུ་འདུས་ན་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ 
དགེ་བས་དེས་བར་དུ་མི་ཆོད་པར་དབང་དུ་འདུ། བར་དུ་དགེ་བས་ཕན་པ་བསྒྲབ། མཐའ་མར་དགེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་སར་ 


ཡང་སློབ་མར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་བདུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 


ལྡན་པའི་བླ་མ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ། 


སུམ་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མཁས་པ་བཞི་ཚང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ཟབ་དྲགས་པ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཚུགས་པ་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་བཞི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ལྟར་དལ་ 
གྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན། དེ་ལ་ལམ་འབྲས་ནས་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་བཤད་དོ། །མོས་གུས་དང་། ལས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཕྲོ་དང་། འབད་རྩོལ་དང་གང་རུང་གིས་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག དེས་རྩ་དྲལ་དྲོད་སྐྱེ་ཁམས་འདུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
འཆར། དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཟེར་ཏེ། འདི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་ཡིན། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །རྟེན་དང་བརྟེན་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་མེད་པར་བསྒོམ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས། །གང་མི་གསལ་བ་དེར་མ་རྫོགས། །གནས་དེར་དེ་བཞིན་བསྒོམ་ 
བྱས་པས། །གསལ་བར་གྱུར་ན་ལེགས་པའི་ཚད། །ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནན་ཏན་གསུངས། །ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ། །ཉམས་མྱོང་དེ་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །འཛིན་པ་གཏིང་ནས་མ་ཐེངས་པར། །སུམ་ཆོས་བསྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། །ཁ་ 
ལ་སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་ཞེས། །སྨྲ་ཞིང་ལག་པས་ལུག་གསོད་བཞིན། །ཞེན་པའི་ཤེས་པ་ཐེངས་གྱུར་ནས། །ཉམས་ལེན་གནད་ 
དུ་སྐྱེལ་བ་ན། །རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་ཁེངས། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་འཕེལ། །ཟུང་རེ་སུམ་ཅུ་ལྔ་ནས་འགྲིབ། །རྩ་ 
རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྒུང་གིས་དེ་རྣམས་བྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཐིག་ལེས་བངས་ནས་རྒས་པ་ཕང་། །གཞན་འགྱུར་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ལས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གསུངས་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་གང་ནས་ 


= ༤ 4 


ད་མི་འགྱུར། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས། །ཆོས་གསུམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་གཅེས། །བདག་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས། ། 


རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཞུར་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་དུ་འོང་བར་གསུངས་ནས་གདའ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རརྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཟབ་པ་བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་གཅིག་དང་སྣ་འགའ་ལ་སོགས་པ་ཁོའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
སྙོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ནམ་ཞིག་ཆོས་བསྟན་པས་ཁོའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ་ངས་ཆོས་བསྟན་བྱ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱང་གདུལ་བྱར་ཤོག་ཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཚོད་གདབ་པར་བྱ་བ་དེ་དཔེའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གསུང་རབ་ཏུགསུངས་ནས་འདུག་གསུངས། ། 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་ཉིདྱ་བ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་རི་ལ་ཕྱིན་ལ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་སོང་ན། རི་དེ་ལ་ཡེ་མི་ཆགས་པར་ག་ཤེད་ 
དུ་ཞུད་ནས་འགྲོ་དགོས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟར་མི་འོང་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ 
ལ་རྩ་བའི་བསམ་པ་རང་ཉིད་གཞན་སྲ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་དགོས་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། རློམ་སེམས་དེས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དང་འདྲ་བར་སློབ་དཔོན་ནམ་མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རང་གི་འཁོར་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཙན་ཆུན་ནམ་རང་གི་འོག་ཏུ་ཡོད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་རང་ཉིད་དཔོན་ 
དུ་མི་འོང་། དེས་ན་ཐམས་ཅད་བབས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པས་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན། རིའམ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུ་ཆ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་སོང་ན། ཕ་ཀིར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་འོང་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་བཀོལ་ན། །རྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་འགྱུར་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། །འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 


རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ། 


¬ ༨ 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་གཞི་མར་འདུག་པ་ལ། ཕྱིའི་རྫས་དངོས་པོ་ལྟ་བུས་གསང་བ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལགས། སེམས་ནང་གི་བསམ་པས་རིམ་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་མི་གདའ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པས། བར་གྱི་ཟུག་ 


༄༅ 


༨ ༤༥༨ ༨ 


དང་རླུང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་དུ་རང་ཉིད་ལ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ནས་ཕན་བདེ་ཞིག་འོང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཡིན་ན་ཡང་མདོར་བསྡུས་ 


པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱེད་དགོས་གསུངས། ། 


རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་འོང་བར་ཡང་འདུག འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་སྦྱོར་ 
མི་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡང་འོང་བར་འདུག་པས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བདུད་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་བསྟེན་པ་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་སླང་བའམ་ཐབས་མཁས་པས་ཐཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པས་རང་ཉིད་ལ་དྲི་བར་ 


བྱ་སྟེ། ྒ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཞིང་གཞན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ན་ 


བླང་སྟེ་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ན་མི་བླང་པར་སྤང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མ་གསལ་བ་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དང་། དེ་གསལ་བས་ 
ཅི་འགྲུབ་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱདྲ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། མ་གསལ་བར་གྱུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། མཉཱལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཤགས་པ་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཙམ་དུ་གསལ་བར་འོང་སྟེ། 
འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་སོ་སོ་ངེས་པ་ཅན་གསུངས་ནས་བདོག་པས། རྒྱུ་དེ་བསྒྲབ་ 
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མསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསས་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཤེས་ན་མཚན་དཔེ་ དེ་གསལ་བས་ དེས་ དེའི་འཕྲི ན་ལས་ དེ་ སྒྲབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱེད་ཕྱེ་སྐུ་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་ཉམས་ 


སུ་ལེན་པ་མི་ཁོམ་སྟེ་ ང་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ ཅེའི་ཞལ་ནས། མེ་ཏོག་ཐོར་གྱི ར། ་བྱུང་བའི་ དུས ་སུ་གཟོབ་ དགོས་ པ་ ཡིན་ 


༢༤༩༧ 


དེ་ལ་གློ་བུར་དུ་བསོད་ནམས་ཤིག་འུར་གྱིས་བྱུང་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བའམ་བསྐུར་པ་འོང་བའམ། བསོད་ནམས་ཆུ་བཅད་ 
པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ན། དང་པོ་བསོད་ནམས་དེ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཕྱིས་ དེ་ལྟར་མི་འོང་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། ལར་ 
བསོད་ནམས་དེ་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
གསུངས། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་དང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་བྱམས་པའི་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བཞི་ཚེ་ཐུབ་ཅིང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པའི་དུས་སྲ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ 
ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ལོག་པས། བརྒྱ་བྱིན་ངས་བསད་ལ་ངས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱ་སྙམ་ 
པའི་དུས་སུ། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛམ་བུ: བའི་ གླིང་དུ་མར་དཀར་གྱི་གོ གོང་བུ་ས་ལ་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མི་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཙ་ན་ང་འདུན་མ་མཁས་པས་བྱུང་ཟེར་ཏེ། ང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ག་ལ་སྲིད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ་དྲིན་དུ་གཟོ ཟོ་བ་སྐྱེ་བ་དཀའ་བར་འདུག་སྟེ། ཡང་སྐྱེས་རབས་ནས་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པས་ལྷ་ཕམ་ནས་བྲོས་པས། བརྒྱ་བྱིན་ཁ་ལོ་བ་དང་བཅས་པ་ལུས་ཏེ་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ 
བྲོས་པས། ིཏི་མུན་དུ་ན་མཁ་ཞིངགི་མུ་ུཞགལྷཞིང་་ཟ་ལ་ཀད་ཐག་གསུངས་པས མང་པོ་ཡོད་པས་ 
བཟུང་ཚད་མེད་ཟེར་ནས། དེ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ ནས་རང་གི་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསྒྱུར་བས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྷའི་དམག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྙམ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་བྲོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོ་ལས། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་ནས་ལྷས་ཞེ་སྡང་ཅི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ས་འོག་ནས་རྩ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱུང་བས། ལྷའི་དབང་པོས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མི་བྱ་བར་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
པྱེ་འཕྲོ་ཆད། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ཉུང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཏི་མུག་མེད་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་བསམ་པས་བར་དུ་བཅད་ན་སྔར་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 


བ་ཡིན། འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་གསུངས། ། 


རིན་པོ་ཆེ འི་ཞལ་ ནས ་ཚོགས་ ཆོས་ཤིག ་ལ་ཐོས་བསར། ་སྒོམ ་གསུམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་གསུམ་དང་། 


༢༡༧ 


སྒོས་སུ་སྒོམ་པའི་གནས་ནགས་ཁྲོད་ནང་དུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བསྒྲོམས་པས། རིག་པ་དང་གསུང་རབ་དང་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་འཆར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ སྒྲོས་དེ་ཁོ་ན་ 
རྟར་ ཡིན་པས་ བསྒོམ ་པའི་གནས་རི་ཁློ རི་ཁྲོད་ དུ་ཏིང་ངེ ངེ་འ ཛོན་ བསྒོམ ་པར་བྱེད་པ་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ཀྱང་ བསྔྫགས་པས། མ་ 


༨༡ ༢༨༡༧ ༦༽ 


འོངས་དུས་ནི་ཏིང་འཛིནྷ་རྐྱལ་པོ་འདི་བཟུང་ཞེས། རང་བྱུང་འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་ང་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། གསུངས་པས་ 
རང་གི་རིག་པ་རྟོགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བའི་དུས་སུ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མེད་པའི་གནད་ 


༨ ༨༢༨༧ 8༤ = བརྡ 


ཀས། དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི ་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་སེམས ཀྱི་གནས ་ལུགས་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཁོ་ན་བཤད་ནས་འདུག་ 


སྙམ་པར་གོ་ནས་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཏིལླི་པའི་ 


ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྐྱི་མེད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ། །སྣང་བ་དཀར་དམར་ཤར་བ་ན། །ཤེས་པ་བྱ་རོག་གཟིངས་ལྟར་མཐོང་། ། 
འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་རྨི་ལྟས་ངན་པ་རྨིས་པ་དེ་བཟློག་པའི་བཅོས་བྱེད་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་མ་འགྱུར་བ་བྱས་ན་བཟང་གསུངས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྨི་ལྟས་ངན་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེས་ 


པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


༡༤ ༽ ༨ ་༦༽ ༤ ༨༧ ༢༨༩༤ ༤༽ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས། ཐབས་ལམ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་བྱུང་བའི་ 
དུས་ས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གིས་དབང་དུ་འདུ་བ་དེ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བ་ཡིན་ནམ། གོང་ནས་དེ་དབང་དུ་འདུ་ 
བའི་ལས་ཤིག་བསགས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབང་དུ་འདུ་རྒྱུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པས། དཔའ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
པ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ནང་གི་རྩ རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཀྱིས བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་དབང་དུ་འདུས་པས། ཌ་ཀི་སྒྲོལ་མ་དང་པརྣ་ཤ་ 
བ་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དེ་དག་གིས་རང་གིས་ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་ 


པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། འདིའི་ 
ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའྱི་རྒྱན་དུ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་དགེ་སྦྱོར་དེའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


308 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༩ 


རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་འོང་བ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་གང་ལའང་ཕན། ཤེས་ 
པ་དེས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞིར་བཞག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། སེམས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལུས་འཛིན་དང་སྣང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། སེམས་སེམས་མེད། ལུས་ལུས་ 


མེད། སྣང་བ་སྣང་མེད་དུ་རྟོགས་པས། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་ཏེ། སྣང་མེད་ཤེས་རབ་ལྡན་ན་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ 


༤༽ ༨༠༤ 


ཡིན་གསུངས། དེས་སེམས་ཅན་ ་དོན་བྱེད་ན་གང་ལ་གང་གིས་ཕན་པ་ཤེས། དེས་ན་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


བསྒོམ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ་སྟེ། ཐོས་བསམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
པ་ཞིག་གི་གཡོག་བྱ་བར་གསུངས། སྒོམ་པ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞིར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྒོམ་པའི་དུས་སྲ་དུབ་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་དུས་སུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཐབས་ཀྱི་ 
བོགས་འདོན་པ་མཆྫལ་འབུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱས་པས་དེས་ཀྱང་ 
ཉེང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཏུམ་མོའི་དགོས་པ་ཡང་རླུང་མནན་པས་རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནད་ཀས་ 
རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ 
ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་པའི་དུས་སུ། སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་པའི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་ 
ལས་བསྐུམ་པ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དེའི་དྲུང་དུ་དེའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་འོང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ཡང་ཁོང་ 
རང་གི་རིག་པ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། 
ཡང་སྔར་གྱི་གོམས་པ་གང་ཆེ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་བཟུང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་འདུག་པས་དུབ་ན་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆ་མཉམ་དུ་གསུངས། ད་ལྟ་ང་ཤི་ཡང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཆི་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་འདྲེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 


འགྱུར་ཏེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིན། 


སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདག་གཞན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལས་མེད་པར་འདུག་པ་ལ། ལུས་ཕུང་པོ་ཝར་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཡུལ་སྣང་ཐ་དད་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བ་ལས་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ། རང་ཉིད་ལ་གོང་དུ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་བག་ལ་ཉལ་དུ་གབ་ནས་ཡོད་པ་དེ། རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕ་གསོད་མཁན་གྱི་ལག་དམར་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུཞེ་སྡང་སྐྱེ། 
དེ་རྟོག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔར་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལུས་གང་ 


2ྨ 


ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་བྱུང་བ་ཚོར་བ། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་འདུ་ཤེས། 


༦༽ ༨ 


ངག་གིས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད། དམྱལ་བ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཐབ་པ་དང་། 


༨ 


རྩོད་པ་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པའི་མཆོན་ཆ་དང་ གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཡང་དེ་དབང་བས་འབྲས་བུར་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ཡང་ 


སོས་ཀྱི་ཚེ་དང་། དེ་ནས་དམྱལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། གོང་གི་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
བཅུ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བ་པ་དེ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


༨2 ©༤༽ ༦༤ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སྔོ་ཚོད་ལྟ་བུ་མདུན་ན་ཡོད་པ་དེ་བསྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྔོ་ཚོད་ལྟ་བུ་དེ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལུང་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། དཔེར་ན་མཆྫལ་འདི་སེམས་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་དུས་སུ་ 
མཆྦལ་དེ་ཡང་འགྱུར་དགོས་ཟེར་ནས་རྒོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཏོང་བ་རྣམས་མྱོང་བ་མེད་པས་མ་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། རང་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གོམས་སུ་བཅུག་ན། དཔེར་ན་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་ནས་རྟེན་ལུས་ 
ཀྱང་སར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བརྐོས་ཀྱང་རྨ་འབྱུང་། དེ་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གིས་ཆུར་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ན་ཆུར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ 


མཆྫལ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གང་བསྒོམ་བསྒོམས་སྲ་འོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟེར། དེས་ན་ནང་དུ་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་དེ་ལ་གོམས་ན་སྔོ་ ཚོད་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རླུང་མེ་སྦུད་སྦར་དང་ དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྲེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྲོ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ 
འདོད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དང་པོ་བླ་མ་ལ་དབུལ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྤུན 
ལ་བགོ་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པ་ཆུང་བས་ 
ལན་པ་ཡིན། དེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིག་ཕར་ལ་བསྒོམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཤིས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པ་ཆེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་འོང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ཁོང་རང་གི་གདུང་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་གདུང་གི་ལྷག་མ་མར་ས་ལ་མ་བྲུལ་བར་དུད་པ་དང་མེ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་སྲུང་གིས་གདུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མ་བྱོན་བར་དུ་བཞུགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་བོ་གངྒུའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞུགས་པས། ཆུ་ཕར་ཁ་ཚུར་ཁ་ 


གཉིས་སུ་གདུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་འོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་གསུངས། ། 


ལ་སྟོད་དམར་པོ། བླ་མ་ཚལ་པ། ལོ་རོ་ཆུས་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེ་པ་རྣམས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་འདུག་ལུགས་གཅིག་པ་ཡིན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༄ 


གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་གཅིག་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་གྲོངས་གསུངས་ནས། བསམ་པ་ཚན་ཆེ་བ་དེས་ལུས་དང་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དེས་གོ་བར་ 
གྱིས་གསུངས། དེ་ལ་ལོ་རོ་ཆུས་ཁྱེར་དེ་ཕ་སྤུན་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པའི་གྲོས་མདུན་མ་བྱེད་པའི་ཆང་འཐུང་བ་ཚོར་བ་ལ། ཤིན་ 
ཏུ་དཔའ་བས་མི་བདུན་ཕར་ལ་བསད་ནས་བྲོས་པ། ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརྒལ་བས་ཀྱང་ཆུས་མ་ཁྱེར་བ་དེ་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པ་ 
འི་སྟོབས་ཡིན། ཚལ་པ་དང་གཉིས་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་འཚལ། ང་ཡང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བསམ་པ་ 
ཚན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་ང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དབང་བྱས་པས་ད་ལྟའི་འདི་ཚོད་ཙམ་དེ་དུས་དེར་ང་རང་ 
གིས་བྱས་པས་བྱུང་བ་ཡིན། ཡང་དགེ་བཤེས་ཨར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་དུས་སུ་དེར་ཡང་འདོད་ཆགས་ཚན་ཆེན་པོ་ 
མ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་བས་ཕྱིས་བོད་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དར་བ་རྣམས་ཁོང་ལ་མ་ཐུག་པ་ 


པ་ར 


གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་དེ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་པ་ཚན་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ 


°? 


༢༨༠ ༢༨༡༤ སར ༨༧༤ 


ཞེས་བྱ། སྙིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་སུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ཡོན་ཏན་བྱ་ 


ཚོགས་ཐུག་པ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱ་གསུངས། ། 


༢༨༩ 


གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་འདི་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད། བཞེད་ན་གང་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཕན་ཆད་ཞེ་སྔང་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་རྙིང་མ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཕྱིན་ཆད་འདོད་ཆགས ་དང་གཏི་མུག་ལ གནད་དུ་ བསྣུན་ནས འདུལ ་བ ་གཙོ་བོར་མ ཛད་པ གསར་མ ་ཡིན་གསུ ངས་པས་ང་ཡ ང་དེ་ལ | 


འཇུ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་ན་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་གཟུང་བས། མཁས་པས་ས་དང་གསེར་ཕྱེ་སྟེ། །བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། མཁས་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་སེམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་ས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་དང་ཕྱེ་ 
ནས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་གསེར་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དེས། གསེར་གྱིས་ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསལ་གཞག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་ལ། དེ་ 
ཚེ་གསེར་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྕགས་རྣམས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གླིང་དུ་ས་རྡོ་ 
མི་རྙེད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སྲ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལམ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྙེད། དེ་ལ་སྐུ་དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་དགའ་ 
བར་བྱེད། །བྱ་བ་ཡིན་པས་གསེར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རང་གཞན་ 
རྒྱན་པ་དང་འདྲ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུར་བྱེད་པ་དང་། འདས་པའི་དུས་མ་འོངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། མའོངས་པ་ད་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་འཛུད་པ་དང་། བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚད་སྙེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་གཅིག་ 


སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བླ་མ་རིན་ 


པོ་ཆེ་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་བཞེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལགས་གསུངས། ། 


༨༢༨ ༢༡༤ ༤༥ 


རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས། སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྔོས་བར་དུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཞི་ནས་བྱ་དགོས་སམ། དགེ་སྦྱོར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་བར་དུ་མི་ཆོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་སྒྲིག་པ་ཡིན་ན་རྟོག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨༢ ༨ 


པས་བར་དུ་ཆོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ང་རི་ཁྲོད་དུ་ཆས་ལ་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། དེའི་གནས་དེའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་དེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒྲིམས་ཏེ། 
སྒྲིམ་པའི་ཚད་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་རྒྱུ་བའམ། གཞུ་བདུང་བ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རོ་ 
སྱོང་བར་བྱ་སྟེ། འཕྲུལ་འཁོར་ཡང་ཉལ་བ་དང་། བསྙེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་འོང་བས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱོན་མེད་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གསུངས་པས། སྐྱིལ་ཀླུང་ལེགས་པར་བཅས་ནས། ལམ་ 
དུ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་གི་ཆོས་ལྔ་པོ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་ 


ཉིད་ཀྱི དོན་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 


ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། ། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲ་དག་པར་མ་བྱས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པར། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ 
ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བདག་ཉིད་སེམས་དག་པའམ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
མི་བྱ་བར་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བྱེད་པའམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐྲན་པར་བྱེད་ནས་གདོད་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གཏི་མུག་རྩ། ཞེ་སྡང་རླུང་། འདོད་ཆགས་ཐིག་ལེ་གསུངས་པར་འདུག་པས་དེ་གསུམ་དག་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ 
པ་ལགས་ཞུས་པས། གཏེ་མུག་རྩ་བྱ་བའི་གོ་བར་རང་གི་ལུས་ཧྲིལ་པོ་འདི་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚད་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ་དག་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན། 
འདོད་ཆགས་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེེ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེ་སྡང་རླུང་ཡིན་ཏེ་རླུང་གི་སྟོབས་རྒྱས་པས་ཞེ་སྡང་ 


སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་དག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


འཕོ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་གདན་བཞི་བརྩེགས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
འདི་ལ་གང་གིས་ཅི་འདྲའི་ལས་བྱས་པ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བླ་མའི་གདན་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ 
པས། གདན་དེ་ཉིད་སློབ་མ་གང་ཡིན་པ་དེར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྒོམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒབ་ངན་པར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡིན་པས། མདོར་ན་ 
བླ་མ་ལ་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ཡིན། འདི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 


གལ་ཆེ་བས་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས། ། 


རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བར་འོང་བར་འདུག འགའ་ཞིག་ཏུ་འོད་ 


གསལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་འོང་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བཀོལ་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་འོང་བར་འདུག་པས་དེའི་རྒྱུ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བློ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འགྲོར་མི་བཏུབ་ པའི་རྒྱུ་དེ་གོང་ ་དུ་རྟོག་པ་གཉའ་རེངས་སྲ་ཤོར་བས་ལན་པ་ཡིན། 
དེ་ བཞིན་ དུ་དང་ པོར་བྱམས་པའི འི་རྟོག་ པའི་མྱོང་བ་བག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ། འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 


དེས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དང་པོའི་མདུན་པའམ་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


༦ ༤༦༨ ༦༨ ༤ 


ཡ་དམ་བྱི་ལྷ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པའམ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེ་བབས་ཡིན་ཏེ་བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཟེར། 
དེའི་ཐུགས་དེ ་ཉིད་བླ་མ་ དམ་པར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ཟེར། དེའི་ཐུགས ་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ ་པ་དེ་རྡོ་ 


རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟེར། དེ་བསྲ་ཀང་ཕར་སོང་ནས ་ས་བོ ་བོན་གྱི་ གྱི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ ་ི ་ཟླའི ་གའུ་སྲན་མའེ འི་ཕྱེད་ གཤགས ་ཙམ་གྱི་ 


དབུས་སུ་ཛཱཱཾ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། 


གསང་སྔགས་སུ་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ 
དགའ་བ་བཞི་བརྩིར་བཏུབ་བམ་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བར། གསང་སྔགས་སུ་ཆགས་ 
བཅས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་རལ་སྐོར་དང་འདྲ་བར་གསུངས། ཆགས་བྲལ་བླ་ 
མའི་ལམ་བྱ་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གྲོལ་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམ་པ་ལས་རྒྱའི་དོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་བ་བཞི་བརྩི་བར་འདོད་ན། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤར་བ་རྣམས་དང་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ ནི་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དགའ་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབད་རྩོལ་བྱ་མི་དགོས་པར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་འོང་བར་འདུག་པ་ལ། ལན་རེའི་དུས་སྲ་འབད་པ་དྲག་པོ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འཕེལ་བར་འདུག་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ལུས་འདི་ 
ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སྲ་ཤེས་པའི་དུས་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དྲན་པ་བརྟན་པས་དྲན་པའི་ 
དུས་དང་། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཐོང་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་གསུངས་ནས་འདུག དེ་གསང་ 
སྔགས་ལ་ཚུར་བསྒྲེས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་མ་འཕེལ་ 
བའི་དུས་དེར་དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་དང་དྲན་པའི་དུས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བའི་དུས་དེར་མ་སོང་བས་ལན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དགེ་ 
སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྲིང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆ་མཉམ་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་མ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་ 


སྱ འ., „ - མི ཁྱ ཨ་ གྱ ° ཁྱ ལྟ ༨ - ^. ག ༧ ྨ ཿ ¬ ལྕ 
གཞན་པའི་དགེ སྦྱོར་མེད པར་ཤེས་པར་བྱས་པས་མཐོང་བའི་དུས སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


རང་རིག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ལུས་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ད་རུང་ཤེས་པ་མེད། །གསུངས་པས། 
རིག་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ། ལུས་དང་སྣང་བ་ཡང་སེམས་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་གནད་ཀས་རྟོགས་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ལུས་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་མེད་མོད་ཀྱི། འོནྱ་ཀང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་མོད། རང་གི་རིག་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
ཙམ་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམག་འདྲེན་པའི་ཡུལ་དགྲ་ཞིག་མཐོང་བར་སྣང་བ་དེ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ན། 
རང་ལ་ཞེ་སྡང་གི་དམག་ག་ལ་འདྲེན་ཏེ། དུས་དེང་སང་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྐད་ཟེར་ཞིང་དམག་དང་། དམྲ་ མ་རུངས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ཀྭ་ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །དུས་དེང་སང་གི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །བཏགས་པའི་མིང་དུ་མི་འདུག་རེ། །བདག་འཛིན་གྱི་མངའ་ཐང་མི་མཐོ་རེ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ 


གདོས་སུ་མ་ཆུད་རེ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་འདི་འདྲ་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་འཛིན་ཅི་འདྲ་ཨང་། །དེ་གོའམ་ཤེས་སམ་སྒོམ་ཆེན་ 


ཀུན། །དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ལ་ཞུས་པ་ལགས། ། 


འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། རང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་ 
དམ་ཞུས་པས། འོག་མིན་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས། 
གཞན་འོག་མིན་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་གི་གནས་ཡོད་དེ། དེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མདོ་རྒྱ་ཆེ་ 
རོལ་པ་ཞུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལས་འབྱུང་ཞིང་ས་བཅུ་པ་ཡིན། དེ་ཉན་རང་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
གནས་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ། གཉིས་པ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་ཟེར་ཏེ། 
འཕོ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་ཀྱ་ཡིག་གིས་བཀག་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་འཕོས་པས་འོག་ 
མིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེ་གསུངས། གསུམ་པ་བབས་གནས་ལུགས་ཀྱི་འོག་མིན་གཤའ་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སམ། འཁོར་འདས་གཉིས་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཟེར་ཏེ། དེའི་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་དྲིས་པས། དེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། དུས་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་དེར་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 


དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་དགྲམ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཚིག་ངན་ཞིག་སྨྲས་ན་གོ་བ་ལེན་ནམ་ 
གསུངས། ལེན་ལགས་ཞུས་པས། གཤའ་མར་བསྒོམ་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་གར་སྲིད། 
ང་ལ་ཁམས་གཞི་དེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡེངས་ཀྱང་སྐྲ་སྨིན་ལ་སོགས་པ་བྱི་ནས་སྨིན་པར་འདུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གཅེར་བཀྱིགས་བྱས་ནས་དབྱུག་པས་གཞུས་ན་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེའམ་དེ་དང་འདྲ། ཁྱེད་རང་ཡང་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་ནས་མྱུར་དུ་སོས་པར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་གྱིས། 


དེ 
ཏུ་བསྒོམས་པས་རྩ་རང་དག་རླུང་རང་དག་ཐིག་ལེ་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། རྩ་ཐམས་ཅད་རྩ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིར་དག ངྷུཏཱི་ཉིད་ཨ་མེད་ 


པས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


མོ་རྩིས་ལ་སོགས་པས་ཁྱོད་ལ་སྐག་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ནམ་ཞུས་པས། བདེན་ཏེ་སྟོན་པས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩིས་གསུངས། རང་གི་ལུས་འདི་ལ་གཟའ་སྐར་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པར་འདུག མིའི་སྲོག་ནི་སྐར་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས། 
དེ་ལྟར་ཟེར་བའི་དུས་སྲུ་རང་འཆི་བའམ་ཡང་ན་རང་ལ་བོགས་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། 


སྐག་དཔང་ཐ ང་ དུགུར་ནས གཟའ་སྐར་རྣམས ཀྱི་རང་ཕྱག་འཚལ་བ དང་གཞན་ཡ ང་ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ འབྱུང་བ ་ཡིན་གསུངས ། ། 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྔོ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལ། ཁྱད་བདོག་གམ་གཅིག་པ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་གཅིག་ 
པར་རང་དུ་གསུངས་ནས་གདའ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་བསགས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་གང་དུ་བསྔོ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁྱད་ 
འདོད་ན་སེམས་ བསྐྱེད་ ང། སྦྱོར་ བའི་ཆོས་ཡིན་ལ་བསྔོ་བ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བར་འདོད་ 
པའམ། འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་བསྔོ་བ་བྱ། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའམ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་འདོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ལ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིར། གདུལ་བྱའི་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ 
ནམས་སྣང་བ་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ 
མང་ལྡན་དུས་མཐའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་གྱུར་པ། །ངོ་མཚར་ཡུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་པ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །མཛད་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་ 
བས། །བསམ་ཡས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དབུས་སུ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ལ། །རྣམ་གྲོལ་ཟག་ 
མེད་དགའ་བདེ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཀྱེ་མ་དུས་འདིར་བདག་ཅག་སྐལ་བར་ལྡན། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་ནམ་དུ་ཡང་། ། 
རྨྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བདག་ཉིད་དེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སད་པར་མཛད་པ་ 
ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པའི། །མི་འབྲལ་ཉེ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་བརྗེད་གཟུངས་ལྡན་ཤོག །བདག་ནི་གང་གིས་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་དེ་གཞན་ལ་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཟད་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ཞུས་པའི་ལན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཤཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། སླད་ཀྱིས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཞུས་ཤིང་གཏུགས་ནས་བཅོས་ཤིང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དམ་ཆོས་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཞུས་ཚིག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མའམ་ 


ཞུས་ལན་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མེ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་པའོ།། །། 


༦༥༩༩༽ ༄། །ཞུས་ལན་ཆོས་ྱི་སྒོ་བརྒྱ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཀུན་འགྱེད་སྒྲོན་མེ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ 
རྣམ་དག་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཤིང་དབང་དྲུང་བཞུགས་ཏེ། །འདྲེན་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་པས་ལེགས་གསུངས་གདམས་པ་ཨུ་ 


༢༨ €༤༽ ༦༽ 


དུམ་ཝ་ར་ལྟར། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་སེལ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ཚོགས་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ 


༢. ༽_. ༤༽ ༨༧ 


པ། །དྲི་མེད་གསུང་གི་འོད་ཟེར་བདག་གིས་འབྲི་བར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༨ ©༤༽ ༨ ༨ ༨༡ 


བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ལ་མངའ་མཛད་པ། འཇིག་ 


རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས འདས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་ཅོད་པན་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་པ། ཆོས་ 


ཡི་དབྱིངས་ཀྱིས་བཀླས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། སེམས་ 


༢༨༩ 


ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་དམ་པ་ལ་བཞུགས་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ ས་ 
པའི་མཚན་མའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕམ་པར་མཛད་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་བར་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་གངས་ 
ཆེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ། ཛྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྣམ་པར་བརྩོན་པའི་གློག་གི་ 


འཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་འབྲུག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སད་པར་མཛད་པ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
གྱིས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་། ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལོ་ཐོག་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ། 
འཁོར་བའྱི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ྦ པོའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དམ་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་ན་མེད་པ། འཁོར་ 


༨༡ ©ི©༦༽ ༨༡ ༤༨ 


༤ 


འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་མརྦྱ་གུར་པ། ཆོས་ 
༽ ༨ ༨ 


སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། རང་གི་བློའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཞུ་བ་ཅུང་ཟད་ 


ཞུས་པའོ།། །། 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་མིན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བ་སྨིན་པ་དང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཉིད་དང་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས 
ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་འབྲེལ་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་མི་སྲིད་སྙམ་ལགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་བསགས་ཚུལ་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་འོང་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཞིང་དེར་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོཿ ས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་བྱས་ནས། ཚོགས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཞལ་མཇལ། འབྲས་ 
བྱུ་ར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས། མཆོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་ 


པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན། རང་སངསྤྱ་ཆས་མཐོང་བའི་ལས་ 
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༤ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསགས་པ་ཅན་ཡིན་པས། དེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་གོ་བར་ 


གྱིས་གསུངས། ། 


འ༽ ༨༡ ༨ ༨༤ ༩༦ ༤༨༤ ༽. འར. ཁབ + ༢༨... .=,༨༼ ,.༤6༽... ༨ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ངེས་པ་ལགས་སམ། ངེས་པ་ལགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


༄༅༢ 


༤ 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྡུས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་གསུངས་པས། ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མི་གྲགས་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྦྱངས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་དུ་ངེས་སོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྐལ་བ་མི་འབྱུང་སྙམ་ན། དེ་ན་ 
ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་བའི་འཛིན་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གོ་བར་བྱ། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མི་གྲགས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་དེ། བོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
གསུང་བ་དང་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་མེད་པས། སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི། སྙིགས་མའི་དུས་ཏོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་རགས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་གསུང་བ་ལ། ཡང་ 
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༨2 ༦༽ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གསང་སྔགས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་ 
དེ་ཡང་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསླངས་ནས་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ཡོད། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། འོནྱ་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་འབྱུང་མི ་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལ་དགོངས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་སངས་ 


༨༠2 ༦༤༽ 


རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞིང་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གསུངས། ། 


༤ ༦༽༤༤ ༨༨ ༦༤ ༦ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མཚོན་པའི་དོན་འདི་ཡིན་བྱ་བ་གཅིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་པོར་འདི་ 
ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བཟུང་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ལ། སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། ན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྲིད་པར་སོང་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཁམས་ 


འན ༨⁄༡ ༨༧༤ ༨༩༤༨ ༢༨༡ ©༩༽ ༢༨༤ 


གསུམ་པ་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དེ་བསྐོར་བས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་གོ་བ་དང་། བདག་མེད་པར་གོ་ཞིང་རྟོགས་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ 
དང་། བདག་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཟེར། གསུམ་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ། གཙང་ 
བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། རྟག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དང་། དེ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྟག་པས། རྒྱན་གྱི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མི་རྟག་གོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ོ་ 


སྙམ་ན། ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་མཐོང་བའི་ལས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྣང་ 
བ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིང་བགྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 


༽ 


གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོས་རྟག་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ། 


སྤྱིར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་བབས་དང་འདུག་ལུགས་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསུངས་པ་གསུམ་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་བ་དེ། འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་བྱ་བ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་ 


པས། འདི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིདྱ་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་བཞུགས་པས། གསང་བ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐ་དད་མེད་པས། འཁོར་ 
བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་མན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། དེས་ 


ན་ཐབས་མཁས་པས་དབང་པོ་ཞན་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ ་རོལ་པའི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། ཚོགས་བསགས་ 


པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བློ་གྲོས་འཇུག་པར་གསུངས། འོ་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་མི་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ཆེ་ཤོས་ཡིནྲ་ཀང་། ལྟོ་གོས་ཟས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་ལྟོ་གོས་མ་གཏོགས་པ། ལྟ་བ་ 


ན་སླབ དཔ ན་ གྱིས་རིགས་པས གཏན་ལ ་ཕབ་པས ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ ། གཅེར་བུ་ པབ ་བདེན་པ་པོས ། 


རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་གདམས་པ་བྲམ་ཟེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སློབ་ པོན་ཡོད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ། 
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`^ ིི་ག་ག་གགླགླྲ ༤༤ ཤང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི ་བང་མཛོད། 


ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་འདི་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་སེམས་དང་ལས་ 


དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་བབས་ཡིན་པས། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ 


གསུམ་སྤོང་བར་འདྲ་ཡང་། ཤེས་རབ་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། འབྲིང་རང་སངས་རྒྱས། ཐ་མ་སྤྱོད་པ་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མས་ཏོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ 


སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུངས། ། 
དི་ལྟར་ལགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ག་ལ་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ། བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོར་སྤངས་པའི་ 


ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདོད་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། སྲེད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་མེད་པར་འདོད་པས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པས། འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པར་གོ་ 
བས་མ་རིག་པ་སྤོང་ཞིང་། རིག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་གཏི་མུག་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེསྡང་མེད་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེདཅིང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་འཊ ན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བས། གཏི་མུག་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གཡོས་ཡིན་པས། རྒ་ཤི་རྟོགས་ཀྱང་མ་རིག་པ་འགག་ལ། རྒ་ཤི་རྟོགས་པ་དེས་འདུ་བྱེད་ 


༤༥. ༨ 


རྟོགས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་སྐྱོང་བ་འདྲ་བ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་སེམས་རྟོགས་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ 
མེད་པས། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་འདི་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོས་གླ་རྩི་དང་ཟན་སྤགས་དང་། གྲེས་མ་དང་། ལོ་འདབ་དང་། 
འབྲས་བུའི་དཔེ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །རང་གི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་ལུས་དང་བྲལ་ 
ན་རྫ་ཆག་པ་དང་། བྱེའུ་འཕུར་ན་ནམ་མཁའ་གཉིས་འདྲེས་སྲ་གྱུར་པས། ཡང་སྲིད་མེད་པར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན། དེས་ན་མཉམ་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲན་རྒྱུན་ཤས་ཆུང་། ཟ་ན་ཟི་ཏ་མ་མང་ཞིང་སྒོམ་མ་ཁོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞི་དེ་ལྟར་འདུག་པར་ཤེས་ཀྱང་། དེས་མི་ཆོག་སྟེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 


༢༨༡༤ ༢༨༡༤ ༤༥༨ ༠འ༽ ༢ རེ 


ཡིན་པས། དེ་སྐྱེ་བ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསེ་རུ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པ་དེ་ལ། འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་འདོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མི་འཇིགས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། ། 

ངར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཞེད་པ་ལ། ངར་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ས་དགུ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདིའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས། གཉིད་མེད་པ་དང་རྨི་ལམ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་ཕྲ་རགས་སུ་གོ་བར་བྱ། ཕྲ་བ་རྟོགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེ། དེཉིད་དུ་དྲན་ 
པས་སྦྱང་བས་གཉེན་པོ་གཞན་ནས་བཙལ་མ་དགོས། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ། དགྲ་གསོད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༧༡༩ ° 


པའི་ ར་བ་ལ་ཞུགས་ན། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱེད་དེ། བསྲུངས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པ་ཡིན། 


༢༨༨ ༨ ༨ 


དེའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ 


༢༨༩ ༤༽ ༢) 


༩༡ 


ེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་རྗེས་སུ་གསལ་བ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་དེ། ཇི་ 
ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་གང་ཡིན། བབས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་སྲ་ནི་མི་འདུག་རྗེས་དེ་ཡིན་ན་རོ་གང་དང་གཅིག དཔེར་ན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ལ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཐ་མི་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ། འབྲུ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཕྱུག་པོ་ཟེར། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེ་གནས་གོ་ཆོད་ལྟ་བུ་དང་། བསྔོ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་བློན་པོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་ 
རྟག་ཅེས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་རྟག་ཅེས་ཟེར་ཡང་མི་བཟོད་པ་མེད་དེ་བཟོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཨ་ཅོ་ཨ་ཅོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་སྟེ། །བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་མི་འདུག་པས། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
བླ་མེད་སྟོང་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ། །མ་རིག་པ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ངལ་སོས་པས། །རྣམ་པར་དག་པའི་རང་གནས་སུ། །རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་རྣམས། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་མ་མཐོང་བས། །ཁ་ཅིག་མྱ་ངན་ 
འདས་པས་སྐྲག །ཞི་བར་གནས་པ་ཉིད་དུ་དོགས། །ཁ་ཅིག་འཁོར་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག །བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ། ། 


328 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ། །སྤང་བླང་གཉིས་ལ་རེ་དོགས་མེད། །ཨེ་མ་ 


རྣལ་འབྱོར་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 


ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ། ཤེས་རབ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གླེགས་བམ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ། ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་ཡང་། གཞི་དེའི་ཆ་ལག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་མི་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


གཤིས་གདོད་ནས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་རིག་པ་ལ་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ 


ཐོག་མ་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་བྱ་བ་མེད་གསུང་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལགས་སམ། ཐ་དད་པར་ 


༄༢ 


€༽ ༨ ༨ 


ཡོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་མ་རིག་པར་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་མ་རིག་པས་མ་རིག་པ་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་མཉམ་པོར་ཡོད་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟད་ན་མ་རིག་པ་ཡང་ཟད་དེ། འཕེལ་བ་ཡང་མེད་ 
འགྲིབ་པ་ཡང་མེད་པས་འདིར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་སངས་་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་པས། དེ་རྟོགས་ 


པའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་དེ་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བཅད་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྣོན་ 


པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ། 


329 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ལ། འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ། ཡང་མ་རྟོགས་ན་འཚང་མི་རྒྱ་གསུང་བ་དེ་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པས། དྲེ་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་པ་དེ། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་ 
བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་ལ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་། དེ་ཉིད་ལ་གནས། དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ་དོན་གྱིས་དབྱེར་མེད། འོད་གསལ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ། མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་དེ་ལས་ 


བུང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


༢༨༩༧ 


མ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་བག་ཆགས་ལུང་བ་དེ་གོ་བ་ལ། རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རྗེས་ཤེས་སྲུ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གར་གནས་པ་ 


༨ 


ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་གཞན་དུ་གནས་པ་མེད་གསུངས། ། 


མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་འབྱུང་དེ་མ་རྟོགས་པས་ས་བོན་ལྡང་བ་ཡིན་གསུང་བ་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་སོགས་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། ལྟ་བ་དེ་རྣམས་དག་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི། སེམས་ཉིདྲ་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁ་དོག་དང་། རྟགས་དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་རིག་པ་ཡང་རིག་པ་མེད་པ་དང་། རིག་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཏོང་ 
སྟེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་ ཡང་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ངེས་ པས། ཡོད་པར་འཛིན་པ་བྲལ་ ན་གཟུགས་ ཉིད་ཀྱང་དངོས་ པོ་མེད་པ་ ཡིན་ པའི་ 


ཕྱིར་ན། རབ 'འབྱོར་ ངས་ གཟུགས་ ཡང་དག་ པར་ རྗེས་ སུམ ་མཐོང་ཞེས་ པ་ ནས་ ཉེ་ བར་མི ་ལེན་ ཏོ་ཞེས གསུངས། མེད་ པར་འཛིན་ 


པ་དང་མ་བྲལ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས། མིང་གི་ཁྱད་པར་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


རང་གི་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བར་གསུངས་པ་ལ། སྣང་བའི་སེམས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཟེར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐར་ལྟུང་མ་ལྕུང་ལས་མེད་གསུངས། ། 


༤ 


ཏིང་ངེ་འཿ ན་གཅུག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་གཤེིས་ཆྙོག་པ་གཉིས་གསུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་ལྟར་མཆི་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཡིན། ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གཤིས་དེ་གོ་ན། དཔའ་རང་ལ་ 
ཡོད་ན་མཚོན་ཐང་ལ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་འོང་། སྙིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་མཉམ་པར་ བཞག་པ་དེ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
དགོས། དེས་ཚངས་པ་མཐོང་། དེ་མི་དགོས་ངས་ཞག་གསུམ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་མཛེ་སོས་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སློབ་པ་རྣམས་བྲེ་མིག་ཕུལ་གྱིས་མ་ཁེངས་པས་བརྩོན 'འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་ནི་དེ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་བར་ཆད་དང་བྲལ་ 
ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་པར་ 
འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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༨༡2 ༦༨ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


¬ ༩༧ 


སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གདའ་བ་ལ། འདི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་སྲ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། གསུང་བ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་མི་དགོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསས་ཆས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གཅིག་ལ་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དེ་ན་རེ། འདི་ཡིན་ཟེར་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མཉེས་ནས། སྤྱན་ཆབ་ཙར་རེ། ཕྱག་ 
གཡས་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགག་གཅིག་བསྟན་པས། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པའི་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


འོ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་མཆིའམ་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ཡང་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་པུ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཞེད། དེ་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི ་སྤངས་པ་དང་བོར་བ་མེད་པ་ལམ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ 


༢ ༩༢. ༡༠༤ 


པའི་དུས་སྲ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དྲན་པ་གཅིག་པུས་ལམ་བགྲོད་པས་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་འབྱུང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་འདི་ལྟ་བུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བགྱི་བས། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། རལ་གྲིས་རལ་གྲི་རང་མི་ཆོད། མཛུབ་ 
མོས་མཛུབ་མོ་རང་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པར་གསུངས། རྗེ་གོང་མས་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས། དེས་ན་སེམས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས། འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན། སེམས་དེ་སེམས་ཙམ་པ་རང་རིག་དོན་དམ་དུ་འདོད། ཉན་ཐོས་སྣ་གཅིག་ཏུ་འདོད། དབུ་ 
མ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་དེ། སེམས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་འདུག་པས་སེམས་ཙམ་དུ་མི་ 
བཏུབ། སྐད་ཅིག་གི་རྫས་སྲུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཇིག སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་བློས་བྱས་པས་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དུ་མི་འོང་། འདི་ལ་ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་བ་ལས་ 
འདའ་བ་ཡང་མི་ནུས་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་བྱེད་དེ། དེ་མིན། འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན། 
ཉན་ཐོས་སྲེད་ལེན་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལུས་དུམ་བུ་ལྔ་ཙམ་དུ་བཏང་ཡང་། དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་། ཡིད་ 
བུང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། དེས་ཉེ་བར་ཞི་བྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་གསུང་། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཉེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །ལུས་སེམས་ཚོར་བ་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདག་ 
ཏུའཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་བཞག །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡང་། །དམིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཆུ་ 


༤༨ ༨ ༽ ༢ ༡༧ 


ལ་ཆུ་བུར་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་བཞག །སྟོན་པའི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
པའི་རིགས། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་མི་སྲིད། དེས་ན་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཡིན། 
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སས ་་:པཔསསསཔསམམམ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུ བུའི་བང་མཛོད། ་་་་པ་་སས་ས་ 


་་ 


སྒྲུབ་པའི་རིགས་དཀར་པོའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
ཆུང་བའི་རིམ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མཆིས། ཞིང་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། གདུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཡོང་། 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཆུང་འོང་། དེས་ན་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསེལ་ 
བགྱིས་ལམ་སྐྱེལ་པ་དང་། ཀུནཏུརྒྱ་རབ་བཟང་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གསུངས་འདུག རྒྱུ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་ལགས་སམ། ཡོད་ན་གང་ 
ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་གཅིག་ ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འ:ཿི ངོན་ནི་མི་འཛིན་མི མི་སྟོན་གསུང་། དེ་ནས་འཛིན་པར་དམ་ 
བཅས་ནས་ཞུས་པས། འདི་སེམས ་ཅན་ གྱི་དུས ཀྱི་ཁྲ་དང་ སྤྱང་ཀི ་ལ་ཡང་རང་གི་བུ་ལ སྙིང་རྗེ ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་དེས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་བྱེད་པ་དེ་བྱམས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ལས་དེ་བྱེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མཆི ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་འཇུག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར། དེས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ 


གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། སྙིང་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྲོ་གསུང་ན། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ངོས་འཛིན་པ་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཉན་ཐོས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ཞེ་འདོད་བསམ་པ་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། དཔེར་ན་ངེད་གསུམ་ལ་དར་གཞོན་གྱིས་ཆབ་ཚ་འདྲ་འདྲེན་པར་འདྲ་ཡང་། བྱེད་པའི་ལས་ཐ་དད། འདབ་ཆགས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཡང་ས་ཆོད་མི་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཅིག་ལ་ཚང་བ་དང་འདྲ་བར། སྙིང་ 


རྗེ་ཡང་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


སྤྱིར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗེས་ལས་འབྱུང་བ་མིན། མཉམ་བཞག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ཡང་རྒྱུ་སོ་སོར་ 
སྒྲབ་དགོས་གསུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་མཆི་བ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། 
རྒྱུས་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་ཆབ་ཚ་འདི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ང་མི་འདོདྲ་ཀང་འོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། དེས་ནྲ་བལ་ 
བ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ལ། རྟོག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པར་ 


སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གསུངས། ། 


༨༩ 


འོ་ན་ས་ཐོབ་པ་དང་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་འཛོམས་པ་ལས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། 
ས་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུ་མ་བསྒྲབ་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་ཡོད་དེ་བགྲེས་མོ་ལྟ་ 
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༢༨༩༤ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ད་ནི་བདག་ས་ཕུག་གམ་རྩིག་དྲུང་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་བདག་སྡུག་གོ་སྙམ་པའི་སེམས་ 


༢༩༧༤ 


མེད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་དགོས། བསྒྲབས་པ་དེ་ལས་ས་ ང་པོའི་ཡོན་ཏན་ག 


-༅1 


འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 


གསུངས། ། 


དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིད་གསུང་བ་ལ། ས་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གོང་མའི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཡུལ་ན་འདུག་ན་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུ་མ་བསྡད་ 
པར་ངའི་དྲུང་དུ་འོངས་པས། དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ངའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱ་གོང་ 
དུ་མ་བསགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཡང་ས་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཇི་བཞིན་དུ་བསགས་ 
པས་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལ་གཅིག་ཅར་བ་ཟེར། འོན་ཀྱང་པདྨའི་འདབ་མ་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕུག་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་པར་འོང་། འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། འདི་གསང་སྔགས་ལ་མཚོན་ན་རྩའི་མདུད་པ་ 
དང་པོ་བྲལ་ནས་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་མང་པོར་དེ་རང་དུ་སྡོད་པ་ཡང་ཡོད། དུས་གཅིག་ཏུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་བྲལ་ 


ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་གསུངས། ། 


ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པའི་རྒྱུས་བརྗེད་པ་དང་འདྲ་བས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་བརྗེད་པ་སྲིད་ལགས་སམ་ 
ཞུས་པས། བདེན་པ་མཐོང་ཙམ་ཞིག་གིས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མ་བསྒྲབས་པར་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་པར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཚེ་འཕོས་ན་བརྗེད་པ་འོང་བར་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་མྱུར་དུ་སད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡོད་དེ། ལི་ཙ་བྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། རྟོགས་པ་དེར་མ་སོང་ན་མེད་པ་ལ་བརྗེད་ 


མི་སྲིད་གསུངས། ། 


རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ། ནད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། ནད་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་མིན། འོ་ན་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པ་ལ་ནད་འདུག་པ་སྙམ་ན། རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བར། ནད་སྤོང་བ་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྒུར་ཆུང་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་མེད། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡོད། དེ་ཡོད་ ྦ 


ཀྱང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཁས་ལེན་མེད་གསུངས། ། 


ང་ བ་སེ ར།་ པའི་སོཿ 'ང༈' བར་པོ་རཆེར་བ ་པ་འབ ་ལ།་རེ། > - > སྲི ༠༡༤" ༧༤ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ླ ཆེས་བསྐལ་པ་འབུུམ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙལ་བ་དེ་བསྐལ་པ་ད་བར་དེར་འགྲ 


༨ ༨༩༧ ༦༽ 


བ་ལགས་སམ། མི་འགྲོ་ན་གྲངས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱ། འདི་ནས་ཕག་མོ་གྲྭ་ 
ཚུན་ཆོད་ཞག་འདི་ཚོད་ཡོང་བྱ་བ་ཡོད་དེ། རྟ་མགྱོགས་པ་ལ་བཞོན་པའམ། ནམ་མཁའི་བྱའམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུགཅི་རིགས་སུ་སྤྱོད་ 
པའི་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་སྲྭ་འབྲངས་ནས་བསྐལ་པའི་གྲངས་རྗེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུའམ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཀྱང་དམྱལ་བའི་རང་སྲོག་ཆད་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ཡང་སྲོག་ཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན། 


པཔ 


དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ལྷག་པའི་བསམ་ 


༤༨ ༨ 


པའམ སོད་པ་ བས་པོ་ཆེ་རེ་རེས་ཀྱང་བ ལ་པ་དཔག།ཏད་མི། ་པའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་ནི་དེ་ ་བ་ཨྲིན་ གངས་མེ „ 
། སྤྱད་པའླ སྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད སྙིལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ད 


པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 


གསུམ་དུ་ཡང་ལོང་སྟེ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


༢༨༩ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་རིག་པ་གནས་ཀྱི་ས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ 
བར་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཏེ། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན། ཀུན་ 
གཞི་ལས་འབྱུང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པས། དེ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པས་ཅུང་ཟད་མཐོང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན། ཀུན་གཞི་དེ་ལ་རིག་པ་གནས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་མིན། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ཡིན། འོ་ན་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། 
མི་ལུས་དགེ་བ་བཅུས་བསྐྱེད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡིན། ལར་འདི་གསུང་རབ་དང་། ཡི་ 


གེའི་རིས་དང་། གཞན་ལ་མ་འདྲི་ཁྱོད་རང་གིས་བསྒོམ། དེ་ལ་དྲིས་དང་། དེས་འདི་ཡིན་བྱ་བའི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ 


ཀུན་རྫོབ་སོ་སོར་ཐ་དད་པར། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་ན། །ཀོང་མ་གོང་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །ས་སྦྱོང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 


བ་དང་། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །མངོན་པར་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཐད་པར་འགྱུར། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འགྲུབ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མའི་གནས་བྱུང་བ་དེ་ཕྱི་མའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྔ་མ་འཇིག ཕྱི་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། ངའི་རྟེན་ 


འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་མ ཆླལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་མེད་གསུངས། ། 


༤༽ ༨ 


ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལ། བྱས་ཀྱང་མ་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ལས་ 
ལ་གསུངས་པ་ལགས། ཞུས་པས། ལས་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལས་ཡིན་པས། ལས་བྱས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆུ་བླུག་པའི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་བྱས་ཀྱང་མ་བླུག་ན་མ་བསགས་ཏེ། གཅིག་གི་ 


དངོས་པོ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་ལུས་ཡིན་པ་ལ། སྲིད་པ་འཕོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་གནས་པར་གསལ་བ་དེ་ 


ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་མིན། འཆི་ཁའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ལུས་སྲ་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 


༄ 


༢༨ྩ༽ ༨ 


ལུས་དེའི་ཆོས་ལས་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 
དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེས་མྱོང་སྟེ། དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། འཆི་ཁའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་ལུས་འགྲུབ། 
ལུས་འགྲབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ 


ཤིང་གནས་ལ། ཡང་ཕྱི་མ་རྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་སད་པར་བྱས་པའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འགྲུབ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མའི་གནས་བྱུང་བ་དེ་ཕྱི་མའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྔ་མ་འཇིག ཕྱི་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། ངའི་རྟེན་ 


སང་ 


འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་མ ཆླལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་མེད་གསུངས། ། 


ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལ། བྱས་ཀྱང་མ་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ལས་ 
ལ་གསུངས་པ་ལགས། ཞུས་པས། ལས་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལས་ཡིན་པས། ལས་བྱས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆུ་བླུག་པའི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་བྱས་ཀྱང་མ་བླུག་ན་མ་བསགས་ཏེ། གཅིག་གི་ 


དངོས་པོ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་ལུས་ཡིན་པ་ལ། སྲིད་པ་འཕོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་གནས་པར་གསལ་བ་དེ་ 


ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་མིན། འཆི་ཁའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ལུས་སྲ་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 


༄ 


༢༢༨༦ ༨ ༤ ༤༽ 


ལུས་དེའི་ཆོས་ལས་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 
དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེས་མྱོང་སྟེ། དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། འཆི་ཁའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་ལུས་འགྲུབ། 
ལུས་འགྲབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ 


ཤིང་གནས་ལ། ཡང་ཕྱི་མ་རྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་སད་པར་བྱས་པའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཨ „༨ ༦༽. སྤེ - 223 == ° 4 ཀག ཀྱ ༧༨༣ གཿ ༡ ཀ ཤྭ སི" ཁྱ ཁཿ ༧ = ལག ^ ཁཿ འ. ༠ ཨེ 
ཡང་དང་པོའི་སེམས་ལ་ཕྱི་མའི་ལས་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གནས་པས། དང་པོའི་སེམས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེ་འདིར་ལྷའི་བདེ་བ 


འདོད་པས་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས། འཆི་ཁར་སེམས་འགྱུར་ཏེ་མི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ན། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་སྨིན་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། དེ་དེར་ཡང་སྨིན། གཞན་དུ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྨིན་པས། སྔ་མ་དགེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཟིལ་གྱིས་ད་ 
ལྟར་ཡང་འབྱུང་ལ། ཕྱིས་སེམས་དེ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྨྱ་ངན་མེད་ལྟ་བུ་ཞེ ་སྡང་གི་སེམས་ 


ཀྱིས་ཀླུར་སྐྱེས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དད་པས་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས། 


ཞེ་སྣང་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོར་སྣང་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སུ་གོ་བར་བྱ་གསུངས། ། 


བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དེའི་ལུས་སྲ་འགྱུར་བར་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ཆེ་བ་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་རང་སེམས་སྲ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་ལྟར་བརྟགས་ 
པ་དེ་ལྟར་སྣང་གསུང་བས། ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་ལ་མི་དགེ་བར་བལྟས་ན། 


དེ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བར་རིགས་པ་ལ། དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་དང་གཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུ་དང་གཉིས། སྒྲ་དང་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


དེ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདིའི་རྒྱུ་གཤིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
འགྲུབ་ལ། གཤིས་ལོག་པར་བལྟས་པས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ། མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་མཚམས་མེད་ 
ལྔའི་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ལྕི་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་བྱས་པ་ལ་ངན་དུ་གོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
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༠ རརབ་རརམ་ར་འརའཐབས་ཚབ་།།ར་འསམ་འབ་འཔའ་འབ་འཇ༤༧་ལརརས་པརཔཔ་པརརསལའསཔ་ལརས་པརང་འབམ་འཟརསཔརར༤རརརརརར༤རལརཔས་ -65༨,. ་ ཨད 2 7 2 རང་ཤ པོ 
ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནར་བུཿའ བང་མངོད། 


གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་འགྲུབ་པའི་གཞི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསརྒྱས་ལ་མ་བསྟན་གསུང་ 
བ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། ཉེར་ལེན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་གི་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ཐ་དད་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཐ་སྙད་འདི་ཡིན་ཞེས་སྤྲོས་པ་འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་མའི་ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འགྲུབ། ངོ་སྤྲོད་དུ་བྱེད་ན། མིག་གི་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ 
གཟུ ས་ཀ་བ་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དེ། ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ངེས་པར་གྱུར་པ། དོན་མཐོང་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཡོ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་ས་དུམ་གཅིག་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བའམ། འདུ་བྱེད་ 
དམ། ཁྱད་པར་གྱི་ ས་སུ་འོང་བས། ལུས་འདི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་དང་ཕྱི་མ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད། རྒྱ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། བག་ཆགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས། ས་བོན་དེ་དག་ཟད་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་ཟད། ས་བོན་ཇི་ 
སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་དེ་སད་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་སྔོན་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བག་ཆགས་དེས་ངའི་མཚན་ཐོས་ནས་དྲུང་དུ་འོང་བར་འདོད་པ་དང་། འོང་བ་དང་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན། འདིར་ཕྱིན་ནས་ངས་ཆོས་བསྟན་པས། འདི་བདག་གྱི་བླ་མ་བྱ་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་འདི་བླ་མར་གྱུར། བླ་མ་མ་ཡིན་བྱས་པས་མི་ཕན། བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པ་དང་ 
འདྲའོ། དེ་ལྟར་སེམས་དེས་ལུས་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ་སེམས་དང་ལུས་གྲུབ་པ་གཅིག་པ་དང་། བདེ་བ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བས་ན་ཀུན་གཞི། ཡུལ་དྲུག་གི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་འདུས་པ་ལས་ཤེས་པ་འགྲུབ་པས་ 
སེམས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ལྷ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་དེ་རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ 


དེ་རྟག་ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་གསུངས། ། 


་ང་ 


ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་ལགས་ན། སྔར་སེམས་ཀུན་གཞི་ཟབ་མོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། དེ་ 
ལ་སྔ་མ་དེ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལེན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ནས་བླང་རྒྱུ་མེད། ཡལ་མཐོང་བ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། སྔ་མ་དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པས་ཁ་ཚར་གཅིག་དང་ 


གཉིས་བཏབ་པས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་བར་བྱ་གསུངས། ། 


བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ལགས་པ་ལ་མཐའ་མེད་ 
ཅེས་པའམ། བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བདག་གཞིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་འཕེན་ཡིན་ 
ལ། བདག་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོད་མི་སྲིད་པས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་ 
ཡིན་ཏེ། དྲི་བ་འདི་ལྭ་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་མི་མཛད་ཅེས་འཕགས་པ་ཀོའུ་ཌི་ནྱས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
གིསྲ་ཀང་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 

སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་གི་རྒྱན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོམ་པ་རྩོགས་སོ་ཆོག །མྱུར་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པར་བསྔོ། །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཟད་སེམས་ཀྱིས། །བཟོད་དང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དབེན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་བསྔོ་བར་བྱ། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་མི་མཐོང་བས། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་རྣམས། ། 
དུབ་པ་ཆེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་གཟུགས་མེད་ཅིང་། །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་པར་བསྔོ། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དམིགས་པས་སེམས་འདེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའོ། །རྒྱུ་མེད་དེ་ལ་སེམས་དེ་ནི། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་ཡི་སྦྲབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །ཡུལ་མེད་པར་ནི་སེམས་མི་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱུ 
ཡི་སེམས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་ལ། །སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་ 
དེ་དག་ཀུན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ། 
རྟེན་འབྲེལ་སྒྲབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། ། 


ཡང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ། ཞེ་སྣང་གིས་བསམ་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་བརྗེ་བ་ལ་བལྟོས་པ་ལ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་ཀྱང་བརྗེ་བ་ལ་བལྟོས་པས་མྱུར་དུ་མཆི་བ་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། འདེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཤིས་ཡིན་པས། ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། ལུས་ 
བརྗེ་བ་ལ་ལྟོས། དེས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ཡང་། དགེ་བ་དེས་ཐུབ་པའི་སྲས་སུ་འགྱུར། ཞེ་སྣང་བས་ཆགས་པ་ཉུང་ཟད་ 
གདུག་པའི་སྟོབས་ཆུང་བས་དཀྲིས་པ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་གིས་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར། མི་དགེ་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚོགས་བསགས། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
རྒྱུར་ཡང་དེ་ཉིད་འགྲོ། ཞིང་མ་དག་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་ན་ཡུན་རིང་དུ་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམའ་ལ་བཐུར་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ་མེད། ྤྱིར་རྒྱུ་རྐེན་གྱི་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞག་ཀྱང་། དགེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་དང་མི་དགེ་བ་འདྲེས་མའི་ལས་གསུམ་མི་གདའ། འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ན་འདྲེས་པར་མི་སྲིད། དེས་ 


ན་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་པ་དང་། གནང་བ་ཡེ་གནང་བའི་ཁྱད་པར་འདིས་གོ་བར་བྱ་གསུངས། ། 


སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་དང་། མ་བླངས་པས་ཉེས་པ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་པ་ལ། མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ན། འདི་གང་ལ་དགོངས་ 
པ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤན་པ་ 
བྱས་པ་ནི་བླ་ཡིས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་ལ་མི་བསྟེན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཐོས་པས་རམྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ་ནས། བསླབ་པ་མ་བརྟན་ལས་འཁོར་བར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དེ་ཤན་པ་བས་ཀྱང་ཞན་པར་ཅི་སྟེ་མི་འོང་། 


དེས་ན་ཚན་ཆེ་ཆུང་ལ་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གཏི་མུག་གི་གཡོས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཆགས་སྔང་གི་དོད་སྐལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་གཉིས་ 


གཏི་མུག་གི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ། དེ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་དེ་གཅིག་ཡིན། 


དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ཆགས་པ་དང་སང་བ་དང་། རྨོངས་པ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུམ་ཡིན། བྱི་ཚེ་མིག་ 


ཏུ་གཏི་མུག་གཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱེད་པས་དྲུག་སྡེའི་འཁོར་འབྱུང་བ་ལ་དཔགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་འཁོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་དུ་གཤའ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་འཁོར་དག་པ་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཅི་ 


ཙུག་ཏུ་འབྱུང་། ཉེན་མོངས་པའི་ལས་དང་། ཉེན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་མོད། དེས་ན་ལས་དཀར་བ་དང་ 


༄༢ 


གནག་པ་དང་། འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ངེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དང་འགྲོས་འདི་ལས་མེད་གསུངས། ། 


ང་ 


སིང་གེ་ལྟ་བུ་དེ་སེང་གེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་གསུང་བ་ལ། ཡང་གང་མི་འདོད་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན། 
གསུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཉེ་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་སྔོན་དུསེང་གེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་། རྒྱུ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འདོད་པ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་ཡང་སོང་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། དཔེར་ 


ན་ས་བོན་ས་ལ་བཏབ་ནས་སྲ་མ་དེ་ལས་གྱུར་པ་ལས་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་གསུངས། 


བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ལ་ཆགས་ན་མུར་དུ་འབྲལ་གསུང་བས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་ན་ཡང་མྱུར་དུ་འབྲལ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། དེ་འབྲལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བས་མི་གསོད་པ་ལ་འདམ་པ་ཡོད་པས། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་བྱུང་ནས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡིན་པས། རྒྱུ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འབྲལ་བར་འོང་ལ། བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 


ཀྱང་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་སྲེད་པས་བླངས་ནས་བདེ་བ་དེ་འབྱུང་སྟེ་ཡང་ཆགས་པའི་རྒྱུན་དེ་བསྲིངས་པས་འབྲལ་བར་འགྱུར་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བྱམས་པས་ལུས་ལྷར་འགྲུབ་པ་ལ། སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་བྱམས་པ་གཅིག་པུས་ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འབྱུང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་མི་འོང་སྟེ། ལྟའི་གནས་ན་ལྟ་དབུལ་པོ་ཡོད་པས་རྫས་སུ་པི་ཝང་གོག་པོ་ཐོགས། ཟས་ 


སུ་སྲ་ཐོག་ཟ། ལྷ་དབུལ་པོ་ལས་སྡུག་པ་མེད། ཁྱེད་ལྷར་མ་སྨོན་ཞིག་བྱ་བ་དགེ་བཤེས་ཨ་སེང་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་གསུང་སྐད། 


༨༨༧༧ ༢༨ 


དེས་ན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་རྒྱུ་ཐ་དད་གསུངས། 


འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། བྱམས་པ་བསྐལ་པར་བསྒོམ་ན་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བདེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མཆིས་པས། སྤྱིན་པ་ 
འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ནས། གང་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། ། 


༤༽ ༨ 


རྟན་གྱི་གང་ཟག་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་ན། དེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་མཆི་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདི་ཁྱོད་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྣང་ཚད་ཀྱི་ 
དངོས་པོས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དེས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་མེད། གཉིས་སུ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
པའི་སྣང་བ་དམར་ལམ་གྱིས་འགྲོ། དེ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ཡིན་ཏེ། གནས་འདི་ཉིད་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞིར་འགྱུར་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། གསུམ་དུ་རིགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གནས་དེ་རང་འོག་མིན་དུ་འོང་ཡང་དེ་འོག 


347 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


མིན་དུ་སོང་བ་ཡང་མེད་པས། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ 


གི་སྒོཿ 


མ་བ བུ་འདི ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་པས་ དེ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ དེས་ རང་ཉིད་ལ་ ཆོས་ གསུངས་ 


ཏེ། ཆོས་ཀྱང་གཞན་མེད་རང་ཏིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། མང་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ས་ ༨ 


དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་། རང་ཉིད་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་པུར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། སེམས་དེ་ནི་གདོད་ནས་ 


༤ ༨ ༥༽ ༨༩ ༢. 


ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་གོ་བས། འདིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་ལ་ 


༥ 


དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ 


རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་གསུང་བས་དགེ་བ་ལ་མི་དགེ་བར་མོས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལགས་སམ་ཞུས་ 


༨༩༤ ༤༽ 


པས། འདི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་མོས་པའི པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མོས་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་ བའི་མྭེ་རླབས་ 


ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་དུ་ཆར་ཕབ། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུས་རྒྱ་མཚོ་ 


༄ 


༢༩༧ 


ན་པོར་ ས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། དེ་དང་འདྲ་བར་དམྱལ་བ་དེ་ཉིད་སངསསརྒྱས་སུ་མོས་ཀྱང་། རྟགས་ 


94⁄/ 


དང་ཆ་ལུགས་ནི་དེར་འགྱུར། བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མི་འདྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཡོད། གཏན་སངས་རྒྱས་སུནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ཙམ་དུ་མོས་པའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་བར་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་ 
བ་ལ་དགེ་བར་མོས་པས་དགེ་བར་ནི་མི་འགྱུར། འོན་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན། མི་དགེ་བ་ 
ཡུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ན་མེད། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི། དམྱལ་བའི་མེ་ཆུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན། མི་དགེ་བ་དགེ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བགྱི་ན། ཆུ་ཀླུང་གངྒྷ་བྱ་བ་གདོད་ནས་མེད་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པོ་བཱི་རུ་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་ཚན་གཅིག་གིས་བཟློག་པ་དང་། འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་རྟེན་འབྲེལ་སྐོར་རེ་རེའི་ 
བྱེད་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས། དེའི་རྒྱུ་ཡང་ད་ལྟར་ཉིན་གཅིག་ཙམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། འཕགས་ 
པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་འབྱུང་ལ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པར་མི་སྤྱོད། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ཐམས་ཅད་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འཇོག་པར་ཡང་ 
སྤྱོད་དེ། དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཞི། དེའི་རྒྱུ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན། འདེས་ནི་མགོ་འཁོར་ནས་དཀའ་ཀམ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་བྱེད། ངས་མི་ཤེས་ཤིང་གཏི་མུག་པ་འདི་གོ་བས། གཞན་བས་མགོ་གང་བས་ནི་ལུས་གང་གིས་ 
ཀྱང་འཕགས་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་། །རེག་པར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ངེས་གྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཡི་མུག་སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་མྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བཤགས་སྔོམ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཡིས། །སྡིག་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་བྱས་ནས། །ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་སྨན་དུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་། །མ་དྲོས་པ་ཡི་ 
མཚོ་ཆེན་དུ། །སྔོན་ཚེ་ལས་རྣམས་གང་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས། །ཆུད་ཟོས་མི་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ 
པས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་སྔོན་བསགས་ལས་ཡིན་པས། །ལས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་སྨན། ། 
བདག་མེད་གཉིས་པོ་གོམས་པར་གྱིས། །བདག་དང་བདག་གིར་བྱས་པའི་ལས། །བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 


བདག་མེད་བདག་གིར་མི་བྱེད་པའི། །ལས་མེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི། །སྐྱེ་མེད་སྤྱོད་ 


པ་ཁོ་ནར་ཟད། །སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉིད་ལྷྟུན་གྱིས་གྲུབ། །གཟུགས་སྐུ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡང་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷར་མཆོད་པ་གྱིས་གསུངས་ན། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཅི་ཟེར་གསུངས། དེ་གསང་སྔགས་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 


༢༩༧ ༧ 


ཡོད་དོ་གསུངས། ། 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེར་མཆི་ 
ཞུས་པས། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མེད་བགྱི་ 


བའི་བརྟག་པ་བྱས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ས་ལྟ་བུ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད 


༨༩ 


ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོས་བཞེད། ཁ་ཅིག་མི་འཐད་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། བདག་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་དམ ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
མེད། བདག་གི་དོན་དུ་ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་ལ་གཞན་དོན་དུ་མེད་ན་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 


༢༨༩ 


འཁོར་ལོ་མི་འབྱུང་གསུངས། ། 


༨༡ 


མཆོད་པ་བདུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བ་མེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདི་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་ 
དེ། ཁ་ཅིག་ཤིང་བྱས་བཟུང་། ཆུ་ཉས་བཟུང་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཏུང་ཏུང་པོ་མེད་པར་དབུལ་དུ་བཏུབ་ཟེར། 
ང་འབུའི་ཞེ་འདོད་བགྱིད་ན་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུལ་དུ་རུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་མེད་པས། 
གསང་སྔགས་སུ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པར་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་འབུལ་བ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིན། ཤིང་བྱས་བཟུང་བའི་ཏུང་ཏུང་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ་བར་བཞག བཟུང་ 


བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཁོང་གི་དང་མཐུན་གསུངས། ། 


བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕུལ་བ་དང་། མ་བཟུང་བར་ཕུལ་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་དང་སྤོང་བ་གཉིས་ཡིན་པས། འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སྲ་འཁོར་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ནས་བཏང་བ་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་བཏང་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་མ་བཏང་བས་གཏི་མུག་པ། བག་ལ་ཉལ་བ། བདག་འཛིན་མཁྲེགས་པར་ 
གྱུར་པས། འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕུལ་ན། ཕུལ་བ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 


བསུངས། ། 


༠༦༥༨ ~~ 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་འདག་པར་གསུངས་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
པས་འདག་གསུང་བ་དེ། འདག་པའི་ཕྱག་ཚད་ཇི་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་གཉིས་དོན་འདྲ་སྟེ། སྡིག་ 
པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། བཤགས་པ་འཆགས་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པ་སོར་ཆུད་ 
པའི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་ལ་ཟེར་བས། མཉམ་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་འདག་ཏུ་མི་བཏུབ། 
མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པས། སྒྲིབ་པ་དག་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྟོབས་གཞན་དེ་དག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གིས་ཀྱང་སྡིག་པ་སྔ་མ་དེ་རྩ་བ་ནས་ཟད་པ་དང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་འདག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། སྡིག་པ་དེའི་རྒྱུན་འགགས་པས་ 


ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྔ་མ་དེ་བསྲབ་པ་དང་ཟད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཞེས་གསུང་བ་དེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལུས་ 
ལྟ་བུ་མི་འདག་པ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་གློ་བུར་དུ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ 
ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་ན། འགའ་ཞིག་ཏུ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་པ་དེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ལ་དགོངས་ 
པ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལས་སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་མི་འཇིག་ལ། 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་སེམས་རྟོགས་པས་བྱང་བས། ལུས་ལ་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་བྱུང་བ་དེ་སྙིང་ཆུ་སེར་དུ་སོང་བ་ལ་ 
ཟེར། དེའི་རྣག་དྲིས་མ་ག་དྷའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ནད་དེ་འདག་པ་ཡང་། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འདག་པ་ཡིན། དེས་ནི་ལུས་རང་ཡང་འདག་པར་ནུས་ན། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོ་ན་བཅོམ་ 


༨༡༧༡ ༨ ༤༧ ༨༩ ༤༽ 


ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་འདུག་པར་བསྟན་ 
པ་དེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ྦ སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 


གསུངས། ། 


ཁ སི ལྟ ཁ་ = „,༤༽ ལག ༧ འ. - ^. ཁག ཁ ཁྱ ཁྱ ,༤༽. འ, ཁེ ལེ „༣, ཁཿ འ, ཆེ གེ >= ལག 
ཚད་མེད་པ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་བཞེ འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། བྱམས་པས་ཞེ་བའེ་ལས་འགྲུབ་པ་དེ་བྱམས་པའེ་སེམས་གཅག 
>» 2 རལ ^ 


པུས་འགྲུབ་པ་ལགས་སམ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་ཚོགས་བསགས་འཚལ་ཞུས་པས། བྱམས་པ་དེ་སེམས་ཡིན། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སེམས་དེའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་པའི་ལས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ང་ཁྱོད་ལ་བྱམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ལས་མ་བསྒྲབས་ན་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས། ཟས་དང་གོས་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བས། བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྐྱང་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཕགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབུལ་བ་ 
དང་། ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ནྭ་བྱམས་པའི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་ཡོད་ཀྱང་། ལས་བདེན་པའི་ 


ཚིག་མ་བརྗོད་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པས། ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྦྱིན་ལ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


དགའ་བས་རྒྱས་པ་འགྲུབ་ལ། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དབང་འགྲུབ་པ་ལ། ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གསུང་བ་དང་འགལ་བ་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
འདིར་དགའ་བས་ཚོགས་བསགས་པས་རྒྱས་པ་འགྲུབ་ལ། ཆགས་པས་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་བསགས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གཞན་མེད། དེས་ན་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་རེ་བ་འཇོམས་པ་དང་། སྲེད་ 
པས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཡིན། ཆགས་པ་རང་ཡང་དུག་གསུམ་ལ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་ 


པའི་བར་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་གོ་བར་བྱ་གསུངས། ། 


༩༡༩༩ * ༩ ༈་ ” ༧ ༡༩ ¶ ༡ ༡༩༤ ་ཅ ༈༠༢པ སེ ་ „6༽, „༤༽‹ ༩༩ ° པྱ ཿ ° =` = ° 
བཏང་སྙེམས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུང་བ་ལ། སམས་ཅན་གྱ་དུས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་གང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་རྟོག་པ་གང 
~ ༦༽ 


ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན། མི་སྡང་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཤས་ཆེ་བ་བགྱི་བ་ཟེར། དེའི་གནད་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དོན་མི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འགྲུབ་པས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྐལ་བ་ཆད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 


སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་ ན་ཡིན་ཏེ། ངས་སྨྲ་བར་མི་ནུས། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲོ་གླེང་དུ་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་ 


མ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་དང་གནོད་པའི་ཆར་འབྱུང་བས་མ་བཟློ་གསུངས། ། 


ཀེ ༨. ཁག ལ, ཁྱ ^. „<༽. ༤ གེ „༨ ལྟ „ ཁྱ ལ སི ལྕ ཀག འ. ༡ འ༨༽.༨ ལྟ འའ. ྲ - ྲྨ ཁྱ 
བྱམས་པའ་རྫས་སུ་འབྲངས་པའ་ལས་མ་དག་བ་དྲག་པོས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན། བྱམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ 


ཀྱ ཁེ ཁེ ཁྱ ཁཿ „. " ༤“ ཁྱ ཁྱ ,༨ ཁུ ལ གྱ ༢ ཁྱ ཅྱ >; ཁྱ ཁྱ ༨༽.༨ ཁེ འ༨.¬༽ ཁྱ 
བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རམ། གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ ཆགས་པས་ངན་འགྲོར་ཡང་མཆས ཞུས་པས། ཉ་ཚ་བའ་སམས 


ཅན་དམྱལ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འགྱུར། ལུས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངན་འགྲོར་ཡང་མི་མཆི་སྟེ། བྱམས་པ་དེ་ལྷའི་ 
བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་མོད། དེ་གང་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཡིན། ང་ལ་དད་གུས་ཡོད་པས་ངའི་ཉེ་གནས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཡིན་ཡང་ 
མིས་འབར་བ་དང་ཡི་མུག་སྐྱེ་བ་དེ་དང་འདྲ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཆོས་ 


༤༽ ༨ ༨ ༨ ༤༽ 


ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ས་ཆེན་པོ་གཡོ་བར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། དེ་གོའམ། 


དེ་ ན་ས་གཡོ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་གསུངས། ། 


༨༩༧ 


འ 6༽. ༨ ༽ ༨ ༨ ༨ ༨ ^ ༨ 
ས་ཐམལ་པའ་སྡང་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་ཀྱས་གཡ་ལ། མ་ ག་དལས་སྐྱས་པའ་ཆར་འབབ་པ་ལ་སགས་པ་འབྱུང་བ་ལགས་ 


༢ ༤ ༢༩ 


སམ་ཞུས་པས། འོ་ན་དགུན་ཁ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་གསུངས། ། 


དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀའ་སྟ ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ་ལ ཞན་ཏན་བྱས ནས བསམ ་པའི་ཁ བསྒྱུར་གྱིས སྐྱེ་བ (ལགས སམ ཞུས པས ། 


354 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའེ་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེས་ན་དགུན་དགུན་དུ་གར་ 
འོང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། འོ་ན་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཡིན་ན། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞིག་བསྟན་པས། བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༤ ༨ ༤༽ 


ཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
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༨ ༣, ༦༽ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོ་བར་བྱ། ཡང་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བས། རྡོ་རྗེ་དཔལ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཡོད་པས་སྟོན་པ་དང་དེའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འབྱུང་། དེ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དགོས། ཉམས་ན་གཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར། དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ། ཡང་ཆོས་དེ་ཅུང་ཙམ་ཟབ་དྲགས་གསུངས།། ཀྱེ། རྨོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
ཆགས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས། །གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཡུལ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ནི། །གླང་ཆེན་དབང་ 
པོ་དམ་པ་ཡི། །མཆེ་བ་རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོས་ཕྱུང་། །ཆགས་བྲལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་འཆང་བ། །མི་མཆོག་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །ཉམ་ངྱ་རྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། །གདུག་པ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཟོད་སྨྲ་བས། ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བདེན་ཚིག་གིས། །རྒྱལ་པོ་གདུག་པའི་གནོད་པ་ཞི། །གཏོང་བའི་སྟོབས་འཆང་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། ། 
བུ་དང་ཆུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཏང་བས་ཕན་པའི་དོན་མཐོང་བས། །འཕངས་ཤིང་དགོས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད། །བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་སྣག་ལས་སྐྱེས། །གཞན་རྣམས་དགའ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཟླ་བ་བཞི་བསྒོམས་པས། །སྟོན་པས་ཚངས་ 


པའི་གནས་སུ་ཁྲིད། ། 


ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོས་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱངས་པས། འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་ 


སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དེ། འཁོར་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཀྱང་བྱང་བར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་བྱང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དཔོན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པས། ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་གྱུར་པའི་འཁོར་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་སྟེ། འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ། འོ་ 
ན་རྒྱུད་ཚོད་མི་མཉམ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། དེ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བས། དེ་ཐོས་པ་དང་། 
དེ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུ ངས་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལྟ་འདིར་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ 
དང་ང་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་འདྲ་བར། རྒྱུད་ཚོད་མི་མཉམ་ཡང་གཞན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་ 


འཕྲུལ་ཐོབ་པ་མིན་ཡང་བུ་མོ་དགའ་མོས་འོག་མིན་དུ་ཐོན་པ་དང་འདྲ་གསུངས། | 


༢༨ 


སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་གཅུན་པས། རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་གསུངས་ 
པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲོག་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་རིས་དང་བཅས་པས་དམའ་འབེབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། ཆང་ 


ཧེ 


གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུངས། ། 


སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་འབྱུང་། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གོང་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ཅི་ལགས་ 
ཤུས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་གཞི་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་ 
གནས་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་སྟོན་ཐོག་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཅིས་ 
ཀྱང་དགོས། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན། ཡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གནས་སྲུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་སྐབས་འབྱུང་བ་ཡང། དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་ལ་བདེ་བའམ་སྐྱིད་པ་ 
ལྷག་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི་ས་བོན་ཡང་དགོས་ཏེ། མི་མགོ་བསྐོར་བའི་རྒྱུས་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བའམ། ནགས་ཚལ་ 


ལམ ་ཀང་མཐོང་བའྲི་ར་ཡང་དེ་ཡི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཡིན་པ་རྟོགས་པས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
།! ཆུ རྒྱུ་ཡང་ད་ཡན། གྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱན་པ་རྟག ད གང 


བྱས་པ་ནི། བར་དོའི་སྐབས་སྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོ་མ་ཟང་ཐལ་དུ་བཏང་ནས་འབྲས་བུ་དེ་འཛོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


༨༩༦༽ ༦༽ 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཤ་འདོད་དམ། མར་འདོད་དམ། ནས་འདོད་དམ། གང་འདོད་པ་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་འདོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིག་ཏིག་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་གཏད་པ་མེད་མི་ཟེར་བ་དང་གཅིག བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ན་བསྟན་གསུངས། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས་ཞུས་པས། དེ་འདི་ལགས་པས། ད་ལྟར་ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཕུལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། རྒྱ་དེ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདི་མ་གཏོགས་ 
པ་མེད་དེ། ངའི་ས་རྡུལ་ལ་བརྩེ་བའི་གྲོགས་པོ་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲིད་གནོད་པ་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་བཙི་བས་འབྲས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསེར་སྤར་བ་གང་གཏོར་བའི་འབྲས་བུས་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲིལ་བུ་རི་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མས་བཀའ་བཀྱོན་ནས། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་བཞེངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ 
ཕུལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། འབྲབ་བུ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འདོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 


བའི་ཕྱིར་དེ་མ་གཏོགས་པ་གད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བར་ 


བྱ་གསུངས། ། 
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་པ}ཟླ་ཟ་ཟ་ཟཟའ་འཟའའས་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སོསས་འ་འའ་ 


དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ སུ་བསྔོས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་སྔ་མའི་སེམས་ དེ་འགྲུབ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ནི་འགྱུར། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ལུས་ དེ་ནི་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ 
བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སྙོམས་ཀྱི་སྨོན་ ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་གླང་དུ་གྱུར་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་པདྨའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འོད་མའི་ཚལ་བཀང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སུུ་སྨིན་པར་འདོད་ན། སྲ་མའི་བསམ་པ་དབང་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་གཏན་ 


ཟད་པར་ནི་མི་འགྱུར་གསུངས། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་ 
གསུང་ན། ཕ་རོལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུན་ཆད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདི་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འོང་། རིམ་གྱིས་འདག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མྱུར་ལ། དེ་ 
མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པས་འདག་པར་ཡང་མི་ནུས། ཡང་ཁྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་གཅིག་བསྟན་གྱིས། དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་ 
བུ་མོས་མ་ལ་ཀདྨ་པ་ཌི་སྦྱིན་པའི་དུས་ས། ཞིང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་ན། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ 
དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པས་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མར་ལྷའི་བུ་མོ་ དྲེ་རྣམས་འོང་ངམ་ཡང་ཆ་མེད། འདིར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 


བ་ལ། བྱམས་པའི་འབྲས་བུས་ ལྤའི་བུ་ ་མོ་སྙིང་ཉེ ཉེ་བ་ ཡིད་ དུ་འོང་བས ཚུར་ སྤྱོན་ བྱ་བ་ཟེར། ཡང་ཨ ་མའི ་མགོ གོ་ལ ་འགོངས་ པས་ 


ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་མགོ་ལ་འཁོར། དོན་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས། བལྟ་བ་དང་། རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡངྱ་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པ་འདིའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་སྒྲབ་རྒྱུ་གཞན་མེད། ད་ལྟར་གྱི་བྱ་ 


བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བས་འདིས་ནི་སེམས་ངལ་གསོ་བ་ཆོས་ཡིན་གསུངས། ། 


རླ 


ང་འབུས་དུང་རུང་སྒང་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཁ་བཟོ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཟེར། དེ་མོས་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
དུ་བཞུགསཔའིད་ལྟྱིཏིངངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། གོའམ་གསུངས། དེ་དེ་ཁོ་ན་ལགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བབས་སུ་ 
གདའ་བས། སྐྱེས་བུ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་གསུང་བར་གདའ་ཞུས་ 
པས། འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མྱོང་བའི་གནད་ཅིག་ཡོད་པས་དེ་ཞུ་ན་བསྟན་གསུངས། ཞུས་པས་དེ་གང་ཡིན་ན། ང་འབུ་ད་ 
ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཤིང་ཡོད་པའི་དུས་སུ དགེ་བཤེས་མདོ་གདན་པ་ཆུ་བོ་གངྒ་ 
ལ་བརྒལ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པས། དེ་སྤོང་མ་ནུས་དེར་བློ་སྣུད་ནས་ཁམས་མ་བདེ་བ་དེ 'ཁོང་གི་གྲིབ་ཏུ་འདུག དེ་ནས་ 
ཤག་ཡེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟོད་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་མ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཏེ། ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་གོང་གི་ཨ་ཙ་ར་ 
དང་། ཁོང་གི་གྲིབ་དེ་ད་དུང་འོང་བར་འདུག་དེ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ངེད་བླ་མ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་བློ་ 
འགྲོལ་མི་ཉན། ཉན་ན་ལྟ་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཟེར། ཆོས་ཟེར་བས། འདི་ཁྱོད་ལ་གོང་དུ་ཡང་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་སྨྲས་ 


ཀྱང་། ད་རེས་མྱོང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་གོ་བར་བྱ་གསུངས། ། 
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- ~~ དད་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༡༡༡༡-༡༡-༡༩ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ མཛད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་འདི་རྣམས་དོཿ ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་སྨན་པ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད། ཉོན་མོངས་པའམ་ 
ལུས་སམ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དེས་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་དེ། ངའི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་འདི་ཡིན། དེ་ཡང་མེ་འདི་གཅིག་པུ་ལ་མཚོན་ན། མེ་ལ་ཆུ་མེད་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
སྟོང་པ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཟེར། མེ་མེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའམ། 


༨ 


འོད་གསལ་ཟེར་ཏེ་དཔེར་ན་མིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པདེ་རྣ་བའི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡང་མེད། མིག་ 
མིག་གིས་སྟོང་པའི་དུས་སུ་མིག་གི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག 
སོངཉིད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འཇིག་པ་འདི་འདོད་པ་ཡིན། དེས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ། སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། ལུས་དང་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་ 


རིམ་པ་འདི་ལ་ས་དང་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 


༨༧ ༦©༽ ༤༽ ༤ 


ྱི་རོལ་གྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའམ། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་མི་ཤིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བརྟག་པ་གཞན་མི་དགོས། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྟག་པས་ཆོག བཀྲ་ཤིས་པ་གསང་བའི་ཡོན་ 
ཉན་གྱི་གནད་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། མིང་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྟགས་ལྟ་བུ་དང་། འགྲོགས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ལེགས་འོངས་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ེ་ལྟབའིསྐྱན་གྱི་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་མ་གཏོགས་པ་མེད། 
དེས་ཕྱིའི་རྟགས་ངན་པ་འཇིག་པ་དང་། བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བའི་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ཚུལ། བཙུན་ 


300 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་གི་བསམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཚན་བཟུང་བས་མཆོན་ཆ་དུམ་བུར་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པས། འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་པས། ཁྱི་བདུན་ 


གྱིས་བདས་ཀྱང་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་གསུངས ། ། 


བླ་མ་འོལ་ཁ་བའི་སྣང་བ་གསེར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལགས་སམ། གཅིག་ 


༨༩ 


ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་འབྱུང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཞེ་འདོད་ ཡིན་མོད། འདི་ལ་གཅིག་ཡོད་དེ་འཛིན་ནམ། 


༤༤6 ༢༨༩ 


རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དེ་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ བསྒྱུར་བས་འབྱུང་བ་ ཡིན། གཅིག་ 
ལ་ཐ་དད་མི་འབྱུང་སྟེ། ཤ་ཆང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ། འདིའི་དོན་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་བཞིའི་མཉམ་བཞག་ཡིན་གསུངས། ། 
འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སེམས་དང་ལུས་དང་སྣང་བ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ན་ཡང་། །སྤས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིན། །ལས་ཅན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །ཡཕུང་དང་བགྲེས་ཤིང་བསྟན་པ་ཡིན། །གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན། །བདག་པོ་མཁའ་འགྲོར་བསྐོས་པ་ 
ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གསང་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཆུ་ལ་ཟ་ཚེ་ཆུག །དེང་སང་བར་དོའི་ལུས་འདི་རུ། །རང་ 
ལ་གང་བྱ་དབང་ཡོད་ཚེ། །རང་ལ་གང་ཕན་མཛད་པར་ཞུ། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་བླ་མ་དེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐར་བྱོན་ 
པས། །སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལ་གྲིབ་ཅེས་གསུངས། །ཕན་གནོད་སྟོབས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ 


ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བྷ་གར་མི་ཆུད་པ་མི་སྲིད་པས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་བལྟས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་། 
སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཉམ་མི་མཉམ་འོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས། གསང་སྔགས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་འོང་ 
བར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་ཡང་མི་ཟེར་མིན་ཡང་མི་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཇ་འབཐུང་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣག་ཚ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་འབུང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག གནད་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་མ། ད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པས་མི་མཉེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བར་གསུངས་པ་དེ། རོ་མེད་སྙམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་དགོངས་ཏེ་གསུང་པ་ཡིན་སྙམ་པ་མེད། ཁྱད་པར་འདིས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་དང་འཇིགས་ཚོགས་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་སོང་ཞིག གང་འདི་ལས་གཡོས་པ་ 
དེ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཅི་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་དངང་རྒྱན་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་། མུ་ཏིག་དང་རུས་པའི་མགོ་སྙོམ་ 


པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་སུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡིན། མཐིལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་དུ་མ་བཏུབ་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ 
གསལ་བ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་གཞན་བླ་མ་ 


༦༤༽ ༨ 


དམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། ང་ཡང་དེ་འདོད། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡང་དེ་ལས་མི་གཞན་པས། དེ་ཉིད་སྒྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གསང་བ་ཡིན། 
ཡུལ་དེ་གང་དུ་གྱུར་ཀྱང་གསང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསང་བ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་གོ་མོད། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གསུངས། ། 


༦༽ ༢ ༤༥༤ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུང་བ་ལ། གསུང་དུ་བཏུབ་པ་དང་མི་བཏུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ཞིག་ཡོད་གསུང་བ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་སྒོམ་འདེབས་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
འཕོ་བ་འདེབས་པ་ལ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱཱི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་ལ་སོ་མ་མ་བཅོས་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཚོགས་ 
སུ་བསྟན་དུ་མི་བཏུབ། བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ལ་བལྟས་ཤིང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་སུ་མི་འགྱུར་བས། ཚོགས་སུ་བསྟན་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན། འོ་ན་ལུས་ཇོ་བོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་དེ་གསང་སྔགས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་དང་པོའི་དུས་སུ་བུམ་ 
དབང་མ་བསྐུར་བར་ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་གསུངས། ཕྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་སྒོམ་པ་གནང་བ་ལགས་ 
སྐད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་བ་དེ་ལུང་དུ་བྱེད་པར་གདའ། ངས་ནི་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ཡང་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བགྱིས་པ་ལགས། འདིའི་ལུང་གར་བཞུགས་ 
མཐོང་སྟེ། སླ་དྲགས་པར་འགྲོ་བས་མི་སྨྲ། སྤྱིའི་དབང་དུ་བགྱིས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ལྷ། གསང་དབང་གིས་རྩ་རླུང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་བཞི་པོ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་གསུངས། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དབང་ཐོབ་པ་དེ་རང་ཡིན། མ་སྐྱེས་ན་བསྟན་ཡང་མི་ཕན་གསུང་ནས་ཁྲིད་མཛད་སྐད། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཆོས་སྒོ་མ་ཕྱེ་བ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མི་གནང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མ་བགྲངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འདེབས་པར་གདའ་སྟེ། 


༨༡ ༤ ༨ ༨༦ ༨ ༦༤ 


ན་འགྲོ་འདི་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དབང་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེད་པར་གདའ་བ་ལས། དབང་བཞི ་པ་དེ་རང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་ཞུས་པས། སྟོང་ 


༢༨ 


པ་ཉིད་ལ་ཟེར་ཏོ། །བློས་བྱས་པ་སྟོང་འཛིན་གཅིག་ལས་མི་འོང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། འདི་ལ་ 


བ་བ ཿ 


ཞན 
བྲམ་ཟེའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཛད་ནས། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 


པར་དུ་བཞེད། དོན་འདེས་ཨེན་གཅིག་མི་འོང་བར་འདུག་པས། རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་རྟོགས་པ་ལ། །གཡའ་ཡི་དྲི་མ་མ་མཆིས་ 


པར། །གུས་པས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཏགས་ན། །ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྷའི་སྐུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ལྷའི་སྐུ་གསལ་བ་ལ་ཡང་མཛུབ་མོ་ 
འདུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ལྟ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་མེད། འདི་རང་ 
གི་ཡི་དམ་པདྨའི་རིགས་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ལ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་དེའི་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྲུགས་གཅིག་དགོས། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སུ་དབྱངས་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་ཆེར་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་ 


རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། 


ལུས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་གོ་བ་ལུས་ལ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པ་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལ་ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། བར་དོའི་དུས་སུ་ལུས་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞུས་པས། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྙོམས་ པར་འཇུག་པའི ་ལཱ་ལ་ལུས ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལ་མིག་མེད་པ་ ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཡུལ་དེ་མེད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
དང་། རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ། བར་དོའི་དུས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 


དུ་གནས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་གསུངས།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། གསང་སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རླུང་སེམས་འདུ་ལུགས་ 
དང་། རྩ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་མདུད་པ་གྲོལ་ལུགས་གཉིས་གསུངས་ན། རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཞུས་པས། དེ་མཚོན་ལུགས་མ་གཏོགས་པ་གཅིག ལུས་གཙོ་བོར་སྨོས་པས་ཡུལ ་ཏི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ཁམས ་འདུ་བའི་ལུགས་དང་། 


རྩ་གཙོ་བོར་གསུངས་པས་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པས་སེམས་རྟོགས་པས་ཆོག་པར་འདོད་ 


དེ། སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རྩ་དང་ རླུང་ཙོག་གེར ་མི་སྡོད་ གསུངས།། 


འོ་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་པོ་འགག་པར་གསུངས་པ་དེ། ཇི་ལྟར་འགག་པ་ལགས་ཞུས་པས། 
འོ་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། རླུང་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་དུ་འགག་པ་བསམ་དགོས། གང་ཡིན་ན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ 
ཆུད་ནས་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་དབུ་མར་འགག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་རྩ་ཡོན་པོར་སྲོང་བའི་ 
མན་ངག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཡང་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་རིགས་ལ། རླུང་དེ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་འགག་ན་ནི་རླུང་གི་འགྲོ་བ་དང་འོངས་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་མེ་ལྷར་འགྱུར་གསུང་བ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ན་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་འདྲ་བར། སྤྱན་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཆོས་མཐུན་དེ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པར་སྤྱན་གསུམ་འབྱུང་བར་རིགས་སྙམ་ན། དེ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། སྤྱན་གཅིག་ 


༠༤༽ ༢༡༤ སས ༦༽ ༤༽ 


ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ ་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་དེ་འཇིགས་འཇིགས་སུ་གོ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ 


༢༨༩ ° 


ཀྱི་མགོ་བཅད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་རྟགས་སུ་གོ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་། 


གཏོར་མ་དང་། ཚོགས་བསགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་གསུངས།། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བྷེ་ར་བའི་སྐུ་ཞིག་གཟིགས་པས། དུས་དེང་སང་འདི་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་དགོངས་ 
ནས། སྔ་དྲོ་གཅིག་བཤུམ་མོ་མཛད་གསུང་བ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དེ་རང་ཡིན། དུས་ད་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་སྙིགས་མ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བདོ། རང་དབང་མེད་པར་སྔོད་དུ་ནི་མི་ཉན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབྱེན་སྤྱོས་པ་འདི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་སྐུ་བཞིར་གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་བསྟན་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྒྱུར། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དེ་ཉིད་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བར་བྱེད། བྱས་པས་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་བླ་མར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ཡོད། མདོར་ན་ཅི་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་འདི། འོལ་ལེ། ཆོད་དེ་ཙམ་དུ་འདུག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། དེ་བས་ཆེ་བ་ 
དང་། དེ་བས་མཐོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། གྲ་མ་ཆག ཟུར་མ་ཉམས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་མ་སྤོས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བརྗོད་བྱ་ཡང་འདིར་གོ་བར་བྱ་གསུངས། །ཀྱེ་ཧོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཞལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཞན་ 
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-- ~~ འབྲེ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ----------------------- 
གྱུར་པ། །དུར་ཁྲོད་རས་དང་དུམ་བུ་སོགས། །དམན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྣམས་དང་། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་སྤངས་པ་ 
ཡི། །གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ དང་ལྡན་པས་གོ་བར་བྱ། །གོ་ བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། །རང་བཞིན་དེ་རུ་ 
འགྱུར་དགོས་པས། །སྟོང་ཉིད་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདག །མཐར་ཐུག་དཔའ་བོ་དབྱངས་ལྡན་ 
དུ། །འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་བརྒྱན་ཡང་འདྲ། །སྤྱིར་ལྷ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔགས་ལ་སོགས། །བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཀྱང་། །ངོ་བོ་ལྕུན་གྲུབ་མ་བཅོས་པར། །མ་བརྟན་བར་དུ་འདུས་བྱས་ཡིན། །རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་ན་བརྟན་པ་ཡིན། །ལྷུན་གྲུབ་ 
རང་སར་མ་བརྟན་ཚེ། །འདུས་བྱས་སྤིན་གྱི་མཚན་མས་བསླུ། །རེ་དོགས་ཐོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་འདུས་ 
མ་བྱས་ལས་བྱུང་། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ཡིན། །བདག་འཛིན་ཐོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀྱི། མི་ཤེས་མ་ 
རིག་དབང་སོང་བས། །གླེན་གཏམ་བདུད་རྩི་འཕོ་ནས་ནེ། །སྙན་ངག་ཚོང་འདུས་འོ་མ་བཙལ། །དེས་ནདྱ་ཀྱང་མ་སོས་ 
ཚགས་རིན་ཁུར། བློ་ཕམ་ཆེ་ན་དེ་ཡང་ཆེ། ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤངས་ནས་ནི། །བེ་གྲགས་འདོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་ 


འགྲིམས། །གཏམ་ངན་གྱོང་ཕམ་གཉིས་ཀ་བྱུང་། །དེས་ཀྱང་ད་དུང་མ་སུན་ནམ།། 


ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་གསུང་བ་དེ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། འདི་ལ་དང་པོ་བསྙེན་པ་གལ་ཆེ། བསྙེན་པ་ཐེམས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཡུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤོག་བགྱི་བར་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་འོངས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ནས་མི་མ་ 
ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པས། དེ་གནོད་སྦྱིན་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་ཡང་ 
བ་མ་དམ་པཞིག་ལ་ཞབས་ཏོགཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་འོང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ད་ལྟརྣ་བསྲན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཉན་དུ་མི་འདོད། དེས་ན་རྒྱུ་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དང་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
རྩོད་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཞོན་པར་ཁུག་ལ་ཤོག་གསུངས་པས་སྟག་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་བཞོན་ནས་སོང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བས། ཕྱིས་འགྱོད་པར་བྱུང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་དོ་གསུངས།། 


༨ ༨༡ ༤༽ ༦༽ 


ལས་སོ་སོར་བགྱིས་པ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་གསུང་བ་ལ། གསང་སྔགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་རང་ཉིད་ལ་མི་སྨིན་པར་གཞན་ལ་སྨིན་པར་གསལ་བར་གདའ་བ་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། གང་ཡིན་ན། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ངེས་པས་སྡིག་པ་ 
ད་མི་སྲིད་དེ། ལྟ་དེ་ལ་མི་སྨིན་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་རང་གི་ལས་ཁོ་རང་ལ་འཁོར་བས། དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་དེའི་ལུས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པས་བསད་པ་རང་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། དེ་ལ་རང་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་པོ་སྲུང་འཁོར་དང་མ་བྲལ་བར་རྩོམ་པ་ 
རྒྱུན་མ་བཅད་ན། སྲུང་འཁོར་ནམ་བཏང་ན་དེ་མ་སྨིན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་སོང་བས་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 


མཚོས་ཚ་ཚའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་བྱས་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས།། 


འོ་ན་ངམ་ཤོད་དུ་ལོ་ལྔ་བདེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། སྒམ་པོར་ཆར་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པས། བདེ་ 
བ་དང་སྐྱིད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་དུག་གསུམ་མེད་པའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ལར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས། མ་ཤེས་པར་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཕན། སེམས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། བདེ་བ་དང་ 


སྐྱིད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། འདིར་བུམ་པ་མཛུབ་མོས་མཚོན་པ་དང་འདྲ། གཞན་ལ་གསང་བ་ཡིན་ 


གསུངས།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བར་དུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བ་ལ་དང་པོའི་དུས་སུ་བར་ཆད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱིར་བླ་མ་དམ་ 
པའམ། གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ནམ། འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བས། རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་སྒྲབ་པའམ། ངན་པ་སྨྲ་བའམ། 
ངན་པ་གཏོང་བའམ། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པའམ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའམ། ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པར་གོ་ཞིང་མཐོང་ན། དེ་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་དེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞུས་པས་བདུད་ཀྱི་མགོ་ནོན་པ་ཡིན། 
བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདུད་ཞུགས་ཞེས་བྱས་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཐུ་བར་འོང་བས། མོས་གུས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དྲི་མ་ཞུ་བ་ 
དང་། བླ་མས་ཀྱང་ལན་ལེགས་པར་བླན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བདུད་འཇུག་པའི་དུས་ནི། དགེ་སྦྱོར་སྐྱེ་བ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་འབྱུང་བས། དེ་ 
གོ་བར་བྱ། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་དང་ཅི་བྱུང་བ་ཡང་བར་ཆད་དང་སྐྱོན་འབྱུང་བས། དེ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སྐྱོན་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། ངག་གི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་མི་འཇིགས། 
དེ་དྭ་ལ་རང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་བཟང་བཟང་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ལ་འཇིགས་ཏེ། དེ་དྭ་ལྟ་ནག་ 
ཧྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མི་གདའ་བས། ཁྱེད་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་དམ་ 
བཅའ་གྱིས། དབེན་པའི་གནས་སྲ་ལེགས་པར་འོང་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ། གཉིས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གོ་ནས་འོང་། གསང་གཏམ་ཞིག་བྱ་བས། ངས་ནི་རང་དང་འདྲ་བའི་མི་གཅིག་བོད་ཁམས་ན་ ཡོད་ན། ང་ 
དེའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཚོགས་མི་སྐྱོང་སྟེ། ང་རང་དང་འདྲ་བ་མ་མཐོང་ནས་འདི་ཁོ་ན་ཞབས་ཏོག་ཆེ་སྙམ་ 
ནས་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། །ཡང་གསང་གཏམ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱ། ང་ལ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མ གོན་པོ་དང་། ཇོ་བོ་འོད་པོ་གཉིས་ 


༨༨ ༦༽ 


རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིས་བྱེད། ངོ་བོ་གཅིག་ཤོས་སུ་བསྔོ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་གསུངས།། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུ་དང་ཕན་གནོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངའ་གསུང་བ་དེ་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་ཞུས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པས། འདི་ཟུངས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། རང་མིང་བརྗོད་པའི་སྔགས་ལ་ནི། །མཐར་ནི་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་དང་སྦྱར། །ཞེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 


༢༨༩༤ 


དང་བོན་པོའི་མཐུ་ལ་ཡང་། སྲེང་སྲེང་བགྱི་བའི་སྔགས་ཁྱི་སྐད་ཡིན། འདི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་གསུངས།། 


༢༤༩༧ ༡༤ 


སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཚན་པོ་ཆེ་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ། ཕྱིས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་འཇིག་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་མི་འཇིག སོ་སོའི་བསམ་པ་དེ་དེས་བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་དགེ་བཤེས་ཨར་ལྟ་ 
བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་འདོད་ན་ཡང་འགྲུབ་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་འབའ་ཞིག་ 


ཡིན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལུས་ལ་གོས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས།། 


༢༨༩༤ ༤༨ ༤༧༤ 


ཨེར་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བར་བྱུང་བ་ལ། མེ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཐུགས་ 
ཡེངས་སུ་མ་བཏུབ་གསུང་བས། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། མེ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། ས་དང་ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་དམུ་ཆུར་འགྲོ། དེ་ལ་དཔེར་ན་ནས་ 
ལྗང་པ་ལ་ཉི་མ་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་མེ་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གནད་ཡིན་གསུངས། ། 


ད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཏིང་ངེ་འ ན་གྱི་ བས་ཆེ་ལ་བོ་ཤིན་ཏུ་མུར་བས། སྨྱོན་པ་རེངས་པ་དང་གསང་ཕུར་འཁྲུག་པ་འབྱུང་བ་ལ་ 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཐུབ་པར་བྱུང་གསུངས་ཏེ། ངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པས། གྲོངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པའི་དུས་སུ་འཇམ་པར་བྱུང་། འཇམ་པར་བྱས་ནས་ཡོད་གསུང་སྐད། དེ་གདམས་ངག་དེ་ཞུ་ཞུས་པས། དྱེ་བུ་བྱེད་ཀྱིས་བླ་ 
མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད། ཁྲིད་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱང་སྣ་གཅིག་ཙམ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་བར་དང་། སྦྱིན་པའི་ཁྲིད་ལག་པ་གཡས་པས་ 


གཡོན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ནས། མགོ་སྦྱིན་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། ཁྲིད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འདུག་གསུངས།། 


གླམ་ལ ཞལ ་ཟས་དྲངས་པས སྐྱེ་བ་བ དུན་པ འགྲུབ ་པ ་བཞིན་དུ། དུད་འགྲོ་ ལ་ཁ་བས ་བྱིན་པས ཤགྱངའབྲབ པ་ལགས ་སམ ཞུས ¦ 


པས། དེ་འོད་གསལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བས་བླ་མ་མཉེས། རྒྱུ་ 


`༽ འˆ-_.༨ 


དེས རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཟླ་བའི་ཆུང་མས་མི་རོ་ལ་ཤ་ཚོད་བྱས་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 


རེ 


གཅིག་འགྱུར་གསུངས།། 


རླ ༨ ༦༤༽ 


བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་རེ་རེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་གཅིག་པུས་ཆོག་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དགའ་བ་དེ་ལ་བསྔོ་བ་བྱས་ 


༨༨ ༤༨༧ ༢༤༨༧༦༤༽ 


པས། བློ་སྟོང་སྟོང་པོ་ཞིག་ཏུ་འོང་བར་གདའ་བས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ལ། 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། དེས་ 


རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་བསམས་པས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་མ་བྱས་ན་འཛད་པར་འོང་བས། བསྔོ་བ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་མྱུར་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པར་འོང་སྟེ། དེས་ 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་དུ་ཆུད་པའམ། སྤྱང་པ་ཁ་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་འོང་གསུང་བས་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ། ཡང་བླ་མ་མཉེས་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆག་ཚད་ཅིག་བཤད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རང་གི་བུ་དེ་དཔེ་མེད་པར་བཟང་ན་དེ་ལ་ཕ་དེ་དགའ། བུ་དེས་ཀྱང་ཕ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 


༤༽ ༤༨ 


དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་ན། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བུའི་གྲགས་པ་དང་། ཆེ་ཐབས་དང་བཟང་ཐབས་དེས་ཡོང་བ་ཡིན། འདེར་ཕ་མ་བས་ 
བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་སློབ་མ་དེ་བླ་མ་ལ་སྙིང་ཉེ་གདུང་བ་ཆེ་བས། སློབ་མ་དེ་ཆེ་བ་དང་བཟང་བ་དང་། དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཁོང་རང་གི་ཆེད་དུ་མཉན་པའམ། སྒྲབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངས་གཞན་ལ་འབར་བ་དང་འཐབ་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། ང་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མཐོང་ངམ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཀའ་བཀྱོན་བྱུང་བའི་དུས་སྲ་དེ་ཉེས་པར་མཐོང་། ཉེས་པ་དེས་རང་ཉིད་ངན་པར་འགྲོ་བ་ཤེས་པར་བྱ། མི་མཉེས་པར་འདུག་ 


¬ ༢༨༩༧ ཿ ༢༤༧ 


པ་དེ་སྤངས། མཉེས་པ་སྒྲབ་སྟེ་མདོར་ན་སློབ་མའི་དོན་གང་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། །སྟོན་པ་བླ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །བླ་མེད་སྙིང་པོ་དར་བའི་ཚེ། །བླ་ན་ 
མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་ཡིས། །བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་མཆིས། །ཕ་ཡུལ་སྡིག་པའི་བཙོན་ར་ 
དེར། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་དུག་བྱས་ནས། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཡང་། ། 
གསོད་པའི་གཤེད་མར་མཐོང་བས་ན། །རང་ཡུལ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་མཆོག །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དངོས། །སྟོབས་བཅུའི་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ། 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་མཁས་པ་བདེ། །བདེ་བའི་ངང་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་ཁང་མོ་ཆེར། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འབད་ཅིང་རྩོལ་ 
བར་མ་མཆིས་པར། །བསམ་པ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་འགོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་སྡུག་ 
སྐྱིད། །ཕ་དྲིན་ཅན་དུས་གསུམ་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ། །གང་ན་འདུག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདེ།། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཡང་ན་རང་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས་ཅི་ཙུག་ཏུ་བྱུང་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རང་གི་བློ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། འོ་ན་དགེ་བཤེས་སྣོན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཁོང་གྲོངས་སྙམ་ནས་བློ་མ་བདེ་ 


བ་ལ་མ་གྲོངས་པར་འདུག དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཕོངས་ཕྱི་བའི་སྤྱད་དུ་བོང་བ་བཟང་ཞེས་ 


གསུངས་པ་དང་། འཛག་སྣོད་དང་ར་དང་བྱི་ལའི་པགས་པ་མཆོག་ཡིན་གསུངས་པ་དང་འདྲ། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་ལྟ་ 


༨ ༨༡ ༤༨༤ ༦༤༽ 


བུ་དོན་དམ་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་འདོད། 
ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡོད་དེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་བཞེད་ 
པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གང་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དེ་བྱེད་པ་ 
ཞག་ཡོད་ན་ལྟའགྲུབ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད། འོ་ན་དོན་དམ་པར་ 
གུབ་པར་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གྲུབ་པའང་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གདགས་སུ་ 


༢༨༩ 


མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གདགས་སུ་མེད་པར་གྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་ན་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་སྒྱུ་མ་རྟོགས་པ་མཉམ་རྗེས། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ 
གོ། །སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའམ། གཉིས་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་འགག་ 


6 


པའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། དེ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར། འདར་སྒྱུ་མ་ནི་ 
མཐོང་མཁན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འགྱུར། སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། རྟོག་ 


༨༧ ༤༨ ༦༽ 


པ་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས།། 


373 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཀྱང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པར་བཞེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མེད་པར་མཆི་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པའི་ 
དུས་སུ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བཞེད་པས། ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ཞུས་པས། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཉེ་བར་ཞི་བ་སངས་རྒྱས། སངས་ 
རྒྱས་པའི་མི་ཟད་པའི་ཐུགས་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་མི་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེ་བ་དེ། དཔེར་བགྱི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲལ་པ་ 


སྤྲལ་བ་དེ་བྱས་པའམ། བྱུང་བའམ། གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་གསུངས།། 


འོ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས་པས། ཡང་ 
སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་མིན། རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ལམ་ 
ལ་གཟུད་པའི་དོན་དུ། དང་པོར་བདག་ཉིད་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། གཞན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་ལམ་སྦྱངས་པས། 


༨༩ 


རྒྱད་དག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཙམ་དུ། བླ་མ་དེ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་། ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དོན་གྱི་རྒྱུ་དེའི་ 


འབྲས་བུས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཡང་འབྱུང་། སངསྤ་ཆས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ 


ཡིན་པ་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


> རའ 


འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཙུག་བཤད་ཆ་མེད། ངས་ཁྱེད་ལ་ཁོང་ནས་གཅིག་སྨྲ་ན། དེ་ཁྱེད་བདག་གིར་ 


བྱེད་དམ། བྱེད་ན་སྨྲ་བས་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བབས་སུ་གོ་བར་གྱིས་གསུངས།། 


ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་འཛིན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྗེ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་པས། འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ 
སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། དེ་སྙམ་པ་ཡིན། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
འདིའི་མཐའ་ད་རུང་མི་མངོན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་གཅིག་དང་མཉམ་སྟེ། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


པ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་དེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པར་གཅིག འོན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྟགས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མཆིའམ་ཞུས་པས། འདི་ཟློ་རྒྱུ་ཡོད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན། གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་གདུལ་ 
བ་དེ་འདྲའི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཅེར་བུ་བ་བདེན་པ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་གསུངས། འདིར་མི་ 
མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༤༥༨༠ ༦༤༽ ༨༧ ༨ 


ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད པ་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་ཧ་ལས་པར་བྱུང་ནས། འབད་ 
པ་ཆེན་པོས་སྐུ་འདི་བཞེངས་པ་ལ། དྲེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པས། ཡང་ངེད་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
བ་མ་གཏོགས་མ་བྱུང་། དོན་གྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། . མགོ་རྨོངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཞུས་ན། བོད་ཁམས་ 


ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུང་ངེས་པར་གདའ་སྟེ། གློག་འགྱུ་ཙམ་པ་ཡུད་པ་ 


ཞིག་གསུངས་ནས་གཤེགས་གསུངས།། 


༤༩ ༤༤ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ དི། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་སམ། སེམས་ 


¬ ༩༧ 


ཅན་དེ་རང་དུ་མཆི་བ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། ལུས་ལ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བརྡོལ་བ་རྐང་ཆད་དང་ལག་རྡུམ་ཡན་ཆོད་ཡོད་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། བག་ཆགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྒངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བས་སེམས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཡོད། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་རེ་རེ་ལ། སངས་རྒྱས་རེ་རེར་འགྱུར་བས་མི་བསད་པའི་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་ 
དེའི་འབྲས་བུ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བྱས་པ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྲ་འགྱུར་ 


ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁེ་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་དོན་དང་། གནད་ཀྱི་དད་པ་རྒྱ་དེའི་འབྲས་བུར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།། 


འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་དུས་ 


སུ། འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྲི་ཏ་རྣམས་དང་། བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་སྲུ་འབྱུང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ཡང་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་བདག་གམ། གཙོ་བོ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་ 
པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ 
བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ནས། ཁྱིམ་བདག་གཙོ་བོ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་དེ་སྐྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
གཅིག་མཆིའམ། ད་ལྟར་གྱི་འདི་དག་ལགས་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ད་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་དཀའ། དེས་ན་ཉིང་ཤའི་མིག་ཅན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཀྱང་། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྤྲེའུ་གཅིག་པུ་ལ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། གཞན་དག་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤྲལ་པར་ 
འདོད་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་གསུངས།། 


དེ་ལ་སོགས་པ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྱད་ཉན་ཐོས་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་མ་བདེ་ 
ཞུས་པས། དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ལས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མར་གསུངས་པ་སྟེ། ད་ལྟ་ང་འདི་ན་ཆབ་ཚ་བཞེས་པ་ཁྱེད་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
འདི་ལ་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས། བྱེད་མཁན་ཡང་ཡོད། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་རུལ་པ་ལ་དང་བདུད་ 
རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རིགས་ཞེས་པས་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་མེས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དོན་གྱི་ 


༤ ༦༽ 


འདི་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཤངས་དེ། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིན། དེ་ཕྱི་རོཊ 


༧2 


ན་བཞུགས་དྲི་མཉམ་པར་ཉམས་སྲ་བཞེས། དེ་དེ་ཉིད་ཡི ཡིན། དེ་ལས་བྱུང་། ལམ་ཉམས་སྲ་ཡང་ལེན་དགོས་པས། དོན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༨༩ ༨ ༨ ༨ 


དབང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་གསུངས།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ། གཞན་དག་གཞན་སྣང་དང་རང་སྣང་གི་འདོད་ལུགས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གང་ 
ཡང་མི་བཞེད་པར་འདུག་པས། དེའི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་བགྱི་བ་གཅིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཿ ཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིའི་བབས་སམ་འདུག་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་གདོད་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་དེ་མ་རྟོགས་ཤིང་འཁྲུལ་བས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ། རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་པས་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་གོ་བར་བྱ། དེ་ལས་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟེར་ཏེ། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། 
སླིབ་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའམ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཐོབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཟེར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དག་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས། འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དང་། 


ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའི་འདུ་བྱེད་དམ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུའི་རིམ་པས། འདི་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱངས་པས། སྦྱོང་བྱེད་ 
གཉེན་པོའི་ངོས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་ངོས་ནས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་འདི་ལ། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིནཏེ་འོང་བྱ་བ་ཟེརཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་སྦྱངས། དག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པས། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཅོད་པར་མཛད་ཅིང་། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པ་དེ་ཕྲིན་ལས་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ། དེ་ལས་ 
སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། སྐུ་དེ་དག་ཐ་དད་མེད་ཅིང་དབྱེར་མི་བཏུབ་པས། སྐུ་གསུམ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ པོ་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་འདྲ། །ཨ་ཕོ་རང་ཡང་ཡངས་པའི་ཐང་དང་མཚུངས། ། 
ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། །ཉི་མ་ཞེས་བྱ་ཚིག་དང་ཡི ་གེ་ཡིན། །ཉི་མའི་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་མིས། ། 
ཉི་མ་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་སྒྲུབ་པར། །རྗོད་པའི་ཚིག་ལ་ཉི་མར་གང་འཛིན་པ། །དོན་ལ་མཁས་པས་གཏི་མུག་ཅན་དུ་ཤེས། ། 
གླེན་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས། །ལོག་ཤེས་ཉིང་འཁྲུལ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཁ་ཡང་མི་གཏམ་སྙིང་ཡང་མི་བསྲེ་ 
སྟེ། །འགག་ལ་བབ་ཞ་ཕྱེ་གཏོར་བྱས་ན་དགྱེས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྤངས་པའི་བླ་མ་ཡིས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཟོ་ཡི་གསུང་ 
འདི་ལ། །རྟག་བརྟན་གཡོ་བ་མེད་པ་རང་གི་སེམས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས། །ཚིག་དོན་འབྲེལ་དང་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཚུལ། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ན་མཁས་པར་མཆི། །བླ་མའི་གསུང་དང་གསུང་གི་སྒྲོས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
མཐའ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་ལ་སྣང་བ་བྱུང་། །བདག་གི་གསུམ་དང་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས། ིུནྡྗིཌགསངབཞིནབསྒོམས་པས་གོ།་ །མོས་གུས་གནད་དུ་སྐྱོལ་དང་གཅེས་སེ་ཀུན། །བརྒྱུད་པ་ 
མེད་པའི་རང་བྱུང་དམ་ཆོས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་གོ། །གཞན་ལ་སྨྲས་པས་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བྱེད། ། 
མ་སྒོམ་པ་ཡི་དམ་ཆོས་མི་གོ་ཞེས། སས ་་ །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །རང་གི་བུ་སྡུག་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་ཞུས་པའི་ལན་གསུངས་པ། ། 
མོས་གུས་ལྕེས་བླངས་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཡི་གེར་བཀོད་པར་གྱུར་པས་ནོངས་པར་མཆིས་ན་ཡང་། །བླ་མ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །བྱས་ཤིང་ 
བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །བདག་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 


ཐརཆུབརྱུ་ོར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་ ལྟ་བུ་ཡེ་ 


ཤེས ས་ཀྱི་འོད ་ཟེར དྲ་བ་ཀུན་ཏུ 'འགྱེད་ པའི འི་སྒྲོན་མེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྫོགས་སོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༨༩༧ ༢༨༩༨ 


༦༩༠༽ ༄། །།ྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ལན་མ།། ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་མ ན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པ་ཡབ་སྲས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དེ་སྐུ་བགྲེས་ཁར་གཟིམས་སྤྱིལ། ཆོས་ཁྲི། རྟ་འཆག འབྲི་གུང་ཐང་ལ་སོགས་ 
པར་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་བསྟན་ནས། ཡང་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་དུས་ཆོད་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་ 
གི་ཉིན་པར་དེ་ཉིད་ལ་གསེར་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས། གནས་ཆེན་གྱི་རི་པ་འགའ་ཞིག་བརྫངས་པའི་དུས་ན་རི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཞུས་པ། ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལགས་པས། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཞལ་གསལ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འདི་ལ་ཆོས་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་གྱི་བཅའ་ལུགས་ནི། སྐུ་འབག་བཀོད་པ་མ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བལ་སོ་མ་དང་། ཞབས་རྗེས་བཀོད་ 
པ་མ་དང་། པད་གདུགས་མ་དང་། དྲུག་འགྱོགས་མའོ། །འདི་གསུམ་ལ་དགོས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་བཅང་བར་བྱ། དགོས་ 
པ་གང་ཡོད་སྙམ་ན། བཀོད་པ་མས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཉེས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། པད་གདུགས་མས་ནི་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་གཞི་ཟིན་པ་དང་། མི་ཁ་འཇམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་ 
མས་ནེ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རིགས་མཐོ་བ་དང་། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་ཆུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། 
འགའ་ཞིག་ན་རེ། བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་མདོ་ལུང་ནས་བཤད་པ་མེད་ཟེར་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཞབས་རྗེས་བྱོན་པ་དང་། ཞབས་རྗེས་གདན་འདྲེན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
ད་ལྟ་ངེད་རང་གི་བརྒྱུད་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ཞབས་རྗེས་དཀར་སྒོང་ཤེལ་འདྲ་བ་གཅིག་ལ། སྤྲ་ཤད་ 
དང་རྣལ་རིས་མ་ཉམས་པར་བྱོན་པ། རྗེ་མར་པས་གཟིགས་ནས། རས་ཀ་ཏན་ཞིག་ལ་གདན་དྲངས་པས། འོ་སྐོལ་ལ་ཡང་ 
སྲོལ་ཡོད་པས། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཚད་མ་ཡིན། དེས་ན། ཞབས་རྗེས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། 
ཁོད་རྣམས་ཀྱིསདེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཞོག། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྟེན་མཐོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཟ་འོག་རིགས་གསུམ་སྟེ། ཟི་ཁྱིམ་དང། མཁར་ཐབས་བྱ་རིས་མ་དང་། ཤ་བ་རིས་དང་ 
གསུམ་མོ། །ཟི་ཁྱིམ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཚང་བ་ལ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། རིག་ 
པ་དྭངས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་རླུང་སེམས་ངལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། མཁར་ཐབས་བྱ་ 


༨༩ ༧ 


དལ 


༢༨༡༤ ༨ 


རིས་མས་ནི་གྲོང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བ་དང་། གནས་མལ་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྤངས། ཤ་བ་རིས་ནི། རི་ཁྲོ 
སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ད གི་སྦྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས་ན་འབྱུང་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་ 


ཉེ ་བས་སླང་བར་བྱ། 


གཞན་ཡང་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མ་དང་། ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། ཞི་བྱེད་རྨང་ལམ་དང་། འཕོ་བ་འཇའ་ཚོན་མ་དང་། 
ཚེ་རིང་སྐོར་གསུམ་མ་དང་། སྒྱ་ལུས་ནགས་ཤོད་མ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་གཏན་དུ་བཅང་བར་བྱ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ཆོས་མང་བར་བྱ། གསུང་གི་རྟེན་ཡིན། དེ་ལ་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མས་ནི། ཚེ་འདི་ལ་བར་ཆད་ཕྲ་མོ་མི་འབྱུང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད། འཆི་ཁའི་དུས་སུ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དང་གཉིས། ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མས་ 
ནི། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའི་དུས་ན་སེམས་གསལ་བ་དང་། དེའི་བྱེད་པས་འབྱུང་འཇུག་གི་རླུང་ལ་གནད་དུ་སོང་བས། 
མངལ་གྱི་སྒོ་ཁེགས་ནས་སྲེད་པའི་ས་བོན་ཟད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཞི་བྱེད་རྨང་ལམ་མས་ནི། རྨི་ལམ་བར་དོ་དང་། སྲིད་ 
པ་བར་དོ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་གཅིག་ཡི་གེ་ཧཱུ་དུ་གནས་པ་དེས། རིགས་དྲུག་གི་ 
ས་བོན་ཁེགས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ནད་ཕྲ་མོ་མི་འབྱུང་། བྱུང་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་ལྟོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། འཕོ་བ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབྲུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༨༡༤ ༤ ༨ 


འཇའ་ཚོན་མས་ནི། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཞེས་པ་ལུས་ནི་མཐོང་བ། དྲན་པ་ནི་གསལ། དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་ 
དབང་མ་ཐོབ་པས་འཕོ་བས། དེ་ལ་འཕོ་བ་འཇའ་ཚོན་མས་ཤེས་པ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་ཚེ 
༨ = 


༤༨ འ ཟླ ,¬༨.,༨.6 ༨.-.,¬ - ༨.¬-...འ.-= 
རང་མས ན། སྒམ ཆན་པ་ས (ལ ་ཡད ཡ གམ ཤེས གྲྱང་བཅངས་པས ། མ་མ་ཡ ན་གཏུམ ་པས ་བར་ཆད་མ བྱད་པའ་དགས ¦ 


༣༄༡ 


པ་ཡོད། སྒྱུ་ལུས་ནགས་ཤོད་མས་ནི། རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་མ་སོང་ན་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དཀའ་བས། ནགས་ཤོད་མའི་དཔེ་ 


༨. ༨ ༨ ༢ 


ཡད་ན། དའ་ཡནཏན་གྱྱུད་ལ་སྐྱ 


མཆྫལ་གྱི་བརྒྱན་ནེ། ཕོ་དུང་མོ་དུང་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། སྲིན་བུ་དང་བུག་བརྡོལ་གས་ཆག་མེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་རྣམས་ཡོད་ 


ན་རང་གི་བསམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། 


སྤྱིལ་པོ་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་མེ་ཁང་ཤར་ལྷོར་བྱ། ཉལ་ས་ལྟོར་བྱ། ཤིང་ཚང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྱ། མཆོད་ཁང་ཤར་དུ་བྱས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཁང་བུ་ནུབ་ཏུ་བྱ། ཉོན་མོངས་པའི་འདུ་འཛིའི་ 
རྣམ་རྟོག་ནུབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། མཆོད་ཁང་དུ་དུ་བ་སོང་ན་མཛེ་འོང་། མངོ་ 


མ་བྱུང་ཡང་རིག་པ་འཐིབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད། མཆོད་ཁང་དུ་དུ་བ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། གཏོར་སྟེགས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བྱ། 
དེ་ལ་དགོས་པ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད། སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན། ཉལ་སའི་ལོགས་ལ་ཕུར་པ་མི་གདབ། ཤམ་ཐབས་དང་། ལྷམ་ 
ལ་སྔས་མི་བྱ། སྔས་ལ་འགོང་པ་ན་ཟས་གོས་སྲི་མི་རྨེ། སྤྱིལ་པོའི་ནང་དུ་གདན་མི་སྤྲགས། བླ་མའི་སྐུའི་གྲིབ་མ་ལ་མི་ 
འགོང་། མཆོད་ཁང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་གྲིབ་མ་ལ་མི་འགོང་། དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། མཆོད་ 
པ་གང་འབུལ་བ་ཡང་དངོས་པོ་གང་བཟང་བ་ལ་བྱ། དེས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ངན་པ་ལྡོག་པའོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
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~~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ 
གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་བཀྲ་ཤིས་པར་འོང་། ཐབ་མ་ཤོར་བར་བྱ། འགྲོ་འདུག་ཉལ་ 
གསུམ་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་དུ་མི་བཏུབ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཚང་བ་ཡིན། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་ངན་པའམ། ཚོགས་སུ་མི་གཞན་གྱིས་གཡེང་བ་ཆེ་བའི་ 
དུས་སུ། བྱིན་རླབས་ཞུས་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས། ནང་དུ་བསམ་པ་བཟང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཏོར་ཟན་སླ་ན་འབྲུ་མི་སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བས། གཏོར་ཟན་གར་བ་བྱ། གཏོར་མགོ་བྱང་ 
དུ་སྟོན་པ་འདི་ཡང་། ཐེལ་འདིའི་རྒྱབ་རི་བྱང་ན་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བྱང་དུ་སྟོན་དགོས་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་དུས་དང་། གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། 


གཞན་ཡང་གོས་ལྷམ་དང་། ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རེ་ཡོད་པས། རིང་ཐུང་སོགས་གཟོབ་པ་གལ་ཆེ། འཇའ་ 
ཚོན་མས་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལ། རང་གཞན་གྱི་ལྷའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། གཟན་ལྷན་གྱིས་ནི་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བའི་གཉའ་གནོན། དེ་ལ་གཟན་ལྷན་ཁ་དོག་མི་བཀྲག་པ་དེས་ཤེས་ 


པ་འཐིབ། གཟན་ལྷན་སྔོན་པོ་དམར་པོ་བཏང་ན། དགྲ་རྐུན་ ཡོང་བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་པས་སྤང་། སྡུད་དར་ལྕགས་ཁ་ལ་བྱ། 


དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་ལ་བྱས་ན་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་བས་སྤང་། ལྷམ་སྣ་སྒུར་མས་ནི་འཕྲལ་གྱི་བདེ དེ་སྐྱིད་ཡོང་ 


བ་དང་། གཞི་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། 


ནང་གི་བསམ་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་བསེན་མོས་ནུས་པ་ཉམས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྲེད་པ་ཆེ་བ་དང་། གཞི་ལ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད། བསེན་མོས་ནུས་པ་ཉམས་པ་ནི། རོ་སྨད་ཀྱི་རྩ་གཡོན་དུ་ཁ་བལྟ་བ་དེ་ལ་ 
ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཞུགས་པས། རྨི་ལམ་དུ་གནོད་པས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་ངན་པ་ནི། རླུང་འོག་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་དགུ་པས་རྩ་ཁ་གྱེན་ལ་ལོག་པས། རྨི་ལམ་ངན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། 
འདོམས་ཀྱི་རྩ་ཉ་མོ་ཁ་འདུས་པའི་པདྨའི་རྩ་བ་ལ་བུ་ག་མང་པོ་ཡོད་པ། དེར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རླུང་ཞུགས་པས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 


རྒྱུ་སྔོན་དུ་ སོང་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་སྨིན་པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་བྲི་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ 


དང་། དྡེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ཡིན། 


དེ་ཡང་ཆོས་བྲི་བ་དང་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་གལ་ཆེ། རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་ན་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆུང་། དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤོག་བུ་ཡིག་མཁན་སྣག་ཚ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་དག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེ་ཡོད་པས། ཡི་གེ་མ་ལེགས་ན་གསུང་གི་རབ་གནས་མི་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་པ་མི་གསལ་ཞིང་ 
འཐིབ་པར་གྱུར་བས་ ཡི་གེ་ལེགས་པ་གལ་ཆེ། དབུ་ལ་ལྟོ་སྐྱ་མེད་ན། རང་གི་གོས་མི མི་འབྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད། ཞབས་ལ་ལྟོ་ 
སྐྱ་མེད་ན་ནོར་མི་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། དབུ་ཞབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཤོག་བུ་ཆེ་ཆུང་མ་སྙོམ་ན། རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་ 
མཐོ་དམན་ཡོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་སྙོམ་པ་དང་། ཤོག་བུ་ཆེ་ཆུང་སྙོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །མཐའ་རྒྱ་ཆུང་ན་ 
ཡུལ་གཅོང་རོང་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཡ་ཡོ་བྱུང་ན་ན་ཚ་ཕྲན་ཚེགས་ཡོང་བས་གསུང་གི་རྟེན་དམ་པའི་ཆོས་འབྲི་བ་ལ་གཟོབ་པ་གལ་ཆེ། 
ལྷག་ཆད་དང་བསྡུས་ཡིག་བྱས་ན། ཡིག་མཁན་ཁ་ལྐུགས་པར་སྐྱེ་བས། དགོས་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པར་བསྡུ་ཡིག་མི་བྱ། 
དེ་ཡང་། སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཡིག་མཁན་ཀུན་གྱི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཡི་གེ་སློབ་པ་ཞུས། བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ་ཐུབ་པ་ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་གསུང་བས། ཐུབ་པའི་སྐུ་དངོས་ 
ཡིན་པས། ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་། རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་གཟོབ་པ་དང་། རྟེན་དུ་བཅང་བ་གལ་ཆེ། རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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~- འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མོས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་མ་སོང་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་ཡིན། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་གསུངས་པས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འབྲི་བའི་དུས་སུ་ཡང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། གཅན་གཟན་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆོ་བ་དང་། དམར་བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། གད་མོ་དགོད་པ་འདྲ་བ་འབྲི། རིད་ཅིང་རྫུད་པ་མི་བྱ། གཅན་ 
གཟན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲངས་པ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། འགྱིང་བ་འདྲ་བ་འབྲི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་འབྲི། སྤྲིན་རྣམས་ཀྱང་ཆར་འབབ་པ་དང་གློག་འགྱུ་བ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
མེ་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་སུ་འབར་བ་འབྲི། ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་འབྲི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་མཆོག་ཅན་འབྲིའོ། །རྗུད་པ་དང་། སྐམ་པ་བྲིས་ན་ཟས་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ་དང་། འཚོ་ 
བ་མི་འབྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད། ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བ་ཡང་། གདན་ཁྲི་དམའ་ན་འཁོར་གྱིས་མི་ཁྱོགས། རྒྱན་རྣམ་ 
བཞི་མེད་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་བཞི་མི་འབྱུང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་འབྲི། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་པདྨའི་ 
ལྡུམ་རྫིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇའ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་འབྲི། མདོར་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ལྷ་འབྲི་བ་ལ་གཟོབ་པར་ 


བྱའོ། ། 


ཡང་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ཨ་གྲུབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ མ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱི་ཤོད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། བཀའ་གདམས་པའི་བཅུན་ 
པ་སྟོན་རྒྱལ་བྱ་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་པས། ཁོས་ཚིགས་བཅད་བྱས་པ། ཕྱིས་ཆོས་རྗེས་གསན་ནས། ངའི་ཁ་འདི་སྨད་ཅིང་ 
མེད་པར་མི་ནུས་ཀྱི་གསུངས། ཁ་ཆོས་མཛད་ལ། དཔག་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱུང་དཔལ་གྱི་ཁ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉེས་བསྔགས་པའི་ཁ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་དང་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་ཁ། །མང་པོའི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཙུག་ཏོར་ཁ། །ང་ཡི་ཁ་ནི་ཅིས་ཀང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་རྩེ་མོ་རྣོ་བར་གྱིས། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་བུམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས། ཐེག་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྟོགས་པས་ཀ་བ་ལེགས་ཤིང་མཛེས་ 


༦༥ ༨༡ ༤ ༨༡ ༦༽ ༤༥༨ ༤༽ 


རྒ་གིས། རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་སྣོད་ཡིན་པས་ལྕགས་རི་མཐོ་བར་གྱིས། ཁ་མང་པོའི་ནང་ན་དཔའ་ཞིང་བརིད་པས་ 


2༣ 


༨ ༨༩༧ ༢༨ ༤ ༨༡ ༨ 


ངོ་སྒྲོ་མཐོ་བ་དང་། ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བྱ། ཀ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་སྐོར་ཨེན་ 
ཙམ་མཐོ་བ་ནི། བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཡིན། ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པས་ཆེ་བ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཟླུམ་པ། ཚད་དང་ལྡན་ཞིངརྒྱ་བཟང་ན་སྐྱེ་བོས་བྱམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་ཆེ། རྒྱུ་ངན་པ་སྤུ་མེད་པ་དང་། བག་ལེ་དང་། རས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ལ། ཁ་ཕྲུག་འདོམ་གང་བ་ལ་བྱའོ། ། 
ཁ་འདི་སྡིག་ཅན་གྱི་མགོ་ལ་མི་བཞག མི་ནག་གི་ལག་ཏུ་མི་བཏང་། སྔས་སུ་མི་གཞུག རྙིང་པ་མི་བཤིག ང་ཡི་ཁ་ 
འདི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། སྐྱེལ་མ་ཡིན། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། སྒོམ་ཁའི་ནང་དུ་རྟེན་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཡང་། ཞབས་རྗེས་བཞུགས་ཕྱོགས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་རིང་བསྲེལ་དང་དབུ་ལོ་བཞུགས་ན། ན་བཟས་དྲིལ། ཞབས་ 
རྗེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞུག་ན་བཟའ་དར་དམར་པོ་ནང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་དཀར་ལྗང་སེར་གསུམ་གྱིས་དྲིལ། ལྕགས་ཁ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་གསོལ། སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་གླ་རྩི་བཟང་དྲུག འབྲས་བུ་གསུམ། ཙན་དན། ག་བུར། ཅུ་ 
གང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས། ཚང་བར་བྱ། འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་། དེ་རྣམས་དར་ཐག་སེར་པོས་ལྷོད་ 
པར་བཅིངས་ལ་གཞུག དབུ་ལོ་དང་། གདུང་དང་། ཚེམས་དང་། ཕྱག་སེན་དང་། ཞབས་སེན་དང་། ལེགས་ 
བརྗོད་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། ན་བཟའ་རྣམས་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞུག གོ་མ་ལོག་པ་གལ་ཆེ། རྟེན་ 
གཞུག་ན་ཡང་སྔར་ལྟར་གཞུག བརྒྱུད་པ་གོང་མ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་དབུས་སུ་གཞུག བླ་མ་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་གཡས་ 
གཡོན་དུ་གཞུག བསྲེས་པར་སོང་ན། ཁམས་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་མི་བསྲེ། གཞན་ཡོད་ན། ཞག་གསུམ་ཁྲུས་ 
བྱས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། རབ་གནས་སྦྱར་ལ་རྟེན་གྱི་ཟླ་ལ་བཞུགས་སོ། །ཡང་། དཔུང་སྐོར་ 
ལ་རྟེན་གཞུག་ན། དབུ་ལོ། ལེགས་མཛད་རིང་བསྲིལ། ན་བཟའ་དེ་རྣམས་གཞུག་གོ། །སྨན་གོང་དང་འདྲའོ། །བདག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༦ ༨༩ ༨༦ ༦༽ 


༥༩༡༽ ༄། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་གདམས་པ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅའ། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལུས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམ། སྐུའི་རྣམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། མདོར་ 


ན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 


པ་ཚར་གཅིག་དབུལ། 


དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། 
དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ། ལས་ 
ལྷའི་དལ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ངག་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རེ་ 
དགའ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ 
ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བདག་ཉིད་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ ལྕུན་ གྱིས ་གྲུབ་པ་ ཡིན་པ་ 


ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག 


རྗེས་དེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ ལྟར་ ཏེང་ངེ་འཿ ཛིན་གྱི་ གྱི་དབང་ བསྐུར་འདི་ ཉིན ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མན་ ཆད་ཅི ་ནུས་ རེ་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས། ཏིང་ངེ་འཿ ན་གསལ་ན་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་དང་ཕྱིན་རླབས་ཁྱད་མེད། དམ་ཚིག་གི་འགལ་འཕྲུལ་ 
འཆགས། ཉམས་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས། ཁམས་བཟང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ 


ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས།། །། 


༦༩༢༽ ༄། །དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་བཅུ་ཆོས་རྣམ་ དག་ ཆོས་སྐུའི་ འོད་ཟེར།། དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲོ་བ་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་སོ། །ཐུན་མོང་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་ 
ཐ་མར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏེལླི་པའི་ཞལ་ནས། ནཱ་རོ་པ་སང་ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུུ་བསྟན་པ་བྱ་གསུངས། དེར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༧ 


ས་པ་དང་། དེའི་ནུབ་མོ་གཉིད་མ་ཟིན་པས་ནམ་ལངས་དུས་མ་བྱུང་སྐད། ནངས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


༨ ༽ ༨ 


དགའ་བླ་རབས་པོ་ 
སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཐང་ཅིག་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། དེར་ཕྱིན་པས་སླེབས་པའི་དུས་མ་བྱུང་སྟེ། 
མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་དབུགས་གམ་གུམ་ཞིག་སྤྱན་སྔར་ཐོན་པ་དང་། ད་ནཱ་རོ་པས་མཆྫལ་ཕུལ་གསུངས། ཆུ་ 
བཙལ་བས་ཡུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ནས་མ་རྙེད་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་སྐུ་མཚལ་བཏོན་ནས་སྙན་ཅོག་བཅད་པའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པའི་ཆོས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༢༨༧ 


།འདིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་ཉམས་སྲུུ་བླངས་པའི་ཐབས་དང་གཉིས། འབྲས་ 


-=\ 


° ༽ ༢. ཁྱ མཿ ལ་ ༨༽ ཁག ° སེ ལྕ ༨ „,༄༦༽. གེ ཁག ལེ =~ ཀེ ཁཿ ཁྱ སྤེ ཀེ ^. ལ ལཿ 
བུ་སྐྱ་བའ་རམ་པ་དང་གསུམ། གཉས་པ་སམས་དངོས་པོའཾ་གནས་ལུགས་དང་གཅག ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་དང 


༄ 


༢༨༩༩ 


གཉིས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ། ྦ ། 


དང་པོ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་ 


རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་གདོད་མ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། བར་དོ་དང་པོ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 


༨2 ༤ཁ༽ ༨ ༤༽ 


རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་བུར་སྐྱེ་ན་ཕའི་བཤང་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་མངོན་པར་མའི་མངལ་དུ་འགྲིམ་སྟེ། ཕ་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་གདན་ཏི་ཟླ་ལས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་དུས་སྲུ་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་དུ་ཆགས་པ་དེ། དེ་ཡང་ཡིག་ 
འབྲུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་བུ་ 
ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ། བུ་མོ་ཡིན་ན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་དོད་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ནོ། །དེ་གཟུགས་དང་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ཕྱིར་འདོན་པ་དེ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྩ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཕྱེ་ན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨༡ ༨༤༡ ༦©༦༽ 


བསྡུས་ན་འཁོར་ལོ་བཞི། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 


༦༤ 


ཐིག་ལེ་དང་། མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བའི་ལུས་པོ་ནི། གང་གིས་བསྐྱེད། རྣམ་རྟོག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ 


༢༨ 


་ ་ལ་ => ༤ པེ འ.= ༦ ༡༩༤ ༡༩༤" ༡༡༩ འའ. >7༩/༡¬ ༡ 3”-:>༩ ༤ ¬> 
ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཐབས་ནེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རེམ་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་ན། 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྗེ་བ ཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 


མཚོན་ན། དང་པོ་སྭ་ བྷ ཝའི་ སྔགས /ཀྱིས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ སྟོང་པ ་ཉིད་ དྱུ་བྱས་ པ་ནི ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ 


༨༩ 


ཆུབ་པའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་བསྒོམ་པ་ནི། གདན་ཉི་ཟླ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་སྟེང་ 


༨༡ ༦༽ ༨ ༦༽ 


དུ་ས་བོན་ ཡི་གེ ཧཾཿ བསྒོམ་ པ་ ནི་ གསུང་ ཡིག འབྲུ་ལས ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའོ། །དེ་ ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་ གསུམ་ 


གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱས་ནས་ཚུར་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། ཧྭིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཧྭིཿ ས་མཚན་པ་ཞིག་བསམ། དྲེ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཡོངས་ 


སུ་གྱར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་ རྫོགས་པར་ བསྒོམ་ པ་ ནི། སྐུ་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 


༡༠༡༩ ༠”༈ 5:༨༤ ¬» ལལ །་ ཿ ༠༡༠༠།༥ ༡༠༨ + ༣ ༠༩ »- >- ‹ ༨ ”-÷‹ ༠༡༤ ༡༤" ༩ ༠ ༡༤ ༡༤ " ལྡ ༈ " ༠༩ད "27 ༠»-†¬,&>. 
རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བའེ་ཐབས་ནེ། གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་དང་རྨ་ལམ དང་སྒྱུ་ལུས ལ་སོགས་པའེ་ཇེ 


༢༩ 


བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨ ༨ ༠༦༽ 


འབྲས་བྲ བུ་སྐྱེ་བའི་ རིམ་པ ་ལ། རང་ཇི་ ལྟར་ དུ་བསྒོམས་ པ་དེའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ སྟེ། འབྲས་བུ བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས་གནས་སྐབས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། བསྐྱེད་ 


༨ ༦༤༽ 


རྫོགས་གཉེས་ལས་མཐར་ཐུག་ པའི་འབྲས་ བུ། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ རྡོ རྗེ་འཆང་ ཆེན་ པོར་ གྱུར་པ་ ནི། འབྲས་ 


༤ ༢༣ ༨༡ ༦༽ ༦ 


གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །ཏླིལླི་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་རིག་ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ 


ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྦྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། 


འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་འདི་ཉིད་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་གསུངས། 


༢༤༧༩ 


ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པའི འི་ཆོས་རྣམ་པ་དྲུག མི་བསམ། མི་མནོ། མི་སེམས། 
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༨༩༤ ༨ ༤༨ ༤༨ 


དཔྱོད། མི་བསྒོམ། སེམས་ནེ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། ད་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཁྲིད་ 
མཛད་པ་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕགས་ལམ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མ་བཅོས་གཉུག་མ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །ཅེས་དང་། ཐ་མལ་ཤེས་ 
པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད། །ཅེས་དང་། གླང་ཆེན་ལོབ་ནས་སེམས་ཚུགས་ཚུད་ 
པ་ལྟར། །བྱ་བ་བཏང་ན་ཉམས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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པསསསསསསསསསསསསསསས་སིསཔསི་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སས་སས་སས 


༢༨༩ 


ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ལ་མ་བྱས་ 


པས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 


༨༨༨ 


འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་རིམ་པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། འདི་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་མེད་ 


༢༨༩ ༢༥༧༤ 


པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ།། །། 


༦ ༨་་ ༨ 


༦༩༣༽ ༄། །དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་རྒྱས་པ།། ན་མོ་གུ་རུ། །ཆོས་སྐུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་རྦ་རླབས་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཞི། །འཁོར་འདས་དབང་འདུས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱོབ་པའི་ 
དཔལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུད། དཔལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་གདུལ་བྱ་སྣོད་ 
ལྡན་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། དཔལ་ཏིལླི་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་སྤྲལ་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་ན་དཔལ་ནྭ་རོ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་རིག་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཚིག་དོན་ང་ལས་མཁས་ 
པ་མེད་སྙམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ད་སྒྲབ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་སྙམ་ནས་ནགས་ཁྲོད་ཅིགཏུ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་སྙངཔོབླ་ན་མེདཔའི་ཡང་སྙིང་། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ཅི་འདོད་གསུང་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞུས་པས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ངེད་ལ་ཡོད། ཁྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན། 
དྲ་གྱ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་དཔལ་ཏིལླི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ། ད་ལྟ་རྡོ་རྗ 
གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས། དེ་ཚོལ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པར་གྱིས་དང་། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ནཱརོ་པས་གུ་རུ་ཚོལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཨོཾ་ཏནཏ་པུ་རིའི་གཙུག་ 


392 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལག་ཁང་དུ་བླ་མ་རྙེད་ནས། བླ་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟེན། དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་མཐར། དུས་ལན་གཅིག་ཞལ་ 
འཛུམ་ཞིག་མཛད་ནས་དེ་སྔ་ཐ་མལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཡང་མི་གསུང་བ་ལ། ངས་ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་གནང་བར་ 
བྱའོ། །ནཱ་རོ་པ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ནཱ་རོ་པ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་མནལ་མ་བྱུང་སྐད། སང་ནངས་པར་ 
ཐང་མི་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ནས་འདུག་པ་ལ། དགའ་བས་མགྱོགས་པོ་རྒྱུགས་པས་སྐུ་ཡང་བསྙེལ། རྨྱ་ངམ་གྱི་ 
ཐང་ཡིན་ནམ། བླ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཡང་མ་ཤེས་ནས། དགོང་མོ་ས་རུབ་པ་ལས་མ་སླེབས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ནཱ་རོ་པ་ 
གདམས་ངག་བྱ་མཉྫལ་ཤོམས་གསུང་ནས། ཐང་དེ་ལ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་གི་རིགས་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པ་ལ། ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ལུས་ཡོད། ལུས་ལ་རྩ་ཡོད། རྩ་ལ་ཁྲག་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་རྩ་བོ་ཆེ་གཏར་ནས་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། 


སྙན་བཅད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུར་བཀོད། བླ་མ་མཉེས་ནས། གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ཡིན་གསུངས་སྐད། དངོས་པོའི་ 


གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་བགྱི་བ་གསུངས། ཆོས་ཚིག་གཉིས་པོ་འདིས་དཔལ་ 


༨ ༦༤༽ ༨༧ 


དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ 


༤༽ ༦༤༽ ༥ ༢ ༤༽ 
ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཆངས་འདས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 


དེས་ལུས་སེམས་གཉིས་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། ོ་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། དངོས་ 


པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མི་ཤེས། 


༤ 


དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས། དངོས་པོའི་གནད་མ་ཤེས་ན། བསྒོམ་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས། 


= རའ་༩ ༢༨༩༧ ༦©༤༽ ༨༧༨༨ 


སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན། སྒོམ་རྒྱུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་མི་ཟིན། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། 


མཁས་པ་པའི་ཏའི་ལུགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མཁས་པ་པའྲི་ཏས་ཚིག་ལ་གཙོ་བོར་ 


རར 


393. 


༨༧ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བྱེད་ཅིང་། སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་ནས་གཅོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལི་པ་དོན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པས། རང་ཅག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་གི་ལུས་ 
འདི་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ཡིན། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་ནཱ་རོ་པདི་ཏ་ཆེན་པོར་སོང་བས་ཐུགས་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་། ཡང་ 
དག་པར་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། ལུས་ 
འདྲི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ། རང་ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་འདི་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བདེ་མཆོག་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དག་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དོད་པོར། བར་དོ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དམ། མ་ཡི་མངལ་སྟོང་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་གདན་ཏི་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དོད་པོར། བདེ་མཆོག་ལ་གདན་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་འོང་བ་ཡིན། ལྷ་རྐྱང་པ་ལ་གདན་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་ལས་མི་དབང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོང་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། 
དེའི་དོད་པོ་ལ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་པོ་དེ་ཉི་ཟླར་འོང་བ་ཡིན། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་བདེ་མཆོག་ལ་ཧྩྭཾ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་བཅས་པ་ བསྒོམ་པའི པའི་དོད་ དོད་པོར། འོད་གསལ་དེ་ལས་བར་དོའེ དོའི་རྣམ་ཤེས་རི རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི་གཟུགས་ལེན་པར་འདོད་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་ལས་གཟུགས་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡོད་པའི་དོད་པོར། འདིར་ཕོར་སྐྱེ་བའི་མཚན་མར་སྔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ། མོར་སྐྱེ་བའི་མཚན་མར་སྔོན་ལ་པདྨ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་དེ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མ་ཡི་མངལ་ནས་ཨ་ཧཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་ལས། བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཡིན། །གསུངས་སོ། །རྩ་དང་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། རྩ་རགས་པ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ཡིན། ཕྲ་བ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་ 
པའི་མཐིལ་ཡར་བཅད་པ་རྩ་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཝེ་སྤྱིར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
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རྩ ་ད་དིིཾིཾིཾ་ཾིཾབཡེོ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཉིས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་བྱེད་ལས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རྒྱ་ཆེར་བཤད། ཨྱོན་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་ན་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 


༢༨༩ ༢༨༩༤ ༢༨༤ 


འདས་དགྱེས་མཛད་ནས། རྩའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནས་རྩའི་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 


༤ 


ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལས་བསྡུས་པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་འདུས། རྩ་གསུམ་གཡས་པ་ར་ལ་ནཱ། 
གཡོན་ར་ས་ནཱ། དབུས་དྷཱ་ཏཱི་དང་གསུམ་ལས། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཉུ་རྩ་ 
གཉིས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རླུང་གི་ཙཀྲ་འདབ་མ་ 
བཅུ་དྲུག སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོ གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ ་མཁའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྲ་བཤད་པ་ ཡིན་གསུངས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་གང་ན་གནས་པ་ན་རླུང་གནས། རླུང་གང་ན་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་སྨིན་མཚམས་སུ་གནས། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་པར་གསུངས་ 
སོ། །མི་གཙང་རྫས་དང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གནས་པ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ 
སྔགས་པས། མཁའའགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། མི་གཙང་རྫས་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྗར་འདོད་པ་དང་། མདོར་ 
བསྡུ་ན་ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས། མི་གཅང་བར་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཞེན་པ་ཟློག་པར་འདོད་པས། མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས། ཕོར་སྐྱེས་ན་ཕ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། མ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཕའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས། མའི་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཁ་བསྟན་ནས་མ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཁོང་པར་གནས། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ཆོས་འདི་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་རྟོག་པར་གནས་པ་ 


ཡིན། སེམས ་ཀྱི་ཆོས་འདི་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱིས ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 


395 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ~ 
ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ དེ་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་དེའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གསུངས་པ་ལ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྒྱ་ངེས་པ་ལ་བྱུང་བ། ཞལ་ཕྱག་ 
དང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་བཞིས་ 


སེ ཅ ༨. ཁྱ ^. ཁྱ ༤6༽ ལ ལག 
བསྐྱད་པའ་རམ་པའ་ལམ་ཡིན་པ་ལ། 


༨༠༨ ༤༥༨ ༤ ༢ རར ༨ 


དེའི་རྫོགས་ རིམ ་གང་ཡིན་སྙ སྙམ་ན། ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེའི་རྫོགས་རིམ ་ཆགས་གྲོལ་ཡིན་གསུངས ་སོ། །གྲོལ་ལམ་ 
ལྟར་ན་ལྟེབ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་དང་བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་བྱེད། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་དང་། རིག་སྟོང་ལམ་དུ་བྱེད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲགལ་བརྟནནས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས། སྣང་སྟོང་ལམ་དུ་བྱེད་། སྤྱི་བོབདེཆེན་གྱི་འཁར་ལོརྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་དུ་བྱེད། ཆགས་ལམ་ལྟར་ན་གསང་བ་བདེ་སྟོང་ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་བཞིའམ། མཐར་བླ་མ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས། མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་ 


པ་ནི་ཆགས་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 


ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ལ། ལམ་དུ་དེ་ལྟར་འཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ། མ་ 


དག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱངས་ནས་དག་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱངས་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འབྲས་བུའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་བསལ་བཞག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉི་རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ 


དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འཆར་བའོ། །དེས་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། 


ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གོ་བ་ལ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ལ། ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ཕར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་ཏིལླི་པ་སྔོན་ལ་ཡོད་པ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས། ཀྱེ་ཧོ། 
འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏིལླི་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་རིག་ 
ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །གསུངས་སོ། ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་འབོད་པའི་ཚིག ཧོ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག འདི་ 
ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་གནས་ལུགས་འདི་རང་རིག་ན་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ 
གནས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གསུངས། ངག་གི་ལམ་འདས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ 
ཉིད་འདི་ངག་གི་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྒྲ་བརྗོད་བྱས་ན་སླར་ཡང་སེམས་ཉིད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་དེ་ཡིད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དང་། རྟོག་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟེང་དུ་ 
སླར་ཡང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། །ཏཱིླི་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་ 
བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན། ཏིལླི་ངས་བསྟན་བྱ་དང་སྟོན་ 
བྱེད་གྲུབ་པ་མེད་གསུངས་སོ། །རང་རིག་ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་རང་གིས་རིག་པའམ་རྟོགས་པར་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས། རང་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་ 
རིག །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། བདུད་རྩི་འཕྲེང་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ། །རང་གི་ 


རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་དེ། ཆོས་སྐུ་གཉུག་མ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། ། 


ཡང་བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ལ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན། དེའི་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་པས་བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། མི་བསམ། མི་མནོ། མི་སེམས། མི་དཔྱད། མི་བསྒོམ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །སེམས་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་སྲ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
རང་གི་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། གནས་པའི་གཞི། འཇིག་པའི་རྐྱེན་གང་ལྟར་འོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་ས་ལེ་མཁྱེན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རང་གི་རིག་པ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དབང་སྐུར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གཅིག་པུར་བཞུགས་པའི་ལྷ། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷར་ 
གྱུར་པས། །དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་དོ་ཧ་མཛོད་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ། །ལེགས་མཐོང་གང་ 
ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་གོམས་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ང་མ་བདེན་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་བདེན་པར་འོང་སྟེ། སྒོམ་མཁན་མེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས་ལན་པ་ཡིན། ལར་ང་ཤི་ཡང་ཁ་ཆེམས་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་ལ་བལྟས་པས་ལེབ་ལེབ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་བལྟས་པའི་ 
སྐེད་པ་ཉག་པོར་སོང་བ་མ་བསྒོམ་པར་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ཧྲིལ་ཧྲིལ་པོ་འདི་ལྷ་ཡིན་པར་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་འདི་ཡི་དམ་དུ་མ་ 
ྦ ཤེས་པའི་ཉེས་པ་རང་ཉིད་སྤྱོད་ངན་ལ་འཇུག་པ་དང་ཅི་ཙམ་འབད་འབུངས་སྟོན་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དེས་ལན་པས། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བླ་མ་ལ་ཡོད་ན། སློབ་མ་ལ་འཕོ་བ་ལ་ཚེགས་མེ ་མེད་པ་ ཡིན། ན་རོ་པའི ་ཆོས་ དྲུག་མཚན་མ་ཅན་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ། ཏིལླི་པའི ཆོས་དྲུག ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན། །ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ 
རིམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། འདིར་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་རྨི་ལམ་བར་དོར་འབྱུང་། དེས་སྲིད་པ་བར་དོར་འབྱུང་བའི་ 


ྦ ཐབས་འཕེན་པའི་དྲན་འདུན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 


' ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ལ་ལམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ 
' ནྲས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ 
' གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
' འབྲས་བུ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བ་དང་འདྲེས་ཅན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རང་སངས་རྒྱས་དང་བུན་མོང་། རོ་ 
' ཀཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུར་བཞེད། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་ 


' གཞེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བདེ་ སྟོང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་འཁོར་ 
ཿ ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 


° ངོས་འདི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ འི་སྤྱི་སྐད ད་དང་སྦྱར་ནས། རྟེན་ཆགས་སྟེང་དུ་གསུངས་པས། ཐོག་མར་དགུ་བབས་པས། ཆོས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལ་གཟུ་ལུམ་མི་ཉན་པར་འདུག་གསུངས་ནས་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་ཆོས་སྐད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་གསང་ནས་གསུངས་པས། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའ་བྱུང་སྐད་དོ། །དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཡང་བཀའ་རྒྱནི་མེད་པ་ཡིན། ཚིག་ 
གཉིས་པོ་འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡར་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བཤད། མར་གྲོགས་པོ་དང་ཤག་པོ་ལ་ 
མ་བཤད། སློབ་མ་རང་གིས་ཁྲིད་བཏབ་པ་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ལྟོ་ཡར་སྟོན་སྙིང་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་མ་ 
བཤད། དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྙིང་པོ། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲོག་རྩ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་གསང་ཆེན། 


པོ་འགོ་འོང་གི་ཚ་ 


གསུང་ཚིག་གཉིས་པོ་འགྲོ་འོང་གི་ཚིག ་གཉིས པོ་འོང་སྟེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆོད་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ 


ཀྱིས་སླད་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གསུངས། །། 


༤༽ 


༦༩༤༽ ༄། །ཕ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པའི་ཁྲིད།། ཨོཾ་སྭ སྭསྟི། རྗེ་རི རིན་པོ་ ཅེ་འ། ཞུས་པ། 
སེམས ་སྣང་བ་གསུམ ་གྱིས་ སྤས་པ་དང་། འདོད་ ཆགས་ཆོས /ཀྱིར། ་སྦས་པ་རྣམ་པ ་གཉིས་ པོའི་ བརྗོད་ བྱའ འི་དོན་ཇི 'ལྟར་ལགས་ཞུས་ 


པས། འདི་ལ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས ་གཏོར་ཆུང་ཞིག་ དགོས། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཤམས་པའི་དུས་སུ། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི ་སྟོང་ཇི ཇི་སྙེད་ཅི ཅག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་རྣམ་པ་ 


༤ 


གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ། དེ་བསྲ་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཟབ་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ལ་ 


སས ༽ ་པོ་རེ 


ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 


་ 


བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་རྒྱད། ། 


དང་པོས་ལུས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། །གཉིས་པས་ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། །གསུམ་པས་སེམས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། ། 


བཞི་པས་ལྷན་སྐྱེས་འབའ་ཞིག་གོ། །དང་པོས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །གཉིས་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ། །གསུམ་པས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཟབ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། པ་རྒྱད་ཀྱིས་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན། མ་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་གཙོ་བོར་སྟོན། དེ་ལ་ཕྱ་རྒྱུད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། མ་རྒྱུད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་དང་། དགྱེས་མཛད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ཡིན། དེ་ 
ལ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་རྒྱད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། ངོ་སྤྲོད་ནི་ཡི་གེར་བྲིར་ 
མི་ཉན་གསུང་བས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱབ་ཆོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ 
སྤས་པས། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ། གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་པ། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་..སྦས་པ་གསུམ། རྡུལ། བདག་གཞན་ 
གྱི་རྐྱེན། དབང་དུ་མི་བཏང་ཁ་མི་རྒྱུད། མཉམ་པར་བཞག་པས། སྣང་ཞིང་མྱོང་བས་ལུས་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་དམ་མངོན་དུ་བྱེད། གཙོ་བོར་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤས། དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྡན་ 


ཅིག ས་པའི་དགའ་བ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། དེ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 


ཚོ ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ལག་ལེན་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཕན་ཆད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 


24 


ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡན་ཆོད་ལ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བྱོན་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས། འདིའི་ཕྱག་ལེན་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། གོང་མ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
སེམས་སྣང་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་པས། 


དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་གསུངས།། 


401 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡང་ཞུས་པ། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ 
ཡང་གཅིག བུན་མོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ཡང་གཅིག་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་གཉེན་པོའི་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་བགྱི་བ་གཅིག་གསུང་གཉིས་པ་སྙིང་སྟོབས་དྲག་པོ། རྐྱེན་གཉིས་དང་བྲལ། ཁ་མི་བརྒྱུད། སྙིང་རྗེས་དབང་ 
དུ་བྱས། མཉམ་པར་བཞག་པས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྦས། མུན་པ། གོང་ལྟར་དུ་གནད་གསུམ་གྱིས་དབང་དུ་མ་སོང་། 
གཞན་རྐྱེན་གྱི་གཡེང་བ་སྤང་། བརྩོན་པས་འགྲུབ། རྗེས་གསུམ་པ་སྦས་པའོ།། བར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ལ་གཅིག་པར་ 
ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ 


ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས། སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 


ཡིན་གསུངས།། 


ཡང་ཞུས་པ། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །གསུང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པ། དེ་ལ་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ། བགྱི་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་བར་འདུག འདིའི་དོན་ཆུ་ལ་མེར་ 


༨༡ ༨ 


བརྟགས་པའམ། མེ་ལ་ཆུར་བརྟགས་པས་དེར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེར་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ། དྲེ་རྗེ་རིན་པོ་ ་བ་སྲས་ 


༤ 


༣ = ^༽ ` ༨ = ༤ ༨ 
ས་མི་བཞེད་པའི་བཀའ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་བགྱ་བ་ཡང་ཡེད་པ་ 


་ 


གཏན་མི་བཞེད་དོ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཡིན་གསུང་།། 


ཡང་ཞུས་པ། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
༢༨༩ 


༤). ¬ „‹6༽ ལ ༡ ཁྱ „༨ ཁུ ཁྱ -ྲ ༡ „༤༨༽,„¬༽ „6, གེ „65, ཁྱ ༤, ཁྱ ==; ཁལ ཁ „༡ ༨¬༽ ཅ་ -ོ ལ 
གི་སེམས་ཡིན་གསུང་བ་ལ ལོག་ཤེས སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མེ་ཆུད་བགྱ་བ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས གླེང་བར་འདུག་པས། 


402 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢ང་ར།༠ལིཀཀ་དཀར།་རཀ་བ་བར དེ་ལ་འཁོར་བ་དངྒ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྤེམས་ཡི བ 
བཞད་པ་ཞག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི, ན། སྣང 


༢༨༩ 


བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་ཚུད་ 


༨ = .༽ 


ཟེར་བ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་བརྟགས་པ་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ན་ཚོ་གཅིག་གིས་ཞུ་བ་ཡང་སྣང་། དེ་ལ་ 


ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་མ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། ལོག་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། 


༨༨ ༦༤༽ 


ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་མི་འགྲུབ། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། གང་ལྟར་བརྟགས་པ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་། །བགྱི་བ། དུང་ལ་སོལ་བར་བཏགས་ཀྱང་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་འགྲུབ། སྣང་བ་རང་ 


༢༨༩ 


སེམས་བགྱི་བ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེ་སྣང་གི་སེམས་ལས། དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ 


ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ཏེ། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ནས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བགྱི་བ་དགེ་སྡིག་གི་སེམས་ལས། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ལ། 
སྣང་བ་རང་གི་སེམས་བགྱི་བ་ཡིན་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྡོར་གྱིས་ཞུས་པ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཉམ་མེད་ཆོས་ 


༨༡ ༨༩ 


༦༩༥༽ ༄། །མ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པའི་ཁྲིད།། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྗེ 


༨༨ ༦༽ ༨༽༄༦༩༦༽ 


རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། རྡོརྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 


༤༨ ༨༨ 
པ 


ཐེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱུད་སྡེ་རིན ་བཞི་ཡིན། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཕྱི་ 


༢༨༤༨ ༨༨༩ 


རྟན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཡིན། རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། རྩ་མི་སྟོན་པ་མིན། ཞར་ལ་སྟོན་པ་ཡིན། རྩ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། དེའང་རླུང་མི་སྟོན་པ་མིན། ཞར་ལ་སྟོན་པ་ཡིན། དགྱེས་མཛད་སྐྱ་མ་ཆེན་མོ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དེ་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །གསུངས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 


་ 


བརྗོད་བྱ་ཡང་། རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཉམས་བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པོའང་། བདེ་ 
བ་མའི་གསལ་བ་ཕའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པས་གཉིས་པོའི་སྲོག་སྙིང་ཤེས་དགོས། སྲོག་ 


༤༥ 


ང་དེ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ 


༠2 


སིང་འངོང་ ༠༡༥༽ ¬ ༧ "”"༨, ༠ ལོ འི་སྤོག་སྲིང་ཡ། (།ལ།་ལ་མ།་ །པའི་བདེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཨི། 
སྙེང་འདོད་ཆགས་ཡིན། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པའེ་བདེ་བའི་ཏང་ངེ་འཛོན་ཡེན། 


དེས་ན་འདོད་ཆགས་དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། དེའི་རྒྱ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ལོ་ཀའི ཌཱ་ ཀི་མ་སྤར་འཆང་། 


གཉས་པོ་ངོ་བོ་གཅག ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། དེའི་རྒྱུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ལོ་ཀ་ལས་འདས་ 


༤༥ 


པའི་ཌ་ཀི་མ་དབང་དུ་འདུ། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཀའི་དཔའ་བོ་དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཕའི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 


པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཐིམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞང་ཤ་ར་བས་དུས་དེར། འདི་གཟིགས་པས་ཤོག་བུ་དེ་ལོགས་སྲ་བཞག་ནས་འདེ་ཟབ་ཅེས་ཀྱང་ 
མི་བྱ། མི་ཟབ་ཅེས་ཀྱང་མི་བྱ་གསུངས། ཕྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་ནས། 
རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་བཞེངས་ནས། ཀོ་ཐུམ་མཛད་ནས། ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་གདའ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཆེན་པོ་ལའང་། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་མངའ་བས། ཁོང་གར་བཞུགས་པའི་སར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བའི་གནད་ 
ཀྱང་འདི་ཡིན། འདི་སྒྲབ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ནི་གསུམ། སྟེང་སྒོ་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། འོག་སྒོ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། 


བར་ཙྲན་ལིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་.སྟེང་སྒོ་རྦ་རླབས་ལ་བརྟེན་པ་དེས་ཁམས་ལྡོག གཉིས་ 


པ་..འོག་སྒོ་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་མན་ཆད་ལ་འདིའི་སྲོལ་མེད་འདི་བྱས་ 
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གག ་༡པབབ0བ༅༩༅ག ག ༤ འའ་གི་གཞུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ 
ན་དམ་ཉམས་སོ། །བཀའ་རྒྱ་ཡོད། གསུམ་པ..བར་ཙན་ལི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཨེན་ཙམ་ལས་སྙོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ 
དཀའ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་ 
པས་བདེ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེའང་ལྷའི་བུ་མོ་བརྒྱས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དེའི་དུས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉུལ་ལེ་ 
མ་བྱུང་བས། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། དཔེར་ན། དཔོན་ཡར་བཞེར་ཐབས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ 
ཏུཆེ་བ་ཡིན་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་ནས་ཚུར་བྱོན་པའི་རེས་ལ། ང་རབ་གངས་ཤུལ་ 
གྱི་ཅཱང་རེའི་གནས་སུ་ཞག་གནས། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲང་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ། བུད་མེད་བཅུ་དྲུག་ལྦ་བ་ཅན་གཅིག་དང་ 
བཅུ་བདུན་བྱུང་། ལྦ་བ་ཅན་དེ་ན་རེ། དཔོན་ཡག་བཞེར་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ཡ་གི་ཡིན་ཟེར། ཡང་བྲང་གཞན་དུ་བསྡད་ 
པས་ཀྱང་བྱུང་ནས་དེ་སྐད་ཟེར། དེ་ཇི་ཙུག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་གིས་བཅོས་མ་བྱས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཡང་མ་ཞུས། ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ལ། ཁོང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱས་ཐེབས། ཁོང་ཕག་མོ་གྲུར་གྲོངས། དེ་ནས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཌཱ་ཀིའི་རྒྱར་ཆུད་པ་ལ། རྒྱ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ-..དཔོན་ཡག་བཞེར་གྱིས་ས་ 
དེ་ཉིད་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་རུང། ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱེད་རུང་། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་ཙམ་ 


༢ 


ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་རྒྱ་དེ་ལས་གྲོལ། འེ ཀའི་ཌཱ་ཀི་མ་དབང་དུ་འདུ། 


༢༽ ༨ 


གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཌཱ་ཀིའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནས་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་འདུ་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨཱ་རྒྱན་དུ་ཌཱ་ཀི་མ་ཡི་རྒྱས་ཐེབས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨ་གཅིག་པད་དཀར་གྱི་གདམས་པ་གནང་ནས། ནམ་སྲོད་ནས་གུང་གི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཐོ་རངས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ 


405 


- -- ~~ ནད་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། “བ་ཚྭ ༅"༅ག 
རྗ་བཙུན་ཆེན་པོ་གནས་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མཆོད་མཛད་པས་མ་གནང་ནས། དབུ་རྩེ་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ 
ཕྱིར་མ་བཏང་པས། ཞལ་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོངས་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མཆོད་ངས་བྱ། བླ་མཆོད་མ་བྱས་ནཌཱ་ཀིས་མགོ་འགས་གསུང་ 
ནས་དབུ་བསྙུང་མཛད་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱོན་ནས། མཁའ་འགྲོ་མའི་མགོ་ཕར་མ་བཀས་ན། ཚུར་མི་འགས་གསུང་ནས་ཤད་དེ་བྲོས་ 
པས། དབུ་ཚལ་པར་གས་པ་བཞིན་སྙུང་། དབུ་ཕུར་ཏེ་གཟིམས་ནས་སྤྱན་ཕྱི་ནས་བལྟས་ཙ་ན། བུད་མེད་གཉིས་གསུམ་འཆི་ 
མ་ཕྲོ་ལེརྱ་བཱས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་འདི་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་དང་ཟེར་ནས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན། 
དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དབ་སིང་སྟེ་དྭངས། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཌཱ་ཀི་མ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། 
མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་འདི་འཆང་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ། སྔོན་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོ་ 
བྱབའི་སྒོ་དྲུང་དུ་རྒན་མོ་གཅིག་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཤོག་ཟེར། རྒྱལ་པོས་བྱོན་ཙ་ན། ཁྱོད་ང་ལ་སྤྱོད་ཅིག་ཟེར། ང་ 
ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་མང་པོས་རྒན་མོ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བས། ང་མི་སྤྱོད་བྱས། དེ་ནས་ནམ་ཞིག་སུརྒྱན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ 
འདུ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྱོན་པས། ཁ་སེང་གི་རྒན་མོ་དེ་གོས་མེད་གཅེར་བུ་ཞིག་བྱས་ནས་ང་ལ་སྤྱོད་ནུས་མི་ 
སུ་ཡོད་ཟེར་ཡིན་བྱུང་བས། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྒན་མོ་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས། དཔལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། དངོས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བར་ 
གདའ། དེའི་དུས་སུ་ཤན་པ་ལག་དམར་ཙར་རེ་བ་ཞིག་གིས་རྒན་མོ་དེ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེའང་ 
འདིའི་གནད་འདི་ཡིན་པར་གདའ་གསུངས། ཡང་རྗེ་བཙུན་མཞ་མ་དེས། བླ་མ་རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་ལོ་དགུ་བསྟེན། སྒྲབ་པ་ལོ་དྲུག 
བྱས་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་འཛག་པའི་སྒོམ་སྐྱོན་ཞིག་བྱུང་ནས། དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་ཕྱིན། དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞུས་པས། སྒོམ་སྐྱོན་སེལ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲྭབ་ཐོབ། ལུས་སྤྲལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་མཛད། རྒྱ་གར་དུ་ཚོགས་ 
འཁོར་ལ་གཤེགས་ཤིང་བྱོན། རྗེ་བཙུན་མའི་མིང་པོ་རྗེ་ཀུ་སུ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུ་ན། ཨ་པོ་ལ་ཞུས། 
སྒོམ་ཞུ་ན་ངས་བྱ། ཨ་པོའི་སྒོམ་རྡོག་པོར་འདྲིལ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། མིང་པོ་ལ་སྲས་ཡོད་པས་རྡོག་པོར་འདྲིལ་གསུང་བ་ 


ལགས་ཏེ། སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའང་། འདེའི་གནད་ཡིན་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ཞུ་ཡས་དེས་ཕག་ཕོ་མོ་གཉིས་འཁྲིག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་སྤྱོད་པ་གཟིགས་པར་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ སེས། དེའྱི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་འདིའི་གནད་ཡིན་གསུངས། རང་ལ་ཌཱ་ཀི་མའི་སྲོག་སྙིང་འདི་ཡོད་ན། རབ་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར། འབྲིང་རང་སོར་གནས། ཐ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་ཉམས་ན། ་ཀའི་ཌ་ཀི་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁའི་དབུགས་འཕྲོག ཁོང་པའི་སྲོག་འཕྲོག ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞིག་ནས་ལུང་པ་རོ་སྐམ་དུ་ཆུ་མི་འབབ་པ་དང་ 
འདྲ་བར་སྐམ་ཁྲོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་བས། གནད་འདི་ལ་སྙིང་ 
རུས་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ཡིན་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲྭབ་མ་ཐོབ་ན། །ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་གང་ཐོབ་ཀྱང་། །འཁོར་བ་རྔ་འདྲེས་གང་ཡང་མ་འཕགས་ 


༡" ༢༨༩༠ ༨ ༦༽ 


གསུངས། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཉམས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། ཉམས་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ 
དགའ་བ་གསུམ་བདེ་བའི་ཉམས་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན། ཕ་རྒྱུད་ཀྱང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
གསལ་བའི་ཉམས་ཡིན། འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡིན། ཉམས་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། རུ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ། དེའང་ 
བདེ་བའི་ཉམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡིན། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། ། 
གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གསུངས་པས་འཁོར་བ། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། གསུངས་པས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བདེ་བ་དགའ་བ། དེ་ལས་ཆེས་བདེ་བ་མཆོག་དགའ། 
བདེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། དེ་གསུམ་ཉམས་ཡིན། ཉམས་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་དེ་ 
ལས་འདས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་། དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན། འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་རྩ་ན། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་ཡིན། སྦས་ཟེར་ནས་སྦེད་མཁན་གཞན་མེད། རང་སྦས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། པ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཉམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ཅུང་ཟད་གསལ་བ་སྣང་བ། དེ་བས་ཆེས་གསལ་བ་མཆེད་ 
པ། གསལ་བ་རྟོག་པ་འགགས་ཙམ་དེ་ཐོབ་པ། དེ་གསུམ་ཉམས་ཡིན། ཉམས་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་དེ་ལས་འདས་པ་འོད་ 
གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ། དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ཡིན། མདོར་ན་སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་དགོས། དེས་དང་པོ་ཉམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
མཁས། བར་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། མཐའ་མར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག སློབ་མའང་བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན། ཚེ་གཅིག་གིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེའང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱོན་མེད་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 
རྗེ་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྟེ། །བཅུ་ཆོས་མི་ 
ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་སེང་གེ་སྟེ། །སུམ་ཆོས་མི་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་སེང་གེ་སྟེ། །ལྔ་ལྡན་མི་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་སེང་གེ་སྟེ། །རྗེ་ང་འདྲ་མ་རྙེད་མིག་མེད་ཡིན། ། 
མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །མཁས་བཙུན་ལྡན་པ་སེང་གེ་སྟེ། །སྙིགས་དུས་མ་ 
ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་སེང་གེ་སྟེ། །རང་གཟུགས་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །ཉམས་ལེན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
སྟེ། །དུས་གནས་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། ། 

༩༠༦༽ ༄།  །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྱུར་བའི་རྩ་བ་རླུང་ལྔའི་ཁྲིད། ཡང་ཞལ་ནས། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རླུང་ནི། རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། ལུས་གཡོ་བའ་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
རླུང་དང་། སེམས་གཡོ་བའ་བྱེད་པ་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་དང་། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ྱརརྒྱ་ 
ཞིང་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱི་དང་ 
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= འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཆ་ཚ་-ཾྲ་ྲྲྲསྲི་སྤྣྐ་ྣཾྣྤྣྤྣྤྣྨྣྨཾ ༡? ༡ 
མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུའི་མིང་ཅན། །རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་རླུང་། །ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ལུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྟོག་པ་གང་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་ 


པའི་རང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ལ། དེའི་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་གྲུབ་པའོ། ། 


འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་། དབང་པོ་ 
ལྔ་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། གར་རྒྱུ་བ་དང་། ལས་ཅི་བྱེད་པ་དང་། རྟགས་ཅི་འབྱུང་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ 
ནི་གསང་གནས་ན་གནས། སྣ་བུག་ལ་རྒྱུ་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་སྣ་ཤུ་རེངས་ཀྱིས་འོང། དེའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གནས་སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་ནི། དཔལ་རྒ་ལོ་ལྟ་བུར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་ང་ 
རྱས་དགནས་མཉམ་པ་ཏདཀིཡ་ཤས་མངན་དུའབྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས། ང་རྒྱལ་ཅན་ 


~~ ༽༄༦༽ 


སེམས ་ཅན་ སྨིན་ གྲོལ་ དུ་བྱེད་ དོ། །གཉིས་ ང། ་འདོད་ ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྟེ་བར་གནས། གསང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་ 
རྒྱ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་བར་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་གནད་དུ་སོང་བརྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལྟ་བུར་འགྱུར། མཐར་ 
ཐུག་འདོད་ཆགས་དག སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དྲུ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། འདོད་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་སྙིང་ག་ན་གནས། སྨིན་མཚམས་སུ་རྒྱ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེད། སྨིན་མཚམས་སུ་རྩ་གསུམ་དམར་རམ་གྱིས་འོང་། དེའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་ 
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ིམསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༨༩ 


ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་སྡང་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྟ་བུར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་ཞེ་སྔང་དག 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་ 
དོ། །བཞི་པ་ཕྲག་དོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་མགྲིན་པ་ན་གནས། མཆུ་ལརྒྱུ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
མཆུ་ཤབ་ཤུབ་མང་པོ་བྱེད། དེའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཕྲག་དོག་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཕྲག་ 


༢༠༦༨ ༨༨ 


དོག་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་ཕྲག་དོག་འདག བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་གཏི་མུག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེདཔའིརླུངསྤྱི་བོ་ན་གནས། མགོ་གྱེན་ལ་རྒྱུ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་སྐྱེད་པར་བྱེད། མགོ་ཡུར་གྱིས་འོང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་གཏི་མུག་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གནས་སྐབས་སུ་གཏི་མུག་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ལྭ་བ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་གཏི་མུག་དག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 


པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྤིན་གྲོལ་དུ་བྱད་དོ། ། 


༦༩༧༽ ༄། །འོད་གསལ་རྣམ་ལྟ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཡན་ལག་རླུང་ལྔའི་ཁྲིད། གཉིས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལ། ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེའང་། རླུང་ཞེས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་ 
པོའི་ལམ་ལས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡུལ་ལེགས་པ་ལ་ཆགས། མི་ 
ལེགས་པ་ལ་སྡང་། བར་མ་ལ་གཏི་མུག དེ་ལ་བྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུུ་བླང་སྟེ། འདི་དག་རེ་རེ་ལའང་གཞི་ལམ་ 


འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ། གཟུགས་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ 


གནས། དྲེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འགྲོགས་ནས་གཟུགས་ལེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས། གཟུགས་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཅིག་མ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ལ་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས་རྟེན་ 
ཐིག་ལེ་འཕེལ་ནས། བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་གནས་སྐབས་སུ་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། མིག་ 
གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། གཟུགས་སྣང་སྟོང་དུ་འཆར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
དེ་ལ་ནང་དུ་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁ་བརྒྱུད་ན། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་རླུང་ཕྱིར་ཡན་པས་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་སྙིགས་མའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་རྟེན་ཐིག་ལེ་མཆི་མ་དང་བསྡོངས་ནས་འཆོར་བ་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུ་མིག་གི་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ཡི་དྭགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་རྣ་བ་ལ་སྒྲ། སྣ་ལ་དྲི། ལྕེ་ལ་རོ། ལུས་ལ་རེག་བྱ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གནས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། 
སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ལ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས་རྟེན་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ནས། བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་སྟོབས་སུུ་གྱུར་ནས་གནས་སྐབས་སུ་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆར་ཏེ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་། དྲི་ཚོར་སྟོང་། རོ་མྱོང་སྟོང་། རེག་བྱ་རེག་སྟོང་དུ་འཆར་ཞིང་། མཐར་ 
ཐུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལ་ནང་དུ་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པ་ཁ་བརྒྱུད་དུ་འཕྲོས་ནས། འདི་ལེགས། འདི་སྙན། འདི་ཞིམ། 
འདི་མངར། འདི་འཇམ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཁ་བརྒྱུད་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ཕྱིར་ཡན་ནས་བརྟེན་ 
པ་ཐིག་ལེ་སྙིགས་མའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བས། རྟེན་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་འཛག་སྟེ། སྒྲ་ལ་ཆགས་ན་རྣ་བའི་རྣ་ལྤགས། དྲི་ལ་ཆགས་ 
ན་སྣབས། ཟས་ལ་ཆགས་ན་ཟག་པ། སྐོམ་ལ་ཆགས་ན་དྲི་ཆུ། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་ན་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ནས་ 
འཛག་པས། གནས་སྐབས་སུ་རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། སྣས་དྲི་མི་ཚོར། ལྕེས་རོ་མི་མྱོང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་བ་ལ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སོགས་པའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། 


དེས་ན་རྟོག་པ་ཡུལ་ཕྱི་ལ་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བར་ནང་དུ་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡུལ་རྟོག་པ་ཕྱིར་ 
ཡན་ན་ལམ་དུ་བཏང་ལ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ནི། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མི་སྡུག་ 
པ། སྒྲ་མི་སྙན་པ། དྲི་མི་ཞིམ་པ། རོ་མི་མངར་བ། རེག་བྱ་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཡེངས་པའམ། 
དེའི་རང་གཟུགས་སྲུ་གྱུར་ན། སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གྲིབ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ 
ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་སྟོབས་སུ་ཤོར་ནས། རྟེན་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་དང་སྐམ་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བའི་ཉམས་ལེན་གསུམ། རབ། འབྲིང་། ཐ་མའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ 
པར་བྱ། འབྲིང་ནི། ཡུལ་ངན་པའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པ་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནམ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའམ། ཐ་ན་རྫས་དང་དངོས་པོ་མཐོང་བ་དང་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆགས་པའི་སྟོབས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ 


ལ་སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པ་འཕོ་བ་གསུངས། ཐ་མ་ནི་ཡུལ་ངན་པའམ། རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པའམ། ཁ་བརྒྱུད་ན་ལམ་ 


དུ་བཏང་ལ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། 


འོད་གསལ་རྣམ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་གསུམ་པ་ནི། འོད་གསལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། གཞིའི་འོད་གསལ་དང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨༡ ༢༨ ༦༽ ༨ 


ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། བར་དོའི་འོད་གསལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལོ། ། 


༨༡༦༽ ༤༨ ༤ ༢༠༨༧ རྒ 


--༽ 


གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དཔེར་ན་པདྨ་འདམ་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའམ། གསེར་ལ་གཡས་མ་གོས་པ་ལྟ་ 


༣༨༨ 


བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའམ་གཏི་མུག་པའོ། །དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་གཟུགས་ལེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས། མི་ལེགས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་། དེ་དག་གི་གཞི་གཏི་མུག་གིས་བྱས་ནས། རྒྱུ་ 
འབྲས་ལོག་པར་སྤྱད་པས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའམ་ 
གཏི་མུག་གོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ནི། གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ། བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་ནས་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ 
སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ། རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་སྟེང་དུ། གཞི་ཐོག་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཉིན་པར་ཆགས་སྲང་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུའམ། རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའམ། དྲི་མས་མ་གོས་པར་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་པས། ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ 


༤ > ༤༥ ༨ ༨༩༡ ¬ 


གྱི་འོད་གསལ་ནི། ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་གཉིད་ཁུང་དུ་འདྲོངས་པས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་ནས། 
ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་པ་བར་དོའི་འོད་གསལ་ནི། ཉིན་ནུབ་ཀྱི་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། བར་དོའི་འོད་གསལ་དང་གསུམ་ 


གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། བར་དོ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དག་ནས། འོད་གསལ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། 


༢༨ 


ད་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས། 


ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ནི། གཞིའི་འོ 
ཆོས་སྐུ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པས་གཞན་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས། སེམས་ཅན་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདམ་ནས་བཏོན་ནས་བཀྲུ་བ་གསུམ་དང། ཕྱི་བ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའམ། གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་ 


བུའོ། །འོད་གསལ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོའོ།། 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ས¦-སསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


༦༩༨༽ ༄། །ྒྱུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འཁོར་ལོ་ལྔ་མའི་ཁྲིད།། ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། གཞིའི་དུས་སྲ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་པོ་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས། དེ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་མཐུན་པའི་རྫས་བསག སྙན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་གནས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 


བསྐྱེད་ལྷ་སྒོམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ། ། 


དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་སྟོང་ར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་གསལ་གདབ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ། རླུང་ནང་དུ་བཟུང་བས། སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཀྱི་རླུང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་མར་སོང་བས། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་དེའི་དབུས་སླུ་བ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་འཇུག་ 
བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། 
ཧ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། རྗེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སའི་ 
རླུང་དབང་དུ་འདུ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཞལ་མཐོང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། 
ང་རྒྱལ་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཞལ་མཐོང་། མཐར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ 
ནི། རླུང་བཟུང་བས། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གོང་ལྟར་སྟོང་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་དབུས་སུབླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པས། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཁེངས་པར་བསམ། 
དེ་ནས་གནས་ལུགས་ངང་ལ་བཞག་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྟེ་བར་མེ་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས། མེ་གོས་དཀར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མོའི་ཞལ་མཐོང་། པད་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་འདག སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། ཡང་རླུང་བཟུང་བས། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་སྟོང་པར་བསམ། གཉིས་ 
པ་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བ་ནི། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཐིག་ 
ལེ་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་གནས་ལུགས་ངང་ལ་བཞག རྗེས་དགེ་བ་ 
བསྔོ། དེས་སྙིང་གར་ཆུ་རླུང་དབང་དུ་འདུ། མཱ་མ་ཀིའི་ཞལ་མཐོང་། རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་འདུ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་དག མི་བསྐྱོད་པའི་ཞལ་མཐོང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། ཡང་དང་པོ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི་རླུང་བཟུང་བས་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ནི་མགྲིན་པའི་དབུས་སུུ་བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་ཁེངས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་གནས་ལུགས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་བསྔོ་བ་བྱ། དེས་རླུང་གི་རླུང་དབང་དུ་འདུ། དམ་ 
ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མཐོང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ 
དག དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་དེས་འགྲེའོ། གདམས་པ་འདེ་ལ་གསུམ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའོ། །གཞི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་ 
པས་ནང་གི་འོག་མིན་དུ་ལགས། ནང་དུ་འོག་མིན་ཡོད་པས་ཕྱིར་ཡང་འོག་མིན་འབྱུང་བ་ལགས། གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ། རླུང་བཟུང་བས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ན་མར་སོང་བས། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ 
རྣམས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་བསྒོམ། དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་བས། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ 


མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བསམ། 


༦༽ ༤༽ 


གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བ་ནི། སྤྱི་བོའི་དབུས་སུ་བླ་མ་དམ་པ། ངོ་བོ་བླ་མ། རྣམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཛད། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི སྐུ་རུ་བསྒོམ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ བེངས་པས་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 


གནས ་ལ གས བསྐྱང་། 


༤ 


རྗེས་བསྔོ་བ་བྱ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་ 
པས། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ཞལ་མཐོང་། སངས་རྒྱས་ཌ་ཀི ཌ་ཀི་དབང་དུ་འདུ། སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། གཏི་མུག་ 
དག འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་དེས་འགྲེའོ། །རྣམ་སྣང་གི་ཞལ་མཐོང་། གཉིས་པ། མཐར་བུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ 


༢༩༧༤ 


ད། 


༦༩༩༽ ༄། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འདིར་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས 'འདི་ལ་རྩས་གར་ཁྱབ་རླུང་གིས་ཁྱབ། རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་ 
ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ན་གནས། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 


ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གསང་གནས་ན་གནས་པ་དེ་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་དབང་གིས་ངོ་སྤྲད་ནས། 


ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་དུས་ཀྱི་མཚམས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 


ལ་གསུམ། གནས་དང་། རྫས་དང་། དགེ་སྦྱོར་གྱིའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་འམ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
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ཀ་འ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཁབ་འའའངར་ཁའ་ཁའཀར་འཁ་འའའ་འའོང་འ་;ནཁསས ༦ 
པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་སོ། །འབྲིང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཡོད་པའོ། །ཐ་མ་ 


༢༨༩༤ 


དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། ཡིད་འཇུག་པ་བདེ་བའི་རྟེན་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྫས་ནི། 


༢༨ 


ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ། 
རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ། ཟས་བཅུད་ཅན་དང་། དྲོད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ 


པའི་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཙང་ལ་དྭངས་པར་བསྒོམ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་མ་ཏི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ས་མ་ཏི་དངོས། ས་མ་ཏིའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
འཕྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་གནད། ཉམས་ལེན་དུས་ཀྱི་གནད། གནས་པ་རྩའི་གནད། གཡོ་བ་རླུང་གི་གནད། དམིགས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང། ཙོག་པུ། གན་རྐྱལ་གསུམ་གང་བདེ་བྱ། དེས་རླུང་སེམས་རྩ་གཡོན་པར་ 
འདུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་ནི། རྒྱུན་ཆད་མེད་གསུངས་པས། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆུ་ 
ཤིང་ལྟར་དྲང་བ། མེ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བའོ། །བཞི་པ་ 
རླུང་ལ་གཉིས། འབྱུང་བའི་རླུང་གནད་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གནད་དོ། །དང་པོ་འོག་རླུང་ལན་གསུམ་ཡར་འཐེན་པས། 
གསང་གནས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་སྤུ་མཚམས་སུ་མནན་ལ་ལྟེ་བ་འབུར་འབུར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེས་ 
སྟེང་རླུང་རང་བབས་སུ་འཛུད་པའི་གནད་ཡིན། གཉིས་པ་རྣམ་ཏྟོག་གི་རླུང་གནད། དམིགས་པའི་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ་ 


མོ། །ལྔ་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ལ་གཉིས། ནང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའོ། །ནང་ལའང་གཉིས། ཤེས་ 


༢༨༩ 


རབ་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཕྱི་ལའང་གཉིས། དྲ་ཀྱི་རིག་མ་དང་། དངོས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


སྲ ༦ ༤༥༨ ༤ 


གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། དང་པོ་བདེ་བ་གནད་བསྐུལ་བ་དང་། གཉིས་པ་བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ། 


༨༩༤༽ 


གསུམ་པ་བདེ་བ་ལ་དོར་བ། བཞི་པ་བདེ་བ་བོགས་འདོན་པ། ལ་པ་བདེ་བ་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་རྩ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། དེའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གཞོན་ཞིང་ 
ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་མཛུབ་གང་ངམ། མཚོན་གང་ 
ལ་སོགས་པ་གང་གསལ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་གནད་བསྐུལ་བས་དེས་བདེ་བ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ། སྐྱེས་ན་གཉིས་པ་བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། བདེ་བའི་ཆ་དེ་ 
ཐབས། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཤེས་རབ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་དང་པོ་ནས་རང་ 
ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་ངོས་བཟུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མི་སྤང་། 
མེད་པ་མི་བཙལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་མི་སྤོ། བདེ་བའམ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་དེ་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག གསུམ་པ་ལ་དོར་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་ལྟེ་བར་སྤོས་ལ་གོང་ལྟར་བསྒོམ། 
དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། སྙིང་ག། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཡར་སྤོ། བདེ་བ་སྙོབས་ཆུང་ན་འཁོར་ལོ་འོག་མ་རྣམས་ 
སུ་ཕྱིར་སྤོ། དུས་ཚོད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཡར་སྤོ་མར་སྤོ་བྱའོ། །བཞི་པ་བོགས་འདོན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་གསང་གནས་སྲ་ 
བསྒོམས་པའི་བྷ་གའི་ནང་ནས་ཆགས་པའི་མེ་དམར་ནར་གྱིས་བྱུང་བས། རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་། ཧཾ་ལ་ཕོག་ 
ཧཾ་ཞུ་བས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ བེངས་ནས་མར་ལ་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ བེངས་པ་ནི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། 
ཡང་ཕྱིར་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ བེངས་པ་ནི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་ཕྱིར་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པས་ 
ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ བེངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་ཕྱིར་དཀར་ན་ར་རས་བབ་པ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཁེངས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་རྐྱལ་པ་འོ་མས་ཁེངས་པ་བཞིན་དཀར་མེ་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། 
དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི སྤྱི་བོ་ ན་མར་ཐིམ་པས། རྗེ་བཙུན་མ་དང་རང་གཉིས་ཀ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་བདེ་ 
ཕྲིལ་ཕྲིལ་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བདེ་བརྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ། 
བྷ་གའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ཐབས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ལྔ་པ་བདེ་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། 
ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་དོན། རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་བྱུང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་དོན་ནས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཕོག དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག དེ་དགའོད་དུ་ཞུ། དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ། བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕོ ཕོག་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ། 
འོད་དེ་ཚུར་འདུས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རྩ་དབུ་མ་ན་མར་སོང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཤངས་བུག་གཡས་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། བདེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག བསྔོ་བ་བྱ། དེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་སྲོག་རྩ་ནས་བཟུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བདེ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དེ་རང་གིས་དབང་དུ་བྱས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་དབང་དུ་མི་འདུ་ཁ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་འདྲིས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་མེད་ལ་བསླབ་པ་འདི་ལའང་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་གནད་བསྐུལ་བ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དེའི་ནང་དུ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་བཞིན་ཆོས 
སྐུ རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ། ཀད ་ 


༤ གྱ 


ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བདེ་བའི ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡོད པ་མི་སྤོང་། མེད་ 
པ་མི་བཙལ། གགལགལས་གསམིསོབརགསཡཞེམ་ཞིནཔས་དཆ དེ་ཁོ་ན་ཉིད ད་བསྒོམ་པ་གོང་ 


ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་བའི འི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ ན། གསུམ་པ་ལ་དོར་བ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ 
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~~~ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡུམ་ལྟེ་བར་སྤོས་ལ་གོང་ལྟར་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཡར་སྤོ། སྟོབས་ཆུང་ 
ན་འཁོར་ལོ་འོག་མ་རྣམས་སུ་སྤོ་བ་དུས་ཚོད་དང་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་བོགས་འདོན་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་ 
པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ནས་གསང་གནས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ལྟེམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཁེངས་པར་ 
བསམ། ཡང་ཆི་ལི་ལི་བབས་པས། ལྟེ་བ། སྙིང་ག། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཁེངས་ནས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་རྐྱལ་པ་འོ་མས་ཁེངས་པ་བཞིན་དུ་དཀར་མེ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། 
ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་སྲིན་གྱི་གྲུ་གུ་སྡོགས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་མཚམས་སུ་དཀར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་བདེ་བ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གསང་གནས་སུ་བསྒོམས་པས། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་རྩ་དབུ་མ་ནས་མར་བྱུང་། ཤངས་བུག་གཡས་ 
ནས་དོན། རང་གི་རྩ་དབུ་མ་ན་ཡར་བྱུང་། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དོན། ཕྱི་སྣོད། ནང་བཅུད་རིམ་པ་བཞིན་ཞུ། རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རྩ་དབུ་མ་ན་མར་སོང་། ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་ 
གཡས་ལ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ནས་པདྨ་བརྒྱད། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཏིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག བསྔོ་བ་བ། དེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་འདྲིས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་རིག་མ་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས། འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་། དངོས་ཀྱི་རིག་མའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ནི། རང་ 


ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། ལྷ་ལ་སོགས་པའམ། མི་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་མི མིའི་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ 
བསམ། འདི་ལའང་ལྔ། དང་པོ་གནད་བསྐུལ་བས་བདེ་བ་སྐྱེས་ན། གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མི་སྤང་། མེད་པ་མི་བཙལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་མི་སྤོ་བར། བདེ་བ་དེ ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅོན་ 
གྱིས་མཉམ་པར་བཞག གསུམ་པ་བདེ་བ་བོགས་འདོན་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ 
ཙམ་དྲོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་དེ་ལ་མེ་གྲོ་སོག་ཙམ་ཞིག་འབར་བས། རང་གི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ 
ཡར་བྱུང་ནས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག ཧཾ་ཞུ་བས། ཐིག་ལེ་དཀར་ན་ར་ར་བབས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་རི མ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་གསང་ 
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~~~. འབྲི་གུང་༧སྐྱབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
གནས་ཡན་ཆད་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བདེ་བ་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། བཞི་པ་ 
ལ་དོར་བ་ནི། མེ་ཡར་འབར་བས་ཐིག་ལེ་ཡར་བཟློག་པར་བསམ། མེ་ཡར་འབར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་མར་འབབ་པ་གཉིས་ལྟེ་ 
བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང། 
འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བརྒྱུད། རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ 
བྱུང་། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དོན། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བརྒྱུད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ནས་བཟུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་འདྲིས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ནི། 
རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་བཤད་ལ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དང་པོ་སྒྲ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་གཟུགས་ལ་བསླབ། དེ་ནས་དྲི་ལ། དེ་ 
ནས་རེག་ལ། དེ་ནས་རོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། ། 


༤6 


གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཏུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་དུ་བཏུབ་པ་དང་མི་བཏུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། གསུམ་པ་རྒོད་པ་མནན་པ། བཞི་པ་བྱིང་བ་བསེང་བ། ལྔ་པ་ཐོར་བ་སྡུད་པའོ། །དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
གཏུམ་མོ་ནི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་ 
མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། གཞན་ཡང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དངོས་པོ་གང་མཐོང་བ་དང་། བཅངས་ 
པདང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱསབདེབ་སྐྱེབདེ་མི་སྤང་བར། ཇི་ལྟརསྐེསཔའིབདེབ་དའི་ྒུནདཉད་ལ་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བརྒྱ་འབྲས་ཡིན། ཕྱི་རྫས་དང་དངོས་ 


421. 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ བུའི་བང་མཛོད། 


༨༩༽ 


པོའི་སྟེང་དུ་རླུང་སེམས་ཡན་ནས། སེམས་ནང་དུ་མི་གནས་པར་གྱུར་ན། ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 


པ་དང་། རང་གི་ལག་ཏུ་དངོས་པོ་བག་ཙམ་བྱུང་ཡང་དཀའ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མཐར་རང་གི་སྲོག་ 


༢༨༩ ༨༩ 


ཚུན་ཡང་ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆགས་པར་མི་བྱ་བཅུད་དེ་བླང་གསུངས། གཉིས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ་ཟ་འོག་གཟི་ཁྱིམ་དང་། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟུང་བའམ་བཅང་དུ་བཏུབ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་གོ་མཚོན་ 
སོགས་པ་ནི། བཟུང་བའམ་སྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་གསུངས། གནད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 


འོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས། གསུམ་པ་རྒོད་པ་མནན་པ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 


འཁོར་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱ། སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། 


དམིགས་པ་ནི། སྙིང་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུཾ་མཐིང་ནག་དྭངས་མ་དགུ་འདུས་པའི་ངོ་ ༈ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ། ཡང་ན་པདྨའི་ལྟེ་བ་མེ་ལོང་ལྟར་འཇམ་ཞིང་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ 
ཞིག་བྲུལ་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེས་ནྷི་རོད་པ་མནན་པའོ། །བཞི་པ་བྱིང་བ་བསེང་བ་ནི། འཕྲུལ་འཁོར་ཅོག་ 
པུ་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ། དམིགས་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་སྲ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
པོ་སྲན་མའི་གའུ་བཀས་པ་ཙམ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ། ཡང་ན་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། 
དེས་ནི་བྱིང་བ་སེང་བའོ། །ལྔ་པ་འཐོར་བ་བསྡུད་པ་ནི། སྔར་བས་རོ་སྟོད་སྒུར་ཙམ་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། 
མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། དཔུང་པ་དང་གྲུ་མོ་ལྟོད་ཀྱིས་བཏང་། དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ས། ཨ་ 


༤༽ ༤ 


དམར་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད། དེས་ནི་འཐོར་བ་བསྡུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 


པའི་རྒྱུ་ལྔ། དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། ཡན་ལག་ལྔ་དང་བཅོ་ལྔས་དངོས་གཞི་བསྟན་ནས། 


422 


` བབ གྲཤགཤག3གག3 ༤ འད་གིང་བང་༧ ོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྗེས་དུས་ཀྱི་ས་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་དང་། བདེ་བའི་དུས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་སོ། ། 


༤༨ ༨ ༥ཞ 


དང་པོནི་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་འཕེལ་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་ཏེ། ཕྱིར་སྐུར་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ནང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ག་མ། གསང་བ་སྙིགས་མའི་གནས་སུ་རླུང་ 


སེམས་འདུ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་དེ་ལ་གཉེན་པོསྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གཉིས་པ་བདེ་བའི་ཏིང་ 


༨ „± ༨ ༨ ༨ འ ༨ ལི འ༽ འ༽ ༨ 
ང་འ ནན་བཟང་ ལུས་ལ་ཚར་མ་ཟུག་པ་ཚུན་ཆད་བདེ་བར་འཆར་བའི་སྟོབས སྒ། འད་ལའང་གསུམ ། ཧྱ སྐུར་པ་ལ་སགས་ 
༽ 


པ་ཞི། ནང་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར། གསང་བ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུ། དེ་ལ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ 


ནང་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ནས། བདེ་སྟོང་གཉིས་ ་མེད་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། འདི་ལའང་གསུམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། ནང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་འཕྲོད། གསང་བ་ཤིན་ཏུ་དྭ ངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུ་བའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ལྔའམ་བཅུ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ཉམས་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཧི་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


བ་ནས། མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད་ 


རྫོགས་སོ།། 


༧ ༠༠༽ ༄། །རང་གནས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྙེག་པ་འཁོར་ལོ བཞིའི་མན་ངག། རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། སྤྱ 


༨2 ༦༤ ༤ ༤ 


སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། 


ལོ ༽ ༠༤༨ ,༨ ༡༤ ས་༦ ༩ ༤༽ - „༨ ཅ་ „༨, ༢ ལག 
བ་བད་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས སྩོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ 


༢༨་༽ ༨ 


འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟེ བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་གནས། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ནམ་ 


༢༩༠༤ 


སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་གནས། ཕྲག་དོག་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ 
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སས་སས་སས ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི ་བང་མཛོད། 


༤༽ ༨༡༨ ༦༤༽ ༢༩༩༤ ༢༩༡༤ ༢༩༤ ༤༽ ༨༡ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་མགྲིན་པ་ལོངས་ དྲ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་གནས། གཏེ་མུག་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤི་བོ་ཿ 


ཤ་པ ༤ 


ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གནས། དེ་དང་དེའི་དེ་ཉིད་ལས་འཕྱུག་ས་མེད། 


འཁོར་ལོ་གང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས། གཡས་སུ་མི་འཆུ། གཡོན་དུ་མི་འཆུ། རྩེ་གཅིག་ཏུ ་མཉམ་པར་བཞ 
པས་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས། རང་གནས་སྙོག རང་གནས་གང་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་༔ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྣང་ལ་མཉམ་པ་ཉིད། ཕྲག་དོག་ལ་མཉམ་པ་ཉིད། གཏེ་མུག་ལ་མཉམ་པ་ཉིཿ 
འོད་གསལ་བར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ། 


༧༠༡༽ ༄། །འབམ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་མ་ཁ་རག་གཉོས་ལ་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། ལེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ཀུན 
རྒྱས་པ་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་འབྱོར་པ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་ཕ་མཉམ་པ་མེད་པའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ ཆེའི་གསུང་གིས། ཁྱེད་གནས་གསུམ་གྱི་རི་པ་ 
སོགས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་ནས། ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
སྟི་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་གདམས་པ་མེད་ན། 
དང་པོ་གདུལ་བྱ་དང་སྙན་གྲགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་མུར་དུ་ཉམས་པ་དང་། ཁ་སྨྲས་སོགས་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་འདི་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །དང་པོར་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། རངཉད་ངོམོ། ཁམས་གསུམ་མར་བསྐྱེད་པ་ནི། དབུ་གཟུགས མེད། སྐུའི་སྟོད་གཟུགས་ཁམས 
སྐུའི་སྨད་འདོད་ཁམས་སུ་སྙེགས པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཟིལ་གྱིན། ་གནོན་པ དང་དབང་དུ་བསྡུད་པར་དམིགས་པ་ནི་དང་པོའོ། ། 
དེ་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་པ་བྱས་ནས། ཉམས་ལེན་རོ་མྱོང་ 


424 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ངོ་ཤེས་པ་རེ་བྱེད། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་གང་ 
བར་མོས་ལ་གནད་ནས་བཟུང་ལམ་དུ་གཏོང་། བཅུ་དང་གསུམ་མའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལ་རང་དབང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་དང་པོ་ངོར་ལངས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངེས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
ངག་མེད་ན། ཁྱེད་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་གར་སྡོད་ས་ན། མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལགས་པས། བུ་ཆེན་ 
གཞན་དོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་བཟུང་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་སྨར་བར་མཛོད། ཁོ་བོས་ཀྱང་། དེ་རིང་ 
ཆོས་འདི་སྦྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། སྒོས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གར་གནས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡོད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་ནས། གྲུབ་ཐོབ་གཉོས་དང་། 


༢༩༤ ' 


དཔལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཏཉི་ཤུ་ཙམ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོ སངས་ལ་འབམ་ཐང་དུ་ཕེབས་དུས་གསུངས་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། 


ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རང་སེམས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རང་ 
སེམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀཿ །གདོད་ནས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་ཉིད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བར། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་པ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
།བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་གནང་བ་ལགས་སོ། །ཆོས་འདི་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཁ་རག་གཙང་པ་གཉོས་ཆེན་པོ་ལ་སྒོམ་ཆོས་སུ་གནང་བས། གདུལ་ 


བྱ་དང་འགྲོ་དོན་དང་། གྲགས་པ་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེས་ཀྲོ་བྲག་པ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ།། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༧༠༢༽ ༄། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཁྲིད།། ན་མོ་གུ་རུ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དེ་ཉིད་བགྱི་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཐོབ་ 


པར་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཕལེ་སྤིར་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་འདི་ལ་རྩ་གསུམ། སྤྱི་བོ བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ། རྩ་གཡས་པ་གཡོན་པ་དབུ་མ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ 


ལོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ། དེ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་གནས། གྱེན་རྒྱུའི་རྒུང་མགྲིན་པའི་ཏོང་མགོ་ན་གནས། སྲོག་འཛིན་ 
གྱ་རླུང་སྙིང་གར་གནས། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ལྟེ་བར་གནས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལྟེ་བ་ནས་མར་སོར་བཞིར་གཞལ་བའི་ཐད་ 
སོར་གནས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལུས་སྤྱི་ལ་གནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རབ་བླ་མ་དམ་པ། འབྲིང་ 
ཡི་དམ་ལྷ། ཐ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དང་པོ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ། དང་ 
ོལྟེ་བར་སྙུང་བུས་ཕུག་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་དཔེར་ན་རྟ་རྔ་འཐེན་པའམ་གྲོག་མ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཟ་བ་དང་ 
འགུལ་བ་དང་བཅས་ཀྱིས་ནང་དུ་ལྡོག དེ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཡར་ལ་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྲོག་ 
འཛིན་གྱི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ནས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
ནང་དུལྡོག་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་ཟླ་སོས་ཀ་ན་ཆུ་དྲས་པའི་དུས་སུ་མེར་མེར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་དང་འགུལ་བ་དང་བཅས་པས་ནདང་དུ་ 


ལྡོག དེ དེ་ལྟར་རླུང་ལྔ་ པོ་དེ་ལྟེ་བ་ སྤྲལ་པའི འི་འཁོར་ལོར་ལོག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པྲོ་ སྐྱེས་པས་དེ་འཁོར་ 
ལོ་དེའི་དེ་ཉིད་བྱགི་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་བླ་མ་དམ་པ། འབྲིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། ཐ་མ་ 


ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དང་པོ་ ་སྲོག་འཛིན་གྱི གྱི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་ སྟེ། སྙིང་གར་སྙུང་བུས་ ཕུག་པ་ལྟ་ 


བུའི་ཟུག་དང་བཅས་པ་འོང་། དེ་ནས་དཔེར་ན་རྟ་རྔ་འཐེན་པའམ་གྲོག་མ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་ཟ་བ་དང་འགུལ་བ་དང་བཅས་པས་ 


༨༩ ༢༨༩ 


བར་ཟ་བ་དང་འགུལ་བ་དང་བཅས་པས་ནང་དུ་ལྡོག ཀརཝལ་མིགཆོསཁྱི་འཕོར་མརམག་པས། ན་མོངས་པ་ 
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ཞེ་སྡང་གི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། འཁོར་ལོའི་དེ་ཉིད་བགྱི་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བླ་མ་ 
དམ་པ། འབྲིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། ཐ་མའང་གོང་བཞིན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གྱེན་རྒྱའི་རླུང་ནང་དུ་ 
ལྡོག དེ་ཡང་སྙིང་གར་སྙུང་བུས་ཕུག་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་དང་བཅས་ནས་ཡོང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། 
དེིདུས་སྲུ་ཝ་ལྡན་ལམ་གཏོང་གི་ཉམས་སླུ་བངས་པས་ཕྲག་དོག་རྩ་བ་ནས་འདག ཕྲག་དོག་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཅིག་འོང་ཏེ་ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གོང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་ལྔ་ལྡན་གཏི་མུག་རྩ་ནས་འདག གཏི་ 
མུག་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ 


ཀ་འ ཀལ ། "༡ ༡" ༡ ལར " རྫིས ྣ་་་་ྣ(|{|ཾོོ 
ཡང་ལྷ་ཕོ་རེགས་དང་མོ་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་མཐོང་བར་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས།། 


༢༨༤ 


ན་མོ་གུ་རུ། དེ་ལྟར་ལྟེ་བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 


་་ 


རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་མ་རིག་གི་ནང་དུ་ལོག་པས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་ཉམས་སྲུ་བླངས། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་འདིས་བདག་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལམ་དུ་བཏང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་ 


པར་བཞག རྗེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནས་དག་པ་ཡིན། 


འདོད་ཆགས་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོང་སྟེ། ཨྱོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བོ་དྷི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་། དང་པོ་ཡི་དམ་ལྷ་ 


ལམ་པ 


ཞལ ་མཐོང་བ ་མང་། ལྟ ་མོའི་ རིགས ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོཿ སྒྲོལ ་མཁམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞལ ་མཐོང་བར་ཡོང་བ་ ཡིན་ གསུངས། 


དེ་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གོང་བཞིན། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་གི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེའི་དུས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལམ་གཏོང་མནན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཞེ་སྡང་རྩ་བ་ནས་འདག ཞེ་སྡང་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཅིག་ཡོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་གསུངས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ཡང་དང་པོ་ལྷ་ཕོ་ 
རིགས་རྣམས་ཞལ་མཐོང་བར་ཡོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞལ་ 
མཐོང་བར་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གོང་དང་འདྲ། དེ་ལ་དགོངས་ 


ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་བརྗོད་ལས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ཡིན་ 


གསུངས།། 


༧༠༣༽ ༄། །སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དྲི་མ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མཉན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་སྙམ་དུ་ 
བསམ། དེལ་སྤྱར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཤེས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་ 
པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་མོད། དེས་ན་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 


༨༢༨ ༤༽ ༤ 


ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་ལུས་གཙོ་གསུངས་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་གསལ་བ་དང་བརྟན་པར་འོང་བ་ཡིན་པས། འཕྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
དང་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲན་དང་འདྲ་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ། རླུང་གི་མན་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རེ་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་ 
སུ་རླུང་རང་གནས་སུ་ཆུད། སེམས་ལས་སུ་རུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་ 
ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི། དག་པའི་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་འཆར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ 
བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་རིགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ ཡོད། འཕྲུལ་འཁོར་རེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལགས་པར་གདའ། དེས་ན་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད། 
འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ལས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡོད། འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡོད། དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ལྷ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 


༢༨༩ 


ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་མ་གཏོགས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གང་གིས་ བ་པ་མི་སྲིད། 
དེས་ན་འཕྲུལ་འཁོར་འདིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་སར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས།།. སྫན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་སྔ་ནས། སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ 
མང་དེ་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུད་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་མཛད་པ་ལ། བཙུན་པ་ཞིག་གིས་ཡོལ་ 


བའི་ཕག་ནས་བལྟས་པས་ཁོ་ཞག་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གུམ་པར་འདུག མི་མ་ཡིན་པས་མཐོང་ན་ཡང་། རྡུལ་དུ་ཕུང་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། 


དེས་ན་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་བག་ཚ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སྲུ་བླང་སྟེ། 


༦༽ ༤༽ 


དེ་ཡང་ཕྱག་གཉིས་པོའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་ཟུར་གྱིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ན་ཚིར་གྱིས་མནན། དེ་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་ཚུར་ཚིར་ 
གྱིས་ཁ་ཚུར་བསྡམས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་བྱ། དེ་ཡང་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་འདིར་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་འབབ་པའི་རྩ་སྐྱལ་པའི་ཁ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པས་དཔེར་ན་ཞོའམ་འོ་མ་རྐྱལ་བའི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ 
ཁ་བཤད་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཏན་མི་ཉམས། འཕྲུལ་འཁོར་འདི་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་མི་བརྟན་མི་སྲིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ཡང། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱག་མཚན་ཡང་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ་གནད་འདི་ཡོད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 


429 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


= 


ཕྱག་རྒྱ་དེ་མ་ཞིག་པར་ཡར་བཞེངས་ལ་ཞབས་གཡས་པ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་དོར། དེ ནས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་ 


སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་ལུས་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ 


ཤམ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དྲུད་པའི་ཚུལ་དུ། ཤར་དུ་གོམས་པ་འགའ་ལམ་ལམ་ཕྱིན་ལ་བསྒོམ། དེས་སྐྱོ་ཞིང་དུབ་པའི་དུས་སྲུ་ 
ཡང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དྲུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷོར་གོམ་པ་འགའ་ལམ་ལམ་ཕྱིན་ལ་ 
བསྒོམ། ཡང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དྲུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནུབ་ཏུ་གོམ་པ་འགའ་ལམ་ 
ལམ་ཕྱིན་ལ་བསྒོམ། ཡང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དྲུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་དུ་གོམ་ 
པ་འགའ་ལམ་ལམ་ཕྱིན་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐང་ལ་བཞུགས། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་ཉོགཉོག་ཐིབ་ཐིབ་སོང་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་མ་གསལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལུས་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་དེར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། སྦྱོར་མཚམས་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་ 
བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བྱིང་བ་རང་སངས་སྲ་སོང་ནས་ཡི་དམ་ 
ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བ་སྤུའི་འཁྱིལ་སྟངས་ཚུན་གསལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། རྒོད་ 
པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཕྲོས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་མི་གསལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 


སམས་པར་བཞགས་པ་ལས་ ་བ་ ་བདེ་བས་བ ་པ ་འོ་མཛ ་ཅིང་ཚེམས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ ཀིགས་པ་དེར་ཝལ་ 
སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་ལུས་དགའ་བ་དང་བད་བས་བརྒྱན་པ། ཞལ་འ་མཇད་ཅངཆམས་མཆ་བརྣམ་པར་དཀྲགས་པད་རཝ 


གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྒོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་དེ་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལྷ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨེ་ཆུང་སྒོམ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་འདི་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་ལ་ཟབ་དྲགས་པས་བསྙེལ་གྱི་དོགས་པས། བྱིང་ན་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། །རྒོད་ན་དཔའ་བོ་ཚེམས་སྒྲ་ཀྲིག ། 


༠༤༽ 


༤༽ ༦ ༨ ༤༽ ༨ ༤༽ 
བགྱི་བ་འདི་ཕ་བོང་ལ་ཡི་གེར་བྲེས་པ་ཡེན་གསུངས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེས་ན་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ྒྱ་ལུས་ཀྱ་ཁྲད་ཐོན ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དེ། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བགྱིས་པ་ཡིན། ཐོན་ཆོས་ནི་དེ་རིང་བགྱིས་པ་འདི་ 
ཡིན། ལར་གདམས་ངག་གི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་གང་སྲ་ཐོད་ཐོད་ལ་ཡོད་པ་མིན། ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས། ཅིས་ཀྱང་གིས་མདོ་མོ་ཡང་མིན། བེའུ་ཆུང་གི་སྙམ་ན་རྟག་ཏུ་དབྱར་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མ་སོང་བར་གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་དེར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་ 


༨༡,༠6༽, ¬ 


སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས། ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ཡི་གེར་ བྲིས་པ་ལ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ 
བྲིས་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་མ་ལུས་པ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲས་ཆུང་ཞིང་བློ་གྲོས་ 
མི་གསལ་བས། །བརྗེད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། །བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་དྲན་པ་ 
གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ 


གྱི་གདམས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐོན་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་བྷིཀླུ་བཛྲ་ཤཱི་ལས་ལྷན་ཐབས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་ 


༨ 


ཉཱ 


༧༠༤༽ ༄། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ནགས་ཤོད་མ།། ན་མོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ 
ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཆོས་གང་ཡང་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པ་དགོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་པས་ 
འདི་གོ་ཡུལ་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སྒྱུ་ལུས་དང་། བར་དོ་དང་། རྨི་ལམ་དང་གསུམ་ཆ་མཐུན་དུ་འོང་བ་ཉམས་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་དགོས་པས། ལམ་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞུང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྱུ་ 
ལུས་སྦྱོང་བའི་ཚེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བློ་བསྐྱེད། བླ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨ ༢༨༩༤ ༨༩ བའ ༥ ༢༡༤ ༢༨ སའམ = རའ 


མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། མས་གུས་དང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ། 


དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་གསལ་བ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྷར་ 
གསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་འབྱོངས་ནས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཧེ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མོས་ 
གུས་དང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་དངོས འཛིན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟ འི་རྟོག་པ་ཉི ཉིད་ཀྱང་གདོད་མ་ཉི ཉིད་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་བ་ལ་བློ་སྦྱངས། 


༨ ༢ 


གདོད་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་རྩ་ན་གནས་པ་དང་འགག་པ་ཡང་མེད་དེ། སྐྱི་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རྟོག་པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་དབང་པོ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱི་ནང་དངོས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་གང་གདོང་དུ་བབས་པ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་སྒྱུ་མར 
སྤྱང་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སོང་ཙ་ན་མཐར་ལྔ་ལྡན གྱི་ངོ་བོར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་ནས། ཕྱི་ནང་ 
གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོམ་ལ། དྭངས་མའི་ 
གསལ་ཆ་ལ་ནང་གི་རྟོག་པ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ། ཚོགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་གང་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྲེ་ཞིང་ 
བསྒོམས་པས་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་པས། བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མ་སོང་ནས་ཚིག་ཙམ་དང་གོ་བ་ 
ལ་སོང་བས། ལ་མི་བརྒལ། ས་མི་ཆོད་པས། དེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་བས། གནས་གསུམ་གྱི་རི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


༨ ༩༠༠༧ 


ཀྱང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་རེ་མཛོད། །ཅེས་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཏི་སེའི་འགྲོ་མགོན་ནགས་ཤོད་སྟོན་པ་ལ་དགོས་ 
ཆེད་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་བའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།..འདིའི་ལོརྒྱུས་ནི། ཏི་སེ་ནས་རི་པ་ཚན་གཅིག་འབྲི་གུང་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ 


༢༨༩ ༢༨༩ 


སྭ། འགྲོ་མགོན་དེ་ལ་ཆོས་རྗེས། ཁྱེད་རི་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱོན་པ་དགའ། ཉམས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ལས་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པས། 


ཁོང་གིས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ཁྱད་པར་ང་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལ་འབྱོངས་པ་ཙམ་བྱུང་ཞུས་པ། འོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཁྱེད་ལའང་མི་ཁ་ངན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལེགས། གསུངས་པས། ཁོང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས། དེ་ཞུ་མི་དང་ངོ་གཏུགས་དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན་ཐུགས་ལ་མ་བཏགས་པ་ཡིན། ཞུས་ནས་ 
གལ་བས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས། ད་མི་དགོས། ཁྲེད་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་ཁ་པོ་གཏོང་བར་འདུག་པས་དེ་སྐད་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 
ཁོང་སྐྱེངས་པ་ལགས་པར་གདའ་བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ནགས་ཤོད་མར་གྲགས་སོ།། །། 

༧༠༥༽ ༄། །བསླབ་གསུམ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག། ཨོཾ་སྭསྟི། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྲན་གྱི། །ཉམས་ 
ལེན་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ། 
ལམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཕོག་པ་དཀའ། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལ་སྔགས་དང་གཞན་ 
དག་ནས་ལམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་ཟེར་ཙམ་ན། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་དང་གསུམ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ 


དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་བགྱི་བ་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་ངོ་བོ་སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་བསླབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་ 


པ་ལགས། 


འདིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གིས། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དུས་གནད། དེ་ནས་གཡོན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་དང་གསུམ་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེའང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དུས་གནད་སྔོན་ལ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ན། ཐོག་མར་བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེས། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་བྱེད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཆེ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ 
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ོསིསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་ 


པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་བགྱི་བ་དེ། ནངས་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ 
དུས་ཡིན། དེ་ལ་དགོས་སྲ་ཟབ་པར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ན། དེའང་ནུབ་མོ་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ། 


ཿ ¬ ༠༩ ¬ ཿ ་ 7 ༡ ༡༩ ལྟ་༧ ཿ འེ .ོ "¬= «༨. 7 ེ ༠; ,ད5\ ° ་ „27 
རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙང་ག་ཆས ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས་ནས་ཡོད་པས། རྩ་མག་ཐམས་ཅད སྟོང 


སིང་ངེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེའང་དཔེར་ན་གང་དང་འདྲ་སྙམ་པར་སོང་ན། ཞིང་རྔས་པའི་སོག་མ་སྤུ་གུ་སྟོང་ 


༦༥ 


སེང་ངེ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ཡིན། སྤུ་གུ་སྟོང་པ་དེའི་ནང་དུ་སྔོན་ལ་དུག་ལྟ་བུ་ཞིག་བླུགས་ན། ཕྱིས་སྨན་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བླུགས་ཀྱང་དུག་དེས་གང་ནས་སྨན་འགྲོ་ས་མེད་པ་དང་འདྲ་བས། སོང་ཡང་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན། སྔོན་ལ་སྨན་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བླུགས་ནས་ཕྱིས་དུག་ལྟ་བུ་ཞིག་བླུགས་ཀྱང་། སྨན་གྱིས་གང་ནས་དུག་འགྲོ་ས་མེད། དུག་སོང་ཡང་ཤས་ཆུང་བར་འོང་བ་ 
ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ནངས་པར་རྩ་མིག་སྟོང་པའམ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སོང་ནས། དེའི་རླུང་གིས་རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་པར་ 
ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
རགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འང་བ་ཡིན། དེས་ན་དེའི་ཉིན་པར་དགེ་སྦྱོར་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ 
གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན། སྨན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། དེའི་རླུང་གིས་ 
རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་པར་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པས། དེའི་དུས་སྲ་རྩ་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་སྲུ་གྲུབ་ 
པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུའོང་བ་ཡིན། དེའང་། གསེར་ 
འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་བརྟན་བཟུང་། །བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སྲུ་སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་འོང་སྙམ་ན། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། ། 
བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞིག་བྱས་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྲོ་ལ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་ཀྱང་ཞོར་ལ་སྨིན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ 
ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་དུས་ས། དེའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དེའི་རང་གཟུགས་སུ་སོང་བའི་ དུས་སྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལོགས་ན་མེད་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །བགྱི་བ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཆགས་ 
སུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེའང་ནངས་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་དུས་སུ། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ 
བྱས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་རྣམ་པ་གསལ་བ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྩ་བའི་བླ་མ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། དེའང་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དུས་གནད་བགྱི་བ་ལགས། 


༨ ༤༽ 


རྟེན་པའི་སྐྱེས་ 


ང་ 


གི་གཡོན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་པ་དང་བཞི་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཡོན་པ་ནི། འཇིག་ 
པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བུད་མེད་ཀྱིས་གཡོན་པའམ་ཤེས་རབ་མཚོན། སྐྱེས་པས་གཡས་པའི་ཐབས་མཚོན་པ་ཡིན། 
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---------------~----~ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དསན་ངེད་རང་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དུ། བུད་མེད་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ན། རང་ཉིད་དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ 
སྡིག་མི་སོག་པ་ལགས། གཞན་ཡང་བུད་མེད་བདུན་ཚོགས་ན། དེའི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། 
སླད་ན་ཉེས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྙམ་པར་སོང་ན། རང་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུའང་། 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །བགྱི་བ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཕོག་པ་ཡིན། ནང་བརྡས་ 
བརྟགས་པའི་གཡོན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་པས། གཞོགས་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེས་ན་གཡས་པ་ཐབས་ཡིན་ལ། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། ནངས་པར་ལངས་པའི་དུས་སུ་ 
རླུང་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱུ་བརྟགས་ནས། གཡས་ནས་རྒྱུ་བར་འདུག་ན། སེངྒེའི་ཉལ་ཐབས་བྱས་ནས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ 
བའི་དུས་ལ་ལངས། གོས་གོན་པའི་དུས་སུ་ཕུ་ཐུང་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་འདུང་བ་ཡིན། ལག་པ་གཡོན་སྔོན་ལ་འཁོལ་བ་ཡིན། 
ལྷམ་གོན་ཡང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་གོན་པ་དང་། གོམ་པ་འདོར་ནའང་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་འདོར་བ་དང་། ཟས་ལ་རེག་པའི་ 
དུས་སུ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྔོན་ལ་རེག་ལ། གཡོན་པས་སྔོན་ལ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་སྤྱད་པས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ན། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ 
ལག་པ་ཡིན། འདི་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་དེ་མ་འཆུགས་པར་སོང་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་གསང་བ་རྩ་རླུང་གི་གཡོན་པ་ནི། རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཅི་བསམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཡོན་ 
ནས་རྒྱུ་བ་དེ་རླུང་གི་རླུང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེའང་། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་ཝའི་ 
ཞལ་ནས། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འེདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །བགྱི་ 
བ་གསུངས། དེས་ན་གཞན་ལྟ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། འགྲོ་འདུག་དོན་གཉེར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུབའི་དུས་ 
སུ་དོན་འགྲུབ་པ་ལགས། གཡས་ན་ ཤྒྱུ་བའི་དུས་སུ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། 
ཅིས་ཀྱང་དོན་མི་གཉེར་ཁ་མེད་ཡིན་ན། སྒྲེངེའི་ཉལ་སྟབས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། རླུང་གཞན་ནས་རྒྱུར་འཇུག་པའམ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་ན་གོམ་པ་གཡོན་སྔོན་ལ་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲུབ་པ་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ནྭ་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་དོན་གཅིག་ 
མིན་པ་གཞན་ཅི་བསམ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བཀ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གཡས་ 


ུང་ུས་སུུ་ས་ནངཞཔས། དེ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཡིན། དོན་གཅིག་པོ་གང་ཡི ཡིན་སྙམ་ན། བུ་ 


༨ ༨ ༨ 


ཆོད་གཡས་པའམ་ཐབཔ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དེ་གཡོན་པའམ་ཤེས་རབ་ཡིན། དེའང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐང་ཆོགས་མ་ཆོགས་བྱ་བ་ཡང་། གཡོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་འདི་ལ་བཞེད་པ་ཡིན། དེས་ན། དེའི་ཉིན་ 
པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ནུབ་མོ་མལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སྲ་མལ་དེ དེ་སྤེངེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་བསམས་ 


༢༨༩༩ 


ནས། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་མལ་སར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ནི་གཡོན་ 
པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་ལགས། 


དེ་ནས་ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དམ་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའམ། ཡན་ 


༄༡: 


ཟེ རེ 


ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། དེའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བླངས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤགས་པ་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆོད་ན་གཏོར་ 
མའི་རྟིང་ལ་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་ཆོག། དེ་ལྟར་བཤགས་པ་བྱས་པའི་དུས་སྲ། ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཡང་རྩ་བ་ནས་འདག་ 
པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ལྟར། ས་བཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་འདིར། སཱེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་མ་འདུས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི འི་བང་མཛོད། 
པ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཉམས་སུབླངས། གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། བསླབ་གསུམ དོན་གྱི་སྙིང་པོ པོ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 


མཉེས་ན། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 


༧༠༦༽ ༄། །དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབུ་ཕྱོགས།། ཨོཾ་ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
མ་རིག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་སྟོན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །དགོངས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས། །དྲི་མེད་གསུང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཅིག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་ཉན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས། སྲུང་བའི འི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གདམས་མ་འདི་༥ དི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ལས་མི་ 
ཉག་བསྒོམ་རིན་གྱིས་ཞུས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་དགེ་བསྙེན་ངས་ཆོས 'འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། 


(7 ¬ ༦༤ ཞ༽:¬༽ 


བརྗེད་དོགས་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ལ་བྲིས་དང་གསུང་སྐད། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཅི་མར་ཤོད་དང་གསུངས་ 


་ 


པས། ཁོང་གི་ཆོས་དེ་ལེགས་པ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆོས་དེ་ནི་ཞལ་གདམས་སུའདུག་པས་ 
ཡི་གེར་བྲིར་མི་བཏུབ་པར་འདུག་གསུངས། འོ་ན་རུང་གསུང་སྐད། དེ་ནས་ཁོང་རང་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་ 
ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབུ་ལོ་དང་། ཞལ་ཚོམས་བསིལ། བེ་ཕྲུག་གི་ཕྱ་ར་ཞིག་གསོལ་ནས། རྟརྒྱབ་ན་བཞུགས་ 
འདུག་པ་དང་མཇལ་བ་ལ། སྲུང་བའི འི་འཁོར་ལོ་ ཞལ་གདམས་མ་བྱ་བ་ ཡོད་པར་འདུག་པ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་ པས་ དེ་སུ་ན་རེ་ཟེར་ 
བ་གསུངས། མི་ཉག་སྒོམ་རིང་གིས་ཟེར་ཞུས་པས། དེ་སྐད་ཟེར་རམ་གསུངས། དེ་སྐད་གསུང་ཞུས་པས། རུང་ 
གསུངས་ནས། འོ་ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་ཁོ་བོ་སྐྱིད་ཤོད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲ་ས་ན་བཞུགས་དུས་འཁྲུགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པ་བྱེད་དགོས་པར་བྱུང་བ་ལ་ཁོ་བོ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཁྲབ་ཅིག་མདུན་ན་གསོལ། གཅིག་རྐྱབ་ན་གསོལ་ནས་བྱོན་པ་ལ། 
ཁོང་གི་མི་ནན་ལྟར་དཔའ་བ་གཅིག་མདུན་ན་ཚུར་བྱུང་བ་དེ། པང་གི་བཏབ་ནས་ཕ་ཚད་ཕར་འཕངས་ནས་བཏང་། དེར་ཁོ་ 


སྐྱེངས་ནས་དེ ་སྙིང་ནད་ལ་མཐུ་བསླབས་ནས་ཁོ་བོ་ལ་མཐུ་བྱེད་པར་འདུག ཁོའི་མཐུ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་སྲུང་བའི་ 


འཁོར་འདི་མིན་ན། ཟུག་པའི་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་། ད་ལྟར་ཞབས་ཅུང་ཟད་སྙུང་བ་འདི་ཡང་། མཐུ་ཡིན་པའི་ཞད་དུ་འདུག 


༨༨ ཡེ 


དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་བྷྲཱ་སེར་པོ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སྲ་བ་མཁྲེགས་པ། མཐུག་རྔམས་ལ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ། རྩིབས་ཐམས་ཅད་ 


༨༩ 


ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། སྦ་ཕུབ་ཟུར་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཀི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་བྱ་རིལ་བུག་པ་དང་སྲུབས་གང་ཡང་མེད་པ། སྒོ་ང་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་དྭབས་སུ་རང་ 
ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས། ཀེང་རུས་ལ་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པས་གླགས་མི་རྙེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ། 
མོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ། སྐམ་ནོར་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཡོད་པ། རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཨཱའྙི'ཿའི་སྔགས་རིང་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དེ་ཡང་མི་འཚལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཙཀྲ་ཝཏྟི་བྷྲཱ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ཡང་མི་འཚལ། དེ་བས་ཀྱང་ཚུར་བསྡུས་ལ། ཨོབྷྷབྷྷ་ཞེས་བསྙེན་པ་མང་དུ་བསྐྱལ། དེ་ 
ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་དུས་རྒྱན་དུ་སྒོམ་ན། ཕུར་ཁ་བྱད་ཁ་ལ་སོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 


ཚུགས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ནས ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་ རིན་པོ་ ཆེ་ནས་ཞུས། རྗེ་ རིན་པོ་ ཆེ་ལ་ང་འབུསྲ་ཀང་ཞུས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས།། 
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༧༠༧༽ ༄། །དུས རྒྱུན་ དུ་ཉམས་སྲ་ སཱ་ལེན་པའི པའི་ཆོས་ ཁ་ཟས ་ཚོགས ་འཁོར་ དུ་རོལ་ བའི་ གདམས་པ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི 
ཞལ་ནས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ ་ལེན་པའི་ཆོས་འདི་ཚོ་ཁོ་ན་ཟབ་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསོ་བ་དང་འདྲ། 
དེས་ན་འདི་ལ་ཟན་མགོ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། མདོར་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཉམས་ 


ལེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། 


༦༽ ར༨ྩ༽ ༨ 


འོ་ན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷ་དེའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོར་མེའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ཞིག་བསམ། དེངའེ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁུད་གང་བ་ཞིག་མེ་ལྷ་དཔང་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ལ་བསྟིམ་ལ་ཁོང་ 
པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་བཤོས་བཟའ་བཏུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའིེ འི་མཐེབ་ སྲིན་གྱིས་ 
རེག་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིར་བསམ། ཛྲཿ ཧཱཾ 


བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཛཿ ཧཱུ་བ་ཧོ ཞེས་ བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། 


༨ ལ་འ ༤༽ 


དེ་ནས་བཤོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དང་པོ་གཤམ་ནས་བག་ཙམ་ཞིག་བཅད་ལ། ལག་པའི་དྲི་མ་ལེགས་པར་དྲིལ། དེ་ནས་བཤོས་ 
དེ་ལ་བསྲེས་པའི་ཅོག་ལེགས་པར་གཅིག་བྱས་ལ་ཕུད་སྡེར་ཡོད་ན་དེའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དབུལ། 
ཡང་དེ་བས་བག་ཆུང་ཙམ་གྱི་ཅོག་ཅིག་བྱས་ལ་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ། ཡང་དེ་བས་ཀྱང་ 


440 


~  འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ-------------~~--~-----~-~ 
ཆུང་བའི་ཅོག་བྱས་ལ། རང་གི་གཡོན་ཅོག་དབུས་མའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ། ཡང་དེ་བས་ 
ཀྱང་བག་ཙམ་ཆུང་བ་ཞིག་ལ། དཔལ་བཤོས་ཀྱི་ཚུལ་ཞིག་བྱས་ལ། རང་གི་གཡས་ཅོག་གི་གཡོན་དུ་བཞག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་དེས་འགྲེ། དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་གང་ཡིན་ཡང་། དང་ 
པོ་ཁམ་བུའི་ཧུབ་གསུམ་སྟེ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པ་དེས་གསོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཁོང་པའི་ནང་གི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གསོལ་བར་བསམ། ཁམ་བུ་ཕྱི་དེ་རྗེ་བཙུན་མས་གསོལ་བར་བསམ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་མེའི་ཆོས་ 
འབྱུང་དེའི་ནང་ན་མར་ཚིག་པར་བསམ། དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ལྷག་མ་བག་ཙམ་ཞིག་ 
གཏོར་ལ། ཚིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨུཙི་ཏ་ཧ་རི་དེ་བྷྱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བས་ 
ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལགས་ 
པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ།། 

༧༠༨༽ ༄། །གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱག་བཞེས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས་ལེན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་ 
པ། གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་གཤའ་མར་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལངས་ 
པའི་དུས་སུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཤམ་ 
ཐབས་དང་སྐེ་རག་བླངས་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། སྐེ་རག་འོག་པགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཞིང་གོས་ཚགས་ 
བྱ། དེ་བཞིན་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་པོ་ལག་པ་གཡོན་པས་བླངས་ལ། དབུ་རྒྱན་དང་མགུལ་ 
ཆུ་དང་ཕྱག་གདུབ་དང་། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དང་། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པར་བསམ་ཞིང་གསོལ། གཞན་ཡང་ལྷམ་གོན་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་། དང་པོ་ལག་པ་གཡོན་པས་ལྷམ་ཡ་གཅིག་བླངས་ལ། ཞབས་གཡོན་པ་ལ་གོན་ལ་ལྟམ་སྒྲོག་བཅིངས། དེ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ནས་གཟོད་ལྷམ་གཡས་པ་གོན་ཅིང་། ལྷམ་གོན་པ་དེ་ཡང་ཞབས་གདུབ་གསོལ་བར་བསམ། མདོར་ན་གོས་ལྷམ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། མལ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
དུས་སུ་ཡང་། དང་པོ་ཞབས་གཡོན་པ་མདུན་དུ་དོར་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འབྱོན་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕུད་འབུལ་བ་དང་། 
ཟས་ཟ་བ་དང་དུབ་འཐུང་བ་ལ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལྷས་གསོལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མལ་དུ་འཇུག་པའམ། 
སྟན་ལ་སྡོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་མལ་སའི་སྙན་དེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་དང་མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་ 


དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་ཞབས་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འདོར་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞུགས་པར་བསམ། 


འོ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཡོན་པ་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པའི་ལག་པར་འོང་བ་ཡིན་པས། འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་ཏུ་གཏན་མི་ཉན་ཏེ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཆུག་གསུང་བ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ལ་ཆོས་རྒྱུས་མེད་པ་ཚན་གཅིག་གིས་ཆག་ཐོམ་གསོལ་ 
བའམ་འཐེན་པའི་དུས་སུ། དང་པོ་ཞབས་གཡས་པ་ནས་རྩམ་པར་འདུག དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ལས། གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
དང་པོ་ཡིན་ཞེས་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་ཡང་གསུངས་པས་གཡས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཏུབ། དེས་ན་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམ་པ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྲི་ 


བསྣན་མེད་པར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 
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༤ 


༧༠༩༽ ༄། །ཕྱག་ལེན་གཏོར་མ་ཆ་བྱཅརུ་དང་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ།། ན་མོ་རྣཏ་གུ་རུ། ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་ 


༨༨༡༠ ༨ 


གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་སྙིང་པོ་འགའ་རེ་ 
བགྲང་བ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཏོར་མ་སྦྱང་བ་དང་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཅོག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ནང་གཏོར་གསུམ་གཤམ་མོ། །གཏོར་མ་དང་ 


པོ་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཿ སྤརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཾ ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་བསྒོམ། 


དེའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞིག་ 
བསམ། དེདའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཞིག་བསམ། དེདའེ་སྟེང་དུ་ཀེ་སྐྱ་བོ་གསུམ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ 
པུ་གསུམ་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་ཀ་པ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཤ་ལྔ། རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། ཤར་ 


༤ 


ཕྱོགས་རང་ངོས་སྭུ་བྷི་ལས་དྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། ལྷོར་ར་ལས་རང་བྱུང་གི་ཁྲག ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་ 


་་ 


སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཤ་སྣ་ཚོགས་བསམ། བདུད་རྩི་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། 


༢༨༩ ༨༤ ༨ ༩༽ 


དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ལྷོར་བྷ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་དྷ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ། བྱང་དུ་ 


གྷོ་ལས་རྟའི་ཤ་བསམ། རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དཀར་པོ་ 
ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྗེ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ 


ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོས་པས་མེ་སྤར། མེས་ཐོད་པ་དྲོས་པས་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བར་ 


>× = ༨ ༨༩ 


བསམ་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མའི་ནང་གི་ཨོཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 


ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱོན། དམ ག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཛཿ ཧྲུཾ་བ་ཧོཿ ཞེས་ 
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སསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ོ་པཟཟོ་ཟཇོོའ་འ་་ 


༢༨༩༨ 


བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་དེས་དཀྲུག་པས་འདྲེས་ཏེ། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཞུ་ནས། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཉི་ 


མ་ཤར་བའི་འོད་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ། 


མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་བསྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ངག་ཏུ། ཕཾ་ཕཾ། བརྗོད་ཅིང་། སྐོར་དང་སྐོར་མིན་ 
ཚུལ་དུ་ལན་དྲུག་སྐོར་བ་ནི་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་ལག་པ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ 
ཡོད་པར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། ན་མོ་རཏྟ་གུ་རུ་ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཛཿ ཧཱུཾ 
བི་ཧོཿ བཛ་ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་བི་ཧོ། ཨོཾ་བྷ་དྷྨ་སཾ་གཱ་ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ལྗགས་རྡོ་རྗའིསྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ། འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་པས། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ 
ནྭ་ཨ་་ཱ་རི་ཆི། ཨེ ཨ་པྱའིམཧཱ་ཀཱ་ལོ་ཨེཡཾཨི་དཾ། རྨཏྣྭཱ་ཡཱཡ་ཨཔཀཱརིརེཡདིཔཏཛ་ས་རསི་ཏཏཱ། ཨེད 
དླུས་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གྲཾ་ཏཱ་གྲཾ་ཧཱ། བདྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ 
ན་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤ་ས་ན། ཨ་པ་ཀ་རི་ཨི་དམ་ཨ་པས་ཙི། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨེ་སམ། ཨི་དཾ 


༤༦ 


རྣ་ཏྷཱ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ནམ་པ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛྙཱ་ན་སྨ་ར་སིད་དྷ། ཨི་མ་མ་དན་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཧྣཾདྣ་ 
བྣདྡ། བན་དྷ་བན་དྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་སརྦ་དུངྫཾ་ཌ་མ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྡུས་ 
པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ། ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དཔལ་ 


མ་མ ན་ལ་ཕུལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་དང་འདྲ། སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཨི་དམ་ 


༣༄ 


བྭ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ཡླཀ། རྟཀ་ས། ཧཱཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། ཕི་ཤཱ་ཙཱ། ཨརྒ་ད། ཨ་པ་སྨ་རཌཱ་ཀཌཱ་ཀི་ནུ 


ད་ཡ་ཨི་མི་བ་ལི་བཱཏྟནྡཱ། ས་མ་ཡ་རརཀྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡི་མྨི་པྲ་ཡརྫནྡཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐྲིཧ། བྱུཀླ་ཐ། པི་བ་ཐ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཝི་གྲ་ཐ། མུ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ་སངྤུ་ཁི་བི་ཤུདྡ་ཡ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀི་བྷ་ཝནཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕུལ་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བར་ཆད་ 
ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། །གཏོར་མ་འོག་མ་ལ་གཅིག་མནན་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། ཨཱཿ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅུད་ལྷ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ 
ཅན་གྱིས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ན་ཨཏུནུཔྟནྣ་ཏཱད་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 


༢ ༩༡༧ 


སྲུང་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་རྨད་ 
ྲ་བུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིནགྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ཀྱང་ 
བདག་དང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ 
མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསོལ་བ་ 
གདབ་ཅིང་། བསྟོད་པ་བྱའོ། །ནང་གཏོར་རྫོགས། ཕྱིའི་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། རང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ལ། ཨཱཿ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལྷ་ 
དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་གིས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


445 


སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་རེ་ལ་བརྗོད། ན་མ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། 
རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྒོམ་པའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་ནས། ཨཱཿ དཀར་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱོན་ནས། དམ་ 
ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱི་གཏོར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་མ་དང་པོ་དེ་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་ལ་ཀླུ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕུལ། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། ལོ་ཐོག་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། །གཉིས་ 
མནན་ལ། གཅིག་ཀླུ་དང་ས་བདག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ལ། ཀླུའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ 
བྱའོ། །གཅིག་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ལ། འགལ་རྐྱེན་སྤོངས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །གཅིག་ 
བཤམས་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་ལ། ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕུལ་ལ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་བྱའོ། །གཅིག་མནན་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་དང་། ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས། ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་བུ་ལོན་འཁོར་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་བྱའོ། །བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་། །རྒྱུ་ལ་འགོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་དུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། གཏོར་ 
མ་ཆ་བཅུའི་རིམ་པའོ། ། 
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གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ། ཐུགས་རྗེ་དང་སྟོང་པ་རོ་མཉམ་པ་དྲི་མ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སྒྱབས་ཆེ་ལ་བྱིན་ཆགས་པ་ལྟ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤིང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པའི་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བསྲུང་ 


བ་དང་སྐྱབས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 


སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ། །དགེ 'འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ དང་ཡི་དམ གྱི་ལྷ་ ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པས་དབུ་མཛད་པའི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྲིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྲོག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་དོ། །དམ་པ་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་དང་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་བཞི། འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བར། བདག་དང་བདག་ཅག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོཿ 


= 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ངག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཞེ་སྣང་གི་བསམ་ 
པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག གཏི་མུག་གི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ངྱ་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་དང་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་འབྱུང་བར། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བརླན་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱར་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག གཤེས་ངན་དུ་འཆི་བ་མི་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག མནར་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག འཆི་བ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་བདེ་བ་དང་བཅས་སྤྲོ་བ་ 
དང་བཅས་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས། སེམས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་བཅས། ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་ 
ཚེ་འདིའི་འཆི་ཁའམ་བར་དོར་ཅིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཨཱ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངསསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མཁན་པོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། མཐའ་ 
མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོའི་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལས་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་ 
ཤིང་མ་དད་པ་ལ་སོགས། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་ངན་སོང་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། མཁན་པོ་དང་ 


སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། མི་སྤེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་ན་ནི་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱིས། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ལན་ 


གསུམ་བྱའོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་བྱའོ། ། 


དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག རྐྱེན་དང་གཉིས། ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་བཞི། དབྱེ་བ་དང་ལྔ། དགོས་པ་དང་དྲུག དགོངས་པ་དང་བདུན། འབྲས་བུ 


༢༨ ལའ ༨༨ ༦༽ 


བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ། རྐྱེན་ནི་གུས་ཤིང་བརྩོན་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ལྷའི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འཛིན་ཆགས་མེད་པར་གཏོར་མ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྔོ་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་གཏོར་མ་མགྲོན་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བསྔོ། ནང་གི་གཏོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ལ་བསྔོ། གསང་བའི་གཏོར་མ་ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དང་། བདག་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་དུ་འཕྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམས་ལ། ཨ་ཀཱ་ 
རོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རིགས་དྲུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་འབུལ་ཞིང་འོད་དུ་ཐིམ་སྟེ། མི་དམིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ་བའོ། །གཏོར་མ་ཟབ་མོ་ནི་བདག་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་དང་ཁམས་ 


449 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དུག་གསུམ་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་གཏོར་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟའོ། །བདག་མཆོད་ 
ཀུན་མཉེས་ཐམས་ཅད་འགྲངས་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་གཏོང་བ་མི་འགལ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། མཐར་ཕྱིན་པའི་གཏོར་མ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་ལ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ནས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཀུན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གཏོར་མའོ། །ཡང་ 


༢༨༩ ༢༩ 


གཏོར་མ་འདི་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ 


༨ ༨༠ ༦༽ 


ལ་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི། བདག་གི་ཕུང་པོ་བཀྲོལ་ཞིང་ 


གཏོང་མར་གཏོང་བའོ། ། ངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་གཏོར་མ་བདག་ལ་བསྟིམ་པའོ། །གཏོར་མའི་དགོས་པ་ནི་བདག་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གཏོར་མའི་དགོངས་པ་ནི་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིས་གང་བའོ། །གཏོར་མའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཕྱིའི་གཏོར་མ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ནི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའོ། །ལྷ་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །གཏོར་མ་ 


འདི་དམིགས་པ་མེད་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའོ། །གཏོར་མ་གཏོང་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སྔགས་ 


དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལས་བྱང་གཞུང་གི་སྒོ་ནས་བཏང་བ་དང་། ཅི་འབྱོར་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་ 


༨༩ 


༧༡༠༽ ༄། །གཏོར་མ་ཆ་བཅུའི་གདམས་ངག གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་འདི་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་ 


༢༨༩༩ 


དྲུག་དང་། དངོས་གཞི་ཆོས་བདུན་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་གོ། །དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རིན་པོ་ 


6༥ 


ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །མོས་གུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྟེགས་བུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལ་བཞག་གོ། །བཀོད་པ་རྒྱན་གྱི་ 


༢༤༩༤ 


དམ་ཚིག་ནི་ཡ་ཡོ་ མེད་པར་བྱས་ལ་བཞག ཕྱིར་བཅོས་ན་བར་ཆོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུས་བཀང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ད་ 


༨༩ 


འབྱོར་བ་ཆུང་བས་ཟན་གྱིས་མི་ཁེངས་པས་ཡི་དྭགས་ཚན་གཅིག་རྔོ་མི་ཁེངས་པར་བྱིས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁེང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ 


24 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཅྭ 


ད་སྟོང་པ་མི་བཞག་པའི་དམ་ཚིག་ནི་དེར་ཡང་གཏོར་མ་འོང་དུ་རེ་བའི་ཕྱིར་རོ། མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་བར་ 


དངོས་གཞིའི་ཆོས་བདུན་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ངོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མ་དྲངས་ཞིང་མཆོད་པ་མ་ཕུལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་གྲོལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་མ་བསྒྲོམས་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
མི་ཐོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་ན་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་མི་རླབས་སོ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་རླབས་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ས་བོན་མེད། འོད་ཟེར་རྣོམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔགས་མ་བཟླས་ན་མང་པོ་མི་འཕེལ། ཨ་ 


༢ ༩༩ ༢༨༩ 


༨ ༨༩ ༨༡༨ ༦༽ ༤༥༨ ༨༤ 
ཀཱ་རོས་མ་བསྔོས་ན་སོ་སོར་མ་འཐོབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད། 


མཇུག་གི་ཆོས་དྲུག་ནི། བདེན་པ་བདར་ཞིང་ཆོས་བཤད་མ་བྱས་ན་རྒྱུད་མི་གྲོལ། རྒྱད་མ་གྲོལ་ན་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད། བདུན་རྣམ་དག་མ་བྱས་ན་ཚོགས་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད།ལ་འུར་མ་དྲངས་ན་ཡི་དྭགས་ལ་ལ་རྔམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད། དྲི་མ་ ས་ན་ཆོས་སྐྱོང་མི་འ ར་བའི་སྒོན་ཡོད། སྣོད་མ་བཤལ་ན་ཡི་དྭགས་ངན་པ་ལ་ལའི་སྐལ་བ་འཆད་ 


པའི་སྐྱོན་ ཡོད། གཏོར་སྣོད་ཁ་མ་སྦྲབ་ན་ཕྱིན་ཆད་ཤོམ་དུ་རེ་ནས་ཁོ་ཐག་མི་ཆོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད། གཏོར་མའི་གདམས་པ། 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པའོ། ཡང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བྱེད་ན་ཆ་བཅུ་ལོགས་སུ་བྱས་ལ། བརྒྱ་པོ་ལན་ཆགས་དང་ 


༢༤༩༡ ༧ 


གནོད་བྱེད་ལ་འབྲལ ་བའམ ། ཡང་ན་བཅུ་ཚན་རེ་རེ་ནས ཆ་བྱད་ལྟར་འབུལ བའམ ་གཅིག་གནོད་བྱེད་ལ འབྲལ ་ལོ། །མད་གཏར་ 


༢༨༩ ༨༨༩ 


ལ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཨ་ཀཱ་རོས་འབྲུལ་ལོ། །གཏོར་མ་ཆ་བཅུའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༧༡༡༽ ༄། །གདམས་ངག་ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མཐུན་པ། ཀུ་སྭཱ་ 


ལིའི་ཚོགས་གསོག་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དང་པོ་རང་གི་ལུས་དང་རིག་པ་སོ་སོར་ 


ཕྱི་ནས་རིག་པ་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷར་བསམས་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་ཤེལ་གྱི་གྲི་བསྣམས་པས། རང་གི་ལུས་སྨིན་མཚམས་ནས་མདུད་ 


སྒོའི་བར་དུ་བཅད་ལ། མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པ་ལའི་ཁར་བཞག་པར་བསམ་མོ། །དེ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ། རང་གི་ལུས་བཅུག་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་པ་ལ། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བཅུས་པས། དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། བཅུད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་། ལྷའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ཡི་དམ གྱི་ལྷ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བཅུས་ནས། ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། བདུད་རྩི་དེ་རྣམས་དྲངས་པས། དྷེ་རྣམས་དགེས་ཤིང་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་སྐོང་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ 


ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ། 


༨ ༦༽ 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀུ་སཱཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ 


ན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་ན། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བེམ་རིག་གཉིས་ 
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པོ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཤག་གིས་ཕྱེ་ནས། རིག་པ་དེ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་མདུན་དུ། བེམ་པོ་གཅེར་ 
བུར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཕྱག་གཡས་ན་ཆུ་གྲི་སྣོན་པོ་བསྣམས་པས། བེམ་པོ་དེའི་སྨིན་མཚམས་ 
ལྟག་པའི་སྒོའི་བར་དུ་ཚུར་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་མདུན་དུ་ཀེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐོད་སྐམ་གྱི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་བསམ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དེ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་བློས་ཆུད་ཚད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་ནང་ 
དུ་རང་ཉིདྱ་ཀྱི་བེམ་པོ་དེ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་མེ་སྤྱད་སྤར་གྱིས་དྲི་མ་ 
དག་པར་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིར་དམར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ། དེའི་རྗེས་ལ་ 
ཛཿ ཛཱིཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཛ༔ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ 
པས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཀྭཱ་པ་ལའི་བདུད་རྩི་དེ་ལ་བཅུས་ནས། དམྱལ་བའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གཏོར་བས། ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འོག་མིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ཀཱ་པ་ལ་གང་བཅུས་ནས་དམྱལ་བའི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཏོར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ 
པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྟའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་བདུད་རྩི་ཀྭ་པ་ལ་རེ་རེ་གཏོར་བས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འོག་མིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་བདུད་རྩི་ཀཱ་པ་ལ་རེ ་རེ་གཏོར་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་དག་ ནས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ 
ཀློང་ངེར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་ སྤུ་གུས་ བདུད་རྩི་ལ་ 
ཟུག་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


པོའི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག 


མསསསསསསིསསསས་ས་སས་སསསསས་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སཔསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སྲུ་བླང་ན་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་འོང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་འཕང་སེམས་མེད་པར་བཏང་བས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན། ལུས་ལ་འཛིན་ཆགས་ 
མེད་ཅིང་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དེ། བྱད་ཁ། ཕུར་ཁ། ཟོར་ཁ། མེ་ 
དགྲ་རླུང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། དེས་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྲོད་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་བཅའ་ 
བྱས་ནས་ཐུན་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་ཞུ་ 
གསུངས།། 


༨ ༨ ༦༽ 


༧༡༢༽ ༄། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མན་ངག ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
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ནས། རེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དབང་དུ་སྡུད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
གདན་ས་འདིར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། འབྲི་ཆུང་བ་བྱ་བའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་དགྲ་ཙྭ་རི་བ་གཉིས་འཁོན་ནས། 
འབྲི་ཆུང་བས་གསོད་སྔིགས་མང་པོ་བྱས་པས། ཙཱ་རི་བ་ཞེད་ནས་ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་མི་རྒོད་འདིས་ 
གསོད་པར་འདུག གདམས་ངགའྲད་ཡོད་ན་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། གདམས་ངག་འདི་གནང་ནས་ཁོང་གིས་བསྒྲབས་པས་ཞག་ 
འགའ་སོང་བ་དང་། ནངས་གཅིག་འབྲི་ཆུང་བས་ཇ་ཕྱེ་འདམ་ཟེ་བཟུང་ནས། སྒོ་ཏུག་ཏུག་བརྡུང་དུ་བྱུང་། སྒོ་མ་ཕྱེ་ནས་སུ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། ང་ཡིན་སྒོ་ ཕྱེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ནི་ཆུང་ན་ཟེར་སྐད། མི་རྒོད་འདིས་གསོད་དོགས་ཀྱང་ཨེ་ཡོད་སྙམ་པ་ལ། 
སྒོ་ཕྱེ་བ་ལ་ནང་དུ་བྱུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ན་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་ཞུ། ཇ་འདི་ཡང་སྐོལ་ནས་གསོལ་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། མི་ཆྒོད་འདིེས་གསོད་དོགས་ཡོད་པས། མདུན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་གི་མངོན་རྟོགས་ 


ཤིག་བཤད། ད་གཟོད་ཇ་དེ་སྐོལ་ནས་ཁོང་རང་རྣམ་གཉིས་གསོལ། ཕྱིས་འབྲི་ཆུང་བ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས། འབུལ་བ་ཞིག་བསྐུར་ 


ནས་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཁོའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇ་ཁ་ཚོ་སྲབ་བོ་ཞིག་བསྐུར་ནས་འདུག ལྷ་དགྲ་ཙཱ་རི་བ་ལ། ཕའི་བུ་མེས་ཀྱི་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ངྫངཿགས1|[|¦"¥|!ིཔ+ོོི"#དབ བྱ ི་སསསས་སསསསསསསསསསསས་ 
ཚོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགྲ་ཙྭ་རི་བ་ལ་ཇ་སྡུམ་ཞིག་འབུལ་ཟེར་ནས་ཇ་སིག་མགོ་ཆག་ཙམ་ཞིག་ལ་ཇ་སྒམ་དུ་མིང་བཏགས་ 


ནས་འདུག་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདི་ང་རང་གིས་ལེན་དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་སྐད། 


འོ་ནདེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཞག་བདུན་མཚམས་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་བར་གྱི་ཆུ་མེ་ཤིང་ལ་ 
སགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྒོ་ན་ཕྱིར་མི་རེག་པར་བྱས། ཞག་བདུན་མཚམས་དམ་པར་བྱ། དབུ་རྒྱན་གྱི་སིན་དྷུ་ར་ཡིན་ངེས་ 
པ་སྐྱན་མེད་པ་ཐུན་གཅིག་བྱ། ཙཱ་རིའི་ཀོབ་རྩ་འདྲ་བ་དེས་མི་ཡོང་གསུངས། དེ་ནས་སིན་དྷུ་ར་དེ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གཡོན་ 
པའི་སྲིན་ལག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡུང་དྲུང་གཡོན་སྐོར་ཞིག་འབྲི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྡོ་རྗ་ 
རྣལ་འབྱོར་མར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པའི་མདུན་དུ། དབང་དུ་སྡུད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལུས་གོས་ 
དངྲ་བྲལ་ནས་གཅེར་བུར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་དེ་གཡོན་སྐོར་དུ་སྒྲ་ར་ར་འཁོར་ནས་ 
དབང་དུ་བསྡུད་རྒྱ་དེའི་སྨིན་མཚམས་ན་ཕར་ཤར་གྱིས་བྱོན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་སྒྲ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་དེ་ 
རང་ཉིད་དང་། དབང་དུ་བསྡུད་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ན་རེས་ཕར་ཤར་ཤར་བྱོན་ནས་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ། རེས་ 
ཚུར་ཤར་ཤར་བྱོན་ནས་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་དེས་སྐྱོ་བའི་ཐུན་འཇོག་ཁའི་དུས་སུ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་ཕར་འབྱོན་པ་དེ་ཇེ་ཉུང་ལ་བཏང་། དབང་དུ་སྡུད་རྒྱུའི་སྨིན་མཚམས་ནས་གཡུང་དྲུང་ཚུར་འབྱོན་པ་དེ་ཇེ་མང་ཇེ་མང་ 
ལ་བཏང་ལ་ཐུན་མཚམས་འཇོག་པའི་དུས་སུ་དབང་དུ་བསྡུད་བྱའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་དེ་ལ་ཡར་ཐིམ་ 
ནས། གཡུང་དྲུང་དེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཚུར་ཤར་གྱིས་བྱོན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར། དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་དེ་ 


༤༽ 


༽ བླས ༥༤ ༤ .-.འར༨ ་ ༨ འ༽ ༨ ༨ ^ 
ཉད་ ་ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་སྤྲ་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོ་ན་མར་ལ་ཐམ་ནས་སྒ་ར་ར་འཁར་བར་བསམ། ཡང་རས་འགའ་ན་ 


༡ 


པ་འ 


ལྟེ་བའི་འོག་མར་བྱོན་ནས་མཚལ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དམར་ལྟེམ་མེར་ཡོད་པར་བསམ། རང་དེ་གང་གསལ་བར་སྒོམ་པས་ཆོག་པ་ 


ཡིན། དེའི་ངང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྱ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དེ་ལྟར་གཤའ་མར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲུབ་ངེས་པ་ཡིན། དེས་ན་རྗེ་བཅུན་མའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
དབང་དུ་སྡུད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། རང་གི་སྲོག་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆེད་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཆེ་ཆུང་བར་ལ་བྱེད་པའི་ཁ་ན་ཡང་མེད། རང་གི་སློབ་མ་སྙིང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བཤད་མི་བཏུབ་པས། དེ་ 
ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དལ་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས། ། 

༧༡༣༽ ༄། །སྦུང་འཁོར་ཕྱག་མདུད་རྟེན་འབྲེལ་མའི་གདམས་པ།། སྐྱོབ་པ་མཉམ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དངོས་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 
རྣམས། །དཔག་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་ཁ་ 
ཅིག་ལ་རྫས་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་རླུང་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནང་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། འདི་ནི་སྲུང་མདུད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་ 
ལས། ཕྱི་རྫས་ནི་དར་སྣ་གཙང་མ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལས། གསང་བ་ནི་ནམ་དུས་ལ་བབ་དུས་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་ཤིས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ནི་སྲུང་མདུད་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་འདི་ལ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
གདོན་རིགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད། བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གསལ་བཏབ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ཞིང་། 


དམིགས་བྱ་ལ་ཆེད་དུ་བསྲེ་བ་བྱེད་ནས། དམིགས་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཆོག་ཡིན། 


༠༤ ༨༧ 


དེ་ནས་སྲུང་མདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་ལ། ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་ཅིང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མདུད་པ་ 


4506 


` 5ན^ན)༨ོི༣༨ྱཚཛེོ་ བབ 7་པོ་འབྲི་བདང་༢སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 2 2_ླྱ2༅བཤག་ 
གསུམ་བྱས་པས། ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་དང་། མདུད་པ་གྲིམ་ན་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་བསྔོ་བས་ 
རྒྱས་གདབ་ནས་བདག་མེད་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་འགྲིམས་ན་གང་ལ་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་ཆོས་ལྔ་པོ་ 
དེས་ཤས་གང་ཆེ་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ ཆེསྱ་ཀང་། རྟེན་འབྲེལ་འདི་ 
ལྟར་དུ་མཛོད་པ་ལས། རྗེ་སྤྱན་སྔས་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་གཏེར་སྒྲོམ་ 
ན་ཕུལ་ཞིང་། རྗེས་སུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་བསྟུན་པས་ཀྱང་གཅིག་པར་བྱུང་ནས། བླ་མ་རི་ཁྲོད་པ་ཟོ་བོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནང་། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་ང་འབུ་བླ་མ་རིན་པོ་ ཅེའི་རྟེན་འབྲེལ་མདུད་པ་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་བདེ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་གལ་ཆེན་པོའི་དུས་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ 


དུམ ་བྱེད་གསུང་ནས ། བཀའི་རྒྱས ་བ ཏབ ་ནས་གནང་བའི་ཟབ ་ཆོས ་ཡིན་གསུངས ་སོ། ། 


༧༡༤༽ ༄། ྗིནཱ་རོ་པའི་ལམ་སྲུང་དར་མདུད་མ་སོགས་སྲུང་མདུད་ཀྱི་མན་ངག། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ 
རེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དར་མདུད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དར་རམ་སྲུང་སྐུད་གང་ཡིན་དེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་མི་དམིགས་ 
པར་བྱས་ལ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས། དེ་ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྐྱེད། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
།ས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ཡིདྱ་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། ཡང་མདུད་པ་གསུམ་མ་བྱེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
།ཡས་སུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས་ལ་བྱམས་མགོན་དུ་བསྐྱེད། གཡོན་དུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས་ལ་དེ་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད། མདུད་ 
ལྔ་མ་བྱེད་ན། སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་མདུད་པ་ཞིག་བྱ། མི་གཡོ་བར་བསྐྱེད། གཡས་སུ་མདུད་པ་གཅིག་ 
། དེ་གསང་བདག་ཏུ་བསྐྱེད། མདུད་བདུན་མ་བྱེད་ན་ཡང་དེའི་གཡོན་དུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས་ལ། དེ་དཔལ་ལྡན་མོར་བསྐྱེད། 
ད་གཡས་སུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱ། དེ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 


༢༨ ༠༧༧ ༢༨ ༩༤ 


ན་དྲངས་པ་ལ་སོ་སོར་བསྟིམ། ཡིདྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པ་རེ་དབུལ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་སྒྲོལ་བར་འདོད་ན་དར་ལྗང་གུ་ཐོང་ཆ་གཅིག་ཚགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་བཙོན་འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། རང་ཉིད་ 


ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དར་ཐོང་ག་དེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་། སྲིན་ལག་གི་བར་དམར་ཁྲིད་ 


༨༩ ༨ ༽ 


ལྟར་མདུད་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཤིག་བྱས་ལ་གྱེན་དུ་འཐེན། མདུད་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ཨཱཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། 
བཙོན་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ངག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་མ། ཐུབགས་རྗེ་ཆེན་མོ་དང་ལྡན་མ། ཆེ་གེ་འདི་བཙོན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 


གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བསྲུང་བ་དེ་ས་རྗེན་ལ་མི་བཞག་པར་བཙོན་པ་དེ་ལ་བཏགས་པས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཡིན་གསུངས།། 


༤ ༨༨ ༤༨ ༢༨ ༨ 


ཡང་ལམ་སྲུང་གི་དར་མདུད་ནི། དར་ཐོང་ཆ་ཞིག་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐེ་བོང་གི་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས་ 


༨ ༨༡ ༦༽ ༢ 


ལ། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་སྲིན་ལག་གི་ཕྱི་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་ན་ཚུར་ལ་དྲངས་ལ། སྣེ་མོ་གཉིས་རྩ་སྒོར་ 
འོང་བ། མདོར་ན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཁ་གདང་ངེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དགྲ་ཆོམ་རྐུན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཧྲིལ་གྱིས་ཆུད་པར་བསམ། དེ་ནས་མཐེ་བོང་ངོས་ཀྱི་དར་གྱི་སྣེ་མོ་དེ་སྲིན་ལག་ངོས་ཀྱི་སྣེ་མོའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དཀྲིས་ནས་མདུད་ 
པས། ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་ཁ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པར་བསམས་ནས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་དྲིལ། རྡོ་རྗེ་བསྟམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྡམས་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ང་སྐྱ་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལམ་གྱི་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གར་ཡང་ཐར་ས་མེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པར་བསམས་ལ་སྲུང་བ་དེ་འགྲོ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་བཏགས་པས་འགྲོ་མཁན་དེ་ལམ་གྱི་འཇིགས་པས་གཏན་ནས་མི་ཚུགས་ 


ཏེ། འདི་ནཱ་རོ་པའི་ལམ་སྲུང་དར་མདུད་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས།། 


རྟའི་སྲུང་བ་ནི། དཀྱིལ་དུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱ། དེ་ཐུབ་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། མདོར་མདུད་པ་གཅིག་བྱ། དེ་དཔལ་ 
རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ལདྲ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ། ཕྱུགས་མའི་སྲུང་བ་ནི། དཀྱིལ་གྱི་མདུད་པ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བསྐྱེད། མདོའི་མདུད་པ་ལ་སརྦ་ཤ་བ་རི་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། མཆོད་པ་དབུལ་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ 


པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། 


༨༨ 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱན་སྔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་མ་གསུངས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་ 
བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ན་ཚུར་ལ་སྒྲ་གྲགས་ནས། ཟབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ནི། །ད་དུང་སུ་ལའང་བསྟན་པ་མེད། བྱ་བ་ 
གསུངས་སྐད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆོས་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 


སེམས། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 


ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ལགས། 
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༨༧༡ ༦༽ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེས་ན་ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་དེ། དོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བློ་ 
ཁེལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ང་ཅི་ཤེས་ཁྱོད་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བློ་ཁེལ་བའི་དུས་སུ་ནད་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ན། སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁམས་པ་ལུང་པ་ལ་ཁམས་གཞི་བྱུང་བར་སྣང་། དེའི་དུས་སུ་ 
ཉེ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཚམས་གཅོད་དགོས་པར་སྣང་ཞུས་པས། ང་འདི་ཕན་ནའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཕན་མི་ཕན་ན་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བས་མི་ཕན་གསུངས་ནས་ཞག་བདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཛད་པས། སྐུ་ཁམས་དེ་ལྟར་དྭངས་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེར་པ་ཞང་བཙུན་དང་དགེ་བཤེས་འཇོང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། སྤྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དེ་ཡང་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ལ་མེ་རིས་མེ་ལྷ་མི་ཐུབ་པ་དང་། མདའི་དྲ་བས་འབྱུང་པོ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པས་ 
ལན་པ་ཡིན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་འོང་ནས་མི་ 
ཐུབ་པའི་དོན་མེད། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་དེ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགེ་ 


„༄འ. ཨེ ཁེ ཨེ „,ད༽ ལེ ༤ ཁྱ ཁྱ རའ ཀེ ^. ཀྱ ལག 7 -- - ཁྱ ༠(7༽ 
འདུན་དེའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སྲ་སོང་བའེ་དུས་སུ་ཕན་ཡེན་ད་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡན། 


དེ་ལ་ ན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བསྔམས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས། ཀུན་ཏུ་བསྔམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། ། 
གསུངས་པས། དེས་ན་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་སྤངས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ 
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སསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ་!ི!ཾི{!&+* ེོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤོང་བ་དང་འདག་པར་འོང་བ་ཡིན། 


ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱ་བ་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུུ་བྱས་ནས་ 
མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བའི་དུས་སུ། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་དེ་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུར་གྲུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུུ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་དབང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། ནར་སོང་ན་དབང་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེ་སྦྱིན་ 


པར་བྱས། 


༥ 


དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིམ་ 


འ༽ ༨ ༨ ༨ ་ ༨༨ ༨ ༽ 
པས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་འོང་བ་ཡེན། 


དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ནྭ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གང་ 


༤༽ ཀེ ཁ ལེ ,ད༨༽. ལེ ཁེ ལ༧ ཀེ 2 ཀཿ ལེ -ྲ ཁེ ལྟ ^འ. „6༽, ལྟ „‹༤༽ - - ལ „༨. = „` ལ ས 
གིསྭ་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་ཆེས་ཐམས ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་མེ་འདའ་བ་ཡན། ད་ལ་ཀུ་སཱ་ལའ སྒོམ་ཆེན་པས 


ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུར་ལ་འདྲིལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚུར་བསྡུས་པར་སོང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

རྒྱ་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། དེས་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གསང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལརྩརླུངགི་སྟོབས་རྒྱས་ནས། ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱསཔ་དེ་ཆོསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག 
རྒྱ། བདེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 


༤ ༨༨༩༤ ༤༽ 


ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ 


ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། 
དེ་ལརསྤྱི་སྒོས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ། མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ 
བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་མཉེས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེར་དགོངས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །འདྲི་བྲིས་དགེ་བ་དྲི་མེད་ཕྱག་ཆེན་གྱིས། །བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། ། 


མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བསལ་ནས། །མཁྱེན་གཉིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཤུ་བྷེ།། 


_ ༧༡༽ ༄། །བདུད་བཞིའི་ངོ་བཟློག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་ནཱ་ 
རོ་པའི་གདམས་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདུད་བཞི་མ་བཟློག་ན། བདུད་ཀྱིས་བར་ 
དུ་གཅོད་པས། དེ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས། ང་རྒྱལ་ 
ཆེར་འཇུག་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་བསོད་ནམས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། གཡེང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། བདུད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། བར་ 


༨༩ 


གཅོད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི། འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༤ 
ཐུག་དང་། ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ཆེར་འཇུག་པའོ། །དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཟློག འབྲིང་ 
སྣང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོས་བཟློག ཐ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པས་བཟློག་གོ། །དེ་ལ་ལྷའི་འཁོར་ལོས་བཟློག་ཐབས་ 
ནི། ཁང་པ་རླུང་མ་ལོག་པ་ཞིག་ཏུ། ཤར་དུ་སྐར་ཁུང་གཏོད་ལ། ཉི་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ནུབ་ཏུ། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
དགུའམ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་པའི་ཐང་ཀ་ཞིག་བཀྲམ་ལ། ཉི་ཟེར་ཐང་ཀ་ལ་ཕོག་པས། མདུན་དུ་མེ་ལོང་ཞིག་ཕྱར་བ་ལ། 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང། ལྷའི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་ལྟས་ལ་བརྟག་ཡག་བྱ། མིག་བཙུམས་ནས་ཀྱང་བརྟག །ཡང་ 
ཉིན་ཕྱེད་ལྷོ་ཕྱོགས། ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ། གོམས་པ་དང་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མཐོང་ཙ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དེས་ཟློག་གོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ཟློག་ 


> ༤༽ 
པའི་ཐབས་ནེ། 


༤ ༨༡་ ༨ ༨ 


འཆི་བདག་གི་གྲོང་ཁྱེར་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མིའི་གནོད་པ་བཟློག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཐོད་པ་དཀར་ཡོ་གེ་འདུག་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། 
དེའི་ནང་དུ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཛཱཾ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཤེས་པ་དེ་ལ་གཏད་ལ་ཉལ་ལོ། །ནངས་པར་ལངས་པའི་དུས་སུ། ཧཱུ་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པ། གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་དྲི་ཆུ་བླུག་ལ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ 
ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྱས་ལ། ཧཱཾ་བྱས་པས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་ 
ནི། །ཉལ་ཁར་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་ལ། ད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁ་ཤྭཾ་ག་རྩ་བ་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གམ་གྱི་རྩ་བ་རྱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ 
ལ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་ཉལ། ནང་པ་རརྲུཾ་ཟེར་གོང་དང་འདྲ། འཆི་བདག་གི་བདུད་དེས་བཟློག་གོ། །དེས་མ་བཟློག་ 
ན། འཆི་རྟགས་བྱུང་ན་འཕོ་བ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ། །པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལ། སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་ཐོན་པའི་དུས་སུ། བཏེག་བཏེག་པར་བྱེད་པར་བསམས་ལ་སྦྱང་ངོ་། །འཆི་ཁར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསགས་ལ། 
བདག་ཡི་དམ་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་རླུང་ཐེན་པས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ 


ཕྱིན། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྣ་བུག་ནས་ཕར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 


༢༨༦༽ ༢༨༧༤ ༤༽ 


ཕུང་པོའི་བདུད་བཟློག་པ་ནི། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ན་རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ཟིན། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ཟིན་ན། བར་དོར་བར་ 


དོ་ཟིན། བར་དོར་བར་དོ་ཟིན་ན་འཁོར་བར་མི་འཁོར། འཁོར་བར་མི་འཁོར་ཙ་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ། །དེའི་ 


དུས་སུ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཟློག་པའོ། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། ། 


༧༡༦༽ ༄། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དཔག་ཏུ་མེད་པའབྱོན་པའི་རྒྱ་ནི། རང་ལཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དེ་བོ་ཟགས་ཁ་བརྒྱུད་ 
དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ནས། ནང་དུ་ཉམས་ལེན་གཉེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་ཆགས་འདི་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་འདོད་ཆགས་དེ་དུག་ཡིན་པས་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་དུག་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དེ་ 


༤ 


ལ་དྲི་མ་བག་ཙམ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དུག་ཡིན་པས་སྤོང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་རྨ་བྱས་བཙན་དུག་ཟོས་པས་མདངས་མང་པོ་འོང་བ་དེ་ནི་ 
དུག་དེ་ལས་བྱུང་བ་མིན། དུག་དེའི་རྩ ་ན་དེའི་དྭངས་མའམ། བཅུད་ཅན་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ངང་པའི་མཆུ་ལ་སྐྱུར་རྩི་ཡོ་ ་པས་འོ་མ་ཆུ་དང་མ་འདྲེས་པར་ལེན་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྨ་བྱ་དེས་དུག་དང་རྩི་གཉིས་ 


འབྱེད་ཤེས་ཏེ། རྨ་བྱས་དུག་ཟ་བའི་དུས་སུ་དུག་དེའི་རྩིགས་མ་དང་དབུ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཕྱིར་འཐོར་རྒྱུ་འདུག་པ་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཟིགས་གསུངས། དེས་ན་འབོར་རྒྱུའི་དབུས་ལྟ་བུ་དེ་དུག་ཡིན། རྨ་བྱས་ཟ་བ་དེ་དུག་གི་རྩི་སྨན་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་དུག་དེ་རྨ་བྱས་ཟོས་ཀྱང་འཆི། དེས་ན་འདིར་འདོད་ཆགས་ལ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོང་ལ། འདོད་ཆགས་ 
དེའི་དྲི་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འོང་བས་ན། དེ་གཉིས་འབྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ན་དེ་ལ་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྤྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྲོག་སྙིང་ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུད་ངོ་། །འདི་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གསང་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའོ། །འདི་ཤིན་དུ་གསང་ 


བའོ། ། 


སྤྱིར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་གནས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཡོད་ན་བཟའ་བཏུང་མི་དགོས། གོས་ཀྱང་མི་ 
དགོས། མངོན་ཤེས་འོང་། རྫུ་འཕྲུལ་འོང་། དེས་ན་བུ་ཆུང་ཀུན་ཀྱང་མའི་ལྟོ་བ་ན་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་ལྟོ་མི་དགོས་ཤིང་། 
མི་འཚུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དུས་རླུང་དབུ་མར་གནས་པའི་མཐུ་ཡིན། གཉིས་པ་ཕྱི་བ་ཀུན་ཀྱང་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ཁུང་དུ་ཉལ་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་མི་དགོས་པ་དེ་རླུང་དབུ་མར་གནས་པ་ཡིན། འདི་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་དབུ་མའི་ངོས་འཛིན་ནི། རང་སེམས་འདི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
ལྕུང་བ་དེ་ལ་དབུ་མ་ཟེར་རོ། །དེ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ངང་ལ་གནས་ན་དབུ་མའི་དོན་དེ་ཡིན། འདི་ 
ནི་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ངེད་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྷེ་ར་བ་ལྟ་བུ་མིན་པས་མི་འདུལ་ 
ཏེ། གཏི་མུག་དག་པའི་བྲལ་འབྲས་ལ་མགོ་ལ་རྭ་གཟེངས། ཞེ་སྡང་དག་པའི་བྲལ་འབྲས་ལ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པའོ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བྲལ་འབྲས་ལ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསླངས་ནས་བཞུགས་ཏེ། དེས་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུག་གསུམ་སྤོང་མི་ནུས་པས། དེ་དུག་གསུམ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལམ་གོང་མ་བགྲོད་པའི་ཆོས་ཤིག་སྟོན་པ་ཡིན། 


འི་ཆོས་ནི། དུག་གསུམ་གང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གཡས་གཡོན་གང་དུ་ཡང་མ་ཤོར་བར་རྩེ་གཅིག་དུ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 


ནུས་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་བབས་ཡིན། འདི་ནི་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་སོ། ། 


༧༡༧༽ ༄། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོམ་རྐུན་འཆིང་ཐབས། ཆོམས་རྐུན་བཅིང་བར་འདོད་ན། བདག་ཉིད་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་...གར་འགྲོའི་སར་རི་བོ་ཏ་ལའི་...རཏྣ་བྲག'...ུག་ 
གསེབ་ནས་ཕྱོགས་...བཞུགས་པ་བདག་གཅིག་པུ་ལ། ཐུགས་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པར་བསམས་ལ། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་...པུ་ཙ་དབུལ་ལན་གཅིག་བསྟོད། གཟུངས་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས། དེ་ནས་བདག་གིས་དབུགས་ནང་ 
དུ་རྔུབ་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ནས་འོད་དཀར་ཡེར་གྱིས་བྱུང་ནས་བདག་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་གནས་སུ་འཁོར་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུནམའི་ལྟ་ཟུར་གཡས་པའི་འཁོར་ལྟེ་བར་བསམས་ལ། རྗེ་བཙུནམའིའོདཀིས་དགྲཟུབར་བཀུག་ལ. གོས་ཐུ་བ་„གཡས་ 
ལ་མདུད་པ་...སྲད་བུ་དཀར་པོས་བསྡམས་བྱས་ཏེ། སྐག་གསེབ་ཏུ་གཟེར་བར་བྱའོ། །དེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐུབ་ 
ལ། ནང་རེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས། དེས་ངེས་པར་ཐུབ་གསུང་ངོ་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟ་རེ། བདག་ལ་ 
གནོད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤིག་སྭ་ཧཱ། ལན་བདུན་དབུགས་གཅིག་ལ་བཟླས་སོ། །འདི་གུར་གྱི་ལེའུ་གཅིག་པའི་ 
ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་གསུངས། བརྒྱུད་པ་མི་གསུང་བར་གདའོ། ། 

༧༡༨༽ ༄། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱ་འགྲོལ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཁའ་འགྲོ་ 


མའི་རྒྱ་འགྲོལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱས་ཐེབས་ན། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྱུར་ཤེས་དགོས་ 


པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྔོན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དྭགས་པོར་བྱོན། 


གླང་མདའ་ན་གནས་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་ནུབ་གཅིག་བཞུགས། ཕྱག་ཕྱི་ལ་ཡབ་བཞེར་དཔོན་ཆུང་ཡོད་པ་ལ་ཁོང་ཡོད་པའི་འབྲང་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེར་ནག་ཆགས་..བུད་མེད་མང་པོ་བྱུང་། དེའི་ནང་ན་ཁོ་རང་གི་མ་དེ་འདུག་པས། ཁོང་ལ་མཛུ་གུ་བཙུགས་ནས་ཕ་གི་ཡིན་ 
ཟེར། དེ་ནས་འབྲང་ཡོད་ཚད་དུ་སྤོས་ཀྱིན་བསྡད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་སུ་བྱུང་ནས་ཕ་གི་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེ་ལ་ཁོང་གིས་ཆོས་ 
རྗེ་ལ་ཡང་མ་ཞུས། བཅོས་ཀྱང་མ་ཤེས། ཐུགས་ནན་ཏར་མ་བདེ་བར་བར་ཆད་དུ་སོང་ནས་ཁོང་གྲོངས་པར་ལགས་པར་གདའ། 
ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཡབ་བཞེར་དཔོན་ཆུང་གྲོངས་པ་དེ་མ་ལེགས། ད་ཐབས་ལམ་གྱི་བཀའ་ཆད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། 
མཁའ་འགྲོ་མའྱི་རྐ་འགྲོལ་འདི་གནང་བ་ལགས་པར་གདའ། འོ་ན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་དུས་སྲུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་གནས་སྲ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཁྱུད་གང་བ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། བདེ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 


༢༨༧༡ ༦༽ 


སྲོག་ཡིན་པས་གནས་དེར་བརྟན་ན་རྒྱ་ལས་འགྲོལ་ཞིང་དབང་དུ་འདུ་བ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན། 


བཅོས་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་རྗེ་གནས་ནང་བའི་ཞལ་ནས། དོ་གཅིག་དེ་བླ་མ་འབྲི་ཁུང་བ་དང་། ཞང་ 
ཚལ་པ་དང་ངེད་གསུམ་ལ་ཨུ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གདན་འདྲེན་ཡོང་བར་འདུག འབྲི་གུང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པས་བཞུད་མི་དགོས་ཏེ་ཡོང་། ཞང་དང་ངེད་གཉིས་བཞུད་དགོས་ཡོད་གསུང་བ། ཆོས་རྗེས་གསན་པས་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ 
བའི་གསུང་མཐོ་དམན་ཅན་གྱིས་ནི་ཅི་བྱེད་དགོངས་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱིས་གདན་ས་འདིར་བྱོན་ནས་ཡང་དགོན་འོག་མ་ 
འདིར་ཐེབས་གཅིག་བཞུགས། འདིའི་ཆོས་ཁྲི་ཡོད་པ་དེ་ན་དགོང་མོ་ཞིག་གདུགས་ལ་བཞུགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ 
འོག་མ་ནས་གོང་མའི་བར་བྲེང་མ་ཆད་པར་ཨ་ཙ་ར་མང་པོས་ཁྱོགས་དང་མདོ་ལི་ཐོགས་ནས་འབྱོན་པར་ཞུ་བའི་ཚིགས་བཅད་བྱེད་ཀྱིན་ 
བྱུང་། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གསུང་བ་དེ་འདིར་འདུག གཏམ་རྣ་གནས་ཅན་ཡང་དགོས་ 
པར་དགོངས་ནས། ང་འབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ་མི་བཞུད། བཞུད་རེ་ཤི། བཞུད་རེ་སྐན་ཞེས་མི་བཞུད་པར་ཐག་རྦད་གྱིས་ 
བཅད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ཁྱོགས་དང་མདོ་ལི་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཁྲིར་བསྒྱུར། འབྱོན་པར་ཞུ་བའི་ཚིག་ཀྱང་བཞུགས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པར་ཞུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྒྱུར། ཨ་ཙ་ར་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་ནས་སོང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ནི་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བར་བྱུང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་དེ་ལོ་རང་སྐུ་བཞུད་པར་གདའ། གཞན་ཡང་ང་འབུས་འབྲི་གུང་དུ་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན། མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་གི་བང་རིམ་ལ་འཛེགས་པ་རྨིས། དེ་འཆི་ལྟས་སུ་བཤད་པས། ྱིཉན་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་རུ་ང་འབུ་དང་སྒོམ་བརྩོན་ 
གཉིས་མཇལ། གུ་གུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། མདང་རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། ཅང་མི་ལྟོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 


བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་གུ་གུལ་འདི་ཆོས་རྗེའི་དངུལ་སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། མཆོད་རྟེན་བང་ 


རིམ་ལ་མི་འཛེག་འཛེག་རེ་ཤི། འཛིག་རེ་སྐན་བྱས་ལ་ཐག་རྦདཀྱིས་ཆོད། དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞིག་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ 


༨ 


-ཟ 


བཟང་བར་བྱུང་། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟས་ངན་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
གོས་པ་ཡི ན། དེ་ཡང་གདམས་ངག་ཐང་ལ་བྱུང་ ན་བུ་ཚ་ ཨ་ཐོར་འགྲོ་བྱ་བ་ཡི ན་པས། ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་མ་ གཏོགས་པ་གར་ 


ང་ང 


ད་ཐོད་དུ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ། འབྲེལ་ལོ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་རྒྱས་ཆུང་བ་ཚན་གཅིག་གིས་མཚར་བཟློས་བྱེད་པར་ 


པང 


༧] 


ཡོང་བ་འདུག་སྟེ། དཔོན་སྒོམ་བརྩོཿ ན་དེ་ཉིན་དེར་ཡོད་པས་གདམས་ངག་གི་གནད་དེ་བཞིན་མ་གོ། །མཚར་མཚར་དུ་མཐོང་ 
ནས་ཕྱིས་ཇ་གྲལ་ལམ་མི་མང་ས་རེ་ན། ཧ་ཧ་ཧ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལ་མི་འཛེག་འཛེག་རེ་ཤི་འཛེག་རེ་སྐན་ཟེར་གྱིན་ 
མཚར་བཟློས་བྱེད་དུ་བྱུང་། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་མཛད་པར་གསང་སྔགས་བྱ་བ་གསང་ནས་འགྲུབ་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ 


ཐུགས་ཀྱི་དལ་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས། ། 


༧༡༩༽ ༄། །ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སེར་བའི་གདོང་བཟློག་མན་ངག། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སེར་ 
བའི་གདོང་བཟློག་ལ་མཛོད་སྤུ་ ར་བུའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས། ློ་བུར་དུ་སེརབ་བྱུང་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེརྱ་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ། དབུ་རེག་དང་ཞབས་རྗེན་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་ 
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་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཡོན་པ་མཉམ་ག ཞག གཡས་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དེར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྨི ན་མ ཚཆ། པ་ 


ང་ང 


མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱོན་ནས་བསྲུང་རིས་ཐམས་ཅད་སེར་ལྟེམ་གྱིས་གང་ བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ངག་ཏུ་མཛོད་སྤུ་ 


༨ ༤ ༠ ༠༦ 


ནོར་བུའི་གཟུངས་འདི་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཧེ་ཧེ། ཧེ་ཧཱེ། ཏི༔་ཏི༔། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། 
ནི་ཏུན་དྷ་ནི་ཏུན་དྷ། སེར་བ་ཨཱརྣ་མ་ཌི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུ་བཏབ་པས་སེར་བ་བཟློག་པ་ཡིན། གོང་དུ་ཡང་བསྙེན་པ་ 
ཨེན་རེ་བསྐྱལ། དེ་ནས་སེར་བ་གདོང་བཟློག་འདི་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ལེགས་པར་བཟུང་ 
ལ། དགོས་པའི་དུས་སྲ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས། ། 

༧༢༠༽ ༄། །བྱམས་པའི་ཁྲིད་བྱམས་པ་སྒོམ་ཐབས་ཀྱི་གནད་བཞི་བསྟན་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པའི་དུས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་ཁྲིད་ཞུས་སམ་མ་ཞུས་གསུངས། ད་རུང་མ་ཞུས་པས་བྱམས་པའི་ 
ཁྲིད་འདི་ཞུས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རིང་བར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་བྱམས་པ་ལ་ལྔ། བྱམས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། སྤྱིར་དྲིན་ཆེ་བ་མཐའ་དག ཁྱད་པར་དུ་ 
རང་གི་རྩ་བའི་ཕ་མ་ལ་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་བར་འོང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བས། 
དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་དང་མ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཚེ་འདིའི་ཤག་ཕོ་ཤག་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འོང་བར་འདུག དེ་ཡང་བདག་གི་མ་འདེས་གཤེར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁས་ཕྱིས། སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་བརླན་པར་བྱས། རི་རབ་ཙམ་གྱི་བཟའ་རྒྱུ་བྱིན། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་ནུ་ཞོ་བླུད། 
ལྷོ་སྤྲིན་ཙམ་གྱི་གོས་བསྐོན་ པས་རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་གནད་དམིགས་ནས་གཤེར་བས ། རང་ 
གི་རྩ་བའི་མ་ལ་གཏིང་ནས་དྲིན་ཆེ་བའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བྱམས་པ་ལྷང་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འོང་། དེ་ལ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་བསྒོམས་པ་རིམ་པ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱམས་པ་དེ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ། སྤེལ་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེར་མ་འདོད་ན་ཚུར་བཀུག་ནས་ 


4069 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ། ཡང་མ་ལཇི་ལྟརདུ་སྐེསཔའི་བྱམས་པ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་དངནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་དེ་ལྟར་དུ་སྤེལ་ནས། ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་བསྒོམ་པ་རིམ་ 
པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་དང་སྟེང་དང་འོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་བསྒོམ་ 
པ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་། ནུབ་བྱང་སྟེ། མཚམས་བཞིའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ལ་ཇེ་ཆེ་ལ་སྤེལ་ནས་འགའ་རེ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམ་ 
པ་རིམ་པ་བཞི་པའོ། དདེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ནས་དེ་ 
ལྟར་དུ་བསྒོམ། ཕར་སྤེལ་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེར་མ་བཏུབ་ན། ཚུར་བཀུག་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ། མ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 


རྱ ༨ ༨ ༨ ༨ 7 > ༤ ༤ 7 
བྱམས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་སྤེལ་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའ་བར་དུ་བསྒེམ་པ་རམ་པ་ལྔ་པའ།། 


ལ་་ 


དེ་ནས་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པ་ལ་བཤད་པ་མང་ན་བྱམས་པ་འཁྱར་ནས་ཡོང་བ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་བཞི་ལགས། བྱམས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ། བྱམས་པའི་བོགས་ 
འདོན། བྱམས་པའི་བྱེད་ལས། བགྱི་བ་བཞི་པོ་འདིར་བྱམས་པའི་འགོ་གཞུག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། སྤྱིར་དྲིན་ཆེ་བ་མཐའ་དག བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་གནད་དམིགས་ནས་གཤེར་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པས་གཏིང་ནས་རང་ 
གི་རྒྱུད་བྱམས་ལྷང་བའི་ངེས་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་དང་མྱོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ། རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་བྱམས་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ་པ་བྱམས་པའི་བོགས་ཐོན་པ་འོང་བ་དེ་བྱམས་པའི་བོགས་འདོན། 
དེ་ལྟར་དུ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམ་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ནས་གཅིག་གིས་བསད་སྙམ་ནས་ 


470 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱབ་པར་སོང་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་གཅིག་དང་ ལྡན་ན་ མཚོན་ཆ་མེ་ཏོག་ 


= >÷ = 


ཨུཏྤ་ལར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལས་མེད་ན་ཡང་ཐང་ལ་བྲུལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གནོད་ 


༤༽༠༽ ༨ ༥ ༦༤༽ 


པ་མི་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བས་ཀྱང་ཞན་པ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐ་མལ་ཞིག་ལས་མེད་པར་སོང་ན་ཡང་། མཚོན་ཆ་ 
དེ་ཁོ་རང་ལ་ཕར་ཟུག་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་མི་ཡོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་སྒང་པའི་ 
ཞལ་ནས། ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤར་ཟིན་བྱས་ནས་འཛུད་པ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
མི་ལེགས་པའི་དོན་མེད་ཅེས་པའི་ཞལ་པོ་མཛད་ཅེས་པའི་གླེང་སློང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པས། སྤྱན་སྔ་ནས། ལྷ་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦར་ཟིན་བྱས་ནས་འཛུད་པ་ལ། སྦར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ། འབམ་ཐང་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མར་པས་དེའི་སྤར་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པས། བྱམས་པའི་སྤར་བ་དགོས་ 
པ་ཡིན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ 
ལས་འབྱུང་བ་དེ་བྱམས་པའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གནད་ 
དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་གསུངས། ཐོན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་པའོ།། 


༨ བ་མ 


༧༢༡༽ ༄། །བྱམས་པའི་ཁྲིད་ཚར་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ ཆེའི་བྱམས་ཁྲིད་ལ། 
རིགས་གསུམ་ཙམ་བྱོན་པའི་འདི་བྱམས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་བྱ་བ་ལགས། འདི་ལ་བྱམས་པའི་ངོ་ཏི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་ཐབས་དང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྭ་བམས་པའི་ངོ་ཏི་ངོས་བཟུང་ན། ཇི་ལྟར་མ་བུ་ལ་བྱམས་པའམ། བུ་མ་ལ་བྱམས་པའི་ 
བྱམས་པ་ཡིད་འོང་ཕན་སེམས་ཀྱི་བློ་ཅན་ཤེས་པ་དྭངས་སིང་ངེ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱམས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
གྱི་བྱམས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་དམིགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ། བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལས་མེད་ 


པ་ལགས། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ད་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལ། བྱམས་པའི་བསྙེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། 
བྱམས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅའ། བྱམས་ 
པ་ཁའི་འཕྲུལ་འཁོར་བགྱི་བ་ཁ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་མུལ་ལེ་བྱ། རྐང་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་ས་གནོན། སྐེད་པ་དྲང་པོ། 
མིག་སྣ་རྩེར་ཟིམ་མེར་བྱ། དེ་ནས་བྱམས་པ་མ་ལ་བསྒོམ་པ་ལགས་ཏེ་མ་དྲིན་ཆེས་དྲགས། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་ 
པས་མ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དཀའ། འཇིག་རྟེན་ན་དྲིན་ཆེན་པོ་དྲིན་དུ་མི་ཚོར། དོན་ཕྲ་མོ་དྲིན་དུ་ཆགས་པ་ལགས་པས། དང་པོར་ 
རང་རང་གི་ཤག་ཕོ་ཤག་མོའམ་ཟན་ཁམ་གང་བྱིན་པའི་ཕན་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཏགས་པའམ། མཛའ་བཤེས་གཅེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 


་་ 


བ་ཞིག་ལ། བྱམས་སེམས་སོང་བ་བསྒོམ། ཡིད་འོང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་ཅན་བྱམས་པ་སིང་ངེ་བ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གྲོགས་ 
བཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ལ། བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བྱམས་པའི་སྣ་འདྲེན་གྱི་དམིགས་པ་འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ 
པས་གསང་བ་ལགས། ཉམས་མྱོང་སོ་མ་འདི་བསྒོམ་མ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བློར་མ་ཤོང་བར་སྡིག་གསོག་ཏུ་ཡོང་བས་གང་ཐོད་ 


༨ ༤༽ 


ཐོད་དུ་མི་སྨྲ། དེ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་བསྒོམས་པས། བྱམས་པའི་རོ་ཅུང་ཟད་མྱོང་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ནས་གཉིས་པ་རང་གི་རྩ་ 
བའི་མ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་བྱམས་པ་དེ་སྤོས་ལ། བྱམས་སེམས་སིང་ངེ་བ་བསྒོམ། ཡིད་འོང་ཕན་སེམས་ཀྱི་བློ་ཅན་བྱམས་པ་སིང་ 


ང་ང 


༨ ལའ ༨ ༨༩༡༧ ༦༤༽ ༤༥༨ ༨༨ ༤༽ ༨ > ༢ ༤ ༤ 
ང་བ་བསྒམ། ད་ལྟར་མ་ལ་གང་ག་བྱམས་པའ་ར་མྱང་པའ་བྱམས་པ་ད་འབའ་ཞག་བསྒམ། གསུམ་པ་རྩ་བའ་མ་ལ་ཇལྟར་སྐྱས་ 
^འ༽. „༽ ༦༨ = ༦༽ ༨ ༦༥ ༤ རའ ^འ ༢༨༩ ༤  ༦༽ ༠༤6༽ 
པའི་བྱམས་པ་དེ། མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སྦྱར་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཞི་པ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླང་ག་མ་ 
„6༽, ཀ་ ¬ ལཿ ༨ ༤༽ ༢༡༤ ༢ ༡༠༦ ༽ ༢⁄༤ ར་ ༤ ༢༩༩༧ 
དང་མ་མ་ཡན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ད་འབའ་ཞག་བསྒམ། ལྔ་པ་ཤར་ལུས་འཕགས་པའ་འགྲ་བ་རྣམས་ལ་གང་བཞན་བསྒམ། 


༤༨ 


དྲུག་པ་ནུབ་བ གླང་སྤྱོད་ ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ ་གོང་བཞིན་ བསྒོམ། བདུན་པ་བྱང་སྒྲ ་མི ་སྙན་གྱི་འགྲོ གོ་བ་ རྣམས་ལ ་གོང་ བཞིན་ བསྒོམ། བརྒྱད་ 


༤༽ 


པ་དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ལྷ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཟེར་བ་ལགས་པས། སྟོང་སྤྱི་ཕུད 


2 


་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ གིས་ བསྡུས་ པ་ལ་བྱམས་པ་ དེ་འབའ ཞིག་ བསྒོམ ། དགུ་པ་སྟ སྟོང་སྤྱི་ ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ 


རྟེན་ སྟོང་ལ་སྟོང ་གཉིས་པ་བར་མ་བགྱི་བ་ལགས་པས། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་ 


472 


བྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲོམ། བཅུ་པ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་བགྱི་བ། 
གླིང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ལྷ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པས། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་ 
ཁམས་ལགས་པས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཅུ་གཅིག་པ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཅུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཅུ་གསུམ་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒྲོམ། བཅུ་བཞི་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ 
ཞིག་བསྒོམ། བཅོ་ལྔ་པ་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཅུ་དྲུག་པ་ 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་མ་ལུས་ཤིང་ 
ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཇི་ལྟར་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱམས་པའི་བྱམས་པའམ། བུ་མ་ལ་བྱམས་པའི་བྱམས་པ་དེ་འདྲ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ། དང་པོའི་མཛའ་བཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བའམ། མ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བྱམས་པ་དེ་ཉིད། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཡིད་འོང་ཕན་སེམས་ཀྱི་བློ་བྱམས་སིང་ངེ་བ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཅིསྲ་ཀང་བྱམས་སིང་ངེ་བ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། 
ཡ་ཀིའི་མའམ་མཛའ་བཤེས་དེ་ལ་བསྒྲོམ་ལ། དེ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། འོག་མ་གང་རུང་ལ་སྤོས་ལ་བྱམས་པ་སིང་ངེ་ 
བ་བསྒོམ། འི་རྒྱན་དེ་མ་ཤོར་བར་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ།..བྱམས་པའི་ཐོན་ཆོས་ལ་འདི་གསུངས། འཇིག་ 
རྟནམགོན་པོ་རན་པོ་ཆེས་ཨེ་ཆུང་སྒོམ་ཕུག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མཛོའི་སྙུང་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའིཏིང 
ངེ་འཛིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་བར་ལ། མཛེ་ནད་དྲག་པོ་དེ་སངས་པར་མཛད་པར་གདའ། དེ་ནས་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་སྙིང་རྗེ 
འབའ་ཞིག་མཛད་དེ་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས། ཁྱད་པར་མཛེ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དེ། མཛོ་འུར་འདེད་ཅེས་གྲགས་པར་ 
གདའ། དེ་ནས་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་སྙིང་རྗེ་འདི་བག་ཙམ་རྩུབ་པར་འདུག་གསུང་ནས། བྱམས་པའི་ཁྲིད་མང་དུ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལ་བྱམས་པ་ 


རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་རོ་མྱོང་བ་གལ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་བསྒོམ་པ་དང་། མའི་དྲིན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ། ྣ 


473 


ས་པས་མི ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སསླསསསས་ 


^འ༽༨ཛ༽ ༨-ྱྨ༥ 


སྤྱི་ལུགས་ཆེན་མོ་དེ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་དོན་རྣམ་གཞག་ཏུ་འདུག དི་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ངོ་ཏེ་ངོ་མི་ ས་པར་ 
འདུག་པས། ངོ་ཏི་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་བུ་གཅེས་མཐོང་ན་སྐྱེ་གསུངས་པས། དཔེར་ན་འཇིག།་རྟེན་གྱི་ 
བུ་ཚ་གཅེས་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་དེ་ལ་བློས་བྱས་མི་དགོས་པར་ཡིད་འོང་བྱམས་པའི སེམས་དུང་བ་སྐྱེ་བས་ཏེ ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ 
ཞིག་དྲག་ཟུན་དང་ཉེ་རིང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ལགས་པས། བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། 
བཤད་ཤུད་མང་པོ་ལ་དགོས་པ་མེད། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལ། བསྙིན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས། བསྙེན་པ་ 
ནི་བྱམས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་འདི་ནན་ཏན་ཟབ་པས། རང་གི་ 
ཤག་ཕོའམ་ཤག་མོའམ་བུ་གཅེས་སམ་མཛའ་བཤེས་སུ་སྙི ང་ལ་བཅག་པ་ཞིག་ལ། བྱམས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ ་བསྒོམ། དེ་ 


༨ ༨ 


ལ་བྱམས་པའི་རོ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དི་ནས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ། 


བྱམས་པའི་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ། ཁིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱམས་པ་དེ་ལ། རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོའམ་མཐུ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་ 


པོ་ཐོབ་པ་དང་། 


ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཐོ་ལོས་སུ་རིམས་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་བའམ་མུ་གེ་ཐན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བྱང་བའམ། རྒྱལ་པོའི་དམག་ཆེན་པོ་ 
གཡོ་བའམ། སྡི་རྩོད་དམ་འཁྲུགས་ལོང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་དེའི མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 


ཏ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱམས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་གི་བྱམས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདིས། འདི་ 
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~~ འབྲེ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་འདི་ལྟ་བུ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། གདོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཕུར་ 
བུ་གསུམ་པ་ལྟ་བུའམ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་ལ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། དེ་ལ་ 
སེམས་ཏེེ་བྱམས་པ་བསྒྲོམས་པས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའམ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། ཡངས་པ་ཅན་དུ། 
རིམས་ནད་ཞི་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་ཡས་བཙད་པོའི་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན་པ་ལ། ལྟོ་ལོག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་ 
བུའམ། ཧོར་དོར་རྟ་བརྟུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་ལ་ཆགས་ཁའམ་བར་ཆད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་བའམ། ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ལྟ་བུའམ། གཞན་གྱི་བྱད་ལྟེམས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསམས་ཏེ། བདག་དང་ 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་རྣམས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་མ་ལྟ་བུའམ། 
རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེས་རབས་སམ། སྲེག་བྱའི་སྐྱེ་རབས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སེར་ཆགས་ཆེན་པོའི་གྲལ་དཔོན་ལ་འགྲོ་བའམ། ལས་ 
ཀ་ཆེན་པོའམ། འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ན། དེ་ལ་བསམ་སྟེ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བར་ 
ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དབང་བསྐུར་བའམ་བདུན་ཚིགས་སམ། ཁྱད་པར་དུ་རབ་ 
གནས་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ། གང་དུ་སྡོད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ན་རྒྱ་ཆེས་ 
པས་དཀྱིལ་སྟོང་ནས་འགྲོ་གསུངས། ཀོ་མོ་རུ་རྡེའུ་བསྐྱུར་བའི་དཔེ་བཞིན་བསྒོམ་གསུངས། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས། 


༤༥ ༨ ༨ ༨༧༤ 


བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་རང་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བས། རབ་གནས་ལེགས་པོ་ཡོང་བ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་གཞན་ལ་ཡང་བྱམས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། དངོས་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་ཡོང་བ་ཡིན། ལར་ཚོགས་ཀྱིས་དཔོན་པོའམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


རང་བྱེད་ན། བྱམས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། ཐ་ན་ནད་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་རླབས་སམ་གཏོར་མ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་བྱམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་མ་ཤེས་ན་ནད་པ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཞིག་འགྲིབ་པའམ། 
མི་དེ་ལ་གདོན་དྲག་པོ་ཞིག་གདའ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་ཆུང་ན་རང་ལ་ལྡོག་པའམ། ཆེ་ན་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ། 
ཉེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། བྱམས་པའི་གནད་ཤེས་ན་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དེས་ཤེས་པར་བྱ། སྒོམ་ཆེན་པའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གེགས་ 
སྐྱོན་འབྱུང་མི་འབྱུང་། གཞི་བདག་དབང་དུ་འདུ་མི་འདུ། ཡོ་བྱད་དང་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


འགྲིག་མི་འགྲིག ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་གནད་ཤེས་མ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། ལོག་སྟོར་འཁྱམས་གསུམ་ལ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་བྱམས་པ་ལོག་པ་ནི། ཕན་ 
བདེ་བསྒྲབ་པའི་ལས་སྦྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། བྱམས་པ་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་གྱི་གཏམ་མམ་སྤྱོད་ལམ་མ་འཕྲོད་པའི་ 
རྐྱན་ཞིག་གིས་བྱམས་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་ལ་ཞིག་ཀྲུག་གིས་སྐྱེས་ན། རབ་གནས་ཡིན། རབ་གནས་ཉེས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གང་ 
ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བྱམས་པ་སྟོར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཀྱང་བྱམས་པའི འི་ཏིང་ངེ་ 
བས་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱེ་རུ་མ་འདོད་པ་སྟེ། དེས་ཕན་བདེ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡིན། 
ཡུན་ཐུང་བ་ན། ཕན་བདེ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། མཐུ་ཆུང་བ་དང་གཞི་མི་བརྟན་པ་དང་། ཆར་འབེབས་ལྟ་བུའང་སྤྲིན་འདུས་ཀྱིན་ 
གྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། བྱམས་པ་འཁྱམས་པ་ནི། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱམས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་བྱམས་པ་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ཁམས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་དུང་སོང་ན། ཕན་བདེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཁ་འཕོ་ནས། རང་ 
བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཁམས་དེར་ཕན་བདེ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན། རབ་གནས་ལྟ་བུ་ལ། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། 
རྟེན་གཞན་ཞིག་ལ་བལྟས་པའམ་རེག་པ་བྱས་ན། བྱིན་རླབས་དེ་རྟེན་དེ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་པས་འདི་གསུམ་ལ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ། 
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མཐར་འཇམས་. འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེ་ཡང་ལས་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་གཡོག་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་པ་དང་། རང་ཉིད་དྲན་ཤེས་བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པས། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པར་བྱ། ཡང་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། བསམ་པའི་གནད་དུ་གཏོང་ 
ལུགས་དང་པོ་གང་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ནས་གནད་ནས་བཟུང་ལ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། བྱམས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པའི་ 
ཤུགས་ཇི་ཙམ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གང་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཁམས་དེར་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་བཞག་པ་དང་། རབ་གནས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དུས་དེ་ཉིད་དུ། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་དང་ 
མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལོག་སྟོར་འཁྱམས་གསུམ་མེད་པས། གང་བསྒྲབ་པ་དེ་ལ་ཉེ ས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། 


༦ ༨ 


ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམས་ལ། མདོ་ནས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་ 
བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྲེང་བར་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། །དེ་དག་དང་ནི་བསྲུང་ 
བ་དང་། །ཡིད་དགའ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་དང་། །སྙན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ 
དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་སྟེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
སོ། །བྱམས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྗེའུ་ཚོང་སྲམ་རྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་ 
གསུམ་བྱིན་པ་བས། །བྱམས་པ་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
བརྒྱད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་དགའ་ཞིང་གུས་པས། མཆོད་ཅིང་སྤྱི་བོ་ལ་ 
འཁུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བློ བློ་གཏོད་ཅིང་། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བ་སྟེ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་མི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨༡" ༤༽ ༤ 


འབྱུང་བ་དང་། གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཤི་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། འཁྲུག་ལོང་དང་འཐབ་རྩོད་མི་འབྱུང་བ་དང་། 


༢༨༩ 


སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ཞི་བ་དང་། མུ་ 
གེ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྩྭ་མཁར་དུ་གཟིམས་པའི་ནུབ་མོ། སད་མོ་ ཆེ་བུང་བ་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ 
ཉིན་ལམ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་སད་མ་བབས་པ་ལྟ་བུའམ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་དགའ་བ་ཐོབ་སྟེ་ཁྲོ་ 
སེམས་མེད་ཅིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པས། དགའ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིད་བརྒྱན་པ་དང་། བདེ་བ་མང་བ་སྟེ ་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་པས་བདེ་བ་མང་བའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་དུག་གིས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚོན་གྱིས་མི་ཕོག་ཅིང་ཚེའི་དུས་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་བཞིན་ལྡང་བ་སྟེ། 
རྗེ་བཙུན་གཉོས་ཀྱིས་ཏེ སེ་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛད་དུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། ཆེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། ཝ་རྭ་ཌཱ་སིའི་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་ལ་བྲན་མོ་མ་སྨད་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཤི་ནས། 
ཚངས་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གསུང་བས་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ ་མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཞུ། བྱམས་ཁྲིད་འདི་འཇིག་ 


༢ ༡- 


ན་མ ན་པོས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན། བྱམས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་དབང་སྒྱུར་བ་ནི་བླ་མ་རིན་ 


༄1+⁄/ 


དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པའ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་མཛད་པས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། བྱམས་ 


478 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ོསིསསི.སསཔསིསིས་སསསསསསོ་ 


༧༨༢༽ ༄། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཡིག་སྣ།། ཨོཾ་སྭསྟི། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། །རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་བཞུགས་ནས་བླ་མ་ལ་དད་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཡིད་ 
ཐུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན། 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག་མན་ཆད་ནས། རྒྱལ་འགོང་དང་། ཕུང་ 
འགོང་ཡན་ཆད་འཁོར་དུ་འགྱུར། ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་འགྱུར། བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བསྡུ་ན། ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད། ཕྱི་རོལ་ 
གདོན་གྱི་བར་ཆད་གསུམ་ཡིན། དེའང་ལ་ལའི་འདོད་པ་སྔོན་ལ་སྐྱོན་དང་བར་ཆད་བསལ་ནས་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། དེ་མ་ཡིན། སྐྱོན་དེ་ཉིད་སོལ་ན་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་པོ་དེ་སེལ་བ་ལ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་དགོས་ལ། དེའང་ནང་གི་གཉིས་པོ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་སེལ། ཕྱིའི་དེ་སེལ་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གལ་ཆེ། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཅི་སྣང་ལ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཐར་ཕུང་འདྲེ་ཆེ། བདུད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་མ་མགོན་གཉིས་ལ་བྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ། དེ་གཉིས་ལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས། ངེད་ཀྱི་འདི་སློབ་དཔོན་ནུ་གརྫུ་ནས་དམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བྱ་རོག་མིང་ཅན་ཡིན། གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འདེབས་དགོས། 
དེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་གནད་ནས་བསྐུལ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ལྟ་ལུགས་ཤིག་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་འདུག་ལུགས་ཤིག་ཤེས་དགོས། 
ད་མ་ཤེས་ན་སྒྲབ་ཀྱང་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་སྔོན་ང་འབུ་རྩིབས་ཀླུང་མོ་ཆེ་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། 
ཆས་སྐྱང་གི་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་མཐུའང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཇག་ཁྱི་སུག་ལ་སོགས་པ་ལ་དམོད་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤི་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱུང་ཡང་། ནམ་བཤད་པའི་ཚེ་ན་སྣ་ཁྲག་ཤོར། ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པར་བྱུང་བ་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ཉུབ་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཌ་ཀི་མ་བཞིས་ལུང་བསྟན་པས། ཕྱིབ་ གོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
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དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འདུག་ལུགས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། དེར་བལལྟ་དགོས་པ་ཡིན། ༼འཐུགས་དམ་གཞན་ནས་བསྒུལ་བ་གང་ཡན་ན གོ་དགོས་པ་ཡིན། ཐུགས་ནི་བུདྡྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན། དམ་ནི་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་རུ་ཏྲ་ཀ་རུ་ 
ཌར་གྱུར་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར། ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལུང་བསྟན། 
དེའི་ཚེ་སྔར་རང་གི་མྱོང་བ་ལ་དཔགས་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐལ་པ་འདིའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་པའོ། །སྐུལ་མཁན་སེམས་གསུམ་...བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་ན་ཁུལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་། བོ་དྷི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཡིན་པས། དེ་མ་ཡིན་པའི་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བས་གསོད་པ་རང་གཤེད་དུ་འགྲོ། སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐུལ་བ་ཤས་ཆེ། མདོར་ན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཡིན། དེའང་ཡིན་ཏེ་བསྟན་པ་ 
བས་རང་བསྲུང་དགོས་སྙམ་ན། རང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཡིན། མི་ལྡན་ན་བསྟན་པ་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྲུང་རྒྱུ་མི་རྙེད། ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་ཆོས་མི་འབྱུང་། དེའང་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བསྟན་པ་ནི་གང་། བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉོན་ཅིག བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དངོས་དང་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དངོས་ནི་བསླབ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་བརྙན་ནི་འདྲ་བར་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 
ད་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་བསྲུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེ་བྱ་དགོས། རང་བསྟན་པ་ལ་མི་གནས་པར་དམ་ཉམས་ཁུག་བྱས་ 
པས། རང་བུབས་པར་འོང་། བསྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་བསྲུང་བ་ཡིན། སྒྲབ་པ་ཞིག་ནན་ལྟར་བྱེད་ན། 
ང་འབུའི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱས་པས། ལྷག་བསམ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལས་བྱུང་བས། བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་དང་མིག་ཕྱེ་བས་མདུན་ན་མ་མགོན་ 
གཉིས་འདུག ལྷ་མོ་སྐུ་དལ་བ། མཛེས་པ། སྣུམ་པ། འཛུམ་པ། མེ་རི་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་གྲོལ་བར་འདུག མགོན་ 
པོ་རྔམས་པ། ཁྲོ་བ། གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན། མེ་གྱེན་ལ་འབར་བར་འདུག ལྔ་མོའི་ཞལ་ནས་མིང་པོའི་བསམ་པ་དེ་ 
ལེགས་སོ། །བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་ཟེར་སྐད། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གནད་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས། ནང་དུ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཏུ ་བརྟན་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྤོངས་སེམས་དྲག་པོ་དེ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་མགོན་མཐོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཐིག་ལེ་ཐམས་ 
ཅད་དཔའ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན། དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པས་རྩ་གང་བདེ་བརྒྱས་པས་ལྷ་མོ་དེ་ཆ་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཡིན། ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མ་ཉམས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་སྐྱོན་དང་དགྲ་དང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྡར་མགོན་ 
པོ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། ཇོ་གདན་ གྱིས་མ་མགོན་གཉིས་སྒྲབ་མ་མྱོང་། དེས་ན་སྤོངས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུང་བ་དེ་བསྙེན་ 
སྒྲབ་ཡིན། དཔེར་ན་མ་མགོན་གྱི་སྲོག་ཆད་པར་བཅུག་པ་ཡིན། པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར་། །རིང་དུ་གནས་ཀྱང་འདུ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་དང་འདྲ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། སེམས་གསུམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་སྐྱོང་བས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་དང་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པར་འདུག ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། 
བསྐྱེད་རིམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་སྔར་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པའམ། ངོ་བོ་གཅིག་པས་འགྲུབ་ལ། རྫོགས་ 
རིམ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པས་སྲོག་གཟུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་ན། ལས་སྦྱོར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ། ཅིས་ཀྱང་ལས་སྦྱོར་ཞིག་བྱེད་ན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
དགོས། སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན། དངོས་གཞི་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན། 
དེའང་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་འགུགས་པའི་དུས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སྤྲོ་བའང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བང་ཆེན་པ་ཡིན། 
ཞེ་སྡང་གིས་འགུག་པ་མེད། དེའེང་འདི་གྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ན་ཡོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཡོད་པས། ཏོལ་ཅོལ་དུ་མི་ཉན། དེའང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འདོད་ཆགས་ཁྲག ཞེ་སྡང་རུས་པ། གཏི་མུག་ཤ་ཆེན། འདི་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རླུང་མེ་སྦུད་སྤར་གྱིས་ 
སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་དེ་དངོས་པོ་དག་པ། བསམ་པ་དག་པ་སེམས་གསུམ། ཞིང་དག་པ་རང་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་ཡིན། རྗེས་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་བྱས་པས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་བསྟིམས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་ཡིན། ཡང་ཁོའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བསྲེ་བ་ནི་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེ་བ་ཆོས་སྐུ། སྤྱིར་རང་རེའི་ལུགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བྱེད་པར་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་སྤྲལ་སྐུ། ཐིག་ལེའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ལོངས་སྐུ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཆོས་སྐུ་འདི་ཟབ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་ཚེ་གཅིག་ 
གིས་མཆོག་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཞུ། འོ་ན་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
གསོད་པར་ཅང་རིགས་སམ་སྙམ་ན། དེ་རིགས་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསོ་ 
སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚེ། བཀའ་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གསུངས་པ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕག་ཉན་བྱས་པས། གསང་ 
བའི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་བསྣུན་ནས་ཕག་ཏུ་རྡུལ་དུ་བཏང་བས། འོད་སྲུང་ཤི་ར་ཟ་སྟན་ལས་ལངས་ནས། གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ནི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མི་ལྡན་པར་འདུག་ཅེས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྙད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་མ་བསམ་ཞིག མདོ་འདི་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་གྱི་དགེ་བསྙེན་དང་ 
དགེ་བསྙེན་མ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མཉན་པར་མི་རུང་ན། གཞན་དག་གིས་ཉན་པ་ནི་གླག་ལྟ་བ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསད་པར་འོས་པའོ་གསུངས། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམས་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་ 


འགྱུར་བས། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཟིགས་ནས། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


༧༢༣༽ ༄། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །བཅོམ་ 


ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དེ་ཡི་བཀའ་སྲང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །ལྭ ས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔལ་ 
ནག་པོ་ ཅེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་ང་ཤིན་ཏུ ་མཁས་པ་ཡིན་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
བར་དུ་གཅོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རེ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མ་མགོན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་སྒྲབ་པ་ 


རལ 


པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་གཏོར་ཆུང་རེ་རེ་ཕུལ་བས་བར་ཆད་སེལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། སྒྲབ་པ་པོ་ 


དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ན་བསྙེན་སྒྲབ་མི་འཚལ། ཁམས་ཀུན་ན་སྔགས་པ་གསར་པ་ལ་བཀའ་སྲུང་མི་འཚལ་ཟེར་ཏེ། འདན་བྲག་ 


རྩ་ན་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ཁོལ་པོ་ལ་བཤོས་བུ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ། བཙུན་ཆུང་ཞིག་གིས་བཤོས་བུ་ཁྲ་ཟིང་ངེ་བ་ 


༢༩༧༤ 


དེ་མཐོང་ནས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཤིག་བྱས་པས། དེའི་ནུབ་མོ་གནས་བརྟན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བྱུང་ནས། 
ཁྱོད་མཆོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ང་ལ་བག་ཙམ་ཞིག་མི་སྟེར་ཟེར། ཁྱོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བྱས་པས། དེ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ 
བཞེས་ནས་ང་ལ་བལྟ་ས་ཡང་མ་རྙེད་ཟེར་སྐད། དེས་ན་གཏོར་མ་གཤམས་པའི་དུས་སུ་ཟུར་བསྔོས་བྱས། གཙང་བཙན་དང་ 
རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པས་ལྟ་ས་ཡང་མི་རྙེད་དེས་གཏོར་མ་འདྲེ་ལ་མི་འཆོར་རོ། །ང་སྙམ་ན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་གཉིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ། དེའི་གོ་བ་གང་ཡིན་ 
ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཞི་བས་བསྟན་པ་ལ་ཅི་ཚུད་བྱ། བསྟན་པའི་ངོ་བོ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན། དེས་ 
ཀྱང་མ་ཚུད་ན་དབང་གི་སྲིད་དུ་བཅད་ལ་སློབ་མར་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་ 
གཞུག དེས་ཀྱང་མི་ཚུད་ན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡང་ 


༢༨ ༩༤ 


བ། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ཞིང་འདུལ་ཏེ། དོན་གྱི་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེའི་གོ་བ་མེད་ན་འཇིགས་ 
འཇིགས་ཀྱིས་མི་ཕན་བཟླས་སྒོམ་བྱར་ཡང་མི་བཏུབ། སྔོན་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་དུས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་དགྲ་གསོད་ 
ཀྱང་ཚེགས་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཞུ་བ་བཤད་པས། ཤངས་ཁྲག་ཟགས་ཏེ་འཇིགས་འཇིགས་བྱས་པས་ཤངས་ཁྲག་གསོལ་ཀྱང་ 
མ་ཕན་པ་ལ། ཕྱིས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་གོ་བ་འདི་བྱུང་བས། བཤད་པ་དང་བསྟན་ཡང་ཆོག་པར་བྱུང་། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འོ་ན་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་གསོད་པར་མི་སྲིད་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔག་ཉན་བྱས་པ་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་གཉིས་རྡུལ་ཐལ་བར་བཏང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་ལྡན་པར་འདུག་ཞུས་པས། དེ་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། འོ་ན་དེ་ལྟར་བསད་པས་སྡིག་ཏུ་མ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱང་ནི། །སྡིག་གིས་ 
གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། རྣམ རྟོག་བཤིག་པའི་འཕྲུལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ། །བསད་པ་མ་ཡིན་སྡིག་ལས་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏམས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཀུན་ངེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས སྤར་བའི་དུས་ནམ་ཡིན་སྙམ་ན་གསོད་ནུས་པས་ 
གནས་སྤར་ནུས་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་སློབ་དཔོན་པདྨས། ཐུགས་རྗེཆེན་པོཔདྨ་ཅོདཔན་གྱི་རྱ་ྱ་འགྲེལ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་ 
པ་མ་ཆགས་པདྨའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱལ་པོ་ར་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱུད་དཔེར་མཛད་ནས། ར་མ་ཌས་མདའ་འཕངས་ཚད་ 
ཕོག ཕོག་ཚད་འཆི། ཤི་ཚད་ལྷར་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་གནས་ 
སྤར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མཇུག་བསྟན་པ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་མ་ཤེས་ན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བར་འཁྱམས་གསུངས་པས། 
དེའི་ཚུལ་ལུགས་ཞིང་བསམ་པ་དདོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གནས་སྤར་བའི་མན་ངག་ནི། དང་ 
པོ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བས། བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་བཀྲུག་ནས། ད་ལའི་ 
སྟེང་དུ་བོར་ཏེ། དེའི་ལུས་འདོད་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ། གཏི་མུག་ཤའི་རི་བོ་དེ་ 
དག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྲབ་སྟེ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གིས། དབང་ཕྱུག་ཡབ་ལྔ་ 
ཡུམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རང་དབང་མེད་པར་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕངས་ནས་སྙོམས 


484 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པར་བཞུགས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་ 
བཅད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འཕོ་བའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་དབྱེརམེད་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཕོ་བའོ། །རང་གི་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བྱ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཕོ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལག་ལེན་གཙོ་ཆེ་བའོ། །དེད་རང་ཕ་སྤད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། གཤིན་པོའི་ 
བསྔོ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕོ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བ་ལོངས་སྐུར་འཕོ་བའོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་གྱིས་ན་དའི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་བཟླས་པ་ནེ་ཆོས་ 
ཀྱ་སྐུར་འཕོ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་སྤར་བ་ནི་མཇུག་བསྟན་པ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་གོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་སོགས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་གླེང་གཞི་ 
ནི། དཔལ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་དངོས་སྲ་ལུང་བསྟན་དམ་ལ་བཏགས། སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ 
འདས་པའི་དུས་ན། ཁྱིམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་བུ་ཐར་པ་ནག་པོ་དང་། གཡོག་དན་བག་གཉིས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཐུབ་དཀའ་ 
གཞོན་ནུ་ལ་ཆོས་ཞུས་པས། ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཅོས་ན། །དངོས་པོ་བཞི་ལ་གནས་སྤྱད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་ 
ཏེ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ལམ། །ཞེས་བསྟན་པས་ཐར་པ་ནག་པོས་རྩ་བ་བཞི་སྤྱོད་ཆོག་པར་གོ་ནས། སྲོག་ཆགས་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསད། མི་རོ་དང་རྟ་རོས་ཁྱིམ་བཀང་། མོ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱད། གཡོག་དན་བག་གིས་ཐོས་ནས་རྩར་ 
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ཕྱིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་སོ་ཞེས་ཟེར། དན་བག་གིས་ 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་བཞི་པོ་འདི་མི་བྱེད་པར་གདམས་པ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་གཏུག་ཏུ་འོངས་ 
ཟེར། དེར་ཕྱིན་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དན་བག་བདེན་གསུངས་པས། ཐར་པ་ནག་པོའི་བསམ་པ་ལ། ང་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་བདག་ཀྱང་ཡིན་པ་ལ། ངའི་ངོ་སྲུང་མེད་པར་ཁོ་བདེན་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་སྙམ་ནས། དན་བག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསད། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སློབ་དཔོན་ཡུལ་གཞན་དུ་སྤྱགས། ཁོ་རང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལོག་པར་སྤྱད་པས། ལོག་ལྟ་དེས་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་མར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཐོན་ནས་ཡུལ་ལསྐ་པུ་རིའི་སྨད་ཚོང་མའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། མ་ཤི་བའི་རོའི་ཟླ་ལ་དུག་ 
ཤིང་ཤ་བྱིའི་རྩ་བ་ན་དུར་ཕག་གཏི་མུག་གི་ཚང་ཡོད་པ། དུག་སྦྲལ་ཞེ་སྡང་གིས་འཁྲིལ་བར་བྱེད་པ། དེའི་རྩེ་མོ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དུར་བྱའི་ཚང་བྱས་པ་དེའི་རྩ་བར་བསྐྱལ་བས། དང་པོ་མའི་ནུ་མ་ནུས་པས་ཞག་བདུན་འཚོ། དེ་ནས་ཤ་རྣམས་ཟོས། སྲོག་ 
ཆགས་གཞན་གྱི་ཤ་དང་རོ་ཟས་དང་རོ་གོས་རྣམས་བགོས། ཕག་བཞོན་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་བྱས། བྱ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་མ་ཤ་བཟོས་པས་མ་ཟན་མ་ཏྲ་ཀ་རུ་ཏྲ་ཞེས་གྲགས། ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསད། 
དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཕྲོག འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱུང་ནས་ར་ལ་ར་ལ་ 


ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བཀའ་ 


བགྲོ་བར་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདུལ་དུ་བཏང་བར། འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས་ 


ལོག ཡང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྱག་ཞབས་རྣམས་བསྒྲད་ཅིང་སྐུ་བསྐྱེད་པས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཁོས་ཀྱང་ 


བསྐྱེད་པས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཏོན་པས་ཁོ་ཞེད་པར་གྱུར་པ་ལ། འྭ ལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས་བཞག དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་སྟོང་ཞལ་སྟོང་དུ་མཛད་པས་ཁོས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བྱས། བཅོམ་ལྔན་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་འབུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པས་ཁོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས། ཕྱི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྐུ་དང་ཞལ་ཕྱག་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མཛད་པས་ཁོས་དེ་མ་ནུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བས་སྒྲིབ་པ་བྱང་སྟེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པས་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་གསུང་སྒྲབ་པ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། སྐུའི་ནང་དུ་ 
དབང་བཞི་བསྐུར་བས་ས་བཅུ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྣམ་ལོགས་སུ་ཕྱིར་བཏོན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ 
ན་ང་ནང་དུ་མི་འཇོག་པར་ཟེར་སྐད། དེས་ན་སྔོན་གྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེས་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བ་དེས་ཞེད་ནས། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། ནམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་སོ། །ཕུད་ལ་ཟ་བའི་དབང་མེད་ཀྱང་། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་ལ་སྦྱིན། ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དྲབས་སྲ་འདུག་པའི་སྐལ་མེད༠ཀྱང་། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་ལ་ཞོག །ཟེར་རོ། སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་རོལ་ཏུ་འོག་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་དབྱངས་སྲ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བཞེད་པའོ། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་མ་གྭ་ཀཱ་ལ་རུ་ ཏྲ་དེས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསད་ནས་ཁོ་རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཏུལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་གདན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འོག་གི་ཕྱོགས་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་དབྱངས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ་ཡར་བཅུག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྒོས་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བཞེད་དོ། །ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ལ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཟེར། དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་པོའོ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ 
ཚེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་ཝ་བཏང་ནས། སྟོན་པ་མ་ཁོལ་བཏུལ་ནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱས་པ་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ལདངྐ་པུ་རི་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱ་རོག་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བྱ་ལུད་བོར་བ་ན་བཟའ་ལ་ཕོག་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྡུལ་གྱིས་ཀྱང་མི་གོས་ན། ན་བཟའ་ལ་ 
བྱ་ཐལ་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། ང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མང་པོ་བརྩམས། 
ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་རྟགས་སུ་ད་ལྟ་ངའི་སྐུ་ 
ལ་བྱ་ཐལ་འདི་གོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་པདྨོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོན་པ་མ་ཁོལ་ 
འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས་དང་། བཀའ་བསྩལ་པ། ང་ནི་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནེ་བཞི་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། ། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ནས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ལི་ཙ་བྱི་ 
གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ནི། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདིའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ 
ལས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོའི་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒོན་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྤར་ 


གང་གཏོར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༨༩༤༽ 


པ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚོགས་བསགས་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན། དེ་ཉིད་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ 
ཙ་བྲི་དྲི་མ་མེད་པ་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ང་འདས་ནས་དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་ནས། ངའི་བསྟན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སྤྲལ་པ་གཅིག་ནི་བདེ་བ་ 


༨ ༦༽ ༨ ༠༦༽ 


ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། གཅིག་གིས་དགའ་ལྡན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་མདོ་ཡི་དོན འདྲེ་བར་ 


༦༽.‹ ༢༨༩༩ ༩༧ ༢ ༡༤ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་མདོ་ཡི་དོན་འདྲི་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ 


2 
ཤ༽ 


༤༥༨༡ ༦༤༽ ༨༩ ༨༩༡༡ ༧ 


སྔོན་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླུའི་བཅུན་མོ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཡན་པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་ལྷ་ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་ཡང་ དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུངས། ཀུན་དགའ་བོ་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཡང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ས་བདུན་པ་ཡིན་ཡང་ས་དང་པོ་ 
ལས་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུངས་པས། ས་བདུན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་མང་བས། དྲན་པ་མ་ཟིན་པས་མ་ལེགས་པ་བྱས་ 
ལ་ཆད་པའི་ལས་ཞུ་བྱས་པས་བསྟན་པ་དཀར་ནག་གི་ཆ་བཟུང་ནས། ཕྱི་བའི་འདུ་ཤེས་བརྒྱབ་པས་ཉེས་པ་མེད་ཆད་པ་མི་དགོས་ 


༢༨༩ 


གསུངས། ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཞུས་པས། འོ་ན་སོང་ལ་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་ཐུལ། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱགས་ཀྱིརྒྱད་ན་མུ་སྟེགས་གཅེར་ 
བུ་བྭ་ཝ་བྱྱ་ཡོད་པ་ཡང་ཐུལ་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཨརྨ་དེ་ཝ་བྱོན་པས། ཤིང་ཐུན་གྱི་རྫུས་བཏབ་ནས་ར་ལེན་དྲའི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བྱན་ནོ་ཞེས 
གགས་པས་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱུང་སྐད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྙད་ནས་གཏྟི་བརྡུངས་པས། མུ་སྟེགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨་ ༨ ༦༤ ༨ར ༤༽ ༨ 


ཀྱི་སྒྲ་མཁན་ མོ་ན་རེ་གཏྫི་དེའི་སྐད་བསྒྱུར་ཏེ་ལན་ གསུམ་གྱིས་དང་པོ་ལ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མཆོད་པས ། གཉས་པལ་དཀན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གཏྲི་འདི་བརྡུངས་པས། གསུམ་པ་ལ་མུ་སྟེགས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་རྣམ་པར་འགེམས་འགེམས། བྱ་ 
བའི་སྒར་གོ་བས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་སྐྲགས་པར་གྱུར་སྐད། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས། ངས་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ནང་པ་སངསས་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ཅང་ཡོད་དམ་ཟེར། ད་རུང་ན་ལེན་དྲ་ཡོད་བརྗོད་པས་འདམ་ 
ཀོང་ནས་ཁྲུས་ཀྱང་བྱེད་མ་ཁོམས་པར་མྱུར་དུ་འོངས་པ་དང། བུ་མོ་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཀྭ་ནཱ་ལེནླ་གར་ཡོད་དྲིས་པས་བུ་མོ་ན་རེ། 


༨22 ༤༨ 


ཏོ་བ་འདི་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན། ཀཱ་བྱ་བ་དེ་ལྷག་པ་ཡིན། ན་ལེན་དྲ་གར་ཡོད་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེངས། 


¿2༢ 


བུ་མོ་དེ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་འདུན་འབྲས་ཚ་གསོལ་བའི་སྒོ་ལ་ཏུག་ཏུག་བྱས་པས། 


༨ ༨༡ ༦༽ 


བཙུན་པ་སི་ཏུ་ཚ་བ་ཀ་ཏུ་འཐུང་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚ་བའི་གསེབ་ཏུ་ཡུང་བ་སེར་པོ་བཏབ་ནས་འདི་སེར་པོ་ཡིན་གསུངས། 


སྒོ་ཐེམ་ལ་བཞོན་ནས་ང་ནང་དུ་འདུག་གམ་ཕྱི་ན་འདུག་ཟེར་། གཞི་ཇི་བཞིན་གསུངས། བྱེའུ་ཆར་པར་བཟུང་ནས་ཤི་བ་ནམ་ 
གསོན་པ་ཡིན་ཟེར། རྐྱེན་ཇི་བཞིན་གསུངས། ཁྱབ་འཇུག་གིས་གནང་བའི་ནེ་ཙོ་པཏྲི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱི་ལ་བཏང་བས་ནེ་ 
ཙོའི་མགོ་བཅད། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་གཅོད་པ་སྡིག་པ་མེད་དམ་ཟེར་ 
བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་འགྲམ་ན་སྲིང་མོ་གངྒྷའི་ལྷ་མོས་ཉི་མ་རེ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་རེ་བཀླག་པས་སྡིག་ 
ཡོད་ཀྱང་ངའི་སྡིག་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། སྲིང་མོས་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཀླགས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མི་ཕན་ཟེར། བྱི་ལས་ནེ་ 
ཅོ་བསད་པས་ང་ལ་མི་གནོད་གསུངས་པས། ཁོ་ཕམ། ཚངས་པས་གནང་བའི་ཐོད་ལེ་ཀོར་པའྷི་ལ། མར་ནག་བུམ་པ་བྱོ། 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གནང་བའི་སྲིང་མོ་པའྲི་ཏ་ལ། མི་རྒོད་རིགས་ངན་བཏང་བས་མོ་ལོག དེ་ནས་ཁོ་སྐྱེངས་ནས་མིག་གཅིག་ 


པོ་འདི་ཡིན་པ་རང་སུ་ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 


༤ ༨༠༨ ༢༨༡༤ 


མེད། །ཨརྨ་དེ་བ་མིག་གཅིག་གིས་ནི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་ན་རེ་ད་རུང་ཕམ་རྒྱལ་མ་ཤེས་ 
ཟེར་ནས། ངའི་ལྟ་བ་བ་ལང་ཡིན་པས་བ་ལང་རྫི་ལ་དྲིས་དང་ངའི་ཕྱོགས་སུ་འོང་ངམ་སྙམ་ནས། གངྱ་རྐལ་བ་བ་ལང་རྫི་ལ་ 
དྲི་བོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ གྱིས་དེ་རུང་གསུངས་ནས། བ་ལང་རྫི་གླིང་བུ་ལ་དགའ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གླིང་བུ་འབུད་ཅིང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དྲིས་པས། གླིང་བུ་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་མིག་གཅིག་འདི་རྒྱལ་ཟེར། དེར་སྐྱེངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་བྲོས་པ་ལ་བྱེའུ་ཁྲས་ 
དེད་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདས་པས། མཐོན་པོར་ཕྱིན་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་དེ་ན་ཡར་མ་བྲོས། རླུང་སྤུ་གྲི་སོ་ 
ཅན་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུར་གཏོང་། དེ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཁྱོད་རང་གི་སྐྲ་བྲེགས་ལ་བསྐྱུར་དང་གསུངས་པས། ཁོས་ 
སྐྲ་བསྐུར་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སོང་། ཁོའི་རྟོག་པ་ལ་ནང་པ་སངསརྒྱས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་པ་འདུག་སྙམ་པ་དང་། 
མར་ལོག་ནས་མཆོད་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས། ངོ་ཚ་ནས་ལྕེབས་པར་ཚད་པས་གླེགས་བམ་ཞིག་གི་གླེགས་ཐག་བཀྲོལ་བ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ཐུག་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་སྔེ་ལ ་ཅི་འདུག་ལྟ་སྙམ་ནས་བལྟས་པས་མ་ ཁོལ་ལུང་ 
བསྟན་པ་གཟིགས་ནས། ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། མཚན་སློབ་དཔོན་རྟ་ 
དབྱངས་སུ་བཏགས། མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་བཤགས་པ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
མཛད། བཀའ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་སྡིག་བཤགས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་མཛད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངན་པ་སྨྲས་པའི་ 
བཤགས་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པ་བརྩམས། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་བཤགས་པ་ལ། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱ་པ་བརྩམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ 
མཛད་པ་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་ཕུལ། དེས་སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་བ་ལ་གསུངས། དེས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ། 
དེས་པཌྲི་ཏ་དུས་འཁོར་བ་ཆུང་བ་ལ། དེས་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་དང་། ཙཱ་མི་ལོ་ཙ་ལ་གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པ་ཆེ། བོད་ 
དུ་ནི་མ་འགྱུར་བ་ལ། དུས་ཕྱིས ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁ ཁམས་སུ་འཁྲུངས་ པའི་བླ་མ་རྒ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ། བརྩོན་འགྲུས ཆེན་པོས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། བླ་མ་རྩ་མི་ལ་གདམས་ངག་ཞུས། ཨཔྷ་ལ་དཔལ་འཁེ ཁོར་ལོ་ 
ྦ སྔོམ་པའི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་ཀོ་ས་ལ་ཀྲ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་སྒྲབ་པ་ལོ་བདུན་མཛད། གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ བྱོན་ནས་ཆོས ་སྐྱོང་འདི་ཞལ ་གཟིགས་གཏོར་མ་བྱིན། ཤིང་གླང་ 
མའི འི་མེ་ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས། ཧཱུ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ པོ་བསིལ་བ་ཚལ། །ཞེས་པའི ་བསྟོད་པ་དེ་ དེར་མཛད། དེ་ནས་ 


490 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཆོས་སྐྱོང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འབྲངས་ནས། བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་ཞུས་སོ། །དེ་ནི་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། ། 


༤༽ ༨ 


དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ། དབུ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ་ནི། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སླད་ཀྱི་དོན་དང་། གང་ཟག་དང་། གནས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། . ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 


མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོ ཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དལ་ བསྡུ་ བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དཔལ་ཞེས་པ། རྟོགས་པ་བདག་གི་དཔལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་མགོན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། ། 
ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བྲ་ཁག་གྱི་ཆ་མཚོ་འཐུང་བའོ། ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་སྲམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། དཀྱིལ་འཁོ ཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལྭ ལུས་པ་ལ་བཏུད་ཅེས་ པས་མཆོད་ པར་བརྗོད་ 


༤ ༨༡ ༨༧༤ 


པའོ། །ནག་པོ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་འབྲི་ཞེས་པ་ནི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེས་སླད་ཀྱི་དོན་སོང་ནས། གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དགུ་སྟེ། དབང་དང་། དམ་ཚིག་བླ་མ་ལ་གུས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་མེད་ན་ 
མི་འགྲུབ་པའོ། །སྐིང་རྗེ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། །སྒྲབ་པ་ལ་དཔའ་བ་ནི། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་ངེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་དང་ལྡན་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། མི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


ལྡན་ན་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ་གསུངས་སོ། ། 


གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ཡིད་འོང་བའི་གནས་དང་། ད་ཐོབ་ན་རི་བོ་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ལ་སོགས་ 


པའི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སོ། ། 


དརྱ་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་དུག་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་རྫས་གལ་ཆེ་སྟེ། དུག་དང་སྐྱེ་ཚེ་ཡུངས་ནག་དང་། །ཚ་ 
བ་གསུམ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་མེ་ལ་སྲོ། །ཞེས་པས། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ན། 
དེ་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དོན་ཕུ་བའི་ཕྱག་དར་བཞིན་ནོ། །གནས་དེར་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སུ 
ཞལ་གཟིགས་པའི་རྟེན་དགྲམ། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་དེ། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མོས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རིནཔོ་ཆེ་ཐོབ་པརྦ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་སྟེ། དེའི་ངང་ལས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་ 
རྟོགས་ལྷར་བསྐྱེད། །དེ་ནས་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་མོས་ལ། དེར་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ར་ 
ལས་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་བསྒོམ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་མདུན་གྱི་དེ་ལ་བསྟིམ། དེས་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར། འོད་ཟེར་ 


ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་སྡང་མིག་ 
ཏུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དབུ་སྐྲ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དང་ཨག་ཚོམས་དང་སྨིན་མ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོ་ན་ཤིང་ཏོག་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་མདོག་དམར་བ་ 
དབྱིབས་སྙིང་འདྲ་བ་ཞིག་སྙིང་གར་བསྣམས་པ། གཡས་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུའོ། །གཡོན་དང་པོ་ན་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས་པ། གཉིས་པ་ན་ཁ་བྩིཾ་ག་ཅུང་ཟད་འཕྱར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་སྐྲ་ཆིངས་བྱས་པ། ཐོད་རློན་འཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་ 
བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླུ་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ 
ལ་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་དཔའ་བོ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ 
པ། འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུ་ 
མཐིང་ནག་ཅིག་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛྲུཾ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། 
དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། སྤྱ་བོར་ཟླ་བའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཉི་མའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་དྱུཾ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་བསྒོམས་པར་སྤྱི་བོར་ཀླད་པ་ 
དུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དུང་ལྕེའི་སྟེང་དང་། སྙིང་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། ཨཱཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་གསུང་ 
གི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨཱཿ ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒོམས་པ་དང་། ཧྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཐུགས་ 


༢༨༩ ༤ ༢༤༡༤ 


ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་བསྙེན་ 
བསྒྲབ་ཀྱི་དུས་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དུས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། གཞུང་དང་མི་མཐུན་པར་ངས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 
གཞུང་ལ་ལོག་བཤད་པ་བྱས་པ་མིན། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན། དོན་གྱི་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ན་ངག་མནན་པས་མི་ཐུབ་ 
པ་དང་མི་ནོན་པའོ། །ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། བྱ་རོག་འུག་པ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ངན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པའོ། །གཞན་མང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མ་གུས་པ་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


་ ༨ , 


བཞིན་དུ་འབྱུང་བས། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་སེམས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་གང་བལྟས་བལྟས་སྲུ་འོང་བ་ཡིན། 


༤༽ ༨ 


བྱ་རོག་གུམ་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྱོ་འབོག་བྱེད་པ་བྱུང་ན་མི་རུང་བས། དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་སངས་ 


༨༡2 ༨༧༡༤ ©༤༽ 


རྒྱས རྣམས དང་མཁའ་འགྲ ཆས སྐྱང་བྱན་རླབས དང་ནུས ་པ ཆུང་བ ་ནི། སྒྲབ ་པ ་པོ་ཆོས ་དང་མི ལྡན་པ དམ ་ཚིག་ཉམས ་པས་ 
ལན་པ་ཡིན། དགྲ་སྙིང་ཧུར་ཐོན་བྱེད་འདོད་ན་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་མེད་ན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྲུང་རྒྱུ་མེད། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མེད། དེས་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུུབླངས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན། གཉན་མི་གཉན་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་ཚུབ་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། ངས་ནི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་བྱུང་བ་ཡིན། དོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་ 


ང་ 


སེམས་ཡིན་པར་བྱ་སྟེ། གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཕྱག་དང་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་དབང་བསྐུར་བས་མགོན་པོའི་ལས་ཏོ: ན་ཤེས་ 


བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱི་ཤ་དང་སེན་མོའི་བར་ནས་མར་ནག་ནུ་རུ་རུ་བྱུང་ནས། ཆུ་ཞབས་ཀྱི་གྱེན་ལ་ལོག་པས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེས་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་ 
པའོ། །དེ་ནས་བཟླགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 


བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་དམ་གྱིས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 


^༽_.༠༽ ༨༩ ༢༨༢༤ རའ ༨ 


རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ མ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གསལ་བར་བྱས་ལ ། དེ་ནས་བདག་དང་ནག་པོའི་ཐུགས་ 


༤ 


ཀར་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་མ་ཡི་གེ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་སེར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ 


ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། མི་བསྙེལ་ཞིང་ཞི་བའི་ལས་ 


འགྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཞལ་ནས་བྱུང་ནས་བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ 
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~ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀར་ཐིམ་པས། ནད་དང་གནོད་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། བངར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཚེ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ 
བསམ་མོ། །དབང་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་པོ་དང་བུད་མེད་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བདག་ལ་འདུད་པར་བསམ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་ 
པས། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པར་བྱའོ། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
སྒྲབ་ན་ནི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསམ་མོ། །སྐྱོ་ན་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། རྐང་ 
པ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སྲ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐོན་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དྲག་པོ་ཐོད་ནག་གི་བླ་མའི་ 
གསུང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གྲོགས་པོ་གོང་ 
མས་བསྐུལ་ནས་བླ་མ་ཡི། །གསུང་སྒྲོས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བདུད་རྩི་འདི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། ། 


༤ &€་༽\ ༤༩༧ 


བུང་བའི་དགེ་བ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བར་ཆད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བསལ་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 

༧༢༤༽ ༄། །ཉྱིང་རྗེ་གནད་བསྣུན་མཛེ་འུར་འདེད་ཀྱི་གདམས་པ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁོང་ 
གིས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ཟླ་བ ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་ཞག་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་པ་ལ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྐུ་གཤེགས། དེར་ 


„༤ ,ˆ`. ༧ ལྟ ལྟ ཀེ ཁྱ མ་ =“ ཁཱ འ. མོ ཁྱ ཤར, སྟ ལག ཁྱ སྱ ༢༨༩ ཁག ལེ „༠. 
བོང་གེས་ཅཾ་ངོམ་པ་འབར་བའྱི་ཆལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་འགའ་རི་ལ གཤེགས པར་འདུག་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ 


༨ 


མེ 


༨ ༨༦༽ 


ངེད་ ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདུག་པས་བལྟ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན་དགེ་བསྙེན་རང་ཡང་མི་འགྲོའམ་ 
ཟེར་བ་ལ། ང་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཟླ་ལ་ཁྲིད་རོགས་ཞུ་བྱས་པས། ཆོས་རྗེ་རྟེན་དགེ་བསྙེན་དུ་སོང་བས་ཁོང་ཚོའི་ 


495 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢ ༩ 


བསྡོས་སུ་སོང་དོགས་ནས་འགྲོ་ཁར་གསངས་ནས་སོང་འདུག་པ་དང་། ང་ཁོང་རྣམ་པའི་བསྡོས་སྲུ་སོང་དོགས་པར་སྣང་སྟེ། 
གྲོང་ལྟག་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ལ་སུ་ལྷག་རེ་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་ཡལ་ན་རེ། སྟོན་ངའི་སར་ 
ཕར་ཨེ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ང་འགྲོ་བར་ཞུ་བྱས་ནས་བླ་མ་ཡལ་གྱི་བླ་མཆོད་ལ་བྱོན་ནས། ཨ་རུ་བཞུགས་པ་ལ་བླ་མ་ཡལ་གྱིས་ 
ནས་བྲེ་བདུན་གྱི་ཕྱེ་དང་། ཆང་རྒྱུ་བྲེ་ཚོལ་ལོག་གཅིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་མཛད་ཅིང་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་ཙམ་ན་ཕྱེ་ 
རུལ་ཅན་བྲེ་ལྔ་ཙམ་རེ་དང་། རྩམ་པ་ཁྲུག་ཆུང་རེ་ཙམ་དང་། ཚལ་ལོག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ཟླ་བ་རེ་ལ་བསྒྲབ་ 
པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། སྙུང་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་དེ་ནས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། རེ་སྭ་སྐྱབས་གནས་ནི་མེད། ཟས་ནོར་གྱི་ 
དངོས་པོ་རུ་གྱུར་པ་ལ། བླ་མ་སིང་སིང་བས་ཕུལ་བའི་རལ ་གུ་གྲོ་བོ་གཅུ ག་དང་ནག་པོ་གཅིག་དང་གཉིས། ལུས་ལ་བླ་བརྟེན་ 
པའི་གོས་དེ་རང་། སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གོས་དེ་རང་། ཕྱེ་བླུག་པའི་བེ་ལེའུ་རྐྱལ་པ་གཅིག་དང་། བཞུགས་གདན་ཞེས་ཀྱི་པགས་ 
པ་གཅིག གསོལ་ཞལ་སྒོ་རྐང་དང་རྩི ད་སྐུད་གཉིས་ཀྱིས་དགུ་རྒྱུགས་པ་གཅིག་དེ་རྣམས་ལས་མི་འདུག སུའི་ས་རུ་ཕྱིན་ཡང་ 
ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་པར་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་རྩི་ལུང་པའི་སར་ཕྱིན་ནའང་ཁོང་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཇལ་བ་ནི་མི་ཡོང་། 


༨༡༤༽ ༤༥༨ ༦༤ ༨༧ ༨ 


ཟན་རྡོག་པོ་ ག་དང་མརྦ་ར་རཾ་གཅག ཚོད་མ་ཕོར་གང་རྣམས་སྒོ་རུ་སྐྱེལ་བ་ཞིག་ཡོང་། མཁན་པོ་ཞང་གི་ས་རུ་ཕྱིན་ཡང་ང་ 


༡༧ 


༨ ‹= -་ ཤ་ཚ ༡» ྗ =¬ ཤ་ཚ "༩ག ༈" ༽  ༦༽ ¬ ་ ' 
སློབ་དཔོན་རྩེ་ལུང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་ཡང་། ཁོང་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཞིག་མངའ་བས། ཡར 


༨༨༠༨ 


བྱོན་གསུངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དེའི་རྟིང་ལ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་ཇ་ཉག་དོ་ཙམ་ཞིག་མར་ཁྲས་ཤིག དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་ཤིག་ཡང་མཛད་དུ་འོང་། དེ་མིན་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་མཁན་མི་འདུག ཕབག་མོ་གྲུར་ཕྱིན་ནས་ 
སྐུ་འབུམ་དེ་ལ་སྐོར་བ་འགའ་བྱེད་དུ་ཕྱིན་ནའང་སྙམ་པ་ལ། མཛེ་པོ་བྱུང་མཛེ་པོ་བྱུང་ཟེར་ནས་སྣ་འགེབས་པ་ཞིག་ཡོང་། གང་ 
དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་འདུག སོང་ཟེར་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཡོང་། སྤྱིར་ཁམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་རྐང་འདྲེན་པ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བར་འདུག་དགོངས་ནས། ད་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་ 
ཟ་འོག་དུམ་གཅིག་དང་ཤིང་བ་ལུ་མེ་ཏོག་ཅན་ཞིག་དང་གཉིས་བསྐུར་ལ་ཐོང་། དེ་མ་བྱུང་ན་འཆི་བར་ཡོད་དོ་བྱས་པའི་འཕྲིན་བསྐུར་ 
བས། དེའི་ཚིག་ནད་མ་ཐེག་པས། པང་ཁོང་གི་གཡོག་མོ མོ་ལྐུག་ཆུང་བྱ་བ ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟ་འོག་རྙིང་པ་ཐོང་ཆ་དུམ་གཅིག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་། བ་ལུ་མེས་ཚ ཚིག་པ་ནག་རོག་གེ་བ་འགའ་སླེལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྐུར་བྱུང་བས་ལྐུག་ཆུང་མས་ཀྱང་སྐྱུག་བྲོ་བལྟས་ 
ནས། སྣམ་སྒོའི་འོག་ནས་ཡར་སྐད་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་ཟ་འོག་དང་བ་ལུ་ཡོད་ཟེར་ནས་བང་བཏང་ནས་སོང་། སྤོ་རུ་ 
ཕྱིན་ནས་གཟིགས་པས་དེ་རྣམས་སྣང་བས་ད་བཟོ་གསུངས་ནས། ཐུར་ལ་འཕངས་ནས་བཏང་གསུངས། རང་སྲོག་ཆོས་ 
ཀྱིས་གཅོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས། འབྱོན་པ་གཤའ་མ་མི་ཤེས་ཀྱང་། གོང་ན་རི་ཟུར་ཞིག་ཡོད་པར་བྱོན་ནས། ར་ 
ཇི་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་བླ་མ་ཡལ་ལ་ང་ནི་འདི་རུ་མི་སྡོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་རྩ་ཆ་ལོངས་ཤིག་གསུངས། མོ་དད་པོ་མེད་ཀྱང་། ད་ 
ལྟ་བླ་མ་མི་བཞུགས་པས། ཁོང་མ་བྱོན་བར་བཞུགས་པར་ཞུ། མ་བཞུགས་ན་ཁོང་གིས་ངེད་གསོད་དུ་འོང་ཟེར་ནས་བྱུང་བས་ 
དེར་ཞག་གཅིག་གཉིས་འགོར། དེ་ནས་ད་ནི་འཕོ་བ་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས། ཅི་བཅད་གོང་ཁ་བྱ་བ་ཞིག་རྫ་མོ་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཡོད་ 
ས་ཞིག་ཡོད་པས། དེའི་རྫ་མིག་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་རྫ་མོ་གཅིག་གིས་ཁ་བཅད་ལ་བཞུགས་སྙམ་པ་དང་། 


བྱོན་ནས་ཡོད་ཙ་ན་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཟིམ་སྤྱིལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྗེད་འདུག་པ་དྲན་ 
ནས། ཕྱག་འཚལ་བྱོན་པ་དང་ཕྱག་མཛད་པས། ཡར་བཞེངས་པའི་ སྐབས་སུ སུ་སྙིང་རྗེ རྗེ་སྤྲིག་པ་...ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། 
དེ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཉཏི་མ་དྲོས་པ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས། དགོང་མོ་ར་ལུག་སྡུད་ 
པར་སོང་འདུག དེ་ནུབ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐོ་རངས་སྲ་སོང་ཙ་ན། ཞབས་ཀྱི་པུས་མོ་མན་ཆད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་ཐག་ཤུ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ། ཨ་བྭལང་གིཡུངཔ་ད་ཁངསཔ་ཞིག་ཐན བརླ་ཡན་ཆོད་ལ་གཙོའི་རིགས་སྦ་ལྕག་ 
དང་རྩ་ཁ་གོན་པའི་རིགས་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ཐོཿ ་སྒོ་ན་མར་ལ་ སྤྲལ་ ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་སོང་། སྙུང་དེ་སངས་ཀྱིས་སོང་འདུག 
ནྩོ མི་གསུང་སྙམ་ནས་མང་པོ་བཤུམས་གསུངས། དེ་ནས་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་སྙམ་ནས་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཤུམས་འདུག་གསུངས། 

འི་ཉིན གང་ལ་ དགེ་སྦྱོར་དེ་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་གཉིད་དུ་ཨེན་ཙམ་ཞིག་སོང་འདུག་པ་ལ། སྩྱང་ཡང་ཨེན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཙམ་ཞིག་ལོག་འདུག དེའི་ཉིན་གང་ཡང་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་འོད་གསལ་གྱི་འདུན་པ་བཏང་ནས་གཟིམས་པས། 
འོད་གསལ་ཟིན་འདུག་པས་ཞལ་ལ་ཉི་མ་ཚ་ལྷན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མནལ་ལ་སོང་འདུག སྙུང་ནད་ཡང་རྩ་བ་ནས་སིངས་ཀྱིས་ 
དྭངས་འདུག གསོལ་ཞལ་དུ་ཆང་བླུགས་ཕྱེ་བག་ཙམ་བླུག་ནས་བླ་དབྱེ་ལ་བཞག་པས་དྲོས་ནས་སྤུ་གུ་ཏུབ་ཡོང་། དྭེ་བྱུང་བའི་ 
དུས་སུ་གསོལ་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པས་ཆང་དེ་ཡང་དྲོས་ནས་འདུག དེ་གསོལ་ནས་བྲག་གི་སྟེང་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེར་བྱོན་པས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བདུན་གྱི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ནམ་མཁའི་འབྲུག་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དུང་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
དཀའ་བར་བྱུང་ཡང་། ཨེན་ཙམ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཆུ་ཕུལ། ནམ་ཟླ་དགུན་དུ་ 
སོང་ཡང་ཨཾ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་འབྲུག་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་སྟག་ལུང་གི་ཐད་ཀར་ཡང་འབྲུག་སྐད་མི་ཆེ་བ་ཞིག་གྲགས། 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བུ་ང་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བྱོན་པའི་ 


༨ ༨༨༽ 


ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས། ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་ནངས་པར་ན། །མི་ཁོ་བོའི་ལས་ངན་རང་སར་དག །གསུངས་ནས། རི་ 
ཁྲོད་དུ་རྟེན་བཟང་པོ་འཆང་བ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་གདའ། ང་ལ་ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་རིང་བསྲེལ་ཞིག་སྤྱི་གཙུག་ན་བཞུགས་ 
པས་སྤྱི་གཙུག་ན་མཐེ་བོང་གང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཤ་རོ་མེད། དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ཤ་རོར་སོང་ནས་ཡོད། དེ་ཤ་རོར་སོང་ན་སོས་ 
ཐབས་མེད་གསུངས། རིང་བསྲེལ་དེ་དང་རྡོ་སྐུ་གཉིས་མེད་ན་དཀའ་བར་བྱུང་གསུངས། དེར་སྙུང་ནད་དྭངས་པ་དང་། (ཨ་ 
ལུང་པ་ན་ཤར་པོ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་དང་། ཤར་མོ་ལེགས་བྱ་བ་ཨེ་ལུང་པ་ན་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཟ་འོག་ 
གསར་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་དང་། བ་ལུ་མེ་ཏོག་བཀྲ་ལམ་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་ནས་གནམ་སྒོའི་འོག་ནས་འབོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ 
ཟ་འོག་དང་བ་ལྲུ་ཁྱེར་ཡོང་ཡོད་ཟེར་བ་བྱུང་། ཕྱིར་བྱོན་ནས་ད་ཁྱོད་ང་མ་རིག་བྱས་ནས། རྫས་ཚོ་སློག་ནས་བཏང་གསུངས། 


དེ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་གསུངས། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དེ་ནས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་དྲག་པ་དང་། སྤྱོན་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
པས་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་། ཞ་བོ་རྣམས་ལ་རྩར་བྱོན་ནས་ད་ལོངས་གསུངས་པས་འགྲོ་ཤེས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་དང་། གྲགས་པས་ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས། ལ་ལས་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་བྱ་བའམ། ལ་ལས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་བྱ་བའམ། ལ་ལས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་བྱ་བའམ། འདོད་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས། ཞལ་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ཞུ་བ་མང་པོ་བྱུང་། མཛེ་ 
འུར་འདེད་བྱ་བ་འདུག་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོས་གང་བ་བྱུང། དེ་ནས་ལག་མདའ་རུ་མཛེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་རུ་བྱོན་ནས་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་པས་མཛེ་པོ་རྣམས་ཕན། དེ་ནས་ཟངས་རིའི་མགུལ་དུ་བཞུགས། དྲེ་རུ་མཛེ་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་དྲག་པ་དང་། ཁོ་ལ་ཕྱེ་ཁུར་གཅིག་འདུག་པ་ཡང་འཇོག་ཏུ་མ་ཉན། སྤྱིར་ནད་པ་ལ་ཕན་གདག་ 
ཏུ་མི་ཉན་པར་འདུག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཛེ་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་མི་ཉན་པར་འདུག་གསུངས། ཁོ་ལ་གནོད་པའི་ལྔ་འདྲེ་དབྱེ་ 


བཅུག་ནས་མཐུན་པ་རང་མི་ཡོང་བར་འདུག ཅི་ལ་གླེང་ལངས་ན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་ཕྱག་ 


རྒྱའི་སྡོམ་པ་བགྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས། སྙིང་རྗེ་ལ་གནད་དུ་གོ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ས་གཡོ་བ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


༠༤ 


༧༢༥༽ ༄། །དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་དབབ་པའི་གཏུམ་མོའི་མན་ངག། ན་མོ་གུ་རུ། གཏུམ་མོ་སྲོག་རྩོལ་འདི་རྗེ་མར་པ་ནས་ 
ཡིན་གསུངས། འདིའི་བཀའ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བྱོན་པ་ལ་འདི་གནང་བར་ 


གདའ། 


འདི་སྒོམ་པའི་དུས་ནི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་རྒན་པ་རླུང་གི་དུས་ཡིན་པས། ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་སྐམ་པ་ཡིན། བཅུ་གསུམ་མན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆད་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཁམས་ཡིན་པས། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་དུས་ལ་མ་བབས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་གཞོན་པ་མེའི་ཁམས་ 


ཡིན་པས། ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་གཏུམ་མོ་སྒོམ་དུས་ཡིན། 


དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཙོག་པུར་བསྡད་འདི་ལ་སྒོམ་ཐག་འཚལ་བ་ལགས། རླུང་སྟོད་དུ་མི་འཇོག་པར་སྨད་དུ་མནན། སྨད་ 
ཀྱི་རླུང་འཐོན། སྟོད་ཀྱི་རླུང་ཐུབ་ཚད་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱིར་འབུད། དེ་ནས་སྐེ་རགས་འཆིངས་ས་ནས་སྨད་དུ་ལན་གསུམ་ཆིལ་ 
གྱིས་མནན། མི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡར་འཐེན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དེ་གཏུམ་མོར་ཁ་ 
བཏད་པ་དེ། དཔེར་ན་མེ་ཆེན་པོ་ལ་ཁོལ་མོ་རྒྱབ་པའི་དུས་སུ། དམར་ཝལ་ཝལ་འབར་བ་དང་འདྲ་བར། གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དེ་དམར་ཙེ་རེ་འོང་བ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། འདི་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་ན་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། དྲོད་ 
བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདི་ལ་རླུང་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། གཏུམ་ 
མོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་བ་དེ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། བགྱི་བ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་བརྗོད། །བསྲུང་བྱ་དམ་ 


ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། རྟག་ཏུ་མི་ 


འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག ། 


༧༢༦༽ ༄། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གདམས་པ།། གུ་རུ་ན་མོ། གདམས་ངག་འདིའི་ལུགས་ 


ཀྱི། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་དབབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འ རྲ་གིས་ 


༨༩ 


500 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༤ ༠0ག0ག~0~ོུུུམེ་ས་་འའ་ཚང་ཆའ་འ་འགནཐལ་འའ་གནཆམཆཆངར་ཆརཆཆ 
སད་ཙ་ན་འཁྱགས་པ་ལ་ཕན། མ་ཞུ་བ་ལ་ཕན། རླུང་སྨད་དུ་འཁྱིལ་ནས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བསྡོམས་པ་ལ་ཕན། རླུང་བསྲི། 


རླུང་སྦྱོར། རླུང་དཀྲུག་པའོ། ། 


དང་པོ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། _ ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་གླན། མིག་ལྟ་སྟངས་ཧུར་ཧུར་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བལྟ། སེམས་ 
ལྕུག་པར་བཞག དེ་ནས་རླུང་དྲང་པོར་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྡམ། མ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། གཡོན་དུ་དྲག་པོ་གསུམ་དུ་ 
གཅུ་ལ། མ་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་བཏང་། དེ་བཞིན་གཡས་སུའོ། །དེ་གཉིས་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་། གུང་མོ། མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤྲད་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་བསྐུམ་ནས་ 
པུས་མོའི་ཁར་བཞག་སྐེ་རླུང་སྡོམས། མ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་དགྱེར་རོ། །ཡང་ 
མར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། གསུམ་པ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་། གཡས་བསྐུམ། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་ 
མ་ལྟར་པུས་མོའི་ཁར་བཞག རླུང་ཐུབ་ཚད་བསྡམ། མ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཡས་སུ་དགྱེར། ལུས་གཡས་སུ་ 
དྲག་པོ་གསུམ་དགྱེ། ཡང་རྐང་པ་གཡས་རྐྱང་། གཡོན་བསྐུམས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ཚོ་རིམ་པ་བཞིན་བྱའོ། །ལྟོ་ 


ཚས་མ་ཐག་ཏུམི་བྱ། རྗེ་བཙུནམི་ལའི་ཕྱག་བཞེས་སོ། །འབྲི་སེབབྱང་ཆུབ་གླང་དུ་རྒྱལསྲསབ་དེ་སི་ཛས་ཞུས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། རླུང་དགུག་པ་དང་། མནན་པ། སྤོར་བ། བསྲེ་བ། གདོན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་གླན། གཡས་གཡོན་དུ་རླུང་དྲག་པོ་གསུམ་འབུད། དེ་ནས་དལ་གྱིས་ 
མནན། དགུག་ལ་མ་ཐུབ་ན། བཏང་ཞིང་མནན། དེ་ནས་སྤོ་བ་གཡས་སུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། ཡར་སྒྱུར་མར་ 
སྐྱུར་བྱ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་རྒྱང་ངེ་བསྐོར། གདོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྙིང་ག་པུས་མགོ་གཡས་སུ་བཞག 


501 


~~ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གཡོན་སྤྱི་བོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྐེ་དབུས་སུ་བཞག གཞན་གཡས་སུ་གཡོན་དུ་ཕར་གཅུ། དེ་ནས་པུས་མགོ་གཡས་སྲུ་བཞག 


༢༨༩༩ 


རྐང་པ་གཡས་པར་ཕུལ། གཡོན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


༨༨. 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་ 
པས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་པས། མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། ལག་ 
པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས། ཆུ་རླུང་དལ་བ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དེ་དབང་དུ་བྱེད། 
ཨོག་མས་ཏོང་མགོ་མནན་པས། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། ལྕེ་རྐན་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། མིག་སྣ་རྩེར་ 
ཕབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། རླུང་ལྔ་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྩ་དབུ་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ་བས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་མ་འཕྱུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་གསུངས་སོ། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་ལ་ཕྱི་གངས་ 


༤༽ ༧༧ 


'འཕྲུལ་འཁོར་རོ། ། 


༧༢༧༽ ༄། །གཏུམ་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གདམས་པ།། _ ནོ་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། གཏུམ་མོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་ 
གཏུམ་མོས་བགེགས་རིགས་ ང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འཇོམས ། ནང་གི་གཏུམ་མོས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བོགས་འདོན་པ་ 


དང་། གསང་བའི་གཏུམ་མོས་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མགོ་གནོན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐུན་གྱི་མཐར་གཏུམ་ 


༨༦༽ ༨ 


༢༨ ༠༤༽ ༨ ༢ ༤༽ ༠༤༽ ༨ ༤༽ ༤༨༡" ༤༠༤༽ 
མོའི་མེས་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྲིགས་པར་བསམས་པ་ན། རིམ་འགྲོ་གང་གི་ཡང་དོ་མེན་གསུངས། 


502 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གཉིས་པ་ནི། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྤྱིར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡོད་དེ། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་། ཐུར་ 

དསེབའིརུང་དང་ སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་དང་། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་དོན་དྲུག་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གནས་པ་དང་གཅིག ལས་ 

ཅི་བྱེད་པ་དང་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་ཤོར་ན་ཇི་ལྟར་འོང་བ་དང་གསུམ། ཡེ་ཤེས་འབར་ན་ཇི་ལྟར་འོང་བ་དང་བཞི། ལོག་ན་ 


༨ 


ཇི་ལྟར་འོང་བ་དང་ལྔ། གེགས་སེལ་ན་ཇི་ལྟར་སེལ་བ་དང་དྲུག་གོ། ། 


ད་ལ་གྱན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི། གནས་གང་ན་གནས་ན། སྐེ་བའི་ཏོང་ཏོང་བ་ལ་གནས་སོ། །ལས་ཅི་བྱེད་ན། སྦྲ་བ་དང་ 
དགོད་པ་དང་། ཟ་བ་དང། མིད་པ་དང་། སྐྱུག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པར་ཤོར་ན་ཇི་ལྟར་འོང་ན། ཛྫུན་ 
དང་། ཚིག་རྩུབ་པ་དང་། ཕྲ་མ་ལ་སོགས་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ན། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བསྟོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །ལོག་ན་ཇི་ལྟར་འོང་ན། སྐད་འགགས། ལྕེའུ་ཆུང་འབབ། ཨོག་འབྲས་འབྱུང་། 
མིག་མི་བདེ། རྣ་བ་འུར་འུར་པོ་འམ་འོན། སྣ་འགགས་ཤིང་ན་བར་འོན། གེགས་སེལ་ན་གང་གིས་སེལ། གཏུམ་མོའི་ 


༢༨༩ 


རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེལ་ལོ། ། 


ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ནི། གནས་གང་ན་གནས་ན། ལྒང་བག་ལ་གནས་སོ། །ལས་ནི་བཤང་ལྕི་དང་། ཁུ་ཁྲག་སེལ་ 
བར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པར་ཤོར་ན་དེ་རྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ལོག་ན་ཇི་ལྟར་འོང་ 
ན། བཤང་ལྕི་ལ་སོགས་པ་སྤོམ་ཞིང་ན་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་འཆོར་རོ། །གེགས་སེལ་ན་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ས་སེལ་ལོ། ། 


503 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༩༧ 


སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་གང་ན་གནས་ན། སྙིང་ གི་མདུད་པ་ལ་གནས་སོ། །ལས་ནི་ལུས་སྲོག་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ། །ཉོན་ 
མོངས་པར་ཤོར་ན་ཞེ་སང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་སྐྱེའོ། །ཡེ་ཤེས་སྲ་འབར་ན་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེའོ། །ལོག་ན་སྤྱོ་ 


འབོག་དང་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གེགས་སེལ་ན་སྔར་དང་འདྲ། 


མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་གནས་པ་ཕོ་བར་གནས་སོ། །ལས་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པར་ཤོར་ན་བློ་ཤོ་རྒོད། འཁྲིགས་ཆགས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆར་ཅིག་ཉར་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 


ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ན་བློ་ཤོ་མི་རྒོད། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་ངོ་། །ལོག་ན་ཇི་ལྟར་འོང་ན། དམུ་ཆུ་དང་། སྐྲན་ 


དང་། ཕོ་གཟེར་དང་། རྒྱུ་གཟེར་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གེགས་སེལ་ན་གོང་དང་འདྲའོ། ། 


ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་གནས། ཁྱད་པར་དུ་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་སོ། །ལས་ནི་འགྲོ་ 
འདུག་དང་། མཆོང་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པར་ཤོར་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ན། གར་དང་། བྲོ་དང་། རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །ལོག་ན་ཕྱིར་ཡན་པ་དང་། 
ནང་དུ་འཐུམ་པ་དང་། སྐེ་ལི་གྲི་ལྟར་འཆུས་པ་དང་། མགོ་དགྱེ་བ་དང་། ནང་དུ་གུག་པ་དང་། ཤ་བེམ་དང་། བས་ 
བལྡགས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་ཡན་པ་ནི། ལུས་ཚ་འཁྲེབ་དང་། གྲང་ཐིགས་དང་། ཟ་ཕྲུག སྲོག་ 
ཆགས་འཛེགས་པ་དང་། བྲུལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚ་འཁྲེབ་ནི། པགས་པ་ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་པ་ལྟར་ཚ་ཙག་ཙག་ 


504 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའམ། མེས་ཚིགས་པ་ལྟ་བུ་ འུབས་འུབས་འབྱུང་ངོ་། །གྭང་ཐིབས་ནི། ལུས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཞིང་དྲོད་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ནང་དུ་འཐུམས་པ་ནི། དབུགས་ཕྱིར་མི་ཐོན་པའམ་དབྱུང་དཀའ་བའོ། །གེགས་གཏུམ་མོའི་...ཡན་ལག་བྱི་རླུང་ལྔརྩ་བའི་རླུང་ལྔ། 


༨༡ ༨ 


རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེལ་ལོ། ། 


ང་ 


༧༢༨༨༽ ༄། །གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཐབས་དུས་དྲུག་གཏུམ་མོ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྟེ་ 
བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ནས། །བསྲེགས་ 
པས་རི་འོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །བྱགི་བ་འདི་ལ་་ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། གསང་བ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུམ་དུ་འོང་བར་འདུག ཕྱིའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱེད་དང་། 
དགོང་མོ་དང་། སྲོད་དང་། ནམ་ཕྱེད་དང་། ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་གདའ། ཕྱིའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ 
སུ་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་སྟོབས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཉི་མ་དྲོས་པའི་དུས་ན་ལྟེ་བར་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་མཐུ་ 
རྒྱས་པ་ཡིན། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གླུ་དང་། གར་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མང་པོ་འབྱུང་ 


བའྱ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ཉི་མ་ཕྱེད་ན་མེ་རླུང་གི་སྟོབས་དེ་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉི་མས་དྲོས་པས། 
ཤེས་པ་རྨུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ། གནད་ཀྱི་བྱེད་པས་འོད་གསལ་ཟིན་སླ་སྟེ། ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སྤང་ 
ངོ་། །ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་བའི་དུས་ན་མེ་རླུང་མགྲིན་པར་སླེབ། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་བྲལ་བས། ཚད་པའི་ངར་ 
ཡོལ། མེ་རླུང་གི་མཐུས་ཐིག་ལེ་སྐམས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྲོ་འདོད། འཐབ་སྙིང་འདོད། ཞེ་སྡང་ 
གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མང་། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ན། ཚིག་པ་ཟ་བས་སྐྱེ་སླ། མེ་རླུང་དེ་སྤྱི་བོར་སླེབས། ཉི་མ་ཟེར་ལ་ཁད་ཙ་ 
ན། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞན་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་བས་སྐམས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བས། ཐིག་ལེ་རྡོག་མ་བཅུ་དྲུག་བབས་ 
པས། མེ་རླུང་གི་སྟོབས་ཟད། ཉི་མ་ནུབ། འགྲོ་འདོད་པ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དེ་ཞི། ས་སྲོས་པ་དང་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དུག་བབས་པས། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞན་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྲོད་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། དམག་འོང་བ་རྣམས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ནས་བརྒྱད་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སུ་གྱུར། བརྒྱད་ 
སྙིང་གར་བབས་པས་ཀྱང་དྲོད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འོང་། འཇིགས་པའང་ཆུང་དུ་འགྲོ། ཉའི་ནུབ་མོ་ཟླ་བའང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
དུ་སླེབས་པའི་དུས་ཡིན། ཚེས་བརྒྱད་ཡིན་ན་ཟླ་བའང་ནམ་ཕྱེད་ན་ཟེར། ཐིག་ལེའང་སྙིང་ག་མན་ཆད་དུ་འབབ་མི་ནུས། ཏི་ 
ཤུ་གཉིས་ཡིན་ན། དེ་མན་ཆད་ཐིག་ལེའང་སྟོབས་ཆུང་། གནམ་སྟོང་ཡིན་ན། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྩ་ན། 
དཀར་པོའི་ས་བོན་བག་ཙམ་ཞིག་གནས། ཟླ་བཞང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འོང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། ། 
དེས་ན་གཏུམ་མོ་པ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་འཕེལ། བདེ་བ་མར་ངོ་ཆེ། ཟླ་སྟོད་སྨད་འདྲེས་དེས་གོ་བར་བྱེད་དགོས། ནམ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་། བཞི་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སུ་འགྱུར། བཞི་ལྟེ་བར་བབས་པས་སྔར་བས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་འགྲོ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་གཉིས་ ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སྲ་འགྱུར། གཉིས་གསང་གནས་སྲ་བབས། ཐོ་རངས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་འགྲོ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཐིག་ལེ་མཐུ་རྒྱས་པས། ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། 
རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་དུས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེས་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་མཐུ་བསྐྱེད་པས། ཉི་མ་ཤར་ཙ་ 
ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་མདོག་བཟང་བ་དང་། དགོང་མོའི་དུས་སུ་མདོག་ངན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ 
པས། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དུས་དེས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གོ་ན་དམིགས་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་ནས་འོང་ 
བར་འདུག་སྟེ། 


ཉིན་གཉིད་ལོག་པས་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གཉིད་སྤོང་དུ་བཅུག་པ་ 
ཡིན། འདི་མ་གོ་བ་མཚམས་བཅད་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ནད་པ་རི་རབ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་འོང་བར་འདུག ཚད་པ་ལ་ཉིན་གཉིད་ 
ལོག་པས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཚད་པ་ལྟེ་བར་རྒྱས་པས་སྐོམ་དད་ཆེ། ཉི་མ་ཕྱེད་ན་གཉིད་ལོག་པས། ཚད་པ་སྟོད་དུ་རྒྱས་པས་རོ་ 
སྟོད་ཟེར། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་གཉིད་ལོག་པས་ཤེས་པ་འཁྲུལ། ཅལ་ཅོལ་མང་། ཉི་མ་ཟེར་མཚམས་སུ་གཉིད་ལོག་པས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཚད་པས་ཁྱབ། ཤེས་པ་རྨུགས། མི་ངོ་མི་ཤེས་པར་འགྲོའོ། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པས། མེ་རླུང་གྱེན་ལ་རྒྱས་པར་གོ་བས། ནད་མི་འཕེལ་བ་ལ་ཉིན་གཉིད་སྲུང་། ཚད་པ་རྫོགས་པ་ལ་ག་བུར་བཏང་། 
ཚད་པ་རྫོགས་ཀྱང་རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་པ་ལ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་མིང་བཏགས་ནས་ཟེར། མི་རྒས་ན་བུར་རྙིང་དང་། རུས་ཐང་དང་། 
ཆང་བཏང་བས་ཕན་པར་འདུག ངས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་གོ་བས། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོའི་མེ་འདི་བསྒོམས་པས། 


མེ་རླུང་གིས་གཙོས་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་ལོག ཐིག་ལེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བབ་པས། བསིལ་སྨན་དང་། བུར་རྙིང་ 


གཉིས་ཀ་འོང་བར་གདའོ། ། 


དེས་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། མེ་རླུང་གྱེན་ལ་འགྲོ་དབང་མེད་པས། ཚད་པའི་ནད་འོང་དོན་ཅི་ཡོད། སློབ་དཔོན་ 


དཔལ་ལྡན་བི་རུ་པས་ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་མོད། ལར་ཚད་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་ན། ལྟེ་བའི་འོག་ 
ཏུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་གདན་ལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དེའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རེག་བྱ་བསིལ་བས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལྟེམས་གྱིས་གང་ 
བར་བསྒོམས། སོ་བར་ནས་རླུང་སིར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དྲངས་ནས་མནན། འཕྲལ་ལ་ཁོང་པ་གྲང་ལྷན་ནེ་འོང་། དེས་མེ་རླུང་ 
གི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་འཆོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ལྟར་གོ་དགོས། གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ཉིན་གཉིད་འདིས་འབྱུང་སྟེ། མེ་རླུང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐམས། ལུས་ངན་པར་སོང་བས་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། 
རྐང་རྗེན་དང་ས་རླན་ལ་སོགས་པ་བག་ཙམ་རེས་ཀྱང་། གྲང་བའི་ནད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཇུག་པར་འདུག འདི་སྨན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོ་བས། ཟས་བཅུད་ཅན་དང་། དྲོད་ཅན་བསྟེན། དྲོད་སྨན་དང་། དྲོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བྱས་པས། མེ་ 
རླུང་དེས་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། ནད་འཚོ་བ་ཡིན། ཡང་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། མེ་རླུང་ 
དབང་དུ་བྱས། ཐིག་ལེ་འཕེལ། དྲོད་དང་བཅུད་ཀྱི་སྨན་གང་ཡང་མི་དགོས། གྲང་བའི་དམིགས་པ་རང་བྱེད་ན། ལྟེ་བའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོའི་རང་བཞིན། སྐུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལ་མེ་དམར་ནག་ཐུར་དུ་འབར་བས། ལུས་ཀྱི་སླད་རྣམས་གང་ཞིང་ 
མེ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ། རླུང་བག་ཙམ་མནན། དཀྲུག་འཁོར་བག་རེ་བྱ། འདི་མིད་འཆུས་ལ་སོགས་པ་གྲང་བའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། མིད་འཆུས་འདི་ལའང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕོ་བ་མེ་དྲོད་ཉམས་པས་ཟས་མི་འཇུ། རླུང་འགུལ་འགགས་ 
བྱ་བ་མེ་རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་པས་མིད་པ་སྐམས་པས་ཟས་མི་ཐར། བད་ཀན་མགུལ་འགགས་བྱ་བ། བད་ཀན་གྱི་མཐུ་རྒྱས་ནས་ 


༨༤ ༨ ༨༧ ༦༽ 


ཟས་མི་ཐར་ཞིང་མི་འཇུ་བའང་ཡོད། དེ་རྣམས་ལ་འདིས་ཕན་ཏེ། ཕོ་བ་མེ་དྲོད་ཀྱི་རླུང་མར་ལ་ལོག་པས་བད་ཀན་བྱང་། འོན་ 
ཀྱང་མིད་འཆུས་ལ། མེ་ཐུར་ལ་བསྲིང་ན་ཕན་ནོ། །རྒྱུང་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་གོ་དགོས། འབྲས་གག་ལྷོག་ཤུ་འབྲུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཆུང་ངུས་ཉིན་གཉིད་ལོག་པས། མེ་རླུང་གིས་ཐིག་ལེ་སྐམས་པས་ཆུ་སེར་གྱི་སྟོབས་ 
འཕེལ། དེ་རྣམས་གཏུམ་མོས་ཀྱང་འདག གནས་དེ་རང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་རེ་བསྒོམ། དེར་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་འཚོ་བ་ཡིན། 
དེསྱ་ཀྱང་མ་ཕན་ན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་རེ། ཐིག་ལེ་མང་པོས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བསྒོམ། དེ་ 
ཞག་གསུམ་བསྒྲོམ། དེ་ནས་ཧཾ ་རྣམས་ཀྱང་ཐིག་ལེར་ཞུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐིག་ལེས་ཞོ་རྐྱལ་བཀང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་ཕན་ནས་འོང་། རྨ་འང་ཉིན་གཉིད་འདེས་ལྡོག རྨ་མི་སོས་པའང་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཆུང་། ཆུ་སེར་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། 
སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནད་དེ་གོ་བས་ཆུ་སེར་གྱི་སྟོབས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་སྨན་བཏབ། ཆུ་འཐུང་གིས་སྨན་བཏང་། 
རླུང་དང་ཆུ་སེར་བྱེར་གྱིས་དོགས་ལ་རྩ་སྒོ་མེ་བཙས་འདུལ། ལུས་ཟུངས་འཕེལ་བའི་ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང་བས་འཚོ་བར་འདུག 
ངས་རྨ་ནང་དུ་ཨ་གཅིག་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། དེས་སེམས་ཐིན་པས། དྭངས་མ་བག་ཙམ་འདུས་པས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆུ་ 
སེར་མར་ལ་ཕྱིར་བུད། ལ་ལ་སྐམས། ཆུ་འཐུང་པ་མེད་ཀྱང་སྐོམས་འཐུངས་པ་རྣམས་སོགས། དམིགས་པ་དེར་ཟིན་པས་ 
རླུང་དང་ཆུ་སེར་བྱེར་བས། རྩ་མགོ་སྡུད་པའི་མེ་བཙའ་མི་དགོས། ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་ན་ཟས་བཅུད་ཅན་མི་དགོས་དེས་ཚེགས་ 
མི་འདུག ལར་རྨ་ཚབས་ཆེན་གསོ་ན། ཞག་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དེས་རྨའི་འཁྲུགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་འགྲོ། 
རྨ་ཁར་མེ་སོར་བཞི་པ་ཙམ་ཞིག་སྔ་དྲོ་གཅིག་བསྒོམས་པས། ཆུ་སེར་འགའ་ཕྱིར་ཐོན། ཡུན་རིང་ཙ་ན། སྤོ་བྱེད་ནས་ཁྲག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དྭངས་ཕྱིར་ཤོར་དོགས་ཡོད། དེས་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཞག་གཅིག་བསྒོམ། དེས་ཐིག་ལེ་མུར་དུ་འདུ་སླ། རྨའི་སྟེང་ 
ད་རེ་བཙུན་མ་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་པདྨ་བྷ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བབས་པས་རྨ་གང་བར་ 
བསྒོམ། རྨ་དྲོད་ཆད་ནས་ཤའུ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་ན། ཐིག་ལེ་དམར་པོས་གང་བར་བསྒོམ། རྨ་ཤའུས་གང་ནས་རུབ་ཏུ་མ་ཉན་ན། 
རྨ་ཁར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡུ་བ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ། རྗེ་བཙུན་མ་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་འཚོ། ཉིན་གཉིད་ལོག་པས་ 
མཛེའོང་བར་བྱེད་པ་དེ། གཉིད་འགོ་མ་ཧྲིབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། རྐང་མཐིལ་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས། 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ན། བྷུསསྙེདགར་ཡོགཔས་སྱེརཌ་དགའ རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་རྨི་བའི་དུས་ན་མགྲིན་པར་སླེབས་ 
པས་ཁ་ཆུ་འཛག གཉིད་སད་ ཁར་སྤྱི་བོར སླེབས་པས་སྐྲག་དངངས་ དྲག་པོ་འབྱུང་། ནུབ་མོ་ཐིག་ལེ་བབས་པས། གཉིད་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་དེས་ཐུབ་པ་ཡིན། ཉིན་པར་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཆུང་། མེ་རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་པ་དང་དུས་མཚུངས་པས། སྙིང་རླུང་དང་། 
རླུང་ལོག་དང་། སྒྱོ་འབོགས་དང་། མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོ་འཇུག རླུང་དེ་ཐུར་ལ་མ་ལོག་ན། 
ཆུ་སེར་གྱིས་ཤ་ལྤགས་རྣམས་རུལ་ནས། མིག་སླེ་བོ། ཁ་ཀྱོག་པོ། སྨིན་མ་བྱི་བ། དེ་གསོ་བ་ལ་སྟོང་ར་ཞག་གསུམ་ 
བསྒོམ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་མེ་ཧྲིལ་པོ་བཞི་བསྒོམ། ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུའང་མེ་ཧྱིལ་པོ་རེ་བསྒོམ། སྤྱི་བོའི་མེ་མགྲིན་པར་ 


སྒྲིལ། མ གྲིན་པ་སྙིང་གར། སྙིང་ག་ལྟེ་བར་ཐིམ། མེ་ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ལ་ཐིམ། ལོང་ 


༨ ¬ ༤ ^ 


བུའི་ནང་གི་མེ་ལས་ མི་ལྕེ་འབ ར་ཏ། མེ 8 ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ནས་མ ཆཞང་དྲག ་ལ་ རིང་བ། རྒྱར་བ། དར་ ཡུག་ དམར་པོ་ཉེ ཉས་ 


༤༽ 


སྒྲིལ་ཙམ་དུ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་ངང་མར་འཆད་ ཅིང་འབར་བར་ བསྒོམ། ཆུའང་ཆུ་སེར་ གྱི་སྟོབས ་ཆེ་དྲགས་ན། ལོང་བུ་དང་བོལ་ཆད་ 


དོགས་ཡོད། སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་འོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ནད་གསོ་བ་ལ་ 
བྲལ་འབྲས་མེད་པ་དང་། ནད་སོས་རྟིང་ལ་སྒོམ་མ་ནུས་པས་ལན་པ་ཡིན། ངའང་སྔོན་ཨེ་ཆུང་དུ་མཛེ་ནད་སོས་ནས། དེ་ 
རྟིང་སྒོམ་ལོ་བག་ཙམ་དེས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་འདོད་ན། 
ནད་འཇིགས་པའམ། ཅོན་མོངས་པ་དྲག་པོའམ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དཀའ་བར་གདའོ། །འདི་རྣམས་གོ་ 
ན་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐའ་མེད་ཅིག་གོ་རྒྱུ་འོང་། ངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 


509 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གསུང་དེ་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་ཡིན། གཉམ་མོའི་གནད་འདི་གོ་ན། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་མེད་དུ་གོ། །དེས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀ་མཐའ་མེད་དུ་གོ་བས། བོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་མཁན་རང་གིས་ 
བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏུམ་མོའི་གནད་འདེ་གོ་ན། སྐྱོན་འདག་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཏུབ་པར་འདུག་སྟེ། ཉིན་པར་མེ་རླུང་གི་མཐུ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བསྒོམས་ན། ཐིག་ལེ་མི་སྐམ་ཞིང་སྟོབས་འཕེལ། ནད་དང་གནོད་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མི་འབྱུང། ནུབ་མོ་ 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གྲང་བའི་ནད་མི་འཇུག དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས། མཛོ་སྟན་གྱོན་མི་དགོས་པ་ཡིན། གཏུམ་ 
ལུས་ཀྱི་རོ་སྙོམས་སུ་འོང་བར་འདུག ཡང་སྔ་དྲོ་བད་ཀན་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་ར་གཙོ་བོར་བསྒོམ། ཐོ་རངས་ཐིག་ལེའི་མཐུ་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་འབར་འཛག་གཙོ་བོར་བསྒོམ། ཉིན་ཕྱེད་ཚད་མཁྲིས་ཀྱིས་དུས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དགོང་མོ་ 
རླུང་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ། མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། སྲོད་གྲང་བ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མེ་རྐྱང་པ་བསྒོམ། ནམ་དགུང་གི་དུས་ 
སུ་མ་ངེས་པའི་མྱོང་བ་གང་ཆེ་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། མྱོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འོང་། ཡང་དབྱིད་ཀྱི་དུས་སུ། སྟོང་ར་གཙོ་བོར་གནད་དུ་བསྣུན། ནད་མང་པོ་འབྱང་བ་ཡིན། སོས་ཀའི་དུས་ 
ན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། སྟོན་ནད་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་པས། གཏུམ་ 
མོ་སུམ་ཁྲིད་ཁོ་ན་ཟབ། དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་སུ། མ་ངེས་པ་མྱོང་བ་གང་ཆེ་བསྒོམ། དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་འབར་འཛག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ན་བདེ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ས་ག་ས་རིའི་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ནུབ་མོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ། ལོ་དུས་དང་། ཞག་དུས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྲིགས་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཐོ་རངས་འཚང་ 
མྱི་ར་ཁ་མེད་ཡིན། འདི་རྣམས་གོ་ན་གཏུམ་མོ་མཐའ་མེད་དུ་གོ་རྒྱུ་འོང་། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བར་གྱིས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །དུས་ 
དྲུག་གཏུམ་མོ་རྫོགས་སོ། ། 


510 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༧༢༩༽ ༄། །གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་སྤངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་མ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཏུམ་མོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོ། རྩ་གཏུམ་མོ། རླུང་གཏུམ་མོ། བདེ་བ་གཏུམ་མོ། མི་རྟོག་ 
པ་གཏུམ་མོ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གཏུམ་པས་ན་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དངོས་གཞི་ནི། འཁྲུལ་པའི་ལམ་བཞི་ཞེས་ 
བྱའོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་ལམ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་པ་སྒོམ་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུད། 
ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་འདོན། བཟང་རྟོག་གིས་ངན་རྟོག་འཁྱུད་པར་བྱེད་དེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏུམ་མོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉམས་སུ་ 
བླང་ན་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཙཀྲ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཙཀྲ་ 
སྤངས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ན། དང་པོ་དུས་ཚོད་ནི་དབྱར་དགུན་གྱི་ཆར་སྒང་དང་། ལྷགས་སྒང་མ་ཡིན་པ། སྟོན་ 
དཔྱིད་དྲོ་དུས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ནས་འགོ་གཟུག་པར་བྱའོ། །དེའང་སྔ་ནས་ཟས་བཅུད་ཅན་མང་དུ་བཟའ། ཟས་དེའང་ཧ་ 
ཅང་འགྲང་ཆེས་པ་: རླུང་ཤ་སྐྱི་བར་དུ་འཆོར་དང་། ལྟོགས་ཆེས་པ་.. རླུང་མིནོན་དད། ཧ་ཅང་མང་བ་: ལུས་ལྗི་དང་། ཉུང་བ་ 
..ལང་དང་། ཚྭཱ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་...བད་ཀན་སྐྱེ་དང་། ཆུང་བ་..ལྗང་དང་། ལས་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་སྤངས། 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གསོལ་བ་གདབ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་སོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་ལ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བདར་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ། སྟན་འབོལ་པོ་བཏིང་ལ་ཕྱི་དྲོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའང་དང་པོ་གཏུམ་མོའི་འགལ་རྐྱེན་བཅུ་གཅིག་སྤང་། དེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་བསྟེན། དེ་ནས་རླུང་བཙན་ཐབས་གཞུག དེ་ 
ནས་གཏུམ་མོ་བཙན་ཐབས་སྤར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །འགལ་རྐྱེན་བཅུ་གཅིག་སྤང་བ་ནི། དུང་ 
འབུད་པ་དང། མེ་འབུུད་པ་དང། ཆུ་བརྒལ་བ་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞོན་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་གྲངས་སར་ སྡོད་པ་ དང་། 
རྐང་རྗེན་བྱེད་པ་དང་། གྲང་བའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། གདམས་ངག་བསྲེ་བ་དང་། འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། འདོན་ཟློས་ཀྱིས་ 
དུབ་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་བསྟེན་པ་ནི། ལུས་བཅོས་པའི་གནད་དང་། སྒོམ་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ 
དང་། རིག་པ་གང་ན་གནས་ཤེས་པའི་གནད་དང་། འཕོ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་གནད་དང་། རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བ་སྒོམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


པའི་གནད་དོ། ། 


ད་ལུས་བཅོས་པའི་གནད་ནི། ཙོག་པུར་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བཤིབས་ལ་ལག་པས་རྐང་པ་ལ་འཁྱུད་པར་བྱའོ། །སྒོམ་ 
པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། རང་གི་ལུས་སྦུ་གུ་སྟོང་པར་བསམས་པའི་ལྟེ་བར། རིག་པ་གང་ན་གནས་ཤེས་པའི་གནད། ཨ་ཐུང་ 
དམར་པོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ་པོ་མེའི་རང་བཞིན་རེག་ན་ཚ་བ་སྙམ་པ་གཅིག་བསམ་མོ། །འཕོ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་གནད་ནི། རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བའམ། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་རྒྱུ་བའི་མཚམས་ནས་འགོ་ཐུག་ལ་བསྒོམ་མོ། །རྩ་གསུམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
འདུ་བ་སྒོམ་པའི་གནད་ནི། མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་རྟགས་ནམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དོར་ལ་བསྒོམ། རླུང་ 
བཙན་ཐབས་སྲ་གཞུག་པ་ནི། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྡུབས་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་གཏམས་ཀྱིས་བསྡམས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྟེ་བའི་ 
ཨ་ལ་རླུང་ལངས་ནས། སྟོང་ར་ན་མར་སོང་ནས། སྔོ་བུན་བུན་གཙུབ་པར་བསམ། དེ་ནས་མི་ཐུབ་ཚད་ན། ནང་དུ་རླུང་ 
ཅུང་ཟད་ཐེན་ལ་ཕྱིར་གཏོང་། ཡང་ནང་དུ་རྔུབས་ལ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དུས་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་ལྔའམ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམས་ནས། སྟེང་འོག་གཉིས་ཆར་དུ་རླུང་བསྡམ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམར་པོ་ 
ཀྱིལ་ཀྱིལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བུག་པ་གཅིག་བསམས་པ། སྟེང་རླུང་ཚ་བ་དང་། འོག་རླུང་བསིལ་བ་གཉིས་འཐབ་ཅིང་། དམར་ 
པོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ་པོ་ལ་གཙུག་པར་བསམས། དེ་ལ་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམས་ནས། གཏུམ་མོ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་སྤར་བར་བྱ་སྟེ། རླུང་གཉིས་གོང་ལྟར་བཟུང་ནས་གཙུབ་པས། དམར་པོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ་པོ་དེ་མེ་ཚ་ཞིང་རྣོ་བ་ལ་གདུང་ 
བར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ལུས་ཉིད་ཀྱང་མེས་བསྲེགས་ལ། བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ 
བ་ཀུན་ཀྱང་བསྲེགས་ཏེ། མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་བསམས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྔང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་བཞིར་བྱས་ལ། ཕྲི་ལི་ལི་བསྒོམས་པས་བདེ་དྲོད་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞིང་དག་པ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་དང་པོའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ན། དྲོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 0 ྲིྲ}†ཚསས་ 
ས་མེས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕབ་ལ་འབར་འཛག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་ 
མོ་སྲར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ 


༨༧ ༤༧༠༦༽ 


ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཁོར་ལོའི་ལེའུ་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་ 
བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཏུམ་མོ་ 


± 


འཁོར་ལོ་སྤངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་མ་རྫོགས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་..རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་རླུང་ལྔར་འདུས་ལས ༨ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༧༣༠༽ ༄། །གཏུམ་མོ་ནས་ཚ་བོགས་སུ་འདོན་པའི་གདམས་ངག། ན་མོ་གུ་རུ། དེ་ལ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་...བཅོས་ 
ཐབས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་གིས། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་གཙིགས་སུ་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ 
ལོག་ན་ལུས་བཅོས་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རིག་པ་གང་ན་གནས་ཤེས་པའི་གནད། ཨ་ཐུང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ཀྱིལ་ཀྱིལ་བ་དེ། 
གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་གནས་པའི་སར་བསམ་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་སྟེ། སོ་བུན་བུན་བཙུབས་པས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འབར་བར་བསྒོམས་ཏེ། ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། རླུང་མ་ཐུབ་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བའི་དུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཡར་སྔོ་བུན་བུན་འགྲོ་བར་བསམ། ཐུན་འཇོག་ཁར་མེ་དེའང་སྟོང་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ལོག་ནའང་དེ་དང་གེགས་སེལ་ལུགས་འདྲའོ། །ཐུར་སེལ་དང་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ 
ལོག་ནའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བའི་དུས་སུ། ནད་དང་སྦྲགས་ལ་སྲིན་ཞལ་ན་མར་སྔོ་བུན་བུན་སོང་བར་ 
བསམ་མོ། །བྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལོག་སྟེ་ཕྱིར་ཡན་ན། གང་མ་བདེ་བའི་ས་ཉུང་མའི་ཀོང་བྲུས་ཁོང་སྙོང་ལྟར་དུ་བསམས་ཏེ། 
ཨ་ཐུང་དམར་པོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ་བ་དེ་དེར་དམིགས་པ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་གཙུབས་པས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་བར་ 


༤ 


བསམ། རླུང་གཏོང་བའི་དུས་སུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྟོང་པ་དྲུག་གང་ཡིན་པ་ན་མར་བཏང་། རླུང་ནང་དུ་འཐུམས་ན། རཾ 


~= ^ ༨ ༨ རའ༽.འ. = སི ༨ ༨ 
བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དཀར་སང་ངེ་བསམས་ཏ། སྐ་ལ་གྲ ལྟར་འཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟང་རླུང་བཟུང་པས་སྐྱན་དང་ བྲལ་ལོ།། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


; ༨2 ༤༽ ༢༤ 


ཤ་བེམ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕྱིར་ཡན་པ་འཆོས་པ་དང་འདྲ། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བའི་དུས་སུ་པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཡིན་ན། 


རྐང་པའི་སོར་མོ་ན་མར་སིང་གིས་བཏང་། གྲུ་མོ་མན་ཆད་ལག་སོར་ལའོ། །དཔུང་པ་སྙིང་ག་མན་ཆད་སྦྱི་བོ་ལའོ། །ལྟེ་བ་ 


མན་ཆད་བརླ་ཤ་ཡན་ཆད་སྲིན་ཞལ་ན་མར་བཏང་ངོ་། །ལྟོ་འགྲངས་དུས་རླྲུང་བཟུང་བའམ། སྒོམ་འཕྲོ་ལ་གློ་བུར་དུ་ལངས་ 
པས། རླུང་ཤ་སྐྱིའི་བར་དུ་ལོག་ནས། ལུས་སྐྱ་སྦོབས་སུ་སོང་བ་འཆོས་ནས། རླུང་མནན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བ་སྤྲུའི་བུ་ 
ག་ན་ཕར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེས་མ་ཕན་ན་སྣུམ་བཟང་པོས་བསྐུ་མཉེ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་ལ་ནི། 
ས་བདག་གིས་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་འོང་སྟེ། ས་བདག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ན་སྙིང་མི་དགའ། གཉིད་ཆེ། ཁ་ཁ་བར་འོང་། སྒོམ་ 
སྐྱོན་ལ་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ན་ཚ་བོགས་སུ་འདོན་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། །གསང་བའི་གཏུམ་མོས་ཉོན་མོངས་པ་ 


༢༨༩༤ ༢༨༩ ༦ 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ ང་མགོ་ག ན་པ་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམས པས་མི་རྟོག་པའི་བདེ་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེས་འདོད་ཆགས་ལ་ 


གས་པའི་ ན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རོ་གཅིག་པའོ། །རྫོགས་སོ། ། 


༧༣༡༽ ༄། །གཏུམ་མོ་སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ སྤར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་བསྲེགས་ནས། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
དོན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་མྱོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་པས་ཅིས་ 


ཀྱང་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་ཉམས་སྲ་འདི་བཞིན་ལེན་དགོས་ཏེ། །དང་པོར་ལྲུས་ཀྱི་འཁྲལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅས་ 


ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ། དེའི་སྐེད་པ་མན་ཆད་པ་ལ་བསྲིང་ཞིང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ལ་ཐུག་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བཙག་བཙོག་ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལུས་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་སངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཀྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ་སྟེ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་དྲུག་ཉུ་རྩ་བཞི། སྙིང་ 
ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསམ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། 


༨༦༽ ༠ 


དབུསཀྱིརྩ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཱི་གདུགས་ཀྱིཡུ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། དེ་ཡང་སྤོམ་ཕྲ་ཟངས་དུང་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཡར་སྣ་སྤྱབོའི་ 


༤༽ ༨༨ 


ལ ཐུག དེ་དྲབས ་ཚངས། ་པའི་བུ་ག་ཆ་ཡིག་མགོ་ ཐུར་དུ བྷ ན་པས བཀག་ནས གནས ། མར་ཧྣ གས ང་པའ་རྡ་རྗལ ་ཟུག་ 


༢༨༩༤ ༤༨ ༤༨ ༨2༨2 &༦༠༽ 


ནས་གནས། གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་ཡར་ལོག་སྟེ། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་ནས་ཡི་ 


གེ་ཆའི་ཞབས་བཞི ན་དུ་གནས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འཁྱུད་དེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་ཚུར་འཁྱོགས་ཏེ་ཡར་སྣ་ 


སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལ་ཟུག་ནས་གནས། དེ་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོའི་གནས་སུགཏུམ་མོའི་སྡོང་པོ་ 
ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ། བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་དམིགས་པ་དང་པོའོ། །དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པས། དཔེར་ན་ 
མགར་བས་སོ་མལ་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལ་སྤྲུད་པས་བུས་པ་ལྟར་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལུག་རྔུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ 


༣ ༤ ར་མ ༤༽ 


གྱུར་ཏེ། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་གསུམ་ལྕགས་སྲེག་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་དེ་ལ་བུས་པས། དེ་ཡང་མེ་སོར་བཞི་ཙམ་དབུ་མའི་ 


།'ཨ'་ཿ།ར་འ།འབར་བ ་བརོ 'ང།ར། རི „6. ་བ་ལ།རོ་ ས་པ་ངརང་ ངི །པ།བ་པ་ངར་ ༤ ་སི „6 ངོང་པ།་ 
ནང་ན་ཡར་ལ་འབར་བར་བསྒོམས་པས། སྙིང་མེ་དགའ གས་པ་དང་། ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། སྒོམ་སྙིང་མ་འདོད 


7 ༽ ༨ ༨ 


ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ན་མེ་ལྕེ་དེ་མར་ལ་བསྟིམ་ལ་བཞག ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་བས་ལུས་ཁྱབ་སྟེ། ནོར་བུ་འགས་པ་ 
ལྟ་བུའི་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་ལ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པ་གལ་ 


ཆེའོ། །དམིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་སྲེག་གི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་མེ་ལྕེ་དབུ་མའི་ནང་ཡར་འབར་བས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 


༦༽ ༢༨༩ 


སླེབས་པར་བསྒོམ། དམིགས་པ་བཞི་པ་ནི། མེ་ལྕེ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སླེབས་པར་བསྒོམ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༤༥ ༤ ༢༤༨༧ ༨ 


དམིགས་པ་ལྔ་པནི་མེ་ལྕེསྤྱ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་བདེ་ཆེན་གྲི་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་རེག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་འཛག་པའི་རིགས་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། བའི་འོ་མ་ལྟར་ཙ་ར་ར་འཛག་པ་དང་། ཆབ་རོམ་ཞུ་བ་ལྟར་དཀར་ཕྲ་ལ་ལ་འབབ་པ་གཉིས་གང་བདེ་ལ་དམིགས་པ་ 
བསྒོམ། དམིགས་པ་དྲུག་པ་འབར་འཛག་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བ སྒོམ། དམིགས་པ་བདུན་པ་འབར་འཛག་ 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ། དམིགས་པ་བརྒྱད་པ་འབར་འཛག་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བ སྒོམ། དེ་ཡང་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དྲོད་ཆེན་པོ་ སྐེ་བར་འདོད་ན་འདི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བས་ཙནྔ་ལི་རྐྱང་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དྲོད་ཆེན་པོ་ སྤེས་ཏེ་ཚད་པ་ཤས་ཆེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉའི་མིག་ལྟ་བུ་དཀར་ཁྱིལ་ 
ལེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆེ་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒྲོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། མི་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དམིགས་པ་དེ་རྣམས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྒོམ། 
ཡར་ཕྱིན་བསྒོམ་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་བརྒྱ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བརྒྱལ་པོའི་ལག་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་དུས་སུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་མོདཀྱང་། བདེ་ 


སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བྱོན་ཞེས་ཀྱང་མིང་དུ་འདོགས་པ་ཡི ན། སློབ་དཔོ ན་མ་བྱོན་བར་དུ་བསྒྲོ མ་པར་ 


བྱའོ། ། 


༨ ༦༽ 


པོ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་དེ། ནུབ་གཅིག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བ ་༈༣:༢ཤུམ། ས་ཀ "དོས 


༤ 


བསྒོམས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཚེ་འདི་ཕྱི་ག ས་ཀའི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་བདེ་གསལ་མི་ ག་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསལ་བཞག་མེད་པར་གདོད་ 
མ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་རང་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དོན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། ཌ་ཀི་བཀའ་སྲུང་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གསང་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། དང་པོ་ལུས་ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་དྲན་ཙམ་བྱ། 
དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རྒྱུ་ལྟོ་ལ་སོགས་པ་བཙག་བཙོག་ཉལ་ཉིལ་མེད་པར་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་སངས་ཀྱིས་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་ཁོང་པའི་ནང་དཀྱིལ་དྲང་པོ་ན་ཡར་ལ་རྩ་གསུམ་པོ་དྲང་པོར་ཤད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསམ། དེ་དབ་མའི་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་ 
ལ་ཟུག་པར་བསྒོམ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་པོ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཀླད་པའི་སྟེང་ན་ཚུར་འཁྱོགས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ 
ལ་ཟུག མར་སྣ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་ནས་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་སྟེ་ཡི་གེ་ཆའི་འཕོངས་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་ལྟེ་བའི་སོར་བཞིར་རྩ་འདོམ་པའི་ནང་གནས་སུ་གོང་གི་དམིགས་པ་དྲུག་པོ་གང་རུང་བ་ཞིག་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བསྒོམ་གསུངས་ 


༢༨༩ 


ད། 

༧༣༢༽ ༄། །གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གཏུམ་མོ་ སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོན་ཆོས།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནམ་མཁའི་གཏེར་ 
མཛོད་ནས། །འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །དྲིན་ 
ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ཡི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན། །ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གསང་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་གནད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ད 
དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་དངྱ་རྒ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཉན་ལ་ཉམས་སྲུ་བང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་སྤྱིར་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་སུམ་ཁྲིད་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། འདིའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་ཚར་བར་བགྱིས་པ་ལགས། དེའི་ཐོན་ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
ལགས། འདི་ལ་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་བཟང་པོ་རེ་དགོས་པས། འཇོམ་ན་ལུག་ཤ་རྐང་པ་གཡས་པ་བཟང་པོ་རེ་སྤྲོས་ཀྱིས་དགོས་ 
པ་ཡིན། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཁྲིད་དེའི་རྒྱུ་དེ་ཟབ་པ་ཡིན། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་བྱ་བ་ཡིན། ད་སུམ་ཁྲིད་ནས་ཐུག་པས་དང་པོ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་ 


༠༦༽ ༤ ༨༩ 


བསྒོམས་པའི་ཞབས་གཉིས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མར་ལ་བསྲིང་། ས་འདི ་འོག་ན་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཡོད། 
ཆུའི་གདན་ལ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡོད། མར་བསྲིངས་པའི་ཁོང་པའི་ནང་ན་ཡར་ལ་རྩ་གསུམ། རྩ་གཡས་པ་དང་ 
གཡོན་པ་དབུ་མ་དང་གསུམ་ཤད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཧྲིབ་ཀྱིས་ཚུད་པས། དཔེར་ 


ན་ཡི་གེ་ཆའི་ཞབས་བཞིན་དུ་བསམ། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེ་ཆུང་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་ལྕགས་སྲེག་ 


འདྲ་བ་དམར་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། 


དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་འདི་རྣམས་བྱུང་ན། གདམས་ངག་འདི་ཉམས་སྲུ་བང་སྟེ། ཚ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་གནས་དེར་ཁམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ། གྲང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་གནས་དེར་འབར་འཛག་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ 
ལ་བསྒོམ། མེ་ལྕེ་ཡར་ལ་འབར། ཐིག་ལེ་མར་ལ་འཛག འབར་འཛག་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་བསྒྲོམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཕྲོས་ན། གནས་དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ཅི་བྱས་ཅིར་མ་བཏུབ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྣའི་སྦུད་མ་བཞིན་དུ་ 
བྱུང་ན། གནས་དེར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། གནས་ཞེས་བྱ་བ་མར་བསྲིངས་པའམ། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་འདུས་མདོ་ལ་ཟེར་ 
བ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཙ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ནད་དང་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ཡུལ་གྱི་གནད། །གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཡུལ་གྱི་གནད། །མར་མེ་སོར་བཞི་ཡུལ་གྱི་གནད། །འབར་འཛག་གཉིས་ 
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༤ འབི་གུང༧སྐྱབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༤---------------------~ 
པོ་ཡུལ་གྱི་གནད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ་གྱི་གནད། །བླ་མ་དམ་པ་ཡུལ་གྱི་གནད། །ཅེས་གསུངས། འདེ་ཚོས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་བཀའ་དཔེ་ནང་དུ་གཟིགས་པས། ཟབ་དྲགས་པའི་ཕྱག་གི་འགེབས་སྙིང་འདོད་པ་བྱུང་གསུངས། དེའི་དུས་སྲུ་རྒྱུན 
དུ་ཡང་སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཟབ་སྟེ་གནས་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་རེ་ན་འདུག་པའི་དུས་ན། དམིགས་པ་དང་པོ་འདི་ 
ཁོ་ནས་འཚོ་ཞིང་། དེའི་གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པ་ལ། ཆོས་དྲུག་པོ་འདིས་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ཚེ་རིང་བ་དང་། 
རླུང་མི་ལྡོག་པ་དང་ཁམས་བཟང་བ་དང། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། ནད་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་དམི མིགས་པ་ཐོན་ཆོས་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་དང་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
པར་ཞུ། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཁ་གཏིང་མེད་པ། ཟབ་པ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པས་ཞུས་སོ། །གཏུམ་མོ་ 


༢༩༩༤ ༨༩" ཿ ༢༩༧ 


སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོན་ཆོས་ལགས་སོ། ། 


༨༨ ༩༽ ༨༦༽ 


༧༣༣༽ ༄། །གཏུམ་མོའི་ཐོན་ཆོས་རིམ་པ་བཅུ་པ།། རྡོ་རྗེའི་ལུས 'འདི་ལ་ཡ་གི་སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ནས་མ་གི་རྐང་པའི་མཐེལ་ 
༨ ན་ཆད་དུ་རྩས་གར་ཁྱབ་ཏུ་རླུང་གིས་ཁྱབ། རླུང་གིས ་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཁམས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེང ཁྱབ། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ ་གཉིས་དེ་ལས་བསྡུས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས། དེ་བས་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྩའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་གསུམ་ 


འཁོར་ལོ་བཞི། དེ་ཡང་གཡས་པ་གཡོན་པ་དབུ་མ་ཟེར། རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ་ཟེར། ར་ལ་ར་ས་ དྷཱ་ཏི་ཞེས་ཟེ ཟེར། 


༢༨ ༨༧ ༠༤༽ ༤༽ 


གྱི་འཁོར་ལོ། དེ་ཡང་རྩ་དབུ་མ་ ་ཁོང་པའི་དཀྱིལ་ན་ཡར་དྲང་ཤད་དེ་འཁོར་ལོ ལོ་བཞིའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་པའི་ཡར་སྣ་ ད་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཐོད་པའི་ གྲྭ་ཀད་པའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཧཾ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱང་ངེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡར་ཁ་ཟེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། མར་སྣ་ 
དེ་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་མཚམས་སུ་ཟུག གཡས་གཡོན་གཉིས་ནི་སྨིན་མཚམས་ གཉིས་ནས་ཚུར་འཁྱོགས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ 
མར་ཟུག མར་སྣ་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་རྩ་དབུ་མ་ལ་མར་ཟུག་པ་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། དེ་སྤྱིའི་བབས་སམ་གནས་ལུགས་ 
བྱ་བ་ལགས། ཉམས་སྭུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། མཔོསསས་་་་་ཟ་་ཟ་་་་་་་་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨༽ རའ 
པར་བྱ། །བང་ པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཅང་ལ ་དྭངས་པར་བསྒམ ། ད་ནས་ཡུམ '་ཆན་མའ་གནས་སྲར ་གསུམ་འདུས་པའ་འདུ 
¬" ཆའང ` ༢༧༡ ག-།-༡--༡༢༤2།༤་༡།"ག.5་བ་ར་བ་འབ།ར་དྲེ་བ།པའི་རྩམ།་པ་ལ་བ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་ 
མདོར། རྟེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་མེ་བྱ་མོའི་སྒོ ང་ཙམ་པ་ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ལྕགས་སྲིག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེག ལ་ཤེས་པ 
༨ ༨༩ ༢༨ ༨༩ ༨ ^འ ༤༽ ༨ 
མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒམ་པ་རམ་པ་དང་པ། དེ་ནས་ཡང་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་འཇམ་ནར་གྱས་བལྟ་བའ་བར་ལ་འབར་ 
པར་བསོམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ལཱར་དུ་སྙིང་ འ་བར་ང་འཔར་པར་སྲོམ་པ་རིམ་པ་གསམ་པའོ། །དེ་ནས་ 
ར་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྙིང་གའེ་བར་དུ་འ ར་བར་སྒོམ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས 
༤༽ ༡ = - „ ལག ཁཿ ཀ ལྱ ༢༨༩༤ ཁྱ „ཤར ཀ གེ ^. བའ 8 ཁེ „༤ ` - སྱ ལ ༤༽ སྲ 
མགྲིན་པའི་བར་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འབར་བར་བསྒོམ་པ་རཾམ་པ་བཞེ་པའ། །དེ་ནས་ཡང་མེ་དེ་ཡར་ལ་འཇམ་ནར་གྱིས་འབར་བས་མ་ 
༨༢༨ ༨༠6 ~འ.༠.- ༠ ༽.་༨ = ¬ ༨ ༽ ¬ 
ལུའ་རྩམ་ ་སའ་ ༥ལ་རག་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ནར་གྱིས་བབས་པས་གསང་བ་རྟན་འདྲལ་བྱས་ཁངས་ 
འ^ ¬ ༨ ཌི ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ ༨ 
པའི་འབར་འཛག་གི་མཚམས་དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་རམ་པ་ལྔ་པའ། །དེ་ནས་མེ་དེ་ཇི་ཐུང་ཡས་མར་ 
¬. ==> == ་ག 7 ༠༢༩ ¬~ ༠༣. ཤ་ཚ རག ་””༈ ` ཿ ༠༤༄༠ >: ༠ ༧༩ག། ལྭ" ཿ 
གྱི་རྒྱུན་དེ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ སོང་ནས་མགྲིན་པར་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་མ་ད ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་ཡས 
¬6༽ ༨༨ ¬~ ༨ སབས ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
མའ་གླ། ན་ ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་ད་ལྟར་དུ་བསྒམ་པ་རམ་པ་བདུན་པའ། །ད་ནས་ 


ཁྱ „ ༽༄ྷ „༣. གཿ - „¬. == „ཤ༄.འ ལེ „ ཁྱ ཁྱ རླ ཀེ ཁྱ ཁྱ ༨ „¬ ག་ གེ „༣ ཁྱ ཁྱ ༨༩ ཀ :6༽ གེ ¡ 
ཡང་མེ་དེ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ཡས་མར་གྱ་རྒྱུན་དེ་ཇེ་རང་ཇ རིང་ལ་སོང་བ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་ད་ལྟར་དུ་བསྒམ པ་རིམ་པ 


༢༨ ༨ ༤༨༨ ༨༨ 


བརྒྱད་པའོ། དེ་ལྟར་དུ་ཡང་མེ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ཡས་མར་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས་ 


ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་དགུ་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འབྱུང་བས་འབད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྡུན་པར་ཞུ་གསུངས། དེ་ནས་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམ་རྫས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ 
ཡངརྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོདབྱ་བརྒྱད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངརྗེརན་པོཆེའི་ཕྱག་བཞེས་དང་ཐུགས་དགོངས་ཐབས་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་འདི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་དྲུག་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་མེ་ཧྲིལ་པོ་ 


`¬ ༣ ༤. 


ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་དང་གཅིག འདོད་སྲེད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་མེ་ལྟེ་བ་ན་ཡར་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་དང་གཉིས། 
བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། ཤེས་པ་བྱིང་རྒོད་དུ་སོང་ན་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་འདུ་མདོར་ཨ་དམར་པོ་བསྒོམ་པ་དང་བཞི། རྟོག་པ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་ལྔ། ཚད་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་སོང་ན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ་པ་དང་ 


༨༤༡ ༨ ༦༽ ༢ 


དུག་པོ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཅུ་པའོ།། 


༧༣༤༽ ༄། །གཏུམ་མོའི་སྒོམ་སྐྱོན་བཅོས་པ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཡེ། བར་ཆད་གསུམ་ལ། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས། 
སྙིང་དང་རོ་སྟོད་ན་ཞིང་གཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས། གདོན་ཕོ་རིགས་ཙམ་གནོད། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཁྲག་འཕེལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་མི་སྐྱེ་བར་རྣམ་རྟོག་མང་། སྐྱོན་དེ་གསུམ་སེལ་བ་ནི། 
སྙིང་ཟླ་བ་གང་བར་བསམ། དེའེ་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསམ། མདུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསམ། ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བཾ་ 
དཀར་པོ་རེ་བསམ། དེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། ཐུན་རེ་རེའི་ནང་ 
དུ་ལན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་བསྒྲོམ། རབ་ཐུན་གཅིག འབྲིང་ཞག་གསུམ་མམ་དྲུག མཐའ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 


༢༨༡ ༨༩༡༡ ༢༨༠ ༢༡༤ 


སྐྱོན་གསུམ་མ་སེལ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན། 


ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ། 


ལྟེ་བ་མན་ཆད་གསང་གནས་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱོན་བྱུང་ན། གདོན་མོའི་རིགས་ཙམ་གནོད། 


འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་གྲང་བ་དང་། མཁལ་ནད་དུ་འོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། སྐྱོན་དེ་གསུམ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསམ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བར་ཆད་ཞི་བའི་གསོལ་བ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གདབ། ཐ་མ་དེ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བཞིན་དུ་ཞུ་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། 


སྟེང་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཐུན་རེའི་ནང་དུ་ལན་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་བྱ། འདིའང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གོང་དང་འདྲའོ། ། 


སྒོམ་རེས་ཀྱིས་ན་བའམ། ལུས་པོ་ལྕི། གཉིད་ཆེ་ན། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་བད་ཀན་གྱིས་ལུས་མྱོས། གཏེ་མུག་གི་ 
མཐའ་རྒྱས། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ས་བདག་ཀླུ་གདོན། དེ་གསུམ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ 
བའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧཾ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཅམ་དུ་བསྒོམ། དེའེ་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ལྟེམས་ཀྱིས་ 
གང་བར་བསྒོམ། དེ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། ཀླད་པ་དང་ཤ་རུས་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། ཡང་སྒྱུ་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ། མདུན་ ྦ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་བསམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། གསོལ་བ་གདབ། རང་ལ་བསྟིམ། ཐུན་གྲངས་ 
དང་ཐུན་ཚོད་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །ལར་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་དང་ཤ་རུས་པགས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་ 
བསྒོམ། དེ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། ། སྒོམ་སྐྱོན་བཅོཿ ས་ཐབས་མདོར་ བསྡུས་རྣམ་གསུམ ་ཆོས་ཡེ་ 
རྫོགས་སོ། ། 

༧༣༥༽ ༄། །གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་བསྲེ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན།། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་སྐོར་གསུམ་ 
འདི་ལ་གསུམ། གཞི། ལམ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆགས་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་ལ་བཞི། རྩ། ཐིག་ལེ། མི་གཙང་བའི་རྫས། རླུང་ངོ་། །དང་ 
པོ་རྩ་ལ་གཉིས། རྩ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་ལྔའོ། །དང་པོ་རྩ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་མོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཕོ་ 


522 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྲང་ངོ་། གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མོ། གསུམ་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་ནི། ཌ་ཀི་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔའོ། །བཞི་པ་རླུང་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བའི་རླུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔ། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་ 


༢༨ ༨ ༢༨༡༤ 


པ་ལ། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའོ། ། 


དྲི་མ་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་དབང་བཞི་ལ། ལུས་བྱང་ཆུབ་པ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་གྲོལ་ལམ་དུ་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སེམས་ 
ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས། མཚན་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལུས་ཆགས་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྦྱོང་བྱེད། བསྐྱེད་རིམ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་པ་དང་། མཚན་མེད་དོ། །དང་པོ་གནས་ཚུལ། རྩ་ཐིག་ལེ་མི་གཙང་བའི་རྫས། 
རླུང་དང་བཞིའི་སྦྱོང་བྱེད་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་རྩ་གསུམ་ལ་བསྲེ་བ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། ཞིང་ 


ཁམས་སྦྱང་བའོ། །ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེའི་ཁྲིད། མི་གཙང་བའི་རྫས་ལ། བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ཐབས། རླུང་ལ། ཉོན་ 


མོངས་པ་ལྔ་ལམ་དུ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད། མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །ད་པོ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། རྟགས་ 
ལྔའམ་བཅུ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ཉམས་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༡༧ ༧༤ 


པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། མཚན་མེད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ། ། 


རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ། རྩ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་དང་། གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་། དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང། སྙིགས་མའི་ 
གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས། ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་བསྲེ་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅའ་ 
ཐབས་ལུས་ཀྱི་གནད། ཉམས་ལེན་དུས་གྱི་གནད། དྭངས་མ་ངོས་བཟུང་བ། སྙིགས་མའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་ 


ལེན་ཚུལ་དང་ལྔ་ལྔའོ། །དང་པོ་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་ལ། སྙིགས་མའི་གནས་སྲ་འདོད་ཆགས་ངོས་བཟུང་བ། 


དྭངས་མའི་གནས་སྲ་དབང་དང་བསྲེ་བ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སྲ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་ཞིང་། མོས་གུས་ཀྱིས་ 


༢༨ ༩ 


བོགས་འདོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་ལ་གཞན་གོང་དང་འདྲ། ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ 


༠༡ ༈ ¬ ¬ 7 ༡¬ ° ༡ ༡-* ༠༤ད༽¬-‹ ༨. ¬ 7» 7 37 ¬. ༣7 ༠༢༩ ༈ ཀ་ཀ ༩ 
བསམ་པའི་འཕོ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཞ་སྡང་སྙིང་རྗེར་འཕོ་བ། བླ་མར་འཕོ་བ། 


མོས་གུས་སྲ་འཕོ་བ། བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཕོ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕོ་བ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ 


༢༨༩༤ 


ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ་ལ་གཞན་གོང་དང་འདྲ། ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྦོར་ 


ལ་འ ༤༽ ༨༢༨༡ ༨ ༨༡༡ ©༤༽ ༨⁄༧ 


བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། མཆོད་གཏོར་གྱི་སྔོན་ 


འགྲོ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་གར་འཛིན་པ། བོགས་འདོན་གསུམ་མོ། ། 


འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། བདེ་བའི་ 


གནད་བསྐུལ་བ། བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲོམ་པ། བདེ་བ་ལ་དོར་བ། བདེ་བ་བོགས་འདོན་པ། བདེ་བ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ 


དང་ལྔའོ། །མི་གཙང་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ངོ་བོ། སྐྱོན་བསལ་བ། བོགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༠༥༥ སོ ° 


འདོན་པ་དང་བཞིའོ། །རྒྱུང་ལ་བརྟེན་པ་ལ། འབྱུང་བའི་རླུང་། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས 
ཀྱི་རླུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རླུང་གཉིས། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། ། 


༧༣༦༽ ༄། །བྲས་བའི་ཞལ་གདམས་ཁོག་དབུབ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །མ་འགགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བླུ་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རིག་རྩ་རླུང་རྟོག་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་སེམས། །གཉིས་བཟུང་གསུམ་སྤྱད་འབྲས་བུ་དྲུག་ཏུ་འཁོར། །དེ་ཉིད་མ་སྤངས་ལམ་གཉིས་ཐབས་མཆོག་གིས། ། 
རང་གནད་མངོན་སུམ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཅུང་ཞིག་འབྲི། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
ཏིལླི་པའི་སྤྱན་སྔར། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན། དཀའ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་མཐའ་མར། སྐུ་ལུས་ 
ཕུག་པའི་ཁྲག་གི་མཆྫལ་ལ། སྙན་ཅོག་བཅད་པའི་ཚོམ་བུ་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ། གདམས་པ་གནང་བ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གསུམ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། 
རང་བཞིན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། 
སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་ 
གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུངས། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་ཚུལ་ 
དང་། གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཆགས་ཏེ། དེའང་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་འཆར་ 
བ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་བག་ཆགས་ལྡང་བ་གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གདན་ཉི་ཟླ། 
རྡ་རྗེ་པདྨ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན། ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ན་སྐྱེ་བ་ནི། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་འདི་ 
དང་པོ་ནས་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་ལགས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་གོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །མངལ་གྱི་ཁྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་པོ་ཉིད། །སྤྱི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕྱག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས། གཞི་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ 


སྐུར་ཆགས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་། མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་། རླུང་གི་གནས་ཚུལ་ 


༠༤ 


ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་འདི་ལ་རྩ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སམ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། 


༨ ༢༨ ༦༽ 


དེ་ལས་བསྡུས་ན། རུའི་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སམ། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ལས་བསྡུས་ན་རྩ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལྔར་ 
འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལ་གཉིས། རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱང་མ། རོ་མ། ཀུན་འདར་མའོ། །ལ་ལ། ར་ས། 
དྷུ་ཏཱི་གསུམ། ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་དང་སྣ་བུག མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནི། གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ། དབུ་མ་གསུམ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་སྙིགས་མ་དང་། དྭངས་མ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་དང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུར་གསུངས་སོ། །གཡས་པ་ལ་ལོངས་སྐུ། གཡོན་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ། 
དབུ་མ་ལ་ཆོས་སྐུར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངམ་ཞིང་ཁམས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་ 
བཅུ་དྲུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད། བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ 
པའིཕྲོ་བང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། གསང་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་ཕོ་བྲང་ངམ། ཞིང་ཁམས་ 
སུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ཐིག་ལེ་དང་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེའོ། །དང་པོནི་རྡོརྗེའི་ 
ལུས་འདི་ལ། རྩས་གར་ཁྱབ་རླུང་གིས་ཁྱབ། རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྤྱི་བོའམ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གནས་པ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་ན་མ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 
གནས་པའོ། །བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཉིས་སམ། བདེ་མཆོག་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔ་སྟེ། དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་། དྲི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། ཁྲ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རརཀྟ་འོད་དཔག་མེད། འདུས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ལགས། 
བཞི་པ་རླུང་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བའི་རླུང་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་འོ། །དང་པོ་ཐུར་སེལ་རླུང་གསང་གནས་ན་གནས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མེ་མཉམ་མེ་རླུང་ལྟེ་བ་ན་ 
གནས་པས་གོས་དཀར་མོ། སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་སྙིང་ག་ན་གནས་པ་མཱ་མ་ཀི། གྱེན་རྒྱུ་རླུང་གི་རླུང་མགྲིན་པ་ན་གནས་པ་དམ་ 
ཚིག་སྒྲོལ་མ། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། ཡུམ་ལྔར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། འགྱུར་བ་མིག་ལ་གནས། རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣ་བ་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྣ། ཤིན་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ལྕེ། ཡང་དག་འགྱུར་བ་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ལ་གནས་ཏེ། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རླུང་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་གསང་གནས་ན་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ 
གནས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟེ་བར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྙིང་གར་ཞེ་སྡང་གི་རླུང་མི་བསྐྱོད་པ། 
མགྲིན་པར་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྤྱི་བོར་གཏི་མུག་གི་རླུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མིག་ལ་གཟུགས་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གནས་ཏེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྒྲ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ལ་དྲི་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ། ལྕེ་ལ་རོ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ། ལུས་ལ་རེག་བྱ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ 
གདོད་མ་ནས་གནས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་ 


༢༨༤ ༨༦༽ ༨༨ 


སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ཡེ ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གནས་ ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་བ་ནི། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་ 
དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བྱས། རྐྱེན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པས་བྱས་ནས། ཆགས་སྔང་གིས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བས་དུག་གསུམ་གྱིས་འཁྲུ་བའོ། །དེའང་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གསལ་ཤར་བའི་རྗེས་ལ། མ་རིག་པའི་རླུང་གིས་རྩ་བཅིངས་ནས། རླུང་གཞན་གྱིས་དེའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
སུ་ལངས་ནས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་སྡང་དུ་བཟུང་ཞིང་། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། བུར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཕ་ལ་སྡང་། མོར་སྐྱེས་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་སྟེ། ཆགས་སྲང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ལས་ཀྱིས་ལུས་ལེན་ 
པའོ། །དེའང་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་རྩ་གཡས་པས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད། གཡོན་པས་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད། 
དབུས་མས་གཏི་མུག་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་ལྔས་དུག་ལྔའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ། ཐིག་ལེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཀར་པོས་ 
ཞེ་སྡང་། དམར་པོས་འདོད་ཆགས། ཐུན་མོང་དུ་གཏེ་མུག་སྐྱེད་དོ། །རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དེའང་ 
ཕྱིར་འཕྲོ་བའམ། གཡས་ནས་རྒྱུ་བས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད། ནང་དུ་འཇུག་པའམ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བས་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད། 
ནང་དུ་གནས་པའམ་ཆ་མཉམ་དུ་གཏི་མུག་སྐྱེད་དོ། །མདོར་བསྡུས་ན། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩས་གཏི་མུག་ 
ཐིག་ལེས་འདོད་ཆགས། རླུང་གིས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་དང་། མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཁམས་གསུམ་ 


༡ ༢༨༩ 


གྱི་འཁོར་བར་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་དག་གི་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མན་ངག་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་ 


༢༩ 


རྫོགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དབང་ལ་བཞི་ལས། ལུས་ཆགས་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས། གྲོལ་ལམ་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བཞི་པ་བསྐུར་བས་རྫོགས་རིམ་མཚན་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ཆགས་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྦྱོང་ 
བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ནི། དེ་ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་ཟླའི་གདན་བསྒོམ་པ་གདན་ཉི་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ 
བསྒོམ་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ 
སྐྱེས་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐུ་བཞི་ 


ཡེ ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ལུས་ཆགས་ཚུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་སྦྱོང་བྱེད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམས་ 
པས། གནས་སྐབས་སུ་རིལ་བུ་དང་། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའམ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། 
མཐར་ཐུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བཅས་ 
དང་། མཆཚན་མེད་དོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། རྩ་ལ་བརྟེན་པ། ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ། མི་གཙང་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
པ། རླུང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ 


གསུམ་སྟེ། གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་པ། གཡས་པ་ལ་བརྟེན་པ། དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྫོགས་སོ། ། 


༧༣༧༽ ༄། །གནད་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ།། གནད་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། རྩ། རླུང་། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའང་རྩ་གསུམ་ལ། གཡས་པ། གཡོན་ 
པ། དབུ་མ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སྙིགས་མ། དྭངས་མ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ། གསུམ་གསུམ་དུ་གནས་ 
པ་ལགས། དེའང་རྩ་གཡོན་པ་འདི་ལ་སྙིགས་མ། དྭངས་མ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་དང་གསུམ་མོ། །འདི་ལ་སྙིགས་མའི་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ག་མ་སྐྱེ་བར་བྱེད། དྭངས་མའི་གནས་ལྟེ་བ་ 


སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་བདེ་སྟོང་གི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

འཁོར་ལོ། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྙིགས་མའི་གནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ག་མ་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་བྱེད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བས། དགའ་བ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུངབཕྱིའི་རྟནའབྲེལ་ 
ཾ _ །སྙིགས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེར་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཁ་བརྒྱུད་ནས་མས་ 
བུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསེན་མོ་ ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུལ་ 
བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་འཆོར། ཐིག་ལེ་འཛག སྔོ་སྐྱ་རོ་ལངས་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་ན་སྐུར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་ཞིང་། གྲང་བའི་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
པས། གནས་འཕོས་པས་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། བདེ་བའི་ཉམས་བཟང་པོ་ལུས་ 
ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཚུན་ཆད། བདེ་བར་འཆར་བའི་སྟོབས་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ 
དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ 
དགོས་པ་སྒྲབ། འདོད་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་འབུལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་འཁོར་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
བོགས་བཏོན་ནས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


༢༨༩ ༤༠ ༨ ༡༩ ལ་མ 


ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་འབུལ་བ་ཡོང་། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྩ་ 
གཡས་པ་ལའང་གསུམ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་རང་ག་མ་སྐྱེ་བ་ 
སྙིགས་མའི་གནས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། གསལ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་དྭངས་མའི་གནས། སྨིན་ 
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པ་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མཚམས་མི་ཤིགས་པའི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་ 
སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མོ། །སྙིགས་མའི་གནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགྲ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །སྙིགས་མའི་ 
གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཁ་བརྒྱུད་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། 
འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ། འཁྲུག་པ། ཁ་མཆུ་ཁ་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 
པ་དང་། ནད་ཚད་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། 
སྤྱི་བོ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། གསལ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ། 
འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་འབུལ་བ་དང་། དྲག་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་ 
གྱི་འཁོར་འདུ་བ་དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། དཔལ་མགོན་པོ་ལྟ་བུས་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ། 
གསལ་བ་དེ་ཉིད་མོས་གུས་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས། ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ 
འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། གསལ་སྟོང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དྲག་དང་ཞེ་ 
སྦང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་དང་། ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པ་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྩ་ 
དབུ་མ་ལ་གསུམ། སྙིགས་མ། དྭངས་མ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའོ། །དེ་ལྭ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་རྩ་ཐུང་ངུ་གསུམ་བཤིབས་ 
ནས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས། གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་སྙིགས་མའི་གནས་སོ། ། 
གཡོན་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་དྭངས་མའི་གནས། དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་རིག་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མོ། །སྙིང་ 
གི་རྩ་གཡས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་རང་ག་མ་སྒྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། བྱོལ་སོང་ལ་ 
སོགས་པ་གཏི་མུག་ཅན་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཉིད་འབྱམས་པ་སྙིགས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཁ་བརྒྱུད་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ཕར་འགྲོ་ 
བ་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། ནད་དུ་མཛོ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་གཏི་མུག་ 
འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། མི་ 
རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེར་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཞི་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་འབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོག་མ་མེད་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །མི་རྟོག་པ་དེ་མོས་གུས་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས། ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། རིག་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་ 
བུས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། དེ་ལྟར་རྩ་གཡས་པས་ཞེ་སྡང་། གཡོན་པས་འདོད་ཆགས། 


དབུས་མས་གཏི་མུག་སྐྱེ་ལ། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩས་གཏི་མུག་གཙོ་ཆེ་བར་སྐྱེད་དོ། ། 


༡ ༩༩ ༤༽ ༢༩༡ 


ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། རྩ་གཡས་པའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་ནི། སྨིན་མཚམས་མི་ཤིགས་པའི་འཁོར་ལོ། 
རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཆགས། དེའི་དྲབས་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་ཉིས་གྱུར་གྱིས་བསྐོར་ནས་གནས། ཐིག་ལེ་དེ་འཆི་བའི་དུས་མ་ 
གཏོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་མི་ཤིགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་དུས་སྲྭ། གསལ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུ་གསུམ་རྩའི་དྭངས་མ། ཨ་དཀར་པོ་ཐིག་ 
ལེའི་དྭངས་མ། རྩ་དེའི་ནང་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ་རླུང་དྭངས་མ། དྭངས་མ་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། གསལ་སྟོང་གི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་འདི་གལ་ཆེ། དབུ་མའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་ནི། སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་རང་གི་སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཞིག་གནས། དེའི་མཐའ་མ་ན་ཕར་ལ། ཨོཾཏི་ཧྲི་ཨཱ་ 
མཱཾ་ལྭ་པཱ་ཏྟཱི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གནས། ཡི་གེ་ལྔའམ། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
དྭངས་མ་ཡུམ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི། དྭངས་མ་དགུ་འདུས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་ནང་དུ། རླུང་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱུ་ 
བས། འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །རྩ་གཡོན་པའི་དྭངས་མ། རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ། རྩ་ཡི་གེ་བཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས། དེའི་ནང་ན། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་ 
པོ་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་གི་ཚུལ་དུ་གནས། ཨ་ལི་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་གནས། དེརྨ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། བདེ་ 
སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་མ་ 


་་ 


གཏོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་མི་ཤིགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་བཾ་རྩའི་དྭངས་མ། ཡི་གེ་ཨ་དམར་པོ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་ 
མ། དེའི་ཐོག་ཏུ་རླུང་གི་དྭངས་མ་ཟིན་པས། སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བབ་པས། འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས། 
དམར་པོའི་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ཏི་ཟླ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲད་པས། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ 
ཚེགས་མེད་དོ། །རྩ་གཡོན་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆགས་པའམ་བདེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། བཟང་ 
ངནྷ་གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། དཔྱིད་ཀའི་དུས་སྲུ་ས་བོན་བཏབ་ 
ན་མྱུ་གུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་ 
ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། བཟང་རྟོག་བོགས་འདོན་བྱེད་དོ། ། 


༧༣༨༽ ༄། །རྩ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྩ་གཡོན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བགྲེ་བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྙིགས་མའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། ཏོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ བྲསི་བས ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ བསྟན་པ་དང་། གནས་ སྐབས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ནམ། མཐར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཐུག་འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྩ་གཡོན་པས་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་གནས་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དང་པོ་རྩ་གཡོན་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། གསང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ག་མ་སྐྱེས་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། དགའ་བ་དང་། དགོད་ 
པ་དང་། རྩེད་འཇོ་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ནར་ལོན་པའམ། སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། སྙིགས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་མས་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་འཛག་ཅིང་། མདོག་སྔོ་ 
སྐྱ་རོ་ལངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་འགྱུར་བའམ། ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་ནའང་སྐུར་པ་འབྱུང་ 


ཞིང་། བསེན་མོའམ་མོ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། གྲང་བའི་ནད་དྲག་པོ་འོང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །མཐར་ཡི་དྭགས་ 


ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞི ང་། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་རྩ་གཡོན་པ་སྤྲལ་སྐུར་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་ལམ་ 
དང་། གྲོལ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་མི་སྟོན། གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་དོན་ལྔ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། དུས་ཀྱི་ 
གནད། དྭངས་མ་ངོས་བཟུང་བ། སྙིགས་མའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ས་མཚམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་མ་ཞིག་པར་བསྒོམས་པས། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆུག་པའི་དགོས་ 


པའོ། །གཉིས་པ་དུས་ནི་ཡལ་ཤོར་ཉམས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། ཡལ་བ་དང་། ཤོར་བ་དང་། 


༨༽ ༨ 


ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ཡལ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ། དྲན་པས་མ་ཟིན་པས། དེའི་སྟོབས་ 


ཡལ་བའོ། །ཡལ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་དགྲ་ཤོར་རྟིང་ལ་ར་མདའ་བྱས་ཀྱང་མི་སླེབས་པ་ལྟ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ¬ 

བུའོ། །གཉིས་པ་ཤོར་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཁ་བརྒྱུད་ལ་ཤོར་བས། རླུང་སེམས་ནང་དུ་མི་གནས་པར་ཡུ་གྱི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཕྱིར་འབྲངས་པས། སྙིགས་མའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན། ཡོན་ཏན་མི་བསྐྱེད་པར་སྐྱོན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་པར་དུག་བླུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པ་ནི། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་རྟོག་ 
པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་ཁ་བརྒྱད་ནས། རྟེན་ཐིག་ལེ་ཉམས་ན། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད། དཔེར་ན་བྲག་ 
སྐམ་ལ་ཆུ་མི་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཡལ་ཤོར་ཉམས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་། རྟོགས་པ་ནར་ལོན་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚད་དོ། །གསུམ་པ་དྭངས་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བདེ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ 
ནམ། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས། བདེ་བའམ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཐལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མི་སྤང་། དེ་བས་ 
གཞན་པའི་བདེ་བ་མི་བཙལ། སྟེང་དུ་གནམ་རྡིབ། འོག་ཏུ་མཚོ་བརྡོལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
དེའང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་གྱི་ཆ་མ་དོར་བ། ངོ་བོ་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ། རྣམ་པ་གསལ་བས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ། རང་བཞིན་མི་རྟོྲ ་པས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཿ ན། དྭངས་མ་གསུམ་གྱི་གནད་ 
ཀྱས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་ནང་དུ་གནས་ནས། རྟེན་ཐིག་ལེ་བདེ་ 
བའི་སྟོབས་རྒྱས་པས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་དང་། བླ་ 
མ་ཞུ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་སྙིགས་མའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། ནད་དུ་བདེ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ནང་ 
དུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁ་བརྒྱུད་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་བར་བཅད་ན། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཁ་བརྒྱུད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུང་མས་ཡང་སྐུར་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་གིས་ 
བར་དུ་གཅོད་པ། རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པས་སྐྱེ་བར་དཀའ་ནའང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། 
ཁ་མཆུ་ཁ་སྨྲས་དང་། འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ཡང་གྲིར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གཏི་མུག་གིས་བར་བཅད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ནའང་། ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་། བློ་རྨོངས་པ་དང་། མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་གང་གིས་བར་བཅད་ནའང་། དེ་དང་དེའི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་པར་ 


༤ 


སོ་སོར་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་སྐབས་མཐར་བུག་ཏུ་སྐྱོན་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པས། རྒྱའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་སྙིགས་མ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་གཞན་གྱིས་བར་མ་བཅད་པའམ། རྣམ་རྟོག་ཁ་བརྒྱུད་ན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 


༨༡༧ ༢༤༡༤ )ྲླ ༡༡༧ 


ནི། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། དུས་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས། ཐབས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཐེངས་པའི་ཚད། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐུག་དེ་བདེ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་འགྱུར་བས། ལུས་ 
དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་པའི་ 
ལྷ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པས། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྲས་བུའི་དུས་སུ། ཕྲིན་ལས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། ད་ནས་སྙིང་གི་དབུས་སུབླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་བསྒོམས་པས། རིགས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། 


བསྔོ་བ་བྱས་པས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 


༠༦༥ 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཤིང་གནད་དུ་སྣུན་པས། དྭངས་མའི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། དྭངས་མའི་གནས་ 
སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། བདེ་བའི་ཉམས་བཟང་པོ་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཚུན་ཆད་བདེ་བར་འཆར་བའི་ 
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པ་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྟོབས་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 


༤༦ ༨ ༢ ༨༩ 


ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་འབུལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་འཁོར་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ ་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ལྔ་ལྔན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ 
པས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྫས་འབུལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྤིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༢༨༡ ༢༨ ༩༽ ༨༩༨ 


འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱའོ། །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་གོ། ། 


༧༣༩༽ ༄། །རྩ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །རྩ་གཡས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིགས་མའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་བསྲེ་བས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་བྱུང་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་གཡས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་གནས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཡས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁོར་བ་དང་། ཚིག་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ 
དྲག་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ནར་ལོན་པའམ་སྟོབས་སྲུ་གྱུར་པས། སྙིགས་མའི་སྟོབས་སུ་རླུང་ 
སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། འཐབ་པ་དང་། 
རྩོད་པ་དང། འཁྲུག་པ་དང་། ཁ་མཆུ་ཁ་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང། བཙན་དང་། རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པས་གནོད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་སྐྱེལ་བ་དང་། ཚད་ནད་དང་གཟེར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་ 


རྟེན་འབྲེལ། མཐར་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་རྩ་གཡས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པ་འཕོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར། 


༨༡༠༨ ༤༤ 


འབྱུང་བའི་ལུས་གནད། རྣམ་རྟོག་གི་ལུས་གནད། འཕོ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་ 


༢༨༡ 


པའི་དུས་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པའམ། ཞིག་ན་རྩ་ 


གཡས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྨིན་ཕྲག་སྡུད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 


༤༽ ~ ༨༦ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤ ༤༨ ༨ ༨ ༨ 
ག་ ག་པ་སྐྱེས་པ་ འ་སྣེབས་མ་ཤར་བར་དར་གཅག་བསྒམ་པའ། །འཕ་བ་དངས་ལ་ལྔ། སྙང་རྗར་འཕ་བ། བླ་མར་འབ་ 


¬ ༡༩༧ 


བ། མོས་གུས་སྲ་འཕོ་བ། བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཕོ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ 


ལ། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམས་པས། ཞེ་སྡང་དེའི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསལ་བའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྙིང་རྗེར་ 


འཕོ་བས ། དགྲ་དབང་དུ་འདུ་བབླ་མ་ཅུ་ ་ར་བ་ལྟ་བུའཾ།... བླ་མ་ཆོས་སྡིང་པ་དེ། རྩྭ་རི་ནས་ཚུར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། དམིགས་པ་ཆུང་བ་ལ་ 


༄འ༨.¬ 


བསྐོས་པས། ཆེ་བའི་རེས་ཤིག་བཀའ་བཀྱོན་བཏང་བས། ཁོང་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་མར་མེ་ཕུག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས། 
དམིགས་པ་བ་ན་ནས། ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། ཆོས་སྡིངས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་གློད་གསུང་ནས། གློད་པས་ཕན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བླ་མར་ 
འཕོ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། བླ་མ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྒོམས་པས་ཞེ་སྡང་གི་གསལ་བ་དེ་བླ་མར་འཕོས་པས་བླ་མ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་པོ་འབྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ལ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྨིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མོས་གུས་སྲ་འཕོ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། བླ་མའི་མོས་གུས་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྤྱད་པའི་དུས་སུ། རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་སྲུ་མ་བཟུང་། ཞེ་སྡང་ལ་ཞེ་སྔང་དུ་མ་བཟུང་། ཞེ་སྔང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་དུ་ 
མ་བཟུང་བར། བླ་མའི་གསུང་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཕོ་ 
བ་ནི། ཞེ་སྔང་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས། ཞེ་སྡང་གི་གསལ་བ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཕོ་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐུལ་བ་དང་། ཐོ ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐུལ་བའི་མཐུ་ 


༢ ༩༡༧ ༨ 


ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལྟ་བུའོ། ། 


ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕོ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཞེ་སྡང་གི་གསལ་བ་དེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕོས་པས། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ།...བླ་མ་བྲག་མཁར་བ་ལ། 
ླུངལོག་བྱུང་ནས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བསྒོམས་ཀྱང་མ་ཕན་ནས། རེས་ཤིག་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་མཚམས་ཆོད། རྐྱེན་ཅི་བྱུང 
ཡང་མཚམས་མ་གྲོལ་གསུངས་ནས་མཚམས་བྱས་པས། ཆོས་རྗེས་ཞག་འགའ་ན་ཉེ་གནས་བཏང་ནས། བྲག་མགར་བ་ལ་རྡོ་ཆར་ཕོབ། ཁ་ངན་ 
བོས་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཁོང་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ སྤེས་ནས། འཐབ་མོ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ཕྱིར་དོན་ཚད་ཙ་ན། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ 
དྲན་པས། དེ་རང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས། དེ་ཉིད་དུ་སྒོམ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་གང་དང་བསྲེས་ཀྱང་ 
གསལ་བའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱི་སྟེ། གཡས་པ་གསལ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་དེའི་ནང་ན། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གནས་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ 


༤༩ 6€༥་༽\༽ ༤ 


འཕོ་བ་ནི་ལོགས་སུ་གསལ། 


གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དྭངས་ 
མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས ་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། འཁྲུག་ 
རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་འབུལ་བ་དང་། མཐུ་ནུས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ད ང་། དྲགའམ་ཞེ་ 
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སས་སས་སས ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སས་སས་སས 
སྡང་ཅན་གྱི་འཁོར་འདུ་བ་དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའམ། མ་མགོན་ལྟ་བུས་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། གསལ་ 


བའི་རྟེན་འ ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་མོས་གུས་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས། ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས། ཤིན་ཏུ ་དྭངས་མའི་ 
གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ། དྲགའམ་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། དྲག་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོར་ 
འཚ་རྒྱའོ།..ཾགཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལོ་རོ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་། རྒྱས་པར་རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བའི ་མན་ངག་རྫོགས་ 


སོ། ། 


༧༤༠༽ ༄། །སྩ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ །། ན་མོ་གུ་རུ། གསུམ་པ་རྩ་དབུ་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་གཉིད་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ་འདི་ལའང་གསུམ། སྙིགས་མའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་བསྲེ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། དདེ་ལ་དང་པོ་རྩ་དབུ་མས་གཏི་མུག་བསྐྱེད་ལ། དེའི་གནས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ལ་རྩ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི ་རྟེན་འབྲེལ། གཏི་མུག་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཁམས་མི་བདེ་བ། ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། བྱོལ་སོང་ལ་ 
ཐགས་པ་གཏི་མུག་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། 
ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ 
'བརྒྱད་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཤེས་པ་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། 
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ིད་སྟོབས་རྒྱས་པ་སྙིགས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཚ"་་སསསས སས ་ ་ས་་སསསསསསས་ 


དབང་པོ་མི་གསལ་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། 


མཛེ་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 


བར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བྲེ་བས་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་རིམ་པ་ནི། རྩ་དབུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་ནས་ལམ་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྫས་དང་། དགེ་སྦྱོར་དང་། 
སྤོདལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེས་གཏམས། མི་ཤས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཤམས། གཉིས་ 
པ་ནི། གཏུམ་མོའམ། ཐིག་ལེའི་ཁྲིད་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་ཞག་གསུམ་གཉིད་ 
བཅག དུས་གནད་གཞན་དང་མཐུན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། དང་པོ་ལྟེ་བར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ 


༤༽ 


ཅན་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་དང་མཐུན། ཟིན་པའི་རྟགས་ཉིན་མཚན་མེད་པ་འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་གོང་གི་བླ་མ་སྙིང་གར་བསྒོམ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བས། རང་གི་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་དེ་ཇེ་ཆེར་འབར་བས། ལུས་དང་། 
གནས་དང་། ཕྱི་སྣོད། ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཚིག་ནས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞིན་ 
དམར་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་གཉིད་ཁུང་དུ་འདྲོངས་ན་ཟིན་པའི་རྟགས་སོ། །གསུམ་པནི་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བྱོན་བླ་མ་ལ་ཐིམ། 
དེ་དག་གི་ཐུགས་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ནས་དྲན་པས་བཟུང་། དེ་གཉིད་ཁུང་ དུ་འདྲོངས་ན་ཟིན་པའི་རྟགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྦ་རླབས་གཉིས་བཙཾར། 
འཕར་རྩ་རྣམས་མནན་ལ་སྙིང་པད་མ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ ། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་མཐིང་ནག་འོད་དང་བཅས་པའི་ 
མཐའ་མར་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་ཏི་ཟླ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་གོང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་བཀོད་ལ་སེམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བཟུང་བས། རྒྱད་སྲུང་ཌ་ཀི་མ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྟགས་སུ། འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་། དེ་ལ་སྙིང་རུས་ 
ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་ 


འོད་གསལ་དང་། རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལོ། །ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་ན། ཉིན་པར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕར་དྲངས། 


མཚན་མོའི་འོད་གསལ་ཚུར་དྲངས་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ། དེར་གཏི་མུག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་འཁོར་འདུ་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
འབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོག་མ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་མོས་གུས་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས། ལྔ་ལྡན་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས། ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། རིག་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཤར་ནས། ཆོས་ 
སྤྱི་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྤིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ། གཏེ་མུག་གི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ལོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱའོ། །...ཆོས་རྗེས། དགེ་བཤེས་ཤེས་ 
རབ་གྲགས་ལ་གདམས་པ་འདི་གནང་ནས་ཁོང་གིས་བསྒོམས་པས། ཞག་ཧཉིས་ན་འོད་གསལ་ཟིན་པས་ཁོང་ཧ་ལས་པ་བྱུང་གསུངས། གཏི་ 
མུག་དང་ནི་ཞེ་སྣང་གཉིས། །དབུ་མ་དང་ནི་གཡས་པ་ལ། །གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །འགྲོ་ལྡོག་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༧༤༡༽ ༄། །དམིགས་པ་གེགས་སེལ་གྱི་སྐོར་ལས་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ།། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་བླ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུད། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བའི 


རྒྱུ། 
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གནས་པའི་གཞི། འཇིག་པའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་ཤེས་དགོས། དེའང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཉེ་བ 


༤༽ ༨༩༧ ༢༨༩༠ ༢༨༡༧ ༢༤༤ 


ྒྱའོ། །རིང་བའི་རྒྱ་ནི། སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན། ཉེབའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་ 


པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའང་འདོད་ཆགས་ལས་ནད་གྲང་བ། གདོན་མོ་གདོན། ཞེ་སྡང་ལས་ 


རླུང་ངམ་ཚད་པ། གདོན་ཕོ་གདོན། གཏི་མུག་ལས་བད་ཀན། གདོན་ས་བདག ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལས་མཁྲིས་པ་ 
དང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །གནས་པའི་གཞིའང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 


རྐྱེན་ནི། མི་ད ་བའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ཡིན་པས་སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག མ་ཆགས་པ། ཞེ་ 


༤༽ ༨ 


སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན་དམིགས་པ་བསྒོམ་ལོ་ 


༨⁄༤ 


བྱས་པས་ནད་སོས་མི་སྲིད་ ༈ ། 


༢ ༡༠༤༤ 


དེའང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསོ་བར་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ་སྐུ་ལུས་སྐྲངས་པ་ལ། ལྟེ་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཨ་རུ་ར་བཅུག་ནས་སྐུ་རགས་ཀྱིས་བསྔམས་ཏེ་འདི་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས་ནད་དྭངས་པ་དང་། བཙགས་ 
དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ཞབས་བསྙུང་ནས་འཁུམས་པ་ལ། ཞབས་མཐེལ་འོག་ཏུ་དར་དོང་དོ་ཙམ་ཞིག་བཞག་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་གཏོད་ 
དུ་བཅུག་པས་དྭངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་མང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སོས་པ་ཡིན། ང་འབུའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སོས་པ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནད་སོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བོགས་ཐོན་པར་ 
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སསས་སས་་པཔཔསསསསསིས་པོ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ས་ས་ས 
དཀའ་བར་གདའ། དམིགས་པས་ནད་སོས་པ་དང་བོགས་ཐོན་པ་གཉིས་ཀའོང་བར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་ 


འབད་པ་གལ་ཆེའོ། 


དེའང་རང་ལ་ནད་ཅར་གྱིས་ཕོག་པའི་དུས་སུ། ཅབ་ཙབ་ཙུབ་ཙུབ་གཞན་མི་བྱ་བར་དམིགས་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་ 
སྲས་ལམ་རིམ་ནས། བདེ་སྡུག་མང་པོ་བྱུང་ཙ་ན། །ཞིམ་བུ་རབ་ཁར་ཕྱིན་པ་བཞིན། །གདམས་ངག་མན་ཆུང་མང་པོ་དང་། ། 
མོ་བོན་ལྟོ་བཅོས་གང་དྲག་ཅེས། །ཨ་ཅང་རེ་ས་མང་ལགས་ན། །གཉིས་ཞེན་བར་དུ་ལྕུང་ཉེན་གདའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེའི་དུས་སུ་སྨན་དང་། མོ་དང་། བོན་དང་། རྩིས་ལ་སོགས་པ་ཙབ་ཙུབ་ཡེ་མི་བྱ་བར་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་བློ་བཀལ་ལ་ 
ནད་སོས་ནའང་དམིགས་པས་སོས། མི་སོས་ནའང་དམིགས་པས་མི་སོས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
མཐུས་ཀྱང་མི་བཟློག རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཡིན་ན་དམིགས་པས་མ་སོས་པའི་ནད་གང་ཡང་མེད། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་སོས་ 
མ་བཏུབ་པ་དམིགས་པས་སོས་པ་ཡོད་ལ་དམིགས་པས་མ་སོས་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ལ། དམིགས་པར་ 
བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ལ་འོན་ཀྱང་སྨན་བཟང་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཐུན་གཅིག་ཉོས་ལ་བླ་མ་ལ་དབུལ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་སྐུ་འབག་ 
ལ་དྲི་བཟང་བ་དྲུག་གི་ཆུས་དབུལ་ལོ། །དེས་ནད་སོས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་ 
དུའགྲོབ་སྟེ་རྒྱུ་དང་སྦྱར་བའི་ཚོགས་བསག བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷའི ངོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབུལ། བདག་གི་ནད་འདི་སོས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲུང་མ་ལ་ཕུལ། བར་ཆད་ཞི་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ། འོག་མ་དེ་གདོན་བགེགས་ལ་བྱིན་པ་བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་འཇལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེའང་དང་པོར་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་བས། དེའང་ལོ་ ནད་ལ་སྟོང་ར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒོམ། ཟླ་ནད་ 
ལ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ། གློ་བུར་ནད་ལ་ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒོམ། སྟོང་ར་གང་ཡིན་སྙམ་ཙ་ན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་། སེསམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་རྣམས་རོ་མྱོང་བར་བྱས་ལ། དེའི་ཁོག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལྟོ་དང་། 
ནང་ཁྲོལ་དང་ལྗན་ལྗིན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟའི་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་གཙང་སང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་རྟེན་ས་མེད་པར་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས་ནས་འོང་། དེ་ནས་སྨད་དུ་འདུས་ནས་འོང་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱིར་ 
བཏོན་ཏེ་ན་ས་དེར་བ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ས་འོག་ན་མར་ 
ན་ར་ར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་པས་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། དེ་ནི་རླུང་ལོག་མིད་འཆུས་ཚད་ 


པ་གསར་པ་ཚ་གྲང་འདྲེས་པའི་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། དེ་ནི་ནད་བརྒྱ་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་གསོ་བའི་ 


ཐབས་བྱ་བ་ཡིན། ། 


རླུང་ལོག་གི་དམིགས་པ་ནི། རླུང་ལོག་འོང་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བའི་རྟགས་དང་། དེའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་འོང་ 
བའི་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིང་བའི་རྒྱུ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུའོ། །རིང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྒོམ་མིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་སོང་བས་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ངན་རྣམས་སློངས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ 


ཚེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། ཉེ་བའི་རྒྱ་ནི་དམིགས་པ་མ་ཐོས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ 
ལེགས་རོ་སྟོད་སྒུར་པ་དང་། ཤེས་པ་གྲིམས་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་མགོ་མ་ནོན་པ་དང་། གྱེན་ལ་དྲག་པོར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་འོང་བ་ཡིན། བྱུང་བའི་རྟགས་ནི་ཤེས་པ་མི་གནས། ཁ་སྐོམ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་སེམས་འཕྱོ། སྲོད་ལ་གཉིད་སྲབ། 
དགེ་སྦྱོར་མེད་པ་ལ་ཀླུ་དང་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འོང་། དགེ་སྦྱོར་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཉམས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དམིགས་པ་ནི་དབེན་པའི་གནས་སྲ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
རྐང་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྷོད་པར་བྱས། ལག་པ་བརླའི་སྟེང་དུ་ལག་མཐིལ་མར་བསྟན་ལ་ཅི་བདེར་བཞག སྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་ 
བྱ། རོ་སྟོད་དགྱེ་བར་བྱ། མིག་ཕྱེ་བ་བཙུམ་པ་གཉིས་དམིགས་པ་གང་ལ་གང་གནད་དུ་འགྲོ་བལྟ་ཞིང་བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་དུ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། དངོས་གཞི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ། 


༄ 


༤༽ ༨༢༨ ༨ 


དེ་ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ་དགུ་པ་སྦོམ་ཕྲ་རང་གི་སྐེད་པའི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་མཇུག་གུ་ཐུང་ན་མར་ཐོན། ས་འོག་ཏུ་མར་ཇེ་ 
དམའ་ཇེ་དམའ་ལ་འོག་གི་ནམ་མཁའ་ལྭ་བུག་པ་མེད་པར་སི་རི་རི་འགྲོ་བར་དམིགས་ནས་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེའང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག །དམིགས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
མི་གཞུག ཡང་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བར་དམིགས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ས་འོག་ན་མར་སོང་བར་བསམས།་ཏེ། དམའ་ 
བ་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་མ་ཡེངས་པ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་དུས་ན་མལ་སྔས་མཐོ་བ། བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ལུས་ཕྱི་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ། རྐང་པ་ཐང་ཤ་ཆོད་པར་བརྐྱང་ལ་ལག་པ་གཉིས་བརླ་རྩར་མར་ཅི་བདེར་བཞག སྔར་བཞིན་ 
དམིགས་པ་ལ་འབད། རྐང་མཐིལ་ལ་མར་རྙིང་དང་ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག་པ་བྱ། ས་འོག་འདོམ་ 
གསུམ་ཙམ་ནས་བྱུང་བའི་རྡོ་ལེབ་སྲབ་མཐུག་སོར་བཞི་ཙམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོར་བཞི་ཙམ་པས་གདུགས་བྱ། ཁ་ཟས་ནི་བཅུད་ཆེ་བ་ 


. ༡༠༩ 


དང་དྲོད་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་བཏང་། ཤ་རུལ་སུངས་དང་། ཚ་དང་། ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། ། 


ྦ དམུ་ཆུ་འོང་བའི་རྒྱུ་དང་། བྱུང་བའི་རྟགས་དང་། གདོན་པའི་ཐབས་དང་། རྗེས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རིང་ 


བའི་རྒྱུ་ནི། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ནོ། །ཏེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ས་བརླན་ 


༨ €༤༽ 


ལ་ཡུན་རིང་འདུག་པ་དང་། ས་བདག་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་། ཆུ་དུས་སྲུ་མ་བཙགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། ཆུ་ལྷག་མ་ 


༨ ༤༽ 


ལུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་ཆེན་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པས། བགྲད་པའི་མཐའ་བསྲུངས་ 


2? 


༤ „ ༨ ༤ སྤ་ 


'འཁྲུལ་འཁོར་ལ སོགས་པས་ཐིག་ལེ་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱས་པས་ལན་གཅིག་བཟློག་པ་ཚུག་འོང་སྟེ། རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་ 


དི་ཆེནདྲི་ཆུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་ཆུར་གསལ་བ་ཞིག་གདོད་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་བྱུང་བ་མ་ཚོར་གསུངས། ཕྱིས་སྐུ་ཨེན་གཅིག་འཕར་འདུག་པ་ལ། ཉེ་གནས་གསལ་སྒོམ་བྱ་བ་དབང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས སྐུརྒྱབ་ལ་ལྟར་བཅུགཔས 'འདི་ཆུར་འདུག རླུང་གསང་ཐམས་ཅད་འཕར་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ 
སྐུ་ཇེ་བསྙུང་ལ་ཟླ་བ་དགུ་རུ་བསྙུང་ནས་གྲོངས་སམ་སྙམ་པ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་སུུ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། ལྷའི་ 
བུས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བྱོན་ཏེ། ལྷག་མ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་འབྱེང་བར་ 
བྱེད། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་གསེར་ཁང་གི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ད་ལྟའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐོས་སམ་གསུངས། མ་ཁུམས་ལག་བགྱི་བ་ 
ཞུས་པས། ང་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་སྲིད་གསུངས་ནས། དེའི་མཚན་མོ་རང་ནས་གཟིམས་མལ་གྱི་སྔས་ལེགས་པར་ 
བསྟོད་དེ། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་མཛད་པས་ཆབ་ཐོན་པ་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་། དེའི་ནུབ་མོ་བྲེ་ལྔ་ཙམ་ཐོན། དེ་ནས་ཚེགས་མེད་ 
པར་ཞག་ལྔས་སོས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་འདི་བྱུང་བའི་རྟགས་ནེ། འགོ་ནས་ཟས་མི་འཇུ། སྐོམ་འཐུངས་ཀྱང་ཆུ་བཙག་རྒྱུ་ 
མེད་པར་རྐང་པའི་བོལ་གོང་དང་། ལྟེ་བའི་འོག་དང་། སྤིན་ཕུགས་དང་། བཅུ་དྲུག་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གསང་རྣམས་ 
སྐྲངས། ལུས་ཐུངས་ངན་ནོ། །གསུམ་པ་འདོན་པའི་ཐབས་ནི། སྟྙན་པགས་འུ་དཀར་པོ་ལ་བྱ། མལ་སྔས་མཐོ་བ་བྱིན་ 
གྱིས་གཞོལ་བར་རྐང་པ་མར་ཤད་བརྐྱང་ལ་དེ་ནས་ཡར་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ཏེ། རྟིང་པ་གཉིས་ཕྱིར་དགྱེ་བ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་ 
སྤད་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་སོར་ནས་ཡར་འཐེན་པར་བྱ། དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ལྷར་ 
བསྒོམ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བས་ཆུ་བཤང་གི་བར་ན་མར་སོང་བས་ས་འོག་འདོམ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ན་མར་སོང་བར་བསམ། དེའི་དུས་སྲུ་འོག་རླུང་ནི་བཤང་ལམ་ཕྱིར་ཨེན་ཙམ་ཞིག་ཕྱིར་འཕུལ་ལོ། །ཡང་ 
དམིགས་པ་མེ་དང་བགྲེས་ལ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དམིགས་པ་ཆུ་ལམ་ལ་གཏད་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་འགྲོ། 
བཤང་ལམ་ལ་གཏད་ན་སྦྱངས་དྲགས་འགྲོ་བས་ཆུ་བཤང་གི་བར་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་དྲི་ཆུ་འདྲེས་མ་སྲིན་ཞལ་ན་མར་འཐོན་ 
པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །ཧ་ཅང་སྦྱངས་དྲགས་ན་འཆི་དོགས་ཡོད་པས་འོག་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་དལ་བུས་ཡར་འཐེན་ཅིང་། ལན་ 
གཅིག་གཉིས་དྲངས་པས་ཆོག་འོང་། དེ་ནས་ཆུ་འཚག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པས་ཆུ་ལམ་ལས་ 
ཐོན་འོང་བ་ཡིན། བཞི་པ་རྗེས་བཅད་པ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ཟླ་རེ་ཙམ་དུ་ཡུན་སྲིང་བ་གལ་ཆེ། དམིགས་པ་ཡུན་ཐུང་ན་ཆུ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཐོན་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རྩ་མིག་ཏུ་ལྷག་མ་རྣམས་རུལ་ནས་ནད་ལྡོག་པ་ཡིན། བླ་མ་མལ་ཞིག་ཡང་དམིགས་པ་ཡུན་ཐུང་བས་ 
ལན་པ་ཡིན་པས་རྗེས་རྒྱུན་སྲིང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཆུ་ཟད་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ་ན་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོས་བསྒོམས་ 


ཤིང་ཁ་ཟས་དང་ཁས་ཅི་ལེན་བཏང་ངོ་། ། 


དུག་གི་དམིགས་པ་ནི། དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ལྷར་བསྒོམ། སྟོང་ར་བསྒོམ། དེས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དུག་གང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡད་ས་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འོང་སྟེ།ནད་གར་འདུས་པའི་ 
སར་ནར་འོང་བས། ན་ས་དེར་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་གདོན་ཏེ། འདི་ལ་བཤལ་དང་སྐྱུགས་ 
གཉིས་ལས། སྐྱུགས་ནི་ནད་པ་ལ་བག་ཟན་པར་འདུག་པས་བཤལ་ན་ལེགས། བཤལ་འདི་བྱེད་ན་བཤང་ལམ་དུ་པདྨ་དཀར་ 


པོ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་མནན་པས་བཤལ་ཐོན་འོང་། མ་ཐོན་ 
ན་ཆུ་སྐོལ་ལམ། ཐར་ནུ་བཏང་བས་ཐོན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །ཡང་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། མདུན་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་བཞག་ལ་སྐེ་བ་སྙེངས་སྐྱུགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་དུག་ཐམས་ཅད་སྔོ་ལྗང་དུ་སྐྱུགས་པ་ཁྱུག་ཁྱུག་སྐྱུགས་པས་ 
སྣོད་ལ་ཀད་ཀད་འབྱར་ནས་མི་ཁོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་རྗེས་བཅད་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
སྦ་ལྕག་ཙམ་ཞིག་ཐུར་དུ་འབར་ཏེ་བཤང་ལམ་ནས་ས་འོག་འདོམ་སྲམ་ཅུ་ཙམ་ན་མར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་ 
མོ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་བཤང་ལམ་དུ་ཧྱུཾ་མཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་མེ་ 


ཐུར་དུ་འབར་བར་བསམ་དེས་དུག་གང་ཡིན་ཡང་གཏིང་ཕྱིན་པར་སོས་འོང་བ་ཡིན། ། 


548 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨༤ ༦༽ ༨ ༤ ༨ ༨ ༠༤6 ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤི་བས་འོང་བ་དང་། ནོར་གྱི་ཞེན་པ་ཆེ་བས་གཅོད་མ་ནུས་པས་འོང་བས། དེའི་ 


༤ ག, >= 7“ ལ་ འ. ‹འ 
མིད་འཆུས་འོང་བའི་རྒྱུ་ནེ། 
༨ 


གཉེན་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག དམིགས་པ་ནི་བཤང་ལམ་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ 


ནས་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་རླུང་བཟུང་། ཁྲག་ཁོང་པར་བཏང་ངོ་། ། 


༢༨༩ 


དྲི་ཆུ་བསྔམས་ནས་ཕོ་བ་སྤོས། རྒྱ་ཞབས་བགྲིལ་ནས་ན་ན། ལ་ས་ཀའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཅོས་ཏེ་ལུས་ཙོག་པུར་བསྡད་ལ་ 
རྐང་པ་ཅུང་ཞིག་བགྲད། འཕོང་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱ། ལག་པ་བརླའི་ཕྱི་ཟུར་ན་མར་ལ་གཟུགས། ཁ་གནམ་དུ་བསྟན། 
མགོ་མདུན་དུ་དལ་བུས་དགུག་ཅིང་། རླུང་དལ་བུས་གཟུང་། ངག་ཏུ་ཨུད་ཏསཿ ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གསུམ་པོ་སྔོན་འགྲོར་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བས་ས་འོག་ན་མར་ནར་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ 
ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡང་ན་གསང་གནས་སུ་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 


པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ས་འོག་ན་མར་སོང་སྟེ་དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། ། 


༨ ©༤༽ 


སྣ་ཁྲག་གཅོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། སེམས་བསྐྱེད། ལྷ་བསྒོམ། ཁ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ལ། 
གཡས་ནས་བྱུང་ན་ལག་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་གཟུག གཡས་པ་པུས་མོ་ལ་དགབ། གཡོན་ནས་བྱུང་ན་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་ 
གཟུག གཡོན་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ། དམིགས་པ་ནི་སྣ་ཁུང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་བཀག་པར་བསྒོམས་ཏེ་དབུགས་ 
སྡོམས། དེས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དལ་བུས་མནན། ངག་ཏུ་དབུགས་སྔས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤང་གཅི་བཙིར་བ་བཞིན་ 


བྱ། དེས་ཆུ་ཆགས་པ་དང་དྲི་མ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མི་འདུག་གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ལ་གང་བྱུང་ཡང་སྙིང་ལ་བབ་ཉེན་ཡོད་པས། ང་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། དེས་ན་མི་འཕེལ་ 
བ་ཡིན། དེ་ནས་ནད་འཕོ་ན་འཕོ་བའི་སར་བླ་མ་བསྒོམ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས་སྐེའི་གག་པ་བསྲེགས་ཏེ། 
དེ་ནས་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་མར་བཀུག་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་སོང་བར་བསམ། མགྲིན་པ་ན་ཡར་སོང་བར་བསམ་ན་རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་ 
ནས་སྲོག་འདོར་བ་ཡིན་གསུངས། །ཡང་ལྷོག་པ་བྱུང་ན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་ལ་མེ་ཤར་གྱིས་བྱུང་ནས་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོས་ནད་ཀྱི་ 


6 ༤6 


་དེ་ཆིལ་ལི་ལི་ ག་ནས་ཕྱིར་ཉིལ་ལི་ལི་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བཀུུག་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་ 


བཏང་། མགོ་ལ་གག་ལྷོག་གཉིས་ཀ་བྱུང་ཡང་སྐེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པས་སེལ་ལོ། །གཟེར་བྱུང་ན་ན་ས་དེར་བླ་མའི་ 


སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། གཟེར་འཕོ་ནའང་འཕོ་ས་དེར་བླ་མ་བསྒོམས་པས་གཟེར་ཆོག་ནས་ནད་འཚོའོ། ། 


ཚད་པ་གསར་པ་དང་། རོ་སྟོད་ན་བ་དང་། གློ་ཆམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲིན་ཞལ་སྟོང་ཧ་རེ་བསྒོམ། དེར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 


མ་བརྒྱད་པ་ཁ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་གདུགས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ། 


སྐྲན་ལ་ན་ས་དེར་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། (ཨོ་ ་ས་མེ་ས་ ། སྤོ་ཊ་ཡ་ཕཊཿ པྲེ་ཏ་ཕྲེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཀུ་རུ་ཀ་ར་ཙ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ ཅེས་བླཟས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ། ཡང་ན་སྐྲན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་མེ་མཆེད་ 


པས་སྐྲན་ཚིག་པར་བསམ་མོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འཁྲུ་བ་གཉིས་ལས་ཚ་འཁྲུ་ནི། སྤུ་ནེ་གུའི་ཐད་ཀར་སྐེད་པ་ཕྲ་ས་དེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་ 


སྒ ༢༢༨༤ 


བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ། གྲང་འཁྲུ་ལ་ནི། སྤུ་ནེ་གུའི་ཐད་ཀར་སྐེད་པའི་ཕྲ་ས་དེར་མེའི་འཁོར་ལོ་ཟོ་བའི་ཞབས་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ།། 


༤༽ ༨༧༧༨༠༥༽ 


ྦ འབྲས་ལ་ནད་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་དེ་ལས་མེ་མཆེད་པས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚིག་པར་བསམ་མོ། ། 


མིག་ནད་ན་བ་དང་། མིག་མི་གསལ་བའི་རིགས་ལ། མིག་གང་ན་བའི་ངོས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཤར་མ་ཐག་ལྟ་བུ་ 


ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། 


མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་སྟོང་ར་ཞག་བདུན་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁོང་པའི་ནང་ན་མར་ཆུ་གྲང་མོ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དྲག་པོ་ཞིག་བསམ་མོ། ། 


བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་སྟོང་ར་ཞག་བདུན་བསྒོམ། དེ་ནས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཨ་རུ་ར་ཞིག་ཏུ་བསམ། ། 


སྐ ༨ 


རྒྱུ་གཟེར་དང་། གཟེར་ཐུང་གིས་ན་བ་ལ། རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་མར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 


༩༡༧ བོ 


ལ་ཟུག་པའི་རྩ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྤོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །དེས་ཁྲག་གི་ཁྲུས་ ག་ཅིང་འོང་ངོ་། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འཁྲུགས་པ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་སྟོང་ར་བསྒོམས་པས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་འཚོའོ། ། 
མཆིན་མཁྲིས་ཁ་སྐོར་ན་བ་ལ་ན་ས་དེ་ཉིད་སྟོང་རར་བསམ་མོ། །སྟོང་པའི་ནང་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། ། 
གློ་བ་ན་བ་ལ་ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ་མོ། ། 


སྐྲངས་ལོ་ན་བ་ལ་ན་ས་དེར་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལྟར་དམར་སེང་ངེ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། ། 


༩ 


རྣ་བ་འོན་ན། རྣ་བའི་བུ་གར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བ སྒོམ་མོ། ། 


སྐྱིགས་བུ་དང་གློ་མང་པོ་ཡོང་ན་གསང་གནས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་རླུང་བག་རེ་གཟུང་ངོ་། | 
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 ་ ༤ ༤༥ 


ལྟོ་ཟོས་ཚད་མ་ཞུ་ན་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་གླན་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་འབར་ 


༢༢༨༩ ༢༤༩ 


བར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། རོ་སྟོད་རོ་སྨད་གཉིས་རང་ཐག་ཡ་ཁོད་མ་ཁོད་དུ་བསམ་ལ་སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ་དཀྲུགས་ 


༢༨༩༤ 


པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ། ། 


རྣ་བ་ན་ན་རྣ་བའི་བུ་གར་མེ་མདུང་དམར་ན་ར་ར་འདུག་པར་བསམ་མོ། ། 


དྲི་མ་དང་ཆུ་སྡོམ་ན་དྲི་ཆུ་འདི་མ་ཤོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་མཚན་མའི་ཁར་ཡུངས་དཀར་བསམ་ཞིང་འབྲུབ་ཁུང་ 


དུ་འོད་དམར་པོ་ནས་ཙམ་པ་ཞིག་གསལ་ལོ། ། 


= "༩༢ ༈་ ༠”༈¬‹ ཤ༽.--: > པར =“ 
སྐྲངས་ལ་དམ་དུམ་ལ་སྐྲངས་པའ་ཁར་བྱེ་རུ་དམར་པོ་དམར་སེང་ངེ་བ་ཞིག་བསམ་མོ། ། 


མགོ་འགས་པ་ལྟར་ན་ནས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོའི་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཚོན་གང་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལྟར་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་ན་མི་གཅིག་ཟན་ཟ་རིན་ལ་ནད་འཚོའོ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྨ་ལ་རྨའི་ཁར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་བསམ། ཡང་ནླ་བ་མ་ཡི་དམ་ཡང་ན་ཨ་དཀར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་རྨའི་ཁར་བསྒོམ། 
དེས་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཐོན་ནས་ནད་འཚོའོ། །དེ་རྣམས་གང་སྒོམ་ཡང་ནས་བས་ཆེ་བ་དང་། རྨའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ 


སྤྱིར་དཔུང་པ་ནས་ལག་ངར་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སོར་མོ་ན་ཕར་སོང་བར་བསམ། པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རྐང་པའི་ 
སོར་མོ་ན་མར་སོང་བར་བསམ།ལར་དམིགས་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབད་པ་དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་ 
ཁ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ནད་ལ་ 
བསྡང་ས་མེད་པར་མྱུར་དུ་འཚོའོ། །དམིགས་པ་ལྟེམ་རྐྱང་མ་ཞུགས་པར་བྱ། ལྟེམ་རྐྱང་ཞུགས་ན་ནད་ཀྱང་མཐོ་དམན་ཅན་དུ་ 
འོང་བས་འཕྲོ་བཅད་པའམ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བཞག་ན་འཆི་བ་ཡིན། སྒོམ་ན་ནད་སོས་པ་དང་བོགས་ཐོན་པ་གཉིས་ཀ་འོང་། སྤྱིར་ 
ན་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས། ནད་རབ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་ནད་དྲག་ཏུའང་མ་སོང་། ཐུར་ཡང་མ་སོང་ན་ནད་མ་སློངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སྲ་ནད་འདི་ལ་དམིགས་པས་མི་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་དམིགས་པ་འཇོག་ཉེན་ཡོད་པས། དེའི་དུས་ 
སུ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འབུང་དགོས་པ་ཡིན། སྤང་བྱ་ནད་དྲག་པོ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས་དམིགས་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་ནས་ནམ་སོས་ཆ་མེད་པར་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ནད་འབྲིང་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་སླར་ནར་སོང་བ་བཞིན་ 
འོང་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པས་མི་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་འཇོག་ཉེན་ཡོད། དེ་ནར་སོང་བ་ནི་དམིགས་པས་ནད་སློངས་པ་ཡིན་ 
པས་དེའི་དུས་སུ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བསྒོམས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ནད་ཐ་མ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་སོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལར་ནད་གང་ཡིན་ཡང་ཐེངས་གཅིག་སོས་པ་ལ་འཕྲོ་མི་བཅད། དེ་ལ་འཕྲོ་བཅད་ན་ནད་བཟློག་པའི་རིགས་ 
མང་བས། ནད་སོས་ཀྱང་དམིགས་པ་བག་རེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་ཆུང་བའི་ནད་པ་ལ་ 
ལའི་རིགས་ལ་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཏུར་དྲགས་ན། ཁྱི་ཕྱི་ཁུང་དུ་བཏང་བ་དང་འདྲ་བས་འཆི་དོགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡོད་འདི་ཡུལ་ཚོལ་དང་སྲིད་བཅད་པ་གཉིས་གལ་ཆེ་བས། སྲིད་བཅད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ་འབད། 
ཡུལ་བཙལ་བ་ནི། དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་གློད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཁོང་རང་འདུས་མ་བྱས་རང་ས་འཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གག་པ་དང་ལྷོག་པའི་རིགས་ལ་ཡུལ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་དེས་ནད་མི་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 
ཚད་པ་རི་ཐང་མཚམས་སྲུ་སླེབ་ནས་ཁ་ཟས་དྲོད་ཅན་བཅུད་ཅན་རྣམས་བཏང་སྟེ། རི་ཐང་མཚམས་ནེ་ནད་སོས་ནས་དང་ཁ་བྱེ་ 
སྟེ་ནུབ་མོ་གཉིད་མི་ཟིན་པ་ནི་རི་ཐང་མཚམས་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོག་གྲོལ་བའམ། གེགས་སེལ་ 
བ་ཡིན་པས་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་པའི་གེགས་སེལ་ཅུང་ཟད་གསུང་བཞིན་བྲིས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོར་པ་ 


༨་ ༨༦༽ ༨ 


ཐལ་ན་བཟོད་པར་བཞེས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཆོས་རྗེའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དམིགས་ 


༢༨༩༧ ༢ར༤ླ༧༤ོ 


པའི་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རཏྣ་ཀིརྟིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ ༈ར ། 


༧༤༢༽ ༄། །གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྡུག་བསྔལ་སྐེམ་བྱེད།། ཨོཾ་སྭསྟི། ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་མཛད། །རང་བྱུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ 
འདུད། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ལམ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ 
ཐབས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨདད་ཀྱི་ཆོས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ལ་ 
གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་པའི་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་རྒྱུ་ལ་གཟོབ་གསུངས། ཞེ་སྡང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཚ་བའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུངས ་པ་དང་། རྒྱ་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་གྲང་བའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གཏི་མུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཛོའི་ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་ལ་སྙིང་རིང་བྱས་པས་མཚོའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་དང་བླ་མའི་ 
འཁོར་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པས་མཛེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་ཆ་མ་སྙོམས་པས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གསུངས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་སྒུར་བ་དང་། གྲང་བའི་ཁ་ཟས་ཆེས་པ་དང་། མང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་མང་བ་ལས་སྙིང་ 
རླུང་དང་། རླུང་ལོག་དང་དྲང་སྲོང་གི་ནད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་རྒྱུ་མ་རྫོགས་ན་འབྲས་བུ་ 


༄༅ 


མ་སྨིན་པར་མི་འདག་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་སོང་བར་འབྲས་བུ་མི་འོང་བར་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། ། 


༨༨ ༦༽ ༤༨~༽ 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། །ལྷག་མ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་འབྱང་བར་བྱེད། །རརྗ་སྨན་པའ་འཁབྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་མ་སྙོམས་པས་རླུང་རང་སར་མི་ 
གནས། རླུང་རང་སར་མི་གནས་པས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བའི་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་དྲི་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ཤིན་ཏུ་འཁྲེགས་ 
པ་ཞིག་ལོང་ཁའི་ཟུར་དུ་ལུས་པས་དྲི་ཆུའི་རྩ་ལམ་འགགས། དེར་ཆུ་ལན་གྲངས་མང་དུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་རྫིང་ཆུ་ཆེ་བ་ལ་ 
ཀླུང་ཆུ་ཆུང་བས་ལྷག་ཡས་རྫིང་ཁེངས་པར་འོང་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྩ་ཆུ་ལྷག་མ་གཉིས་ལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྟོབས་རྒྱས་ 
ནས་ཆུ་གསང་དྲུག་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སྐྲངས་ནས་དམུ་ཆུ་འབྱུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་རླུང་གྱེན་དུ་ལྡོག་དེས་གཅིག་ཤོས་རྒྱས། 
དེ་འགྲེམས་པའི་ཐབས་ཛུུ་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་གཅིག་ཤོས་མ་ཁྲེམས་པས་དམུ་ཆུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། སུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་གསུངས། དམུ་ཆུ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
རྣམ་པ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ལ་སྟན་འབོལ་བ་དང་། སྔས་མཐོ་བ་དང་། ཞབས་ཕྱོགས་ནས་རླུང་དང་ལྷགས་པ་མི་འོང་བ་དང་། 
ཉལ་ས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་བྱ། རྩ་ཆུ་འབྱུང་སར་སྟན་ནག་པོ་མ་ཡིན་པ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏིང་བར་བྱ། བཟའ་བཏུང་རུལ་ 
སུངས་མ་ཡིན་པ། ཚྭ་སྐྱུར་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསིལ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ། དྲོད་ཆེ་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཤ་ 
ཚ་བ་དང་རང་ཉམ་མི་ང་བའི་གཡོག་ཀྱང་ཚགས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ 
ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་དང་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དབུས་སྲུ་དན་ཙམ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ། རྐང་ 
པ་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ་མཛུབ་གང་ཙམ་ཡར་བསྐུམ་པའི་སར་རྟིང་པ་གཉིས་ཕྱིར་བགྲད། མཐེ་བོང་གཉིས་སྤྲད་ལག་པ་གཉིས་ 
བཤང་ལམ་གྱི་ཁ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་བརླའི་ཤ་བོ་ཆེ་ལ་འཐེན། སེམས་དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་མདོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མར་ནར་ 
གྱིས་བྱུང་ནས། ལུས་ཀྱི་ཐད་སོའི་ས་གཏིང་ན་མར་དང་པོ་འདོམ་བདུན་ཙམ། དེ་ནས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དམིགས་པ་ས་གཏིང་དུ་འགྲོ་མ་ཉན་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། 
མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གསེར་གྱི་རྔོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པ་ཞིག་བཏགས་ལ་བསྲིང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད་ན་རང་གི་ཡི་ 
དམ་ལྷའི་ས་བོན་ནམ། ཕྱག་མཚན་ནམ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་མེའི་དམིགས་པ་བསྲིང་བརྭ་བ། དབང་ 
བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་ཕོག ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ 
ལས་མེའི་དམིགས་པ་བསྲིང་བར་བྱའོ། །རླུང་གི་མན་ངག་ལ་དང་པོ་སྣ་སྒོ་ནས་སྙིང་ག་ཙམ་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ངལ་ཞིག་གསོ་ 
ལ་ཕོ་བར་སླེབས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་བཤང་ལམ་ཁར་ལྷན་གྱིས་སླེབས་པར་ཕུལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དམུ་ཆུ་ཆུའི་ལམ་ནས་ 
འབྱུང་། དྲི་ཆེན་བཤང་ལམ་ནས་འབྱུང་། རྐྱལ་པ་ཕུས་བཏབ་པ་ལ་བུག་པ་ཕུག་པའམ། ཆང་ཐེམ་ཁ་བཏང་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
རྣམས་ཐོན། སྐྱངས་རྣམས་ཞི་ནས་ནད་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ཆུ་...དམིགས་པ་ཆུ་ལམ་བཤང་ལམ་བར་དུ་གཏད། བཤང་ལམ་དུ་གཏད་ 
ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་བཤལ་ཏེ་མི་དགའ། ཆུ་ལམ་དུ་བཏང་ན་ཁམས་ཉམས་དོགས་ཡོད། ཆུ་ལམ་ལ་མ་ཐོན་པར་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྲིན་ 
པོའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་ན་ཆུ་ཐོན་ཡང་ནད་མི་ཕན་གྱི་དོགས་ཡོད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཙོག་པུར་བྱ། སྔར་བཤང་ལམ་གྱི་ཁར་འབོལ་ 
བཞག་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཐོ་ཙམ་བྱ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ བར་དུ་ཆུ་སྣོད་ཅི་རིགས་པ་བཞག་ལ་ཆུ་འཚག་པའི་འཁྲུལ 'འཁོར་བྱ། སྔར་ 
བཤང་ལམ་ལ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་དེ་སྒྲོ་བའི་... རྲིག་རིལ་ཐད་ཀ་མར་བསྲིང་ལ་བསྒོམ། རླུང་ཆུ་སོར་བག་ཙམ་འཕུལ། དེས་ 
ཆུ་ཆུ་ལམ་ལ་ཐོན་ནས་ནད་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་བཅད་པ་ནི། ཆུ་ལ་ལྷག་མ་ལུས་ན་རྐང་སོར་ལག་སོར་ཆད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བས། བདེ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་བར་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། དམིགས་པ་སྲར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ལྟོ་བཅོས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྲང་སར་མི་སྡོད་པ་དང་། རྐང་རྗེན་ལ་སོགས་པ་ 
མི་བྱ་བ་དངོས་གཞི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། དེས་དམུ་ཆུ་བཅོས་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 


༢༨༩ 


དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི ། ། 


རླུང་ལོག་བཅོས ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས ་མ ། ལམ ་དུ་གཏོང་ པ་ལ ་སོགས ་སྔོན་འགྲོ་ རྣམས ་སིི ང་ གིས ཉལ་དུསསུ. .བྱས་ལ་ལུས་..འདུག་ 


དུས་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཡང་ཡང་བྱ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་དམུ་ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉལ་བ་ལྟར་བྱ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པའང་གོང་ལྟར་བྱ། 


༄ 


མཛེ་སྐྱ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 


མིག་འབྱར་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ཟས་རུལ་སུངས་དང་། སྐོམ་ཚྭ་སྐྱུར་དང་། བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་ 
སྤངས་ཏེ། དྲོད་ཆེ་བ་དང་བཅུད་ཆེ་བའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །རྐང་རྗེན་དང་འཁྱགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
དངོས་གཞི་ལ། རང་གི་ནད་དེ་བཙར་གྱིས་བཟུང་ལ་བདག་གི་ནད་འདིེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་གཏོང་ 
བར་བྱའོ། །ལམ་དུ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཕོ་བའི་ནང་དུུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམས་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕགས་སྲེག་ཐབ་ཏུ་བཅུག་པ་འདྲ་བ་སྤོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མར་ཤར་གྱིས་བྱུང་ནས་འདོམ་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་བསྲིང་བར་བྱས་ལ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ་ 


བཞག མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྩ་ 
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གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་བསྲིང་བར་བྱའོ། །བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་མེད་ན། ྨ་མོས་ར་རག་ི་བཏགཔ་སས་པབ་ན་མ། གས་པར ཞ་པ ཆོས་སྒོ་མ་ཕྱེ་ན་ཇོ་ 


༨⁄༤ 


བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་ ག ལྟེ་བའི་ བའི འོག་ཁོང་པའི་ ནང་ན་ དམིགས་ པ་སྔར་བཞིན་ བསྲིང་བར་བྱའོ་གསུངས། ། 


སྐན་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་:, འབྲས་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ་སྤྱོད་ལམ་དང་ཟས་བཅོས་གོང་བཞིན་བྱས། སྐྱན་གྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་མཐིང་དམར་ 
ཞིག་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སྐྲན་ཐམས་ཅད་བསྲིགས་པར་བསམ། དྲགས་ན་སྐྲན་རལ་ནས་ཤི་དོགས་ཡོད། ཚོད་ 


བླངས་ལ་བྱའོ་གསུངས། ། 


༨༩ 


གཉན་ནད་བཅོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། རྩ་འུར་མིང་ནས་མི་འདོན། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་སྤང་། ལམ་ 
དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་དྲན་ཙམ་བྱ། ཁོ་སྙིང་ལ་རྒྱུགས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ 
བསྒོམ། དེ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་ཞིག་ ཞིག་ནར་གྱིས ་འབར་བས་ཁོ་དང་པོ པོ་གར་ཞུགས་ པའི་ས་ དེར་ནད་ ཚབ ཆེན་ན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བླ་མ་ 
དམ་པ་བསྒོམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ནས། ཁོ་གར་ཞུགས་པ་དེར་ཏལ་གྱིས་མཐོ་གང་ཙམ་ཕྱིར་ཏ་ལ་ལ་འབར་ 
བར་བསམ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མེ་དེའི་རྩེ་མོ་ལ་བསྲེགས་པར་བསམ།,..གག་པ་ལ་མེ་དེ་བྱུང་ནས་གྲེ་བར་ནད་དེ་བསྲེགས་པར་བསམ། 


དེ་ལས་མཐོར་མི་བཏང། ནད་དབལ་ཚོགས་ནས་ལུས་ལས་མཐོ་གང་ཙམ་ན་མེ་བསྲིང་། དེས་ནད་དེ་ཐོན་པ་ཡིན། 


རྨ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྩ ་འཛིན་པ་ལ་མར་ཁྲུ་ཕོར་གང་ཙམ་བཏང་། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གཞོན་ན་ཞག་བདུན། རྒན་ན་ཞག་གསུམ་ལྟོ་བཅད། རྨ་ནང་སྟོང་པ་སང་ངེ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྨ་ཁར་..དེས་རྨ་ཚད་འདི་ 
སོས་པ་ཡིན་བླ་མ་དམ་པའམ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་...ཡང་ཆུ་སེར་གྱིས་ 
རྒྱས་ནས་རྨ་སྲང་དུ་སོང་ན་རྨ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཡུ་བ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དྷཾ་ངམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསམ། དེས་ཆུ་སེར་ 
ཐོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་མེར་གྱིས་རྩ་ཁ་ཁེངས་པར་བསམ། ཡང་ན་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་ཞུ་བས་གོང་བཞིན་ 


བསམ། ལྟོ་བཅོས་སྨན་དཔྱད་དང་མཐུན་གསུངས། 


མཞུ་བ་བཅོས་པ་ལ་ཁ་ཟས་རུལ་སུངས་ཚ་སྐྱུར་སྤང་། བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་བསྟེན་པར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་ལ་ 
བསྟེན། སྔོན་འགྲོ་གོང་ལྟར་བྱ། སྟོང་ར་སྒོམ་དུས་ཐོ་རངས་ཡིན་པས། ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲོ་བར་གྱི་བར་དུ་སྟོང་ 
ར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་བའི་ནང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་གསལ་སེང་ངེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། 
ཚ་དབལ་དབལ་བྱེད་པ་དང་གྲང་ཉོག་ཉོག་བྱེད་པ་དང་། བདྲ་ཕིལ་ཕྲིལ་བྱེད་པ་དང་ཟུག་ཆེན་པོ་ལྡང་བ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། 
འབྱངས་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སྐྱུགས་ན་ནད་དེ་ལ་ཕན་ཏེ་ཕྱིས་སྐྱུགས་མང་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་ 
དཀར་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས། འདོམ་གསུམ་ཙམ་དུ་ས་གཏིང་དུ་བསྲིང་། རླུང་བཤང་ལམ་ན་མར་ཕུལ། དེས་ནད་འབྱོངས་སུ་ 


ན་ནས་འོང་། འབྱོངས་སུ་མ་བྱུང་བར་རླུང་ཐོན་པའང་ཡོད། དེས་རྩ་མིག་གི་ནད་ཐོན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དེས་ནི་ 


མ་ཞུ་བའི་ནད་སོས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། 


གཟེར་ཐུང་དང་། མཆིན་ཁའི་ནད་བཅོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་སྤང་བར་བྱ། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་མཐུན། གང་ན་སར་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། གཟེར་འཕོས་ན་བླ་མ་དམ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའང་དེར་བསྒོམ། སྒོམ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ན་ནད་དེ་རང་བླ་མ་དམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། གཟེར་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོགས་ན་ལྟེ་ 
བའི་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བསྲིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བློ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡུན་རིང་དུ་བསྲིང་བར་བྱའོ་གསུངས། །གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་མགོ་ན་བའང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 


ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ་གསུངས། ། 


ཆད་ནད་འཁྲུ་བ་བཅོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཁ་ཟས་རུལ་སུངས། ཚ་སྐྱུར། དྲོད་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་ནད་དབལ་མ་ཚོགས་བར་ 
དུ་སྤང་། པྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་རེག་བྱ་བསིལ་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནད་དང་བཅས་པ་ཁེངས་ནས། ནད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དང་འགྲོགས་ནས་བཤང་ལམ་ 
ན་མར་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །གཟེར་ཐུང་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བས་འཁྲུ་བ་གང་བྱུང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་ཉམས་སུ་ 


བླང་བར་བྱའོ་གསུངས། ། 


དང་པོ ཚད་པ་རི་ཐང་མཚམས་ལ་ནད་སྨིན་དུ་གཞུག སྨིན་པའི་ཚད་ནི་ལྕེ་སྐྱ་ལ་གཞུང་སོང་བ་དང་། ལུས་གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ་དང་། 
མགོ་བོ་ཚལ་པར་གཏོང་བ་ཙམ་དུ་ན་བ་དང་། ཚིགས་འབྱེད་པ་ཙམ་དུ་ན་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ཚྭ་རུ་དང་། 
ཀོ་མོག་གི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ཤད་ཀྱིས་འབབ་པའི་ཆུ་ལ་ནང་པར་སྐར་མ་མ་བྲོས་པའི་དུས་སུ་སྣོད་ནག་པོ་མ་ཡིན་པར་བླངས་ལ། ནད་ 
པས་ཤེས་ཀྱང་རུང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་ 
ཇོ་བོ མེམས་ཀྱིས་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་མེར་གྱིས་བསྒོམ། ཐེམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོགས་གཙང་མས་ལན་གསུམ་ 
འཕྱར། ནག་པོ་མ་ཡིན་པའི་གོས་མང་དུ་ཚགས་བྱ། ཆུ་དེ་ལ་ཕོར་བ་གང་ངམ། གསུམ་མམ། ལྔ་ལ་སོགས་པ་འོས་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་བ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ¥ སཔསསསསསསསསསསས་ 
ཚད་ཅིག་བཏང་། དེ་ནས་གོས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོན་ལ་མ་སུབས་ཙམ་དུ་བྱིབ། དང་པོ་ཆུ་འཁྱགས་དེས་འདར་བའོང་། 


དེ་ནས་ཆུ་ཞུ་སྟེ་ནད་རྣམས་རྔུལ་དུ་ཐོན་ནས་འོང་ ། གཞོན་ན་ལན་འགའ་བྱ། རྒན་ན་གྲང་ བ་སྐྱེ་དོགས་ཡོད་པས་ཚོད་བཟུང་ བར་ 
བྱ། རྟེན་འབྲེལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་འདི་ག་བུར་གཏོང་བའི་དོད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་མར་བཏབ་པའི་ཆུའམ། ཏྲེ་ལོང་ཐང་ངམ། 


༤༥ ༨༧ ༢༤༧ 


རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ལྟོ་བཅོས་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །དེས་ཚད་ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༨༩ ༤༧༧2 ༦༽ 


ཆམ་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་པ་གསར་པའི་ལྟོ་བཅོས་ནེ། ལྟོ་བཅོས་གོང་དང་མཐུན། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། སྟོང་ 


ཁྱ ,༨ ཁེ ཁྱ ༧ ༡༧༡༩ ཀྱ ^. ཁྱ ཀག ངི ཁ ལྕ = ཁྱ ཆི 
ར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། ཁོང་པའེ་ནང་ནས བཤང་ལམ་ན་མར་ལ་མ 


ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཞིག་ནར་གྱིས་བྱུང་བས། 


འདོམ་གང་ཙམ་དུ་བསྲིང་། ཆེ་ཆུང་དཀར་ཡོལ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེས་ཚད་པ་གསར་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 


༢༨༩༤ 


གྲང་བ་སྐྱ་བོར་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཁ་ཟས་ནི། སྟོན་གྱི་གྲོ་མ་ཆུ་བཅད་པ་དང་། མར་ཁུ་བཙག་བཅད་གཉིས་ 
དཀྲུགས་ལ་མ་གྲང་བར་བཟའ། འབྲས་ཀྱི་ཚ་བ་དང་། ཆུ་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་བླངས་ལ་བཏང་། སོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་ 
དང་འདྲ། བཤང་ལམ་གྱི་ཁར་མེ་ལོང་གི་དལ་ཞིག་བསམ། དེའི་དྲུབས་ནས་མེ་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་ཕོ་བར་སླེབས་པར་བསྒོམ། 
འབྱང་འཕྲོ་ཆད་ནས་འདྲིལ་ན་དམིགས་པ་སྒོམ་འཕྲོ་བཅད་ལ་ས་འཆགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། བཤང་ལམ་རླུང་དལ་གྱིས་ 


ཕུལ། དེས་ནད་འདྲིལ་ཐོན་ནས་ནད་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


སྙིང་རླུང་གི་ནད་བཅོས་ལ། བཟའ་བཏུང་དྲོད་བསིལ་སྙོམས་པ། བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟེན། སོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དྲན་ཙམ་བྱ། སྙིང་གི་ལུང་ཐག་ནར་གྱིས་བསྲིངས་ལ། བཤང་ལམ་ཁར་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་ཡར་བསྟན་ལ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམས་ལ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། མཐུན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཕེབས་པའི་ཚིག་གླེང་བར་བྱ། དེས་ 


སྙིང་རླུང་གི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


~- ༡ ༤༨ 


དྲང་སྲོང་གི་ནད་བཅོས་ཐབས་ལ་མོ་གཟའ་དང་ཆུ་གཟའ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་སྔོ་རམ་གྱིས་བྱུང་ན་ཆུ་གཟའ་ཡིན། 
སོག་མསྲ་བབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གསུང་གིས། ལུས་སྟོད་དུ་འུར་གྱིས་འཚངས་པའོང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 


པའི་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། མདུན་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སངས་ 


༣༄༅ , 


༤ ༨༡ ༦༽ 


རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་མཆོད། སྤྱི་བོར་ཐིམ། སྙིང་གར་བཞུགས་པ། སྣ་རྩ་དམར་རམ་གྱིས་འགྲོ་ན་མེ་གཟའ་ 
ཡིན་ཆུ་གྲང་གི་ཆུ་ལྕགས་བརྡེག་པ་དང་། ལྟོ་བཅོས་ལ་སོགས་པ་བསྟུན། སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 


མཉམ་པར་བཞག་ཞབས་ལ་བྱུག་པ་བྱ། གཉིས་པ་རླུང་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླང་། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


མིག་ནད་བཅོས་ཐབས་ཟས་རུལ་སུངས་དང་། ཚ་སྐྱུར་སྤང་བར་བྱའོ། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་བསྟེན། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ། རྐང་པའི་ཕུགས་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཉིས་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བར་བསྒོམ། ཡང་ན་བྱ་རོག་གི་ 
མིག་གཉིས་ནས་མིག་རིག་གེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།  །ཡང་ན་མིག་གི་ཐད་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་བྱ་རོག་གི་མིག་གཉིས་ནག་ཧྲིག་གེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། གང་རུང་ན་ན་གང་ན་ས་དེར་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྣ་བ་ན་ན་བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་སྤང་། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འདྲ། རྐང་པའི་ཕྱི་ཟུར་ལོང་བུའི་ཐོག་ཏུ་འཁོར་ ལོ་དཀར་པོ་རེ་ 


ཡང་ན་རླུང་གི་དམིགས་པ་བསྒོམ། དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༤ ལལ་འ ༤༥༨ ༤༥༨ 


སྣ་ཁྲག་ལུག་པའི་བཅོས་ཐབས་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འདྲ། སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་སྲིན་ལག་རྩར་ 
གཏད་ལ། ཁུ་ཚུར་..ལངས་ལ་གཏད། གཡས་ནས་བྱུང་ན་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གཟུག་གཡས་ཀྱི་པུས་མོ་དགབ་སྟེ་བཅང་། ལས་དྲང་ 
པོར་བསྲང་། བླ་མ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་བསམ། རླུང་རྒྱ་ཞབས་སུ་ཕུལ། དེས་ཆོད། མ་ཆོད་ན་དམུ་ཆུ་ཉལ་བའི་ 


འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་བསྒོམ། ། 


སོ་ན་བའི་བཅོས་ཐབས་ལ། བསེལ་བའི་ཁ་ཟས་སྤང་། དྲོད་ཆེ་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟེན། ན་སར་བླ་མ་དམ་པ་དང་། 


ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། རྐང་པ་ལ་བྱུག་པ་བྱ། སྲིན་བུའི་ནད་ཀྱང་དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


འབྲས་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། ན་སར་རྱུཾ་མཐིང་དམར་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསྒོམ། ནད་དབལ་ཚོགས་ནས་རྨ་ཁ་མ་སོས་ན་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཞུ་ 
བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྨ་གང་བར་བསྒོམ། ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྔགས་རྣོན་པོ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། དེས་ཕན་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། =-------------------------- ~~ 


འབྲུམ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། སྐམ་ནད་སྟོད་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་པ་དང་འདྲ་བས། ལྟོ་བཅོས་དྲོད་བཅུད་སྤང་། ཆུ་ 
ངུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འོང་བཏང་། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། རྒྱད་ལ་བསྐྱེད། འབྲུམ་བུ་ཕྱིར་རྡོལ་མ་ཉན་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམ། འབྲུམ་པ་ནང་དུ་ལོག་ན་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས། བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་པར་བསྒོམ། འབྲུམ་བུ་མགོ་ནག་ན་ཁ་ཟས་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཚོད་བླངས་ལ་བཏང་ 


དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བད་ཀན་སྨུག་པོའི་བཅོས་ལ། ལམ་དུ་བཏོང་བ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་མཐུན། ཟས་བསིལ་ཤས་ཆེ་བར་བྱས་ལ་ཚོད་ 
བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 


ཅད་ཁེངས་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་སངས་དག་པར་བསམ་ཞིང་བཤང་ལམ་ནས་འདོན་པར་བྱའོ། །དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། 


ཁྲག་སྐྱུགས་པ་བཅོས་ཐབས་ལ། ཟས་བཅོས་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པར་བྱ། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། སྔོན་འགྲོ་ཀོ་ཆུ་མ་ 
ཡིན་པ་འབབ་ཆུ་སྐར་མ་མ་བྲོས་པར་བླངས་ལ་ནངས་པར་ལྟོ་སྟོང་ངམ། ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་ཕོར་པ་གསུམ་ཙམ་རེ་བཏང་། ཆུ་ 
མ་ཞུ་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། བླ་མའི་འདུ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ། རླུང་ཡང་དེར་བཟུང་། 
དེས་ཕན་ནོ། །སྐྱུགས་པ་ལའང་ཕན། ཚེ་བསྲིང་བའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །རླུང་རོ རོ་སྟོད་དུ་འཚང་ཞིང་རླུང་འཐུད་པ་ལའང་དེས་ 
ཕན་གསུང་།.སེམས་མཉམ་པར་བཞག དེའང་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ་བསྟིམ་པར་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ 


གླིང་བཞི་རི་རབ། ལྷ་དང་མིའི་འདོད་པའི ་ཡོན་ཏན་ནང་གི་མཆོད་པ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད། བདག་ཉིད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གསང་བའི་མཆོད་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཤིན་ཏུ་དགགྱེས་པར་བསམ། འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པ་བསྔོ། 


དྲེག་གི་བཅོས་ལ། ལམ་དུ་བཏང་བ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་མཐུན། ཚ་དྲེག་ཡིན་ན་ཟས་བསིལ་བ་རྣམས་བསྟེན། རྫུད་ 
དྲེག་དང་འཁྲུགས་དྲེག་ཡིན་ན་ཁ་ཟས་དྲོད་དང་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟེན། རྟགས་ཚ་དབལ་དང་གྲང་དབལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 
བྱུག་པ་སྨན་དཔྱད་དང་བསྙུན་ལ་བྱ། གང་ཡིན་ཡང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་གདོན་ཞད་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། 
བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དེད་ནས། ལུས་ཀྱི་ཐད་སོ་ས་གཏིང་ན་མར་འདོམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྲིང་བར་བྱའོ། །གཡས་ན་ན་གཡས་བསྲིང་། གཡོན་ན་ན་གཡོན་བསྲིང་། གཉིས་ཀ་ན་ན་ 
སྤྱི་ནས་བསྲིང་། ཡང་ན་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ 
པའདྲ་བ་སྦོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མར་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྲིང་། མེའི་རྩེ་མོ་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ར་རྐང་པ་ཟངས་དུང་བཞིན་དུ་ཞབས་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་ 
གཉིས་པོ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བརྱ་བ། དེག་བཞིན་དུ་མཛེ་ནད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་མེད་ན། 


གཉིས་པོ་གང་ནས་བསྲིང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧྱུཾ་མཐིང་དམར་ལས་བསྲིང་བར་བྱའོ། །དེས་ཕན་གསུངས། ། 


སྲིན་ནད་གླང་ཐབས་གྲོལ་མ་དུག་པའི་བཅོས་ནི། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། རྐང་པ་དང་། 
གྱིས་བྱུང་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་ནར་གྱིས་སོང་། འདོམ་བདུན་ཙམ་དུ་བསྲིང་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཤེས་ན་ཞུ་སྨན། 


500 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྲིན་སྨན་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༢༨༩ ༢༨ ༩༧ 


བརྡབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྲངས་རྡོ་བཅོས་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་མཐུན། 
སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་མིན་ན་བཅོས་པའི་བྱ་བར་ཉིན་རེ་ཙམ་བཞག །དེ་ནས་བླ་མ་ 


དམ་པ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་བསྒོམ། དེས་སྐྲངས་སྤྱི་ལ་ཕན། ཁོལ་བུར་སྐྲངས་ན་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། 


དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྲིངས་ལ་མེའི་རྩེ་མོས་ནད་དེ་བསྲེགས་པར་བསམ། དེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ། 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གསུང་བསྒྲགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བ་ 
ལིང་ཕུལ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་དང་། གཞི་བདག་དང་གནོད་བྱེད་དང་། ལན་ཆགས་ལ་བ་ལིང་ཕུལ་ནས་བདེན་པ་བདར་བ་ 
དང་། མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ནས་ 
གེགས་སེལ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐའར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་ནས་བོགས་ཐོན་པ་དང་། དགག་སྒྲབ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་གྱི། །གསུང་མཐའ་དཔག་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཟུར་ཙམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གེགས་སེལ་སྡུག་བསྔལ་སྐེམ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །བདག་དང་འཁོར་འདས་སེམས་ཅན་ 
གྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་ནས། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཐར་པ་བདེ་བའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༧༤༣༽ ༄། །གེགས་སེལ་ཞལ་གདམས་དྭགས་པོ་སྒོམ་གཞོན་གྱི་ཟིན་བྲིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། །དེ་ནས་བདག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལན་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་ 
དྲུ་བ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་སོ་སྙམ་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད། དེའང་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དཀར་སིང་ངེ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་བསམ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་དམ་པ་འོ་མའི་རྐྱལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་རེག་བྱ་བསིལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། རླུང་མར་ཕུལ། སེམས་ཀྱང་སྨད་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །ཚད་ 
པའི་ནད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་རིནཔོ་ཆེ་ལ་ན་མོ། སྤྱིར་ནད་ལ་བརྟག་པ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། འདོན་པ་གསུམ་ 
ཡིན། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་གཏོང་། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་སྟོང་ར་རྣམས་ཡིན་པས་གལ་ 
ཆེ་བས་གསལ་བ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་བླང་། ཡུན་རིང་ཐུང་ནད་དང་སྦྱར། གཉིས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སམ། ཕོ་ 
བའམ། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར། བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན། ཡུན་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ 
བཤང་ལམ་ནས་མེའི་དམིགས་པ་བསྲིང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་གསལ་ཡང་ནད་མ་སོས་ན། ཅི་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་བསགས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་དམིགས་པ་བསྒོམ། །དྲི་ཆུའམ་བཤང་བ་སྔོམ་ན་ལམ་པ་གའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཙོག་ 
པུར་བསྟད་ལ་རྐང་པ་ཅུང་ཟད་བགྲད། ལག་པ་གཉིས་བརླའི་ཕྱི་ཟུར་དུ་ས་ལ་གཟུག འཕོངས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱ། དང་ 
པོ་ཁ་གནམ་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་མགོ་མདུན་དུ་དགུག་ཅིང་། རླུང་སོ་དལ་གྱིས་མནན། ངག་ཏུ་ཨཱ་དས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
བཤང་གཅི་བཙར་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེས་བཤང་གཅི་ཐོན་ནོ། །གེགས་སེལ་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོ། །ཤུ་བྷ་མངྒ་ལམ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༧༤༤༽ ༄། །གགེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གི་ཟིན་བྲིས། ཨོཾ་སྭསྟི། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། ནད་དང་གནོད་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཏན་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཚེ་ 
རིང་བ་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་གིས་གནས་ཀྱང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་དང་མ་བྲལ་ན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཏན་མི་ 


གོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། ། 


༨༧ ༦༽ ༨ 


དེ་ནས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། བཅུ་གསུམ་གང་རུང་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། ཉེར་ལྔ་དང་། གནམ་སྟོང་དང་། 


༢ "⁄ 


དུས་བཞི་ལ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་རེ་དམ་བཅའ་བྱའོ། །འདི་འཆི་བ་བསླུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན། 


གཞན་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གདམས་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་སྲུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
སྲུང་འཁོར་རམ། གཏུམ་པོ་སྲམ་བརྩེགས་སམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ། གཞན་ཡང་ནུབ་མོ་ཉལ་ནས་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་གའི་དབུས་སྲ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། ནད་དང་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མ། ཆེ་ཆུང་གང་བདེར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོ་ལྗང་དུ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། རང་ཡི་དམ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་ 
དེའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ནངས་པར་ལངས་ཁར་མི་དང་ཚིག་མ་འདྲེས་གོང་དུའང་དེ་ལྟར་བསྒྲོམ། འདིས་ནད་དང་ 
གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གཏན་མི་ཚུགས་གསུངས། འདི་རྣམས་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཉམས་ 
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„5༽. ་ ༡ ཉལ ˆ) >¬ ”-› - 
ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལར་རང་བསྲུང་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། དེ་བས་ལྷག་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ།། 


ཡང་དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་པའི་རང་གི་ལུས་འདི་ཤ་དང་ 
རུས་པ་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་རྒྱུ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ་ཙག་ཙོག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གཙང་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བ སྒོམ། 
དྲེ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་སྤུ་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོར་གཏུམ་མོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་འདྲ་བ་དམར་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། རྟག་ཏུ་དེ་བསྒོམ། དེས་ཞེས་པ་འཇུ་བ་དང་། 
གསོལ་ཐང་ལ་བསྐྱེད་འོང་། གསོལ་ཐང་ལ་བསྐྱེད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐུ་ཁམས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་ནས་འོང་། 


ཐུགས་དམ་དམིགས་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ། ། 


ཡང་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཁོང་པའི་ནང་ཤ་དང་རུས་པ། རྐང་ 


དང་ཆུ་རྒྱུས། རྒྱ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ། བཙག་བཙོག་སྤུའི་རྩེ་མོ 


པ་བཞིན་དུ་གཙང་སིང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། ཞག་ཁ་ཅིག་ནན་ཏན་ཆེ་བར་དེ་ལྟར་བ མས་པས་རྩ་མིག་ན་གནས་པའི་ནད་རྣམས་ 


འ.༨༽~༨ 
ཅུ 


མ་ཡང་མེད་པ། རྣམ་པ་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་ 
སྤྱ་མཚམས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཚོགས། དེའི་རྟགས་སུ་ཟུག་ལྟང་ལྷང་པ་མི་བཟོད་པ་ཡོང་། དྭེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཟུག་དེ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་བ་གཞུག་ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མར་ན་ར་ 
ར་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དམིགས་པ་དེས། ནང་ཆ་དང་ཤ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ནད་ཐམས་ཅད་བཤང་ལམ་ན་མར་ཐོན་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་བ་གཞུག་ཙམ་དེ་སྙེད་པ་ཕྲ་བ་ནས་ 
སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ན་མར་བརྡོལ་ནས། འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བའི་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེས་རུས་པ་ 
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ཁམ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དང་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་རྣམས་མར་ཐོན་ནས་ཡོང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། 


དབང་པོ་རིལ་བུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གཉིས་བཀུར་ནས་བདོག། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་གཏོང་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་མཛད་ 
ནས། དམིགས་པའི་དངོས་གཞི་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཆེ་ 
ཆུང་ཁྱུད་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་སྤོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་ལྷུག་གིས་འབར་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་འབར་ 
བ་དེ་སའི་འོག་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བར་བསྒོམ། ལོ་དེ་རེས་གཞུག་གུ་ཐུང་ན་མར་འབར་བའི་ཡང་སའི་འོག་འདོམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཐུགས་གང་འགྲོ་འགྲོར་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ། །སྙུང་གི་ལྷག་མ་དེ་དག་ 
ཅིས་སོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ནད་གློ་བུར་བ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། 
ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད། ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་ 


ཆི ག ཁྱ ཁག ¦ ཁ „ ༦༽ ཁྱ ཨ = ལག ༤ = „ ལ་ - ༨༩༩ ལ༧ འ༨.༨༽ ཁཿ ཁྱ ༽ ༢༨ ཁག ཁ་ ལྔ 
པ་མེད་པར་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་སིང་ངེ་བ་ཞེག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའ་རྗེས་ལ་ལྟ་བའེ་འེག་སྤུ མཚམས། 


དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཁོང་པའི་ 
ནང་དུ་རྒྱུ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ། ཙག་བཙོག་ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་དང་། ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཕྲུ་ 
མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སིང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་སྤུ་མཚམས་ཁོང་པའི་ནང་དུ་མེ་ཆེ་ཆུང་ཁུ་ཚུར་འབྲིང་པོ་ 
ཙམ་ལྕུགས་བསྲེགས་པ་འདྲ་བ་དམར་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་གཏད་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་ 
མཛད་པར་ཞུ། དེས་གསོལ་དང་བདེ་བ་དང་། བགས་ཀྱིས་ཁམས་ཇེ་བདེར་འོང་བ་ཡིན། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ལམ་གཏོང་དང་། ཡི་དམ་དང་། སྟོང་ར་གསུམ་པོ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། སྐུ་གཟེར་གར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ 


་་ 


ཆེའི་སྐུ་གཟེར་དེ་ལས་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། གཟེར་འཕོ་མིན་མི་འཕོ་མིན་བྱུང་ན། གཟེར་གར་འཕོས་པ་དེར་ 


དུསརྒྱུན་དུ་ལྟེ་བའི་འོག་ན་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གིས་ས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཁྱུད་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤིནྡྷ་རའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཁོང་པའི་ནང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་ 
བསྒོམ། དེ་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ལྟེ་བའི་འོག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བསྒོམ། །ཆོས་མིན་པ་ནི་མཛད་ 
རྒྱུ་མེད། སྐུ་ཁམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཆོས་གསུང་བ་དང་། མི་སྤྱོད་པའི་དུས་དང་། སྐྱོ་ 
ཤས་སྐྱསཔའི་དུས་སུབདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སུརྗེ་ཙུནརོྗེརལའབྱར་མ་སྒོམཞིངདེ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། སྐུ་ཁམས་ 


བདེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆོད་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆོད་སྟོང་ར་ཁོལ་བུར་ཞག་གཅིག་ཙམ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་དམར་ལིང་ངེ་བ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་མེ་ལྕེ་འཇམ་པོ་མར་ལ་ལྷུག་ལྷུག་ལྕུག་ 
བྱོན་ནས་ལྟེ་བ་མན་ཆོད་སོར་རྩེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་རེས་འགའ་སོར་རྩེ་བཅུ་ལ་མེ་ལྕེ་སོར་གསུམ་ 


གསུམ་ཙམ་འབར་བ་བསྒོམ། 


` ༨. .-.འ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་ཁྱུད་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་ 
ལྗང་མར་ལ་ནར་གྱིས་བྱོན་ནས། ཞབས་ཀྱིས་བསྙུང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་ལྗང་དེས་མེ་རེ་ཁེངས་པར་སྒོམ། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐུ་ཁམས་སྤྱི་དང་། ཞབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པ་ལགས། །དམིགས་པ་དང་པོ་ལམ་གཏོང་ལ་ནན་ཏན་ 
ཆེ་བར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྟའི་ལྟེ་བའི་དངོས་གཞིའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་། ཞལ་འཛུམ་བག་གཉིས་དང་བཅས་པ་སོར་བཞི་ཙམ་ 


༤༨༤2 ༤2 ༦༽ ༨ 


ཅིཙམ་བདེ་བཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་སྔོལངརྗ་བཅུནམའི་སྐུ་མདོག་ལྟ་བུབྱན་ནས་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་དཀྲིག 
གིས་གང་ནས་དེ་ནས་རྐང་ལག་བཞི་ཀའི་སོར་མོའི་ནང་ན་ཕར་དུས་གཅིག་ཏུ་ནད་དང་གནོད་པ་རྣམས། དྲག་པོ་དྲག་པོར་བརྡས་ 
ནས་ན་ར་ར་འགྲོ་བར་བསྒོམ། །ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་ 
འི་སྐུཁྱད་གང་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རིའིཆུརྒྱན་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་ 
གི་སྐུ་མདོག་ལྟ་བུ་བྱོན་ནས། ཞབས་གཡས་གཡོན་གང་གསྙུང་བ་དེ་དཀྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ། །ནད་དེའི་དམིགས་པ། 
ཞབས་ཀྱི་པུས་མོའི་ལྟག བརླ་ཕྲ་མོ་མན་ཆད། རྐང་པའི་མཐིལ་སོར་རྩེ་ཡན་ཆད། ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ། དབྱིབས་རྐང་པའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ། ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་གཙང་སིང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། 
ཞག་ཁ་ཅིག་སྟོང་ར་དེ་ཉིད་བསྒོམ། དེ་ནས་པུས་མོའི་འཕང་ལོའི་འོག་ཚིགས་ཀྱི་མགོ་དེར་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ་ལྗང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལོ་སར་ཟླ་བའི་ 
ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་གྲང་ལྟང་ངེ་བ་བྱོན་ནས། པུས་མོ་མན་ཆད་རྐང་པའི་སོར་རྩེ་མན་ཆད་དཀྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ། ཉིན་ 
ཞག་ཕྲུགས་རེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་དང་། རྐང་པའི་སོར་རྩེ་ན་ཕར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་དེ་ཐོན་ནས་ན་ར་ར་བབ་པར་སྒོམ། དེ་ནས་ཡང་ཞག་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 


རྒྱུན་བྱོན་ནས་སོར་རྩེ་ཡན་ཆད་ཁེངས་པར་བསྒོམ། དེ་ཞག་གཉིས་གཉིས་སུ་རེས་འཇོག་ཏུ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བསྒོམ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཚད་པའི་དམིགས་པ། དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཁོང་པའི་ནང་ 
དུ། ཤ་དང་རུས་པ། རྐང་དང་ཆུ་རྒྱས། རྒྱུ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ་བཙག་བཅོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ 


༨༩ 


ལྟར་གཙང་སིང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། སྟོང་ར་དེ་ཞག་འགའ་བསྒོམས་པས། ཚད་རོ་རྙིང་པ་ཡིན་ན། ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་མིག་ཏུ་འགྲམ་ནས་ཡོད་པ་དེ་གནས་ས་མ་རྙེད་པར་ས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཚོགས། དེའི་རྟགས་སུ་ཟུག་ 
དྲག་པོ་ལྟང་ལྷང་པ་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་འོང་། རྟགས་དེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མྱུར་དུ་དམིགས་པ་མར་བསྲིང་དགོས་པས་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ 
དེ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཁྱུད་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལས་མེ་འབར་ནས་འདོམ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ན་མར་ལ་ 
ཆུ་ཐུར་དུ་བབ་པ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མར་བཤལ་བས། འོག་རླུང་དྲི་མི་ཞིམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འོང་། དེས་ཤ་དང་ནང་ཆའི་ནད་ཐམས་ཅད་མར་འཐོན་ནས་འོང་བ་ཡིན། རེས་འགའ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
གཞུག་གུ་ཆུང་ན་མར་གླིང་བུའི་ནང་བཞིན་གསལ་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམས་པའི་ནང་ན་མར་མེ་འདོམ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ན་མར་འབར་ 
བར་བསྒོམ། དེས་རུས་པ་དང་། རྐང་དང་ཆུ་རྒྱས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་འཐོན་ནས་ཡོང་། དེ་ཞག་འགའ་བསྲིངས་པས་ཚད་པའི་ 


༤༽ 


ནད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐོན་པ་ཡིན། ། 


༨༡ ༨ ༨༨ ༡ 


རིམས་ཀྱི་ཚད་པ་སོ་མ་བྱུང་ན་ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལོ་གསར་སྒང་གི་ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་ཞིག་ 


བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་ལ་གཟབ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། 


༨༡༨ ༦༤༽༄༅༽ ༨ 


བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཆོས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་ 
དེས་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་འོང་། ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་འདུ། བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པུ་དེས་བགྲོད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས། 
འཕྲིན་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་འདི་གཅིག་པུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ། 


འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། ། 


ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། ། 


༧༤༥༽ ༄། །གེགས་སེལ་ནད་འདོན་གྱི་ཞལ་གདམས།།  ནོ་མོ་གུ་རུ། ནད་འདོན་ནི། ནད་དེ་གང་དུ་འདུས་པའི་ 
ས་དེར་ན་བར་ཡོང་། ན་ས་དེརབླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས། མར་ 
སོང་བར་བསམ་ཞིང་། དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་པས་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེས་ནི་རླུང་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 


མིད་འཆུས། ཚད་པ་གསར་པ་ཚ་གྲང་འདྲེས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། འདེ་ནི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


༨༤ ༥༨ ༨༡ ,.༠༤༽,. ༣ 


མིད་འཆུས་འོང་བའི་རྒྱུ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། ནོར་གྱི་ཞེན་པ་དང་། གྲོགས་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་། དེའི་གཉེན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། འབྲེལ་པ་ཅན་གསུམ་སྔོན་ 
འགྲོ་བསྒོམ། སྔ་དྲོ་བླ་མ་དམ་པའམ། ཡང་ན་མགྲིན་པར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། ཕྱི་དྲ་དྲོ་དམར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ 
ཞིག་གཞུག་གུ་ཐུང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བས་ས་འོག་ན་མར་ནར་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམ། མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་དམིགས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡང་ན་གསང་བའི་གནས་སུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ས་འོག་ན་མར་སོང་བས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད། ། 


575 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


མིག་མི་གསལ་བ་དང་ན་བའི་ངོས ཀྱི་རྐང་མཐིལ་ དུ་པདྨ་དཀར་ པོ་ཤིན་ཏུ ་གསལ་བ་ཞིག་ བསྒོམ། །བད་ཀན་ལ ་སྟོང་ ར་ཞག་བདུན་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཨ་རུ་ར་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། །མཆིས ་མཁྲིས་ཁ་ སྐོར་ ན་བ་ལ་ན་ས་དེ དེ་ཉིད་ དུ་སྟོང་ པར་བསམ་ 


ཞིང་། སྟོང་པའི་ནང་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། ། 


པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ནད་ལ། རྐང་པའི་སོར་མོ་ལ་སོང་བར་ བསྒོམ། ནད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཅིང་དམིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


ཏུ་མི་གནས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། 


ནད་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ལ་ཕྱིར་བསྲིངས་ལ་བསྒོམ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་བསྒོམ། 
ཕ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ཞུས་པ་ལགས། །ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་གནང་བ་ལགས། །བློ་མ་བདེ་ 
མ་མཆིས་བདེ་མོར་གདའ། །དྲང་སྲོང་གི་དམིགས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ལམ་དུ་བཏང་སྟོང་ར་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། 
དངོས་གཞི་ལྟེ་བའི་འོག་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སྲུ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ཞབས་རྟ་རྔ་ཙམ། ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ། 


མངྒ་ལམ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༧༤༦༽ ༄། །དམིགས་པས་ནད་གསོ་བའ་བྱེད་པ་དམིགས་པ་སྟོང་ཐུན།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་དམིགས་པས་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པ་འདི། ང་འབུ་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་དངོས་སུ་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུངས་ནས་གནང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བྱིན་གྱིས་གོ་བར་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྱི་བ་དེ། རྒྱུ་ 
འབྲས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་ཡིན་གསུང། དེ་ལ་དང་པོ་ནད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱྱ། བར་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི། མཐའ་ 
མ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ། སྤྱིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ 
ྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་སོ། །གནས་པའི་གཞི་དང་། འཇིག་པའི་རྐྱེན་ལའང་གཉིས་གཉིས་སོ། །སྤྱིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལའང་ཉེ་རྒྱ་དང་ 
རིང་རྒྱུའོ། །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་སེམས་འཁྲུགས། དེས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས། དེ་ལ་དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱི་ནས་གདོན་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ནད་འབྱུང་བའོ། །ཏེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལའང་འདི་གསུམ་ཚང་། སོ་སོ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ལུས་ལ་ས་བོན་ཡེ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའོ། །གནས་པའི་གཞིའང་སྤྱིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡིན་ལ། 
བྱི་བྲག་ནི་ནད་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡུན་བསྲིང་བའོ། །འཇིག་པར་བྱེད་པའང་། སྤྱིར་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ 
དགེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བས་འཇིག་ལ། བྱེ་བྲག་ནི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ། །སྦྱིར་དགེ་བས་འཇིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དགེ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པ་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་སྒྲབ་པ་དང་གཉིས་སོ། །དགེ་བ་ཙམ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རབ་རིམ་འགྲོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞིང་བསམ་དངོས་པོ་གསུམ་ཚང་བ་བརྩིས་ཏེ། ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གསུང་བསྒྲགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་གཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ནས་བསམ་པ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བས་དེ་དང་རྒྱད་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཞིང་དེས་བསྒྱུར་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འབྲིང་སྨན་དཔྱད་ཡིན་ 
ཏེ། སྨན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྨན་གྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱས་པས། ད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལྟར་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལག་རྗེས་སུ་སྨན་བཟང་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན། དངོས་ 
པོ་དེའང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན། གཉིས་འཚོགས་པས་འཇིག །ཐ་མ་ནི་མོ་བོན་དང་ལྟོ་ཆོག་གིས་འཇིག་སྟེ། འོ་ན་འདིས་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཞིང་བསམ་པ་མ་དགྲ་ཀང་། འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་སོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལག་ 
རྗེས་ཡིན་གསུང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནད་གཞི་བག་ཙམ་མིན་པ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་གཞན་ 
མི་འབྱུང་བས་ན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའང་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཤེས་ན། དམིགས་པ་དང་བཅོས་ཐབས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བས། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཤེས་དགོས་པས། འདིའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཡིན་ 


གསུངས། 


༤ ༨ 


ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཅིང་། ནད་པ་དེ་སྤྲང་པོ་ཡིན་ནས་སྤང་བོར་ལས་མེད་ནའང་དེ་འཚོང་དུ་བཅུག་ལ། མཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་ 
ཅིག་བཤམས་ཏེ། རབ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོའི་ནད་དེ་གསོ་བའི་ཐབས་ཤིག་སྟོན། ང་འབྲུ་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
གནད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འབྲིང་སྨན་ནམ་ཐབས་ཤིག་རྙེད་དེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ལ་བྲག་ལོགས་ 
ནས་བྱས་བྲག་ཞུན་བསྐྱུར་བ། རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ་ཡིན་དགོངས་ནས། གསོལ་བས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲ་ 
མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་འབུ་ལ་ཨེ་ཆུང་དུ་སྙིང་རྗེའི་གནད་ཀྱིས་གོ་བ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱ་བ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཅི་ཙམ་ཐུབ་པའི་བསྙེན་གནས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཞིག་འབོགས། བཤགས་སྡོམ་དྲག་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། སྔ་མའི་ཉེས་པ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས། ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ 
དང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སོར་ཆུད་ནས་དག་པར་འགྱུར་བས་ནད་འཇིག་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ 
ནད་ཀྱི་རྒྱུའང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། གནས་པའི་གཞིའང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས། སྔ་མ་བཤགས་པས་རྒྱུ་མེད་ལ། ཕྱིས་ 
མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པས་གནས་ས་མེད་པས་འདག་པ་དང་། བསྲུང་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས། དམིགས་པ་ཟིན་པའི་རྒྱུའང་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེས་ནྷ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རྒྱུན་མ་བཅད་ན་དམིགས་པ་བསྒོམ་ལོ་བྱས་པས་སོས་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ནི་བཞི་སྟེ། 
དང་པོར་ལམ་དུ་བཏང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། གཟེར་ཐུང་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པ་དང་། 
གྲང་དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་རབ་ཏུ་གཅེས། གནོད་བྱེད་མར་འདུ་ཤེས་ན་ཕན། སེམས་དེས་ 
ཟུག་རྔུ་དབང་དུ་བྱས། སྙིང་རྗེས་ནི་ཕ་ཏ་ལའང་སྡུག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས། ཞིང་དང་རང་གི་ཉམས་ཀྱང་རྩུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ། དེར་ལུས་ཀྱི་ནད་རྩུབ་ཐུང་བ་དེ་དང་གཉིས་ནང་ཕྲོད་པས། གཡག་ཤི་འབྲེང་ཆད་ལྟ་བུར་འགྲོ་ཉན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཉིད་གནད་ཆེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་བཤད་པས་འཁྲུལ་ཆུད་པར་བྱ། གཙོ་བོ་བྱམས་པ་ཡིན་པས། བྱམས་པས་ཕན་བདེ་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། སྙིང་རྗེས་གནོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་པས། རོ་མྱོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྐྱལ། རང་གཞན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས། 
ཏངངེའཛིནགྱིབྱབལྷ་དེཉིད་ལ་དྲན་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ངག་ཅི་སྨྲས་སྔགས། ལུས་ཀྱི་བསྒྲལ་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པར་གསལ་བ་སྟེ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའམ། དང་པོ་སྟོང་ར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། བྱིན་རླབས་ནི་འདིར་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སེམས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལུས་ན་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། སངས་ 
རྒྱས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་སྲིད་པ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ 
ཡིན་པ་དང་། སྟོང་རའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་ནད་གནས་པ་དང་། དེས་ 
ནད་ཐམས་ཅད་གནས་པ་དང་རྟེན་ས་མི་རྙེད་པས་འདག་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཞོག་ཅིག་བྱ་བའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲད། སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ། བྱིན་རླབས་ནི་ནད་གཟུང་འཛིན་ན་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་ནད་གློ་བུར་བ་དེ་འདག་པར་འགྱུར། སྤྱིར་རྩ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ན་ནདགློ་བུར་བ་མི་འབྱུང་། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བག་ཆགས་སད་པའི་སློངས་པ་སྲིད་པས་དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་སྟེ། དེ་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་ཤིང་མོས་པ་བྱས་པས་སོས་པ་ནི་དབང་ 
པོ་འབྲིང་། དམིགས་པ ་བསྒོམས་པས་ནད་སོས་པ་ནི་དབང་པོ་ཐ ་མ། འདི་ལ་ནད་ལོང་ཡོད་དང་ ལོང་མེད་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། 
ཡུན་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་བཅོས་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ནད་སོས་པས་ 


ཟབ་པར་འདུག་གསུངས། 


དནི་བྱེ་བྲག་བཅོས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ནད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཅོས་ཐབས་སོ། ནད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 
རྒྱུ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །རྒྱུ་ལའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན། གཏི་མུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ས་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་ནས། འབྲས་བུ་ནི་མཛེ་དང་། དམུ་ཆུ་དང་། སྐྲན་དང་། ལྷོག་པ་དང་། གག་པ་དང་། སྐྲངས་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གདོན་ནི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གོ། །རྒྱུ་ཞེ་སྡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པས། མེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས། འབྲས་བུ་སྙིང་རླུང་དང་། 
རླུང་ལོག གཟེར་ནད། རྨ་ཚད་པ། ཚ་ཆུ། ཚ་འབྲུམ། ཚད་པ་རྒན་གཞོན་ལ་སོགས་པ་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
སོ། །གདོན་ནིཕོ་གདོན་ནོ། །རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས། རླུང་སྟོབས་སུ་རྒྱས་ནས་འབྲས་བུ་གྲང་བའི་ནད། དྲེག་ 
ནད་དང་། དམར་ནད་དང་། སྐྱུག་ནད། ལ་བ། སྙོམས་པའོ། །གདོན་མོ་གདོན་ནོ། །རྒྱུ་གསུམ་གས་བསྐྱེད་པས། 
འབྲས་བུ་འདུས་པའི་ནད། ཚ་གྲང་འདྲེས་པ་སྟེ། ཚད་མཁྲིས། བད་རླུང་། སྐྱ་སྦོབ། ཚད་རླུང་། ཆུ་ནད། ཡན་ 
ལག་ན་བ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ལྷན་འདུས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཅོས། ད་ནི་དངོས་གཞིའི་བཅོས་ཐབས་ལ། སྤྱིའི་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱི་བྲག་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གཏི་མུག་ལ་སྡང་བའི་དོན་སྔོན་དུ་བཏང་། 
འདོད་ཆགས་མི་སྡུག་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པས་སྣ་དྲང་། བྱེ་བྲག་ལ་དང་པོ་ནད་ཕྱིར་འདོན་པ་ནི། མི་དྭགས་ཀྱི་ནད་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༡ ཧཀ] ”  -ེ ་ = ༠-༈༨: 57 = ་ ་ བྷ 
ཐུགས་ཀ་ནས་མ་བྱུང་བས་ཐ་མལ་པའེ་ལུས་པོ་རུལ་བུན་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ། མངྒལམ།། 


༧༤༧༽ ༄། །ལུས་སེམས་རྨི་མཐོང་བཞིའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། ལུས་...ལས་དང་པོ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཉམས། 
སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས། མཐོང་སྣང་ལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། དང་པོ་ལུས་ཉམས་ནི་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་...དང་ཤ་འཁྲིག་ 
པ་དང་གཞོག་རེ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་..དེ་ལ་གཉིས། ནད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་བརྟག་པའོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ཚ་གྲང་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བཏགས་གཉིས་སུ་འོང་། རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ། ཉེ་བའི་ 
རྒྱ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ། རྐྱེན་ནི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ། གདོན བད་ཟ་མིན་་མཡངསཔའོ 
།ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་ལ་རྒྱུ་གཙོ་...ཟླ་བ་རེ་ཙམ་སྒོམ་དགོས་ཆེར་བཅོས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ནད་ལ་རྐྱེན་གཙོ་..ཉིན་རེ་ཙམ་སྒོམ་ཆེར་བཅོས་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་ཡང་ལམ་གཏོང་དང་། ནཱྱདསསང་མས་ཅ་གགསབསྒོ་བ། ® བདག་ 

ན་གྱི་ལྟོས་ཐག་བཅད་ལ། ན་ནུས་འཆི་ནུས་ཀྱི་གོ་ཆ་... གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ད་ལྟ་སྡུག་ནུས་བགོ། དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ 


༤ 


ནས། དངོས་གཞི་ལ་ ཕན་པའི་ སྨན་མི་ གཏོང་། གནོད་པའི་ཟས་ཀྱང་མི་ཟ་ བར། དབེན་པའི་ གནས་སུ སུ་ཏིང་ངེ འེ ནྲ་གྱིས་འཆོས་ 


པ་ལ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནད་མི་བཙལ། དངོས་གཞིའི་དུས་སྲ་ནད་མི་བསྒོམ། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ནད་ཀྱི་རོ་མི་མྱང་བར་རྩེ་ 


གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་མ། རྟེན་འབྲེལ་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་མ། དམིགས་པ་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་མའོ། ། 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ།་ འགྲོ་ན་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་། དལ་བུས་བཅག སྔོད་ 
ན་སྡོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག དྲང་པོར་འདུག་ལ་རླུང་རང་སར་,.ཆམ་ལ་དབབ། ཉལ་ན་ཉལ་བའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༣༄༅ 


༄།: 


འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་སུ་བྱས་ལ། ཤེས་པ་རང་མལ་དུ་གཞུག ཟ་ན་ཟ་བའི་...དྲག་ཤུལ་བྱས་པའམ། 


རིངས་པའི་འཕྲོ་ལ་ཟས་ཟོས་ན་ནད་དུ་འགྲོ་བས་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་སྲང་། རླུང་རོ་བུས། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 


བཟའ། གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བཙགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ཞབས་འཁུམས་པ་...གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཙམ་ན་ལ། ཁོ་ 
སེ་པན འིག་ྙེམགོནསོས། ངུ་ཐོབཡནས་འོསཁསངསདར་ྟལྔ་བཏགས་ནས: ུངསྒ་གཏཕནཔར་མཛད། 
བླ་མ་རྩི་ལུང་པའི་ཕྱག་བསྙུང་བ་ལ། སྙུང་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ། ཁོང་སློབ་དཔོན་དུ་མ་སོང་བས་མོས་གུས་ 
མེད་པས།, ཨ་རུ་རའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བླ་མ་ལྡུམ་གྱི་ཞབས་,..ཐུར་ལ་དབྱངས་འདིས་ཡར་ལོག་ཏུ་མ་བཞུགས་འཁུམས་...ཡམ་ཟན་བྱེད་ཟེར་ 
སྡུག་བསྔལ་པ་ལ་པ་ལ་རྐང་མཐིལ་དུ། །ཨ་རུ་རའི་གསེར་མདོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་..ཕྱས་དགྲ་སོ་ཆུང་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ 
ནགས་ཤོད་མཁན་པོ་རྒྱལ་འབྱུང་ལ། མགོ་ལ་ཟུག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། དམིགས་པ་སྨད་པ་..འཕོངས་སྲ་ར་འདོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྐྱེ...དེས་དྲག་པར་གདའ་ཞེས་...གསུང་བའི་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་སེང་སྟོན་བསྙུང་བ་ལ་སྒོམ་ཆེན་པ་ 
ཞིག་གིས་ཨ་རྐུན་...ཁ་སྤྱང་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ལ་སྤོས། ཁོས་མ་ཚུགས་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མི་མ་གསོད་ཅིག་ཟེར་གྱིན་བྱུང་ནས་ལྦ་ 
སྒོམ་ལ་སྤོས་པས། ལྤ་སྒོམ་གྱིས་ཁོང་རང་གིས་བླངས་ནས། རྩིག་པ་རི་ལྡེ་ཀ་བ་ལ་སྤོས་ནས་ནད་དེ་སངས་སྲ་བཅུག་ནས། 
སང་སྟེང་གི་གཡམ་པ་ལ་བགོས་ནས། གཡམ་པ་ཏོག་ཟེར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་དུ་བཅུག་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་ནིེ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རྩ་གསུམ་གྱི་འདོམ་སོ་སྤུ་མཚམས་ཁོང་པའི་ནང་དུ། 
ནད་ཚད་པ་ཡིན་ན་..རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་.. ཟླ་བའི་གདན་དང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ། གྲང་བ་ཡིན་ན་དམར་པོར...ཉི་མའི་ 
གདན་བསྒོམ། བད་ཀན་ཡིན་ན་མི་ཤ་ཁར་སྒོམས་པས། ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དོ། །འཁྲུལ་འཁོར་རྟེན་ 
འབྲེལ་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནད་སྤྱིའི་བཅོས་...མདོར་ན་དམིགས་པ་ནི་གང་དང་འགལ་བ་ཞིག་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིར་ཁ་འདྲེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་དེ་ཉིད་ཞི་བར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཨེན་ཙམ་རྩུབ་པས་སྔ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཁྱད་མེད་གསུངས། བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་..བྱེ་བྲག་ལ་བཞི་སྟེ། གག་ལྷོག་ཟེར་གསུམ་དང་མིད་འཆུས་དང་། 
དྲང་སྲོང་དང་། རྐང་ལག་ཞ་འཁྲུམས་སོ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༨ ༠༨༽ 


གག་ལྷོག་ཟེར་གསུམ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ནི། ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ 


༢༨༩ 


པ་དང་། སྟོང་ར་མི་ཆེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བཅོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། སྔགས་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ། སྨན་ 


༨ ༨༡༠༽ ༨ ༤༽ 


འབངས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བླ་མ་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་ཏེ་ཁོང་སྨན་ཡིན། དེ་ནས་གག་པའི་ཆུ་བུར་བྱུང་ 


བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མོ། །ལྷོག་པ་ལ། ཚ་ལྷོག གྲང་ལྷོག་གཉིས། མེ་ལྟོག་ཡིན་ན། 
སྙིང་ག་རུ་ སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་..འམ་སྔོན་མོ་བསྒོམ་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་...འམ་སྔོན་མོ་བྱུང་ནས། སྐངས་པའི་སྟེང་ 


༨༩ ༦༽ ༤༽ ལ་འ ༤ 


འོད་ཟེར་སྒོ་རོ་རོ་བསྒོམས་པས་དྲག་...གྲང་ལྷོག་ལ་འདི་བཏུབ་བོ། གྲང་ལྷོག་ཡིན་ན་སྙིང་གར་བླ་མ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་ནར་གྱིས་སོང་ནས། སྐྱངས་པའི་སྟེང་དུ་སྒོ་རོ་རོ་ཡོད་པས། སྐྱངས་པ་གཞོབ་ཏུ་ཚིག་པར་བསམ་ཞིང་ 
.„མི་ལྷོག་ལ་མི་བཏུབ་བོ། ཐར་ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་ལ་སེམས་..སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རིམ་པ་ལྟར་གཏོད། གཟེར་བའི་སར་བླ་མ་བསྒོམ་ 
ལ། ཟུག་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ཡང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་བ སྒོམ་ཞིང་། མཐར་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་བསམས། 


༢༨ 


དེས་འཕྲལ་དུ་ལྔི་བས་བླ་མའི་སྐུ་ཚད་མི་བསྒོམ་མོ། །རྗེས་ལ་བྱམས་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


༤༨ ༤ ༨ ༤༽. 


མིད་འཆུས་བྱ་བ། དང་ཁ་འགགས་ནས་ཟས་ཅི་ཡང་མི་ཞིམ་ལ། ལུས་ཀྱང་ཤེད་ཤོར་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ལ་མཉམ་གནས་ཀྱི་ 
མེ་རླུང་གི་ནུས་པ་ཉམས། ཟས་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་...མེ་དྲོད་ཉམས་པའང་ཟེར། དེ་ལ་ལྦུ་བ་དཀར་པོ་སྐྱུགས་ན་ཕན་པ་ 
དཀའ། དེ་མིན་ན་ལྟེ་འོག་ཏུ་མེ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས། ཟས་ཞུ་ནས། དང་ཁ་བྱེ། དང་པོ་སྣ་དགུ་དང་། ནས་ 


ཆང་དང་། ཟན་་བླན་དེ་ཚོད་ཟིན་པར་བཏང་། དེ་ནས་ཅི་ཟོས་ཀྱང་འཇུ་ལ། ལུས་ཟུངས་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དྲང་སྲོང་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གཏུམ་པོ་ཕྱི་ནང་གི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེའང་ལུས་དངང་...ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
སྒོམ་པ་ཕྱི། དབུ་མ་ཕྱག་རྡོར་དུ་སྒོམ་པའོ་...ནང་བསྲུང་བའོ། རྒྱ་ ལ་...རྐང་ནད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་རྐང་ལག་ཞ་འཁུམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
བྱུང་ན། ནད་དེའི་མིང་ནས་བོས་ན། ཁོ་ཀོ་ལོང་སྔོམ་པས་དྲང་སྲོང་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་བཅོས་བསྟན་པ་ནི། །དྲང་སྲོང་ 
མི་སྣོན་པ་ལ། གཏུམ་པོ་ཕྱི་ནང་གི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་ན་ཡར་དབུ་མ་དྲང་ཐང་ངེ་བ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད། སྒུར་...རྱེན་དགྱེ་དགུ་ཞེས་དང་། བྱ་བ་དེ་དབུ་མ་དགྱེ་བར་བསྒོམ། དམིགས་པ་དང་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ཀས་.. པོ་ཡིན་ན། 
ཇེ་དགྱེ་ལ་བཏང་། ྱེ་བོ་..དབུ་མ་ཡིན་ན་ཇེ་སྒུར་ལ་བཏང་། ཞོག་ཡ་གཅིག་..ཕྱི་ལྟ་བ་ལྟེབ་པོར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སོར་དེ་འདྲ་མ་ 
ཡིན་ཐུ་བར་འགྲོ། ཞ་ན་ཞ་བ་ངོས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱེད་གསལ་བར་བསྒོམ། ཡང་ནཞ་བ་ངོས་སུ་བལྟ་བའམ་...ཤ་བ་དེ་སྟོང་པར་སྒོམ་པའི་རྗེས 
སུ་གཞུག གཞོགས་དེར་ཆུ་མདའ་བརྡེགས་པ་ལ་སོགས་. པ་འབྱུང་བའི་གཟའ་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཟིན་པས་ 
དག་པ་ཡིན། རྐང་ལག་ཞ་ན་སོར་མོ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་པུས་མོའི་གྲུ་མོའི་བར་དུ། ཟེར་དང་ནད་ཡོད་ 
པ་ངོས་སུ་...མེ་བྱ་སྒོང་ཙམ་ལ་མེ་ལྕེ་དམར་སྐྱ་ཧ་ཅང་མི་འཕྲིག་པ། སྤྱི་བོ་ནས་སོར་མོ་ཡན་ཆད་སྒོ་རོ་རོ་གང་བར་བསྒོམས་པས་ 
དྲག་གོ། །གྲང་བས་རྐང་པ་གོང་པོར་སོང་ན། མེ་བྱ་སྒོང་ཙམ་ཞིག་པུས་མོའི་ལྷ་ངའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་ལྕེ་'..དར་དང་ 
མེ་སྟག་མེད་པ་འཇམ་པོ་ཡར་ལ་ལྷུག་ལྷུག་བརྡོལ་བས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྒོ་རོ་རོ་གང་བར་བསམ། མར་ལྷུག་ལྷུག་བརྡོལ་བས་ 
སོར་མོའི. རྩེ་མོ་ནས་ བཏོན་ན་དམིགས་པ་རྣོན་པོས་བྲམ་ཟེ་ལ་ཆུ་སེར་བྱུང་དོགས་ཡོད་པས་འོག་ནས་བཏོན་ལ། ཁྲུ་གང་། མདའ་གང་། 
འདོམ་གང་ཙམ་བསྲིངས། དེས་ནད་ལས་གྲོལ་ཅིང་གདོན་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ལ་གཉེན་དང་གྲོགས་པོ་ཕ་ 


༢༨༩༧ ༧༤ 


ཚད་སྐྱོལ་བྱ་བ་ཡིན། བྱམས་པ་...དེ་ཉིད་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམ་ལ་རྩ་བ་ཐོན་པར་བྱའོ། །ལུས་ཉམས་ཀྱི་བཅོས་སོ། 


གཉིས་པ་སེམས་ཉམས་ནི། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན། སྙིང་མི་དགའ་བ། ཤེས་པ་འཚུབ་པ། རྐྱེན་མེད་པར་བློ་དོས་སེ། འཛེར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རེ། རྟོག་གེ་བ་བྱུང་ན་...ཀར་རེ་བ་བྱུང་ན། ཅིས་ཀྱང་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བཟློག་པ་... ཡི་དམ 
གཟུར་བ་..དེ་དག་ཕྲལ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། བསྒྱུར་བའོ། ཟླེ ཟློག་ པ་ལྟས་ངན་ གཞན་ལ་རྒོད་པ་. .སྟོད་ལུང་ཇག་པའི བུ་མོ་ལྟ་བུའོ་ 
སྟེ། རང་ལ་མི མི་ཚུགས་ པའོ། །གཟུར་བ་ བསྲུང་བའི་འཁོ 'འཁོར་ལོ་བ སྒོམ ་པའོ། །བསྒྱུར་བ་ལམ་ གཏོང་ལྔ་ ལྡན',..དང་བཅས་པའོ་ནོ། ། 


དེའང་ཟློག་པ་...ཡི་དམ་དང་། ལམ་དུ་བཏང་བ་,..བཅོས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་:..བྱང་སེམས་དང་། གཟུར་བ་..བསྐྱེད་རིམ་དང་། 


བྱོལ་བ་...བླ་མ་དང་། རབ་རུབ་..ཕྱག་ཆེན་སྒྱེ་འུར་གྲུབ་པས། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉམས་ཀྱི་བཅོས། ། 


གསུམ་པ་རྨི་ཉམས་ནི། རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་ན་དེས་ཆོག མ་ཤེས་ན་གཉིད་སད་པ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པ་ལ་...འཕྲུལ་ 


འཁོར་ཞིག་ན་དེ་མ་ཐག་ལ། འ། མགོ་ན ཤར་ཡཅས་པསབླསོམསཔསདོནགླུབ་པའོ། །གཏ མ་རྒྱུད་ནི་...འབྲི་གུང་ན་བསེན་ 


༢༨ ༩༩༧ 


མོ་ པདྨ་ གཡེངས་ ང། ། ཤཱི་རི་ ཕུག་ པ་ལ འབྲུབ ་མདོར་...ད སློབ་སྣ་ ཁོབ་གསུ ང་། གཉོས་ལ་ ངའི་ཁར་ཚུད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཁྱེད་ 


གཉིས་ལས་མ་བྱུང་གཉའ་ནམ་...ལྷམ་བཞི་རྟོན། འབྲུག་ཏུ་...བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་ལ་དྭ གས་པོ་ལྟི་ལའི་ 


„..བུད་མེད་འཆི་མདའ་དང་འཕང་རྗེས་བྱུང་སྐད། ཁོང་ལ་ང་མཐོ་འཚམས་པ་བཟློག་པས་གངས་ལའང་རྗེས་བྱུང་སྐད་ཏོ། གཏུན་སྐྱོང་དུའོ། ། 


༢༨༡༧ 


རྨི་ཉམས་ཀྱི་བཅོས་ ༈། ། 


བཞི་པ་མཐོང་ཉམས་ནི། མཐོང་སྣང་ངན་པ་...ལྟས་ངན་ནམ་འདྲེ་གཟུགས་སམ། རོ་ཁུག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། རང་དང་ཡུལ་དེ་ལ་ 


ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི་བཟློག་པ། རང་ལ་བསྟིམ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་གཟུར་བ། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ནི་ལེགས་ 


ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་སྒོམ་པ་ནི པ་ནི ་སྐྱོན་ ཡོན་ ཏན་ དུ་བསྒྱུར་ བ། བླ ་མའི ་རྣལ་འབྱོ འབྱོར་ནི་སྐྱོན་དེ་ལས་ 


བྱོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། རབ་རུབ་སྒྱེའུར་འགྲུབ་པའོ། །བསྔོ་བས་མཆོག་ཐུན་མོང་ གི་ དངོས ་གྲུབ་ཐོ ཐོབ ་པའོ། ད 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མན་ངག་མེད་ན་སྐྱོན་བྱུང་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཕན་ཆུང་གི་མང་ཁུང་དུ་ཕུག་ལྷད་ཀྱིས་ཤིང་བཅད་པས། གཞི་བདག་: དེར་བུད་མེད 
མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཇོ་ཇོ་མིང་པོ་ཟེར་ནས། བྲང་བརྡུང་ཞིང་། ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བྱུང་བས་འཇིགས་ཏེ་མང་ཁུ་བོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཀྱང་མ་ཕན་གྲོངས་སྐད་དོ། ། 
་ྣབྲག་ལྡོང་རྫོང་ལ་འཇག་ལར་. སླབ་མ་འཇའ་དངཁོང་རང་ཁ་སྦྲལསྡུགཁརབྱ་བའིསྣངབ་བྱུང་་ལ་བཅོས་མ་ཐོངས་པ་དང་། ཡང་ 
ཡེར་པ་བས། ཕག་མོ་གྲུ་པ་: རྟོགས་པའིལྷདཀྱིས་སྤྲེའུ་རུ་བཏང་བ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དབོན་གྲགས་འབྱུང་དང་། 
ཤེས་རབྲ་གྲགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གླེན་པ་ལུག་ཁ་འདྲ་དེས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྤྲེའུ་རྒནཞིག་ཏུ་བཏང་གསུང་ནས་བཀྱོན་ནོ། །ལམ་ 


༢ ༡༤ ༢༩༩༤ ^ 


དུ་ཐེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཞོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གཟིགས་ལ། །ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། རུ་རིར་བཙུན་པ་ཧོཾ. ཁོད་ཀི 
ཕ་མེས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟ་ན་ང་ཡིན་ཟེར་ནས་པང་དུ་བྱུང་བ་དེ་དགའ་བ་བྱས་ནས། འོ་མ་འཕྲང་དུ་འུབས་སུམས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལ་ལ་ལ་ཕྱི་ 
རུ་..ྟད་མོ་རང་ཆེ་སྟེ་ཡོང་གྱིས་དང་གསུངས་པས་ཝ་མོ་སྤེའུ་བཞོན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དགོན་པ་བས་ཕྱེ་སྒྱེའི་ཁ་ན་མི་ 
མགོ་འདུག་པ་ལ་ལམ་འོང་བ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་སྡིག་པ་ར་ཅན་སྙིམ་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་པས། 


སང་དགོང་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་སོ། །མཐོང་ཉམས་ཀྱི་བཅོས་སོ། །ཉམས་བཞིའི་བཅོས་སོ། །བཏང་སྙོམས་སུ་ཡོན 


༢ ༡ 


ཏན་དུའང་མ་བལྟས་པས་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་མ་བྱུང་།། 


༧༤༨༽ ༄། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་མན་ངག་མཛེ་འུར་འདེད་ཆེན་མོའི་ཞལ་གདམས།། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པ་དེས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རབ་གཟིགས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཁྱེར་ཐབས་མཆོག་སྟོན་མཛད་པའི། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་ནད་ལྷན་སྐྱེས་ལམ་དུ་བླང་བ་དང་གཅིག གདོན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་བལྟ་ཞིང་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་དང་གཉིས། ནད་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཉེན་པོ་མགོ་བསྟུམ་དང་ལྡེམ་པོར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
གདོན་ཀུན་བརྟགས་ཐབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བཞི། དེ་མི་ནུས་མི་གོ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
བྱ་བ་དང་ལྔ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནད་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་གྱིས། རྒྱ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ལ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུབློ་འགྲོར་མི་སྟེར། དེའི་རྒྱུས་རྣམ པར་སྨིན་པའི་ནད་ཀྱང་ཡུན་རིང་ལ། ནད་ལྕི་བ། མཛེ་དང་། སྐྲན་ 
དང་། དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེ་སྨན་དང་། དཔྱད་དང་རིམ་གྲོ་དང་། ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་སོས་སུ་མི་ 
བཏུབ་སྟེ། ནད་དེ་ལྟ་བུ་སྤོང་བས་མི་སྤོང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ནད་ཡིན་པས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཁྱེར་བ་སྟེ། དེ་ལ་འགལ་བའམ། མི་མཐུན་པ་གྲོགས། ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་། གདོན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། དྲགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་སོ། །སྤྱིར་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་སོགས་པའི་བླིང་གསུམ་པོ་དེ་དུག་གསུམ་ཤས་ཆུང་། 
་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། གནད་དེས་འཆི་བ་མི་དྲན་པ་ཡིན། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། ཚེ་རིང་ཉོན་མོངས་ 
པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ན། བསོད་ནམས་ཅན་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །འོ་ 
ཅག་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནད་མང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། ཚེ་ཐུང་། གདོན་རིགས་ཀྱི་བར་ཆད་མང་། ཚེ་ངེས་མེད་དུ་འཆི། 
དེ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱར་ཡོད། ཆོས་བྱས་ན་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའམ། ན་སོ་དར་ལ་བབ་པའམ་ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་པའི་དུས་སུ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་མི་ 
དྲན་པས། དེ་ལ་དགྲ་འདྲེའམ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ནད་དེས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཕྲད་པའི་གྲོགས་བྱས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས། ནད་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ནད་དེ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་དེ་རྣམས་མི་སྤོང་བར། དེ་ཉིད་བྷ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སམ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའོ། ། 
དེས་ན་ནད་དེས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བའི་གྲོགས་བྱས་ནས། ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ནད་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སམ། གྲོགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས་ན། ནད་ལྷན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཉིས་པ་གདོན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཞིང་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ལ། སྤྱིར་གདོན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གདོན་དང་ 


༢༨༩ 


གཅིག སྲིད་པ་ཁུངས་ནས་བྱུང་བའི་གདོན་དང་གཉིས། ཤགས་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་དང་གསུམ། རྟོག་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་གདོན་དང་བཞི་ལས། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གདོན་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ནི། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྲིད་པ་ཁུངས་ནས་བྱུང་བའི་གདོན་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད། གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པས། 
སྲད་་ལུགུརྒྱད་དུ་གནས་པར་འཁོར་བ་སྟེ། ཁོང་ལ་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ན། ཚུར་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། ཤགས་ 
གདོན་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་ནི། འཇུག་པ་ཡང་བསད་ཅིང་། བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས། དེ་ལ་དྲག་སྔགས་ལ་ 
སོགས་པས་མི་བསྐྲད་པར། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པས། གདོན་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བར་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྒོམ་ཆེན་རབ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དང་གཅིག འབྲིང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲུང་མར་བྱས་ 
ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་གཉིས། ཐ་མ་གདོན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། གདོན་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་བྱས་ནས། དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་བླན་པ་དང་བཞི་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་སྒོམ་ 
ཆེན་པ། སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་གང་ཟག་གིས། རི་ཁྲོད་དང་དགོན་པ་འཛིན་པའི་དུས་སུ། སྒོམ་ཆེན་པ་རང་ཉིད་རང་ 
སྣང་གཉིས་ལ་སློབ་པའམ། སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དམིགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དེ་ན་གནས་པའི་ 
དྲེགས་བྱེད་ཀླུ་དང་། ས་བདག་གི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷའི་སྣང་བར་ཤར་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་གྲོགས་བྱེད། 
གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་སྒྲོག དེས་ན་ཡི་དམ་ལྟ་དང་ཁྱད་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་གདོན་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲུང་མར་བྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དམིགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་གིས་གདོན་དེ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། སློབ་ 
མར་བྱས་ནས། སྒོམ་བཏབ་པས་ཁོ་ཚུར་ལ་གུས་པ་ཕུལ་ནས། མཐར་གཡོག་པོ་དང་ཁྱད་མེད་པར་སྒྲབ་པ་པོའི་གྲོགས་བྱེད་ 
དེ། མདོར་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པས། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ན། གདོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱས་ནས། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཤགས་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་གདོན། ཡབ་མེས་གོང་མའི་ཐ་འདྲེ་དང་། 
འཆའ་འདྲེ་ཡང་འདིས་བྱས། རིགས་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་ཡང་འདི་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གདོན་ནམ་ལན་ཆགས་པའི་ 
གདོན་ནི། བསད་ཅིང་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ། དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་མི་བཅད་པར། བླ་མ་དམ་ 
པའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དུ་བྱས་ལ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ 
བསྒོམས་ཏེ། ལན་ཆགས་དང་ཤ་འཁོན་གྱི་འདྲེ་དེ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ན་ཚ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སྲུ་འཁྱེར་བའོ། །གདོན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་བྱས་ནས། དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་བླན་པ་ནི། རང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་བསམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའམ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གང་རུང་བར་བསྒོམས་ནས། གདོན་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་བཀུག་ལ། 
བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་འདི། བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་འདུག་ 
པ། སྙིང་རེ་རྗེ་ན་ཨང་སྙམ་དུ་བསམས་པས། དེས་ཁོའི་ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་མཐར་མ་དགའ་བུ་སྐྱིད་དུ་འོང་ངོ་། །དེས་ན་གདོན་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་འཁྱེར་བ་ནི། སྟོབས་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཞིང་གྲོགས་སྲ་འཁྱེར་ 


བའོ། ། 


གསུམ་པ་ནད་ཀུན་བཏགས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་མགོ་བསྟུམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ནད་གང་ལ་དམིགས་པ་གང་འགྲོ་བ་དེས། 
དེ་ལ་སྟོད་ཚད་པ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ག་བུར་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག སྨད་གྲང་བ་ཆུ་ལྟར་དུ་ཁོལ་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཙྭརྟ་ལི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག བར་བད་ཀན་རྫིང་ལྟར་འཁྱིལ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ནད་མུན་ 
པ་ལྟར་འཐིབས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐོང་ཁུང་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ནད་འཁྱག་པ་ལྟར་འདྲེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་ངག ནད་པ་བོང་ལྟར་ཟུག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ནད་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ན། སྲ་ 
མིག་གམ་ལྕགས་ཚ་ལྟ་བུ་ཟེར།ཁ..ཏིང་ངེ་འཛིན་དམག་བསྒྱུར་བའི་གདམས་ངག རོ་སྟོད་ཐག་པས་བསྡམས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཏིང་ངེ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འཛིན་སྟག་མོ་སྐྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག འཁྲུ་སྐྱུགས་མདའ་ལྟར་དུ་འཕེན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག བྱད་ལག་སྦིད་ཅིང་ན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མདུན་རྒྱབ་ལྟ་བུའི་མན་ངག འདི་རྣམས་སོ་སོའི་དམིགས་པའི་ 
གནད་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་..འུར་འདེད་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པས་པར་གསལ་པར་བྱའོ། །ནད་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 


རེ་སོ་ 


པ་སོ་སོར་ ཟིན་ ན་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །མགོ་བསྙུམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཞུམ་པ་ཅན་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། དྲེགས་ 
ྦ པ་ཅན་དམའ་དབབ་པ་སྟེ། ཞུམ་པ་ཅན་ཤེས་པས་རྦབ་ཏུ་ཤོར་བའམ། དྲེགས་པས་བསམ ་སྙིང་མི མི་འདོད་པ་ལ་ དེ་ལ་གནས་ 


སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ལ། རྫུན་ཐོག་ཏུ་རྫུན་བཏང་། རྫུན་ལ་མུ་མཐའ་མེད། གནས་སྐབས་ཀྱི་བཅོས་བྱ། སྦྱོར་དངོས། 
རྗེས་གསུམ། རྫུན་གྱིས་དགག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་གདོན་ཀུན་བཏགས་ཐབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་གདོན་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དེ་བྱུང་གི་ 
དོགས་ན་རང་གི་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའམ། ཤ་དམར་པོ་ལ་སྦྲང་མ་འཐིབས་པ་བཞིན་ 
དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ། འགྲོ་བར་དོགས་ན་བཤོལ་བཏབ་སྟེ། ཁྱེད་གར་ཡང་མ་འགྲོ་བར་བདག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
གྱིས་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁོ་ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་རང་དང་། 
གདོན་གཉིས་ཀའི་ནད་འཚོ། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོའོ། །མ་བདེ་བའམ། ཟས་ 
གྲིཔ་ཅན་དང་གོས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆམ་པའམ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ཁྲུས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ཐ་ན་ 


རལ ༨ 


གཟུངས་ཆོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། སོས་པ་ལ་ གས་མེད། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བསམ། དེ་ནས་ཡར་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱངས་བཏང་། ཡས་ཀྱིས་བལྟས་པས་བྱང་ཁོག་ནང་ན་གློ་སྙིང་ལ་སོཿ ས་པ་ 


༢༨༩༦ ༽ 


བཀྲ་ས་ལེར་འདུག་པར་བསམ། ཡང་སྔ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བསིལ་སངས་སོང་བར་བསྒོམ། རྗེས་འཛིན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


ངང་དུ་བཞག ཏིང་ངེ་འཛིན་ག་བུར་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས། 


༤ 


བས། འཁོར་ལོ་ལྔའམ། ནད་ལ་སོགས་པ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམ། ཙརྫ་ལིའི་གདམས་པའོ། ། 


༦༽ 


བར་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ། ལྷེ་སྣ་གདོངས་ཤིང་ཕོ་བ་འཁྲོག་པ་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ཚིགས་པའམ། སྙིང་ག་ན་ 


ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ་དགུ་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་ནག་པོ་ཞིག་བསྒོམ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་ལ། ལག་ 
པ་གཉིས་དཔུང་པར་བཀབ། བད་ཀན་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལོང་རྡོར་བྲ་འཁུར་གཡོས་པའི་ཤུལ་བཞིན་ཆགས་པ་དེ། རྡོ་རྗེས་ 


དཀྲུག་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཉིལ་ཏིལ་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་རྗེས་ལ་གློ་ཁོག་པ་བཞིན་བྱས་པས། ནད་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསམ། 


སྐྱ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པའོ། ། 


གཉིད་གཅོག་ཅིང་འཐིབས་པ་ལ། ཚངས་བུག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྔོ་ཕྱུང་བྱུང་ 


བར་བསམ། མཐོང་ཁུང་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ། ། 


༄ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བསམ། དེ་ནས་ཡར་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱངས་བཏང་། ཡས་ཀྱིས་བལྟས་པས་བྱང་ཁོག་ནང་ན་གློ་སྙིང་ལ་སོཿ ས་པ་ 


༢༨༩༦ ༽ 


བཀྲ་ས་ལེར་འདུག་པར་བསམ། ཡང་སྔ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བསིལ་སངས་སོང་བར་བསྒོམ། རྗེས་འཛིན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


ངང་དུ་བཞག ཏིང་ངེ་འཛིན་ག་བུར་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས། 


༤ 


བས། འཁོར་ལོ་ལྔའམ། ནད་ལ་སོགས་པ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམ། ཙརྫ་ལིའི་གདམས་པའོ། ། 


༦༽ 


བར་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ། ལྷེ་སྣ་གདོངས་ཤིང་ཕོ་བ་འཁྲོག་པ་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ཚིགས་པའམ། སྙིང་ག་ན་ 


ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ་དགུ་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་ནག་པོ་ཞིག་བསྒོམ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་ལ། ལག་ 


པ་གཉིས་དཔུང་པར་བཀབ། བད་ཀན་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལོང་རྡོར་བྲ་འཁུར་གཡོས་པའི་ཤུལ་བཞིན་ཆགས་པ་དེ། རྡོ་རྗེས་ 


༨ྩ༽ ༨ ༨༩༤ 


དཀྲུག་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཉིལ་ཏིལ་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་རྗེས་ལ་གློ་ཁོག་པ་བཞིན་བྱས་པས། ནད་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསམ། 


སྐྱ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པའོ། ། 


གཉིད་གཅོག་ཅིང་འཐིབས་པ་ལ། ཚངས་བུག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྔོ་ཕྱུང་བྱུང་ 


བར་བསམ། མཐོང་ཁུང་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ། ། 


༄ 


592 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལམ་པ ¬ ༩༤ 


ལྷོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྲངས་པ་དང་། ནད་གཏན་ཐུག་པའི་ཕ་བོང་ལྟར་ཟུག་པ་ལ། གར་ན་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༨༨ ༨ 


ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བས་ནད་ཐམས་ཅད་ཉུང་མ་ལ་ཀོང་བུ་བྲུས་པ་བཞིན་དུ་ཧར་ཧར་སོང་བར་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༢༨ 


བཟུ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


ནད་ཡར་འཕོ་མར་འཕོ་བྱེད་ཅིང་། འཁྱག་པ་ལྟར་འདྲེད་པ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ནས། གང་ན་བའི་སར་ཨའམ་བླ་མ་ 


བསྒོམ། དེ་སྒྱུ་མའམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཡང་ནད་གཟེར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ན་གྲོགས་སམ། གྱང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། གཟེར་སར་སྣེ་གཅིག་གཏད་ལ། རླུང་ 


བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ངོ་། །མེ་ལྕགས་ལྟ་བུའོ། ། 


རོ་སྟོད་བསྔམས་པ་བཞིན་ན་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀན་ལ། དབུགས་ཧབ་ཧབ་བྱ། 


ནད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། སྟག་མོ་སྐྱུགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


འཁྲུ་ན་འོག་རླུང་འཐེན་རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱ། རེས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དཀར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་། 


593. 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རེས་ནམ་མཁའ་ལ་་རྒྱང་རྒྱང་གཏད། རྐང་པ་ནས་དུམ་དུམ་བཅད་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། སྐྱུགས་ན་སྟེང་རླུང་མནན། 
ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ། རིག་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཟུང་། འོག་ནས་དུམ་དུམ་བཅད་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། 


འོལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


༦ 


བྱད་ལག་སྦྲིད་ཅིང་ན་ན་རྒྱབ་ན་ཁ་མིག་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ། མདུན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མདུན་རྒྱབ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


༨༨ ༩༦༽ འ ༨ 


རོ་སྟོད་གཟེར་བའམ། ནད་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཇུས་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
བཟུང་ལ། གང་ན་བའི་སར་ལྕགས་ཚགས་ལྟ་བུ་དམིགས་ནས་བུག་པ་ན་ཡར་ལ་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྔོ་ཕྱུ་རུ་རུ་སོང་བར་ 


༦ སས ༥ ༨༩ ༨༩ 


བསྒོམ། ཏེང་ངེ་འཛིན་དྲྭ་མིག་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་། 


རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་མ་གཡེངས་ཤེང་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོམ་ཡུན་བསྲིངས་ན་མི་སེལ་མི་སྲིད་དོ། ། 


ད་མགོ་བསྟུམས་ནི། དང་པོ་མོ་རྩིས་དང་། རང་གི་རྨི་ལྟས་ཀྱི་འཆི་སྙམ་པའི་རྟོག་པས་ཞུམ་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་མི་འཆི་བར་ལུང་སྟོན། དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་དང་དམིགས་པ་བསྟེན་ཏོ། །གཉིས་པ་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་ལོག་ 
པའི་ངྱ་ཆལ་ཅན་ང་མི་འཆི་ཟེར་བ་ལ། དང་པོར་དམིགས་པ་མི་བསྟེན་པར་ངའི་རྨི་ལྟས་ལ་སོགས་པར་བྱས་ན། ངན་པས་འཆི་ 
ཉེན་འདུག་ཅེས་དཔའ་ཞུམ་དུ་གཞུག་ལ་དམིགས་པ་འདི་སྒོམས་དང་། ཟིན་ན་མི་འཆི་ལ་མ་ཟིན་ན་འཆི་བར་འདུག་བྱས་ལ་དམིགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པ་བསྟེན། ཁོ་བྲེད་ནས་ཅི་ཟིན་བྱས་པས་ཟིན་པ་དང་། སོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། སེར་སྣ་ཅན་གཏོང་མི་ནུས་པས། སྟན་ 
ཡན་ཆད་སྤོང་བདག་གི་ཡོ་བྱད་གཏོང་སྟེ། མིན་ན་དམིགས་པ་འདི་བཟུང་བས་དྲག་ཏུ་འགྲོའོ། །ཁོ་འདུན་པ་ཆེར་འགྲོའོ། ། 
གཉིད་བྱ་ཡར་བྱེད་པ་ལ། དོ་ནུབ་གཉིད་མ་ལོག་ཅིག གཉིད་ལོག་ན་ཁྱོད་འཆི་བྱས་པས། གཉིད་དུ་འགྲོའོ། །ཡང་ཡང་ 
སོས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱོད་དྲག་གི་བྱས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དྲག་སྟེ་ཡང་ནར་འོང་། ཞེས་སྔོན་བསུས་ལ་ཁྱོད་སྔར་བས་དྲག་པ་ 
ཞིག་མ་ན་ན་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ད་རེས་ན་ན་འཆི་བསླུར་འགྲོ་བྱས་པས་ཁོ་དྲག་ཏུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པའི་ 
མུ་མཐའ་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་ 


པར་བྱའོ་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འུར་འདེད་ ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བདག་གིས་ཐོས་པའི་དམིགས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་བྱོན་པ་ཡིན། རང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་བརྗེད་ཐོར་ཟུར་ཙམ་བྲིས་པ་འདི། 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གི་ ཀི་དགེ་ སྦྱོར་ བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ལ། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་དོན་ 
འགྲབ་པར་གྱུར་ཅིག། 

༧༥༠༽ ༄། །ཆོས་རྗེའི་གེགས་སེལ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་མདཱ་རཏྣ་གུ་རུ་སིདྡྷི 
གེགས་སེལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་ལྟར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོས་གཟའ་དང་ 
རྒྱ་སྐར་དང་། །བསིལ་ཟེར་ཅན་སོགས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ལྟར། །ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩི རྩིའི་ཟེར་གྱིས་ 
འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དྱེ་རྒྱ་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
རིན་ཆེན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟེན་འབྱུང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། བློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལས། །འདོད་དགུའི་གཏེར་སྦྱིན་རིན་ཆེན་ 
ལྟ་བུ་ཡི། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བདུད་རྩིའི་ཟེར་བུ་འགའ། །དྲི་མེད་གསུང་ལས་སྒྲོ་སྐུར་རབ་སྤངས་ནས། །གེགས་སེལ 
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ང་གི་བཀའ་འབྲམ་ནོར་བའི་བང་མ། 
ནང་ག་བཀའ་འབུམ་ནར་བུ ད 


༠༩༨-༨ལ༩ཿཿ 


སྙིང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འབྲི། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ངེད་རང་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སློབ་དཔོན་རྩི་ 
ལུང་པ་དང་རྩག་དབང་ཕྱུག་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསོ་བར་མཛད། ཕྱིས་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བོགས་ཐོན་པ་དཀའ་བར་འདུག་གསུང་ནས། རྟེན་འབྲེལ་འདིཉིད་གཞིར་མཛད་ནས། དམིགས་ 


༢ 


མ་པ་མ་གཏོགས་སྨན་པ་ 


པ་བསྟན་པས་གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་ཐོན་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ལ། ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་བ 
ལ་སྟོན་པའི་ལུགས་མེད། དེ་རེ་རེ་ཙམ་སྟོན་པ་འབྱུང་ན་དེ་ལ་ཡང་འཕྱ་ཞིངངོ་ཚ་བྱེད་པ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ། ན་ནིང་ཕྱིས་ན་ཚ་རེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྨན་པ་ལ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པ་དམིགས་པ་ལ་བློ་ 
གཏོད་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་འདྲ་ན། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞུ་ན། ངེད་རང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུས་རྟག་ཏུ་སྟན་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་ཆོས་སུ་བྱེད་དགོས་པས། རང་ཉིད་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། མོ་བོན་དང་ 
མདོས་ཆོག་རྩིས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་པ་དྲག་སྙམ་དུ་མི་ཉན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་སྡུག་མང་པོ་བྱུང་ཙ་ན། ། 
ཞིམ་བུ་རབ་ཁར་ཕྱིན་པ་ལྟར། །གདམས་ངག་མན་ཆུང་མང་པོ་ཡིས། །མོ་བོན་ལྟོ་ཆོག་གང་དྲག་གཅེས། །ཧ་ཅང་རེ་ས་མང་ 
ལགས་ན། །གཉིས་ཞེན་བར་དུ་ལྕུང་ཉེན་གདའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བར་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ 
ལ། ང་ཅི་ཤེས་དང་ཁྱོད་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་གཏད་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྒོམ་ཆེན་པ་ 
སྨན་པ་ལ་ལག་པ་སྔོ་ཀྱོག་གེ་བསྟན་པ་བྱུང་ན་ནི་ཞབས་འདྲེན་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་སྙམ་ན་དམིགས་པ་བློ་གཏད་མེད། 
སྨན་པ་རང་དྲག་སྟེ་འོང་སྙམ་ན། དེ་ལ་གོ་བ་ཡུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བདག་མཛོའི་ནདྲ་ཀྱིས་དམིགས་པས་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་སྨན་པས་སོས་པ་མེད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དམིགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་དགོས་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༦༽ ༤ ༤ 


བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་ནད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། གནས་པའི་གཞི། འཇིག་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་རིང་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ལས་ནད་གྲང་བ་དང་། གདོན་མོ་གདོན། ཞེ་སྡང་ལས་ནད་ཚད་པ་གདོན་ཕོ་གདོན། གཏེ་མུག་ལས་མཛོའམ་བད་ཀན། 
གདོན་ཀླུའམ་ས་བདག ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་མཁྲིས་པ་དང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། གནས་པའི་གཞི་ནི་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བཅིངས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས། འཇིག་པའི་རྐྱེན་ནི། སྤིར་ 
མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་དམིགས་པས་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྲི་ཆོད་ 


པ་དང་ཡུལ་འཚོལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སྲི་ཆོད པ་ནི། ན་ཚལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ 


ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཅིང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 


༤༨ ༠༦༽ 


'ལྗོག་པ་ཆོས་ཀྱི་གཤིས་ཡིན། ཡུལ་འཚོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་བཏུད་དྲགས་ན་དམིགས་པ་སོ་མ་ཐིན་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་ཉེན་ 


༧༣ 


ཡོད་པས། སྐབས་སྐབས་སུ་ཞག་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཅུང་ཟད་དམིགས་པ་གློད་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས། དམིགས་པས་ཀྱང་སོ་ཟིན་རྒྱ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། ལར་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ནས་ཁ་ཡན་དུ་བཏང་ན། དམིགས་པ་བསྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ནད་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེས་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་སྤྱིའི་ཆིངས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་དམིགས་པ་ལ་མཐའ་མེད་དོ། །ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གི་ 


དམིགས་པ་དང་། ནད་རེ་དམིགས་པ་རེ་ཡིན་པས། འདིར་གལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། 


དེ་ལ་དྭམུ་ཆུའི་ནད་འདི་ལ་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ། སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༨ 


སེ་ར་པ་ཆེགེ་གུང་དགུརེ་གཅག་ཡ་་ིནཊུ་ག་པསཆས་ྗཕགཔོ་ྲེུ་སམ་ེཞུསྡེང་ིཡུགས 
དེ་ཡང་བརྡལ། བླ་གཡེལ་དེ་རྩིགས་པའི་ལས་ཆོས་མུ་བཞིའི་ཆོས་བྱ་བ་བྱོན་པས། ནགས་ཤོད་མཁན་པོན་རེ་མུ་མ་མང་བ་ 
དགའ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཆགས་གསུང་བས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་མཉེས་ནས། ཅན་དདན་གྱི་བེང་གིས་བླ་ 
གཡེལ་རྩིག་པ་དེ་རྨང་ནས་བཤིགས་པ་ཞིག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པས་གཟིགས། དེ་ནས་བླ་གཡེའི་རྩིག་པ་དེ་དགའ་ 
རབ་ཐོན་ཡོད་པ་དེ་རྨང་ནས་ཞིག་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་བར་འདུག་སྟེ། ལས་མི་སྐྱོང་བར་འདུག་ 
གསུང་སྐད། གཞན་ཕཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་དམུ་ཆུ་ཡི སྙུང་ལཱི་མོ་ དྲེ་བུང་བ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ ཆེས་སྙུང་གཡོག་མཛད་ཅིང་ཟླ་བ་ 
དགུའི་ བར་དུ་སྐུ་ མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐབས ་སྣ ་ཚོགས་མཛད ཀྱང་། སྙུང་དེ་ཇེ 'ཝཱི་ལ་ 
སོང་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུས་དཀྲིག་གིས་གང་ནས། དགེ་འདུན་སྤྱི་ཙམ་རྣམས་ཀྱིས་ད་སྐུ་མི་བཞུགས་ངེས་པར་འདུག་ཟེར་ 
བ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཡང་ད་ལན་མི་འཚོ་བར་འདུག་དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་སྐད། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ 
ཤིག་ནམ་མཁའ་ན་ཚུར། ལྷག་མ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་འབྱང་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་། སྒྲ་དེའི་གདངས་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་གསུང་གི་ 
གདངས་ཤིག་འདུག་པ་ལ། དེའི་དོན་ཡུན་རིང་རབ་དགོངས་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་སྙུང་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དང་སེལ་བའི་ཐབས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། དང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི་ལྷག་མ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། བགྱི་བ་གསུངས། རེ་ཤིག་གི་དུས་སུ་བདེ་བ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ། སྟག་མོའི་ངར་སྐད་བྱ་བའི་དྲག་རླུང་ཞིག་བགྱིས། བདེ་བ་དེ་སྟོད་ན་ཡར་དྲངས་པ་ལ། རླུང་གི་ལྷག་ 
མ་ཅུང་ཞིག་ལུས་པ་དེ་ལ་སྙུང་དེ་བྱུང་བར་དགོངས་སྤྱིར་རླུང་གི་ལྷག་མའམ། རླུང་རོ་ལུས་པ་དང་། གྲང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
ས་བདག་གི་གནོད་པ་དང་། ཆུ་དུས་སུ་མ་བཙགས་པར་བསྡམས་དྲགས་པ་དང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དང་། སམ་རླན་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་བསྒྱིངས་པ་དང་བྱ་བ་རྩ་ཆུ་འཐེམས་པ་ལ་ཟེར་བས། དེ་ལྟ་བུས་ཉེས་ 
རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ 
མལ་ས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་སྔས་དང་རོ་སྟོད་འཇོག་པ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བྱ། དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་བདེ་བ་ཞིག་ 


598 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ནས་ཅུང་ཟད་ཡར་བསྐུམ། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སོར་བཞི་ཙམ་ 
ཡོད་པ། རྟིང་པ་གཉིས་ས་ལ་ཕེབས་པ་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཤའོ་ཆེའི་ཐད་སོ་ན་མར་ཕྱིར་བརྐྱང་། མདོར་ན་ས་གནད་འགྲོ་ 
བ་དམར་ཁྲིད་ལྟར་བསྐྱངས་པས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆུ་ཐོན་པར་ཚེགས་མེད་དོ། །ཆོས་རྗེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པས། ་དེའི་ནུབ་མོ་རང་ལ་ཆུ་ཡང་བྲེ་གང་ཙམ་ཞིག་ཐོན། དེ་ནས་མྱུར་དུ་དྭངས་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་ 
པ་དམིགས་པ་ནི། སྤྱིར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། འདིར་ཡང་དང་ 
པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྟོང་རར་བསྒོམ་སྟེ། ཁོང་པའི་ནང་རྒྱུ་ལོང་ཉལ་ 
ཉིལ་ཤ་དང་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ། ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་གཙང་སེང་ངེ་བར་བསྒོམ། སྤྱིར་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ར་ཡུན་རིང་བར་བསྒོམ་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་། བདག་གི་ནད་འདིས་བདག་དང་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་འདི་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་དུ་བཏང་། ལམ་དུ་སྟབས་ཀྱིས་ཐེངས་པ་དང་། དངོས་གཞིནི་དེ་ལྟར་ལུས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་སྟོང་ར་བསྒོམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའམ་ཡི་དམ་གང་གསལ་བ་ཁྱུད་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། _དེའི་ 
སུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། མེ་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བྱོན་པ་རྩ་ལམ་དང་། ཆུ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མར་བུ་གཞིག་བྱུང་ནས་དེའི་ནང་ 
ན་མར་མེ་ལྕེ་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མར་ལྕུག་ལྷྕུག་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒྲོམ་པས། རྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་གཉིས་ 
ན་མར་མཉམ་པོར་ཐོན་ནས་སངས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཡིན། རྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ན་མར་ 
ལུག་ནས། རྩ་ཆད་ནས་འཆི་བ་དང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཆུ་ཐོན་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡུན་དུ་མ་ 
བསྲིངས་ན། ཤུལ་དུ་ཆུའི་ལྷག་མ་ཉག་མ་གཅིག་ཙམ་ལུས་ན་ཡང་དེ་ལ་འཕེལ་ནས། ཡང་ཁྲིག་གང་ན་ཚེགས་མེད་པས། 
དམིགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་རྗེས་སྤྱོད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། ཆུ་ཐོན་པའི་རྟགས་ལ་ལུས་ཡང་སེངས་ཀྱིས་འགྲོ། འདིའི་ 
དུས་སུ་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཡིན་པས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ལུས་ 
ཟུངས་ཆད། ཤེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། མདོར་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་མཐུན་པས། གོས་དྲོ་བ་དང་ཟས་ཀྱང་སྐྱོ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཟད་བཏང་། ཉིན་གཉིད་སྤང་། མེའམ་ཉི་མ་ལ་བཀུ་བྱུག་བྱ། སྤྱོད་ལམ་མ་ཡག་ན་ཡང་གཅོང་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་གཟབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནད་པ་ཡུས་པོ་ཆེ་མི་བྱ་བར་འདིའི་དུས་སུ་ཆུ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་རྩ་སོ་ 
མ་རླུང་སོ་མ་རྩ་སྟོང་པ་རླུང་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྟབས་ 
ཀྱིས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྐྱེད། སྟབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། རིང་ཐུང་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དཀྲིག་གིས་གང་ནས་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ། རླུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོ། དེའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་བ་སྤུའི་འཁྱིལ་སྟངས་ཚུན་གསལ་ལམ་འོང་ཞིང་། བླ་ 
མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་པས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དགེ་ སྦྱོར་ཀྱི་ ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་བླ་མ་དབྱེ་བ་མེད་པའམ། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རང་བྱུང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་ 
སངསྱ་རས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འོང་ 
བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པས། བསྙུང་བ་རྩ་བ་ནས་ 
དྭངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད་ལན་གྱི་ གྱི་སྐུང་ལཱི་མོ་ དེ་དེས་གྲོངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་སྐྱོབ་པས་ཡར་བདེ། དེའི་རྗེས་ 
ཀྱི་ཆོས་དེ་གནད་དུ་གཤའ་མ་ཞིག་སོང་ནས་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཟུང་དང་། ད་ནི་ང་འབུ་སྐུ་བསོད་ཀྱང་ས་གཡོ་རི་ 
གཡོའམ། མི་ཡུལ་ན་ཡོད་ན་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་མི་ནོར་གཏམ་གསུམ་དེ་ཕྱག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་ཁོ་ན་ཙུག་བྱུང་སྟེ། མདོ་སྨད་ཁམས་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་རྒྱ་མི་ཉག་ལ་སོགས་ 


༽. 


པའི་མི་ཆེ་དགུ་རིགས་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་འགོ་བྱས་མི་ནོར་གཏམ་གསུམ་དེ་སྤྲུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། ཤོད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་དེ་ལ་ཉིན་ 
གཅིག ་ལ་ ཡང་གསེར་གྱི་མདོ་མངས བརྒྱ་ཚར་དྲུག ་གིས ་གཅོས ་པའི་ དངོས ་པོ་རྣམ་ པར་དག་པ་ཐང་ལ ་མི་ཤོང་བ ་ཙམ ་དུ་བཞེས། གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་གཞོན་ནུ་གྲགས་མི་གཅིག་བན་བྲོས་ལ་ཡོང་བས་ཀྱང་། གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ། རྟ་ནག་པོ་སྒ་སྙན་དང་བཅས་ 
པ། སྐྱ་ཆས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དགེ་འདུན་རྣམས་ནད་འདི་ཁོ་ན་མ་ཟད་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཟབ་ 


༠00 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པ་ལགས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་ཞོག་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གི་དམིགས་པ་འདིས། སྤྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། བྱེ་བྲག་ 


༠༤༽ 


ཏུ་ནད་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་ཟབ་པས་སྔོན་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་ར་བསྒོམ་པའི་བདེ་ 


བའི་གནས་སྔ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཁྱུད་གང་བ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒྲོམས་པས་ནད་གང་ཡིན་ཡང་སོས་པ་ལ་ཚེགས་ 


མེད་པ་ཡིན་གསུངས། 


5 ༦༽ ༤༽ 


ཡང་ཚད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་རར་བསྒོམ་པའི་བདེ་ 
སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དགུན་སྒང་ཆེན་གྱི་ཆབ་རོམ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ 


ཏུ་བསྒོམས་པས་ཚད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེགས་མེད། 


༤༽ ༤༽ ༢༨ ༤༤༤ ༢༩ 


གྲང་བའི་དམིགས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ནི་རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྟོང་རར་བསྒོམ་ 


ི པའི་བདེ་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་ཇོ་བོའི་སྐུ་མེའི་རང་བཞིན་གྱིས་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཞིག་བསྒོམ། 


༽ ༨༡ ༨༠༤༽ ༨ ༢༤ 


༤༡ ¬- ་ ༠༩༢ ༩ ” ཅ ༡༩སམྟ་ ཅ་ „> ཿ ^. གེ ‹<. ༡༡ ,ཤ,༤༨༽ ཡཿ ༣. ༦ ༡ ལུ ༧ ཅ ༡ གྱུ ཁ་ གེ “ * ལན ” 
བཟློག་པའེ་འཁོར་ལོ་ནཾ། སྭ བྷཱ་ཝས སྟོང་པའཾ་ངང་ལས བྷྲཱ་དམར སེར་ཞེག་བསམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ 
༣༨ ༣ འ 


དམར་སེར་རྩིབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་བྱ་རིལ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་རང་ 


སཾ ༠༦༠༽ ༢༨་༦༽ ༠༽ ༨ 


གི་ལུས་ཡི་གེ་བྷྲཱ་དམར་སེར་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། མི་མགོའི་ཕྱིར་རླུང་གི་གུར་གཅིག་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སའི་ 


གུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཆུའི་གུར། རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བ། ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་ 


6001 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བཞིན་བསམ། ཁྲོ་བོའི་ཟུར་བཅུར་བྷྲ་དམར་སེར་བཅུ་བསམ་དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བས། ཕྱོགས་བཞིའི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་སའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མཚམས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་བྷྲཱ་ལས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས། དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཆར་ཐིབ་ཐིབ་འབབ་པར་བསམ། ནང་དུ་གོང་ 
བཞིན་འབྱུང་བ་བཞིའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བྷ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས། དེས་ཕ་རོལ་པོ་མཐུ་བྱེད་པ་དེའི་བཟླས་པ་བྱས་ཚད་ 
རླུང་། མནན་པ་བྱས་ཚད་ས། བསྲེགས་ཚད་མེ། འཕངས་ཚད་ཆུ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་བྱས་ཚད་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་ 


༤ ༤༧ 


ཁོ་རང་ལ་བཟློག་པ་ཡིན་ ༈། ། 


༨ ་༤༨༧༤༽ ༢ ༤༥༨ 


གསུམ་པ་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་ནེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྷྲཾ་མཐིང་ཁ་ཞིག་བསམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། 
འཁོར་ལོ་མཐིང་ག་ཞིག་བསམ། ལྟེ་བ་ལ་རྩིབས་ཐུར་ཕྱིར་བལྟས་པ་བཅུ། མུ་ཁྱུད་ལ་རྩིབས་ནང་དུ་བསྟན་པ་བཅུ་སྟེ་ཉིས་སྦྲག་ 
ཏུ་བསམ། དེའི་ནང་གི་རྩིབས་བཅུ་ལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པར་བསམ། ཕྱིའི་རྩིབས་བཅུ་ལ་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བསམ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བྷྲཱ་མཐིང་ག་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས། གང་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་སྐམ་པ། བཀྲག་མེད་པ་ 
ཞིག་རྩིབས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ན་ཚུར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནྭ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐུགས་ཀར་བྷ་མཐིང་ག་རེ་བསམ། དྲེ་ཁྲོ་བཅུ་ 


ནང་མས་བྷྲཾ་ཞེས། ༼༢ མ་དཔེ་མ་ཚང་བས་ཁ་སྐོང་དགོས།༽ 


༧༥༡༽ ༄། །གེགས་སེལ་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གདམས་གེགས་ 
སེལ་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་པ་འདི་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱིས་ནད་སེལ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་བོགས་འདོན་ 
པ་ལས། སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྟོང་རར་བསྒོམ། སྟོང་ར་གལ་ཆེ་བས་གསལ་བར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བསྒོམ། དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། བདག་གི་ནད་འདིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་། 


་ 


ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྒྱུད་ལ་སྟབས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་དུ་བཏང་། ལམ་ 


དུ་ཐེངས་པ་དང་ནད་གང་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་མོ། །གག་ལྕོག་གཟེར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་གག་པ་ནེ་ 


གྲེ་བའི་ནང་ན་ཡར་ཐོར་པ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་བསྒོམ་ན་འགགས་ནས་འཆི་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་དམིགས་པ་སྒོམ 


༨ ལ་འ ༨༦༽ ༢༨ ༢༨༡ ༤ ༢༨ 


པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་སྟོང་རར་བསྒོམ་པའི་གྲེ་བའི་ནང་གི་ཐོར་ 


པའི་ངོ་བོ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཐོར་པ་རང་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ནར་གྱིས་བྱོན་པས། གྭེ་ 


བའི་ནང་འདི་དཔེར་ན་འོ་ཟོའི་ནང་ཞོའམ་འོ་མས་གང་བ་བཞིན་དུ་དཀར་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རེས་འགའ་ནི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་གང་བར་སྒོམ་ཡང་གསུངས་པས། གང་གསལ་བ་ཞིག་བསྒོམ་པས་ 


༨ འ༽ ༨ ༨ ༽. ༨ ༡ ༽ ༤༨༤. ྩ ༨ 
ཆག་པ་ཡན། རྗས ནད་ཡུས ་ལ སགས་པ མ་བྱ་བར་གྩ་ ལླུང་སམ ཐག་ལ ས་མ ལ་དག་ ར་ལ འབད་པ གའ ཆ། ཌྷག་པར་ 


༢༩༠ 


ཨེ „ཤ¬༽, ཆེ ཁག = ཁག ཁྱ „༨ ལེ ཁེ ལ ཁྱ : ལེ ° གཾ „ ཡག ,ར „¬ ་ར། „€༽. ཀ་འ „ ¬ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ལ་འབད་པར་བྱས་པས་བོགས་ཐོན་ཞེང་རྗེས་སྙགས་མ་ཡོང་བ་ལགས་སོ།། 


༢༨ 


ལྷོག་པའི་དམིགས་པ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་འདི་ལ་དང་པོ་དོན་སྙིང་བསྲང་བར་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མཁར་སྒོ་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྟོཿ ང་ར་བསྒོམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སྔ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞིག་བསྒོམ། 


དེའི་སྐུའི་དལ་ལས་མེ་ལྷུག་གིས་མར་བྱོན་པས་ལྷོག་པའི་འབྲུ་གུ་དེ་ལ་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དེ་གཏད་ནས་ཆི་ལི་ལི་འབར་བར་བསྒོམ། རེས་ 


འགའ་འབྲུ་གུ་དེར་བསྐོར་བ་བཞིན་འབར་བར་གཞན་པས་གང་གསལ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་གསུངས། 


གཟེར་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྟོང་ར་བསྒོམས་པས་རྗེ་རིན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ང་དེ་བས་ཆེ་ཡང་མི་ཆེ། ཆུང་ཡང་མི་ཆུང་དེ་ཁོ་ན་ཙམ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལ་གཟེར་འཕོས་ 


ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་སྤོར་མི་བཏུབ། དམིགས་པ་མི་སྤོ་བ་གདམས་ངག་ཡིན། 


འབྲུམ་བུའི་ནད་འདི་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དམིགས་པ་མིན་པ་བཅོས་མེད། དེ་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་རར་ 
བསྒོམ་པ་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་བས་ཕྱོགས་ཆ་ནས་ཕྱིར་སོར་རེ་རེས་སྦོམ་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་ 
རེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མི་བཞུགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་དམྱལ་དུ་རྟོག་བསམ་གཏན་ 
པའི་གདུང་ཁང་གི་རབ་གནས་ལ་བྱོན་པས་སྐུ་བསོད་ནི་མཐའ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ལ་འབྲུ་གུའི་སྙུང་འདིས་བསྙུང་བ་ལ་དབྱེ་བསལ་ 
མཛད། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད། དགེ་སློང་ཨ་གཞོན་དང་ཀྱུ་མ་ར་གྲུ་ 
གུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཆིབས་ཁ་བྱས་ནས་གནས་བཞི་འཁོར་བ་སྐྱོང་དུ་བྱོན། དེའི་དབུ་རྩེ་དེ་ན་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གདུང་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བའི་པད་སྤུང་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་མཉེས་ནས། འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུང་ནས་འདི་ལ་དབུ་ 
སྔས་གཏད་ནས་བཞུགས། དེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསལ་བ་ན་མར་ཕྱིར་གདན་དྲོངས་གསུང་ནས་ཕྱིར་གདན་དྲངས་ 
པས་འབྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཀོ་མོའི་ཆུའི་ནང་དུ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཕར་སིབ་ཀྱིས་ལོག་ནས་འདུག་ཐུགས་དགོངས་ལ་དེ་མད། 
གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའམ་འམ་འབུ་ལ་མགོ་རྟེང་བར་གསུམ་གཏད་པ་ལ་བུ་སློབ་གཅིག་ལ་གཏད་གཉེར་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་རེད་པར། མརནབ་ན་སུ་བོནཔབཞན་དུདལན་དེ་འགྲོངས་པར་འདུག་དགོངསབབྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ 
ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ། དེར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་བྱོན། བཞུགས་གདན་ཐེར་འབོལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཟུར་དུ་བཞུགས་ 
ནས་དུང་གི་ཐུགས་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཞིག་གནང་། ཕྱག་དབུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ད་ལན་མི་སྟོ་གདན་སའི་གཉེར་འམ་འབུ་ 
རང་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་དམིགས་པ་འདི་གནང་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་ལུས་ཡང་ཏིང་གིས་སོང། དར་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

འཕྱར་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་འཁོར་བ་སྐྱོང་གི་དབུ་རྩེ་ལ་འཇའ་ཁྲ་ཐིབ་ཀྱིས་ཟུག་པ་ལ། དཔལ་ཏི་སེ་བ་དང་སློབ་དཔོན། སྒོམ་ 
ཡེ་ལ་སོགས་གྲྭ་པ་བྱིངས་པོས་སྙམ་ན་སྐུ་བཞུད་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་དུ་རྩི་དིར་གྱིས་སོང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ལ་ད་ཕྱིར་གདན་ 
དྲོངས་དང་གསུངས་ནས་ཡང་ཕྱིར་གདན་དྲངས་པས་སྐུ་འབྲུམ་ཐམས་ཅད་སིབ་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཕལ་ཆེར་རྣག་དུ་དཀར་ཐེལ་གྱིས་ 
སོང་ནས་གདའ་སྐད། དེ་ནས་སྙུང་དེ་རྩ་བ་ནས་དྭངས་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དེའི་དམིགས་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་སྟོང་རར་བསྒོམ་པས་འབྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོ་ནས། དཔེར་ན་ 
སྤོས་རིང་གི་དུད་པ་བཞིན་དུད་པ་ཀྱུ་ཧྲིལ་ལི་ལི་ཕྱིར་སོང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་འབྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་སིབ་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཆད་ 
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པ་ཡིན། འདི་ནི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འབྲུ་གུའི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཡང་དུག་གི་དམིགས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྟོང་ར་འདི་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྒོམས་པས། དུག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པར་ཕོ་བའི་ནང་དུ་ཀྱུ་ཧྲིལ་འདུས་ནས་དཔེར་ན་ཕོ་བ་གྲིས་དཀྲུགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ན་ཚ་འོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བདེ་བྱིན་གནས་ས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཁྱུད་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུའི་དལ་ 
ལས་མེ་ལྕེ་ལྷུག་གིས་བྱོན་ནས་བཤང་ལམ་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་མུ་མེད་པ་བློས་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་ལྕོགས་མར་ 
ལ་ལྷུག་ལྷུག་ལྷུག་ལ་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་སུ་མར་ཐོན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྦྱོངས་ 
སུ་མ་ཐོན་ཡང་འོག་རླུང་གི་ཞོར་ལ་བསེ་དྲི་སྣས་མི་བཟོད་པ་མར་ཐོན་ནས་ཕོ་བའི་ཟུག་ཐམས་ཅད་འཇམ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ། འདིས་ 
ཤ་ལ་གནས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ཡིན་ཡང་རུས་པ་ལ་ནད་ཞུགས་ནས་མ་ཐོན་ན་སྒལ་པའི་གཞུང་འདི་དཔེར་ན་གླིང་ 
བུའི་ནང་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་པ་གཞུག་གུ་ཐུང་གི་མར་སྣ་ཡང་གླིང་བུའི་གཤམ་བཞིན་གསལ་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
དུག་མདོའི་དཀྱུས་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྒལ་བུའི་ནང་འདིར་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུའི་དལ་ལས་མེ་ལྕེ་ལྷུག་ 
གིས་བྱོན་པ་ལ་གཞུག་གུ་ཐུང་གི་ནང་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་མུ་མེད་པ་ན་མར་ལ་ལྷུག་ལྷུག་ལྕུག་འབར་བར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རུས་པ་ལ་གནས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཐོན་ཏེ་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ 


ཀྱིས་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས། 


རྩ་ཆུ་འཐེམས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་འདིས་འཆི་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཡང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རླུང་གི་མན་ངག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་པས་རྩ་ཆུ་འཐེམས་ན་ལམ་པ་ཀའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྐང་པའི་ 
བྲང་བ་གཉིས་ས་ལ་མར་གཏད། ཕྱི་ཏྟིང་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཡར་ཀྱག་པའི་སྟེང་དུ་བཙོ་བཙོ་གཉིས་བཞག ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སོར་མོ་རྒྱབ་ན་མར་ས་ལ་གཟུག རོ་སྟོད་ཅུང་ཟད་དགྱེ་བ་མདོར་ན་ལུས་གནད་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་རྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་ན་མར་ལྕུག་གིས་འོང་། དི་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱིས་སོང་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ 
འདི་ལྟར་བསྒོམ་པས། སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་སྟོང་ར་བསྒོམ་པའི་ཡུམ་གྱི་ 
གནས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུ་ཁྱུད་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུའི་དལ་ལས་མེ་ལྕེ་ལྷུག་གིས་བྱོན་པས་རྩ་འཐེམས་ན་རྩ་ 
ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་བསྒོམ་པའི་ནང་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་མར་ལྕུག་ལྷག་འབར་བར་བསམ། ཆུ་འཐེམས་ན་ཆུ་ལམ་ན་ 
མར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་ན་མར་ལྷུག་ལྷུག་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྤྲད་ན་རྩ་ཆུ་གང་འཐེམས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་ཐོན་པ་ཡིན། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་མ་བཟུང་ན་དགོས་པ་བྱུང་ན་རྡུགས་པའི་དཔེ་ཡོད་པ་ཡིན། སྔོན་ཆོས་རྗེའི་བུ་རྒན་དགེ་བཤེས་གསུམ་པ་བྱ་བ་ཞིག་གདམས་ 
ངག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཡིན་བྱ་བར་འདུག དེ་ལ་ཁོང་གི་ཆུ་འཐེམས་ནས་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་ 
པ་ཡང་སྙེལ་ཡོད་ཤེས་པ་ཡང་རྩ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲོངས་པ་ལགས་པར་གདའ། དཔེར་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
དང་པོར་ཐོས་པ་དེ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་རང་གཞན་གང་ལ་དགོས་པ་ནམ་བྱུང་མི་ཤེས་པས་མ་རྡུགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 


༠06 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྣ་བ་འོན་པའམ་འུར་བའམ་ན་བར་གྱུར་ན་འདི་ཕལ་ཆེར་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཁལ་མ་དང་རྣ་བ་གཉིས་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན། དམིགས་པ་ཉི་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་རར་བསྒོམ་ 
ནས་རྣ་བ་གཉིས་ན་མཁལ་མ་གཉིས་ཀ་མེའི་རང་བཞིན་ལྕགས་བསྲེགས་པ་འདྲ་བ་ཆེ་ཆུང་མཁལ་རྡོག་ཙམ་རེ་ཁ་ན་བསྒོམ། རྣ 


བ་ཡ་གཅིག་ན་ན་གང་ན་ངོས་ཀྱི་མཁལ་མ་དེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣ་བ་ན་བའམ་འོན་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས། 


རས ༦༤༽ ༨༩༤ ༢༨༧ 


མིག་ན་བའི་དམིགས་པ་ནི་མིག་དང་རྐང་པའི་རྒྱ་ཁུག་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་ 
གཞི་ལུས་ཡི་དམ་སྟོང་ར་བསྒོམས་ནས། མིག་གཉིས་ཀ་ན་ན་རྐང་པའི་རྒྱུ་ཁུག་གཉིས་སུ་མིག་གཉིས་ཁྲ་ཆི་ལེ་བ་རེ་རེ་བསྒོམ། 
ཡ་བ་ན་ན་གང་ན་བའི་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁུག་ཏུ་མིག་ཁྲ་ཆི་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ།. སྔན་རྗ་རན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔ་ནས་དམིགས་པ་འདི་གནང་བལ་ཚན་གཅིག་གི་བློར་མ་ཤོང་ནས་འདི་མི་སྲིད། མིག་ 
ན་བ་ལ་རྐང་ཞབས་སུ་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་། དེ་བླ་མ་ལྷོ་པ་ཉིན་ཞིག་རྟེན་ཕྱག་ན་ཡར་རོ་ལྟད་ལ་བྱོན་པས་རྒོད་ 
དངྱ་བ་རོག་མང་པོས་རོ་ཞིག་ཟ་ཡི་འདུག་པ་ལ། བྱ་རོག་ཞིག་གིས་རྐང་པའི་རྒྱུ་ཁུག་ནས་འཐེན་གྱི་འདུག་ཙ་ན་དེ་ངོས་ཀྱིམིག་དེ་འབུར་འབུར་རེས་ཕྱིར་ 
འོང་། རེས་ནང་ན་ཡར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་སྐད། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་དགོངས་པ་དང་མ་གསུངས་པར་མི་འདུག་ 
སྟེ། ཨ་ཙམ་ན་ངེད་རང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་དབང་གི་ལོག་རྟོག་གིས་ཡར་བཀབ་པར་འདུག་དགོངས་ནས་བྱུང་གསུངས། དེ་ལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །གོ་འཕྲིག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
ཅི་ཙམ་ཉམས་སྲུུ་བླངས་པས་ཕུང་། །གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀྱང་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་པས། འདིའི་གནད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་མཁས་པ་རེ་དགོས། ཡང་འགོ་ནད་འདི་ལ་འཛེམ་པར་བྱས་ 


007 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འགོ་བའི་ནད་ལ་འཇེམ་པར་བྱ། །ལྷག་པར་མཛེ་དང་རིམས་ལ་འཛོམས། །ཞེས་གསུངས་པས་གླགས་ 


བུང་ཚད་ཀྱིས་འཛེམ། ཡེ་འཛོམ་ཐབས་མ་བྱུང་ན། འགོ་ནད་གང་ཡང་རུང་བའི་རྩར། ༼མ་དཔེ་མ་ཚང་བས་རྗེས་སུ་ཁ་སྐོང་ 


དགོས།༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ།། 


༧༥༢༽ ༄། །དགེ་འདུན་གྱི་སྤང་བླང་ལ་གསུངས་པ་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ།། རྗེ་མཉམ་མེད་དམ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །མཐའ་བརྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་མཁར་ལྷན་ཆང་ཆུང་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན། གཞི་བདག་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ 
རང་ཉིད་གནས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་ཆགས་པའི་ཐབས། རང་ཆེད་མཁར་ལྷན་ཞིག་བྱས་ནས་དེར་སྡོད་པའི་བསམ་པ་བྱུང་ན་མཐུན་ 
ན་མི་འཛོམས་པའམ་མུར་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རང་ཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་རང་གི་སེམས་དང་འདྲེས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མཁར་ལྷན་འདི་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བདེན་པ་བདར་ཏེ། 
དང་པོ་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ལ། ང་རང་ཅིས་ཀྱང་སྔོད་པའི་ངོ་བོ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཞག་ཁ་ཡར་སྡོད་སྲིད་པས། དེའི་ 
བར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་ཤིག འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིག ཁྱེད་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་དུ་བལྟའོ། ། 
བྱས་ནས་ཁོང་གི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའི་ཆེད་དུ་ཀེ་ཀ་ནི་ཁ་ཡར་བགྲངས། རང་ཉིད་འདུག་ས་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཁོང་གི་ལས་ཡིན་པས། ལས་སྒྲིབ་དེ་དག་ནས་རང་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་བོ། །དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ 


༢༨༩ 


་ལ་སོགས་པ་འོང་། དེ་ཡང་མཐུན་ཀྐྱེན་ཚོགས ་པར་བྱས་ལ་གཟོད་སྒྲབ་པ་བྱ་སྙམ་ན། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་དང་སྒྲབ་པ་མི་ 


༧ 


༨༩ 


༨ ༠༽ ༤༽ ༤༥ ༨⁄༩ ༤༽ ༨ 
འོང་གསུངས་པས། དེ་ཇི་ལྟར་མཆེ་ཞུས་པས། འདེ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་ཡང་། སྒྲབ་པ་བྱ་སྙམ་པའེ་རྟོག་པ་ 


སྐྱེས་དུས་དེ་རང་དུ་ལྷན་གྱིས་བསྡད་ནས། དགེ་སྦྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེས་ས་ནོན་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་བར་འོང་གསུངས་ 


6008 


སསསསསསསླ¥སསསསས་སསསས་་སས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། སིས་ི 


སོ། ། 


འཕྲང་དོག་པ་དང་ཁལ་ཡོ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། འདི་ལ་བར་ཆད་གསུམ་ 
པོ་གང་བྱུང་ཡང་དང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་། །གསུངས་པས། རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་རྣམས། འདིར་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ 
བྱས་པའམ། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་སྐམ་པོ་རླན་བག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
བླང་བ་དང་འདྲ་བས། གང་མི་འདོད་པ་རེ་ཐོག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ལས་ངན་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་གང་གིས་འདག་ན་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་ 
འདག་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས། 
གསུམ་པ་དག་པའི་འབྲས་བུནི་སྔར་གྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་འདིར་ལེགས་པ་ཤ་སྟག་འོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


༨༡ ༦༽ 


ཏག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་ཏེ། བདུད་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ 


ང་ 


བདུད་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མེ་ 
ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་གི་བསམ་པ་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཡང་མི་འགྱུར་ཀ་མེད་ཡིན། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་ནས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། དེའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བར་སྐྱོན་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེས་གྲོགས་ 
བྱས་ནས་ལས་ངན་རྣམས་གསོག དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན་པ་ཡིན། ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་ནས། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མི་མཐོང་བར་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་གྲོགས་བྱས་ནས་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ་མོས། དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱད་དུ་སྨིནཏེ་དེས་ན་ཚོགས་གསོག་པ་འདི་ཁོ་ན་ཟབ་པར་འདུག་པས། ངའི་ 


609 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བསྟན་ཆོས་སུ་ཡང་། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཟབ་པ་མེད། །བྱ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱ་གསུངས། ། 


༢༩ ༤༽ 


གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་བྱ་བས། རླུང་རྩོལ་བཅས་སུ་བསྒོམ་ན་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་གི་རིམ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ 
ཀྱང་འོ་སྐོལ་བོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པས་ཟབ། 
ཐབས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྟེན་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། །འོ་ན་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་གནད་དུ་གཏོང་སྙམ་ན། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་གཏོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བསྐྱེད། རྩས་གཞི་འཛིན་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ན་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བས ། རླུང་ལ་གནད་དུ་གཏོང་ དགོས། དེའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔར་འདུས་པས། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པས་ཐུར་སེལ་གནད་དུ་འགྲོ་སྟེ ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐུར་སེལ་ལམ་འོག་རླུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེས་བཤང་གཅི་དང་ཁྲུ་ཁྲག་གི་འཕེན་ སྔོམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། འཕྲུལ་འཁོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པས་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ 
ལོག་ནས་དབུ་མར་ ད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འ: ན་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །བཤང་གཅི་མི་ཐོན་པ་ 
དང་། ཕོ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་འབབ་པ་དང་། མོ་ལ་དཀར་པོར་འབབ་པ་དང་། དྲི་ཆུ་ཐུར་སེལ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡིན། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་ཅམ་གསུངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་མ་གསུངས། གསང་ 
སྔགས་སུ་འདི་འབྱུང་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་གནད་ 
དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། མཐར་མ་ལྟུང་བ་བྱ། དེ་ནས་སྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་རྩིག་པ་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་ནོན་པར་བརྩེགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས། དེས་ལྟེ་བའི་འོག་ན་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེ། དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དྲོད་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ལག་པ་མཉམ་གཞག་སྤུ་མཚམས་སུ་སྒལ་པ་ལ་བཅར་གྱིས་བཏང་། དེས་ 
སྙིང་ག་ན་ཆུ་རླུང་དལ་བ ཅན་གནས་པ་དེ་དབང་དུ་འདུས་ནས། རྩ་དབུ་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར། འཕེལ་ཀ་ཡངས་པ་དང་། དཔུང་ 
པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བྱ། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུ་བས། མགྲིན་པ་གྱེན་དུ་རྒྱ་ 


༤༽ ༢༨༢༨ 


བའི་རླུང་གནས་པ་དེ་ཏོང་ཏོང་གི་མགོ་བོ་ནོན་ཙམ་དུ་མཇིང་པ་དགུ་བ་དབང་དུ་འདུ། མགོ་བོ་དགྱེ་བ་དང་དགུ་བ་གཉིས ་ཀས་སྐྱོན་ 
འབྱུང་བས་གནས་སྐབས་བསལ་ནས་མགོ་བོ་ལྟག་པ་དགྱེད་དགྱེད་བྱས་པས་སེམས་གནས་པ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ 
མང་པོ་འཕྲོས་ནས་མ་ཆུན། ཐབས་རྡུགས་ཀྱི་ལས་ཡིན། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ་དང་། ལྕེ་རྐན་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་ནས་ 
ཆེད་དུ་མ་བྱས་པར་བཞག་པས་ཀྱང་། རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་དབང་དུ་འདུ། དེས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། མདོར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བྱས་པས་རླུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་འདེབས་དུས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར། ལས་དང་པོ་པའམ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་གལ་ 
ཆེ་གསུངས། པང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་མཐིལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ང་རང་འདོད་པ་རླུང་གཙོ་བོར་སྨྲ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རླུང་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རླུང་གཉིས་ལས་ 
འཁོར་བའི་རླུང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་བསྐྱེད། དེ་གསུམ་གྱིས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་འབྱུང་། དེས་གདོན་གསུམ་ 
འཇུག་པས་ཐོག་མར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེའོ། །འདས་པའི་ 
རླུང་གིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། འདོད་ཆགས་མེད་པས་ཕྱི་ནང་ལ་མ་ཆགས་པས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 
ལ། ཞེ་སྡང་མེད་པས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བ་གོ་བས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༢༤༩༡ 


ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་རླུང་ལས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་རླུང་འགྱུར། དེ་ནས་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ། དེ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པས་ཕྱི་དང་ནང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བ། དེ་ནས་་བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པས་གཏི་མུག་འདག་སྟེ། སྐྱོན་དེ་གསུམ་དག་ནས་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ྦ ྦ 


༤ ༨ ༩༽ 


ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རི་ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་ནས་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཕོངས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
སྐེ་བའི་བར་ཆད་གསུམ་འོང་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུནི་སྔོན་མ་བྱིན་པ་བླངས་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པས་ཕོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྣམས་བཤགས། ལམ་དུ་བཏང་། ྦ 
ྷ་བསྒོམ་བླ་་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེནའབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བརམདུནགྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དངོས་པོ་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དབུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱང་ཞིང་འབད་པས་མུར་དུ་གེགས་སེལ་འོང་། གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ 
ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན། ེི་རྒྱནི་སྔོན་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་བཅོས་པ་ནི། 
སྔར་བྱས་པ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཤགས། ལམ་དུ་བཏང་། ལྷ་བསྒོམ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེ་སྐྱེས་པ་རང་གི་ 
གེགས་སེལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་ནང་དུ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སེལ་ནུས་སྙམ་སྟེ། དམྱལ་ 
བ་རང་སྲོག་ཆད་བྱ་བ་གོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་ན་བདག་འཛིན་ཆེ་བས་ལན་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་མ་འགྱུར་བས་ལན་པ་ཡིན། དགེ་སློང་ངམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་ཅི་འགྱུར་བྱ། ཐ་ན་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདག་འཛིན་དང་ཅི་བྲལ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་ 
མ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ་གསུངས། །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྦྱིན་པ་མང་པོ་བཏང་ཡང་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་ན། ཆགས་ཞེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གྱིས་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེས་སྔར་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་ནས་ 
འོང། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ་གཞིར་གཞག་ཏུ ་བྱས་ལ། 


༢༩ 


དེའི་དུས་ཁོ་ནར་ལམ་དང་མ་བྲལ་བར་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་དུས་དེར་སྐྱེའོ། །ཡང་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། གཉིད་བྲོ་བའི་དུས་སུ་དེ་ 


ལ་སྤོངས་སེམས་བརྟན་པོས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་ན་འོད་གསལ་རང་ཟིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ ན་མོངས་ལམ་དུ་ 


ཁྱེར་བའི་གོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། ། 


༤༨ ༦༩༽ 


ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པས་རི་ལ་ཕྱིན་ན་བསམ་པ་མི་འགྲུབ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་སྡོམ་པ་འཆོར། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ཁ་སྨྲས་དང་ཐུག གཏི་མུག་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ 
ན་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་བསྐུར་པ་མོད། བཟའ་བཏུང་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ལྟོ་གོས་ 
ཀྱིས་འཕོངས། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། གྲགས་སྙན་ཐོབ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་སོ། །ཕང་རྟོག་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་ན་དངོས་གྲུབ་གོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་རེ་རེ་ 
འོང་བས། དགེ་སྦྱོར་སྐྱེས་པ་ཕུལ་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། འགྲོ་དོན་དུ་བསྔོས་ན་འཕྲིན་ལས་སྲུ་འགྱུར། ལར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


རི་ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིན། བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་ 


དུ་གཏོང་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སུམ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན། ཐ་མར་ཉོན་མོངས་པ་འཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ་ལྔ་ལྡན་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 
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མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མ་རིག་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་འདི་འཁོར་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། ན་མོངས་པ་ལས་ 
དང་བཅས་པ་གནས་པའི་གཞི་ཡིན། གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཡིན། དད་པ་སྤོང་སེམས་དང་ 
བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། བསླབ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ནི་གནས་པའི་གཞི་ཡིན། ལོག་ 


ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ནི་འཇིག་པའི་རྐྱེན་གསུངས། ། 


ཡང་སྒྲབ་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སློངས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་དུས་སུ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ 
སློངས་པ་ཤེས་ན་རྒྱུ་ཤེས་པའི་བླ་མ། རྐྱེན་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པའི་བླ་མ། སྐྱོན་དག་ནས་ 


ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་བླ་མ་ཡིན། ། 


ཡང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སློབ་མར་འགྱུར་བའི་གནད་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ལ། འཕྲད་པའི་ 


དུས་སུ་མྱུར་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཌོའི་དོན་དུ་བྱ་ཞིང་། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁོས་གཙོ་ 


བྱས་པའི་དོན་དུ་བཏང་བས། དྲག་བགེགས་རང་གི་སློབ་མའི་ཡོན་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དྲག་གཉེན་དུ་ཆོད་པའི་ 


དཔའ་བོ་ཡིན། བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 


ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། བདེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 


དང་པོ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་འདིར་བསྒྲབ་པ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངན་གྱི་འབྲས་བུ་འདིར་མཐུན་རྐྱེན་མི་འཛོམས་པས་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བསྐལ་ 


༢༨ ༦ ༢༨༡༧ ༦༽ 


ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར། ཞིང་འདིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་ཆེ་ཞིང་དབང་པོ་རྣོ་བས། དེ་འདུལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདིས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་འདི་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པས་ 


ལམ་ཉེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 


ཡང་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། ཤི་བའི་དུས་སུ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་འོ་མར་འགྱུར་བས་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བས་ 
མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་གདོན་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ནའང་འོག་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཅུན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ་གསུངས་སོ། ། 


ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས་བུ་ཀུན་དུས་གནད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཤིན་ 
ཏུའང་གསལ་བ་ཞིག་གི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 


གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་འདི་ཡིན། 


ཡང་བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་དེ། འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་པའི་དུས་དང་། སྡིག་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དུས་དང་། འཕོ་བའི་དུས་སོ། །དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་གི་ནང་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་སྡག་ཅན་ 
ལ་ཆོས་བཤད་པའམ། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རི་རབ་ཙམ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བསྒོམ། དེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བྱུང་བས་རང་ཉིད་གཡོགས་པར་བསམས་ལ་ཆགས་སྲང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱས་ན་གྲིབ་མི་ 


འབུང། 


ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ལ་བཞུགས་མི་བཞུགས་ཁྱད་མེད་དེ། བཞུགས་པ་ལ་བྱས་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
འདུག རང་གི་འབུལ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་པ་བས་གཞན་གྱི་འབུལ་བྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བ་ཡིན། མི་དེས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ། རང་གིས་ཀྱང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བདག་ 


༄༢ 


ཏུ་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། 


༤༽ 


ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཡིན། བླླབ་པཉམས་ན་གཞན བུ 
ནང་གི་བསམ་པ་གདུག་པ་ཅན་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པ་ཡིན། དེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རང་གི་ 


ཀུན་ད་བརྟན་ན་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཡིན། 


༢༨ ༨ ༨ 


ཡང་རང་གི་དགེ་བ་གཅིག་བསགས་པའི་སྣང་བབླ་མ་ཡིན་པས་དེའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་བླ་མ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་མ་ཞིང་དག་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 


དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ཞིང་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 


ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚེར་བསྒྱུར་བ་ནི། ཞིང་དག་པ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་དངོས་པོ་ཕུལ་ 


ནས་ཚེ་འཕེལ་བའི་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འཕེལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 


ཡང་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ན་མི་འཕེལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རེ་བ་སྲེད་པ་ཡིན་པས། སྲེད་པ་ནི་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


དེས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགོགས་པ་ཡིན། 


ཡང་ཕན་ཐོགས་པ་ཅི་ཙུག་འདུག་ཀྱང་ཡུལ་བཟང་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཕྱིར་ལ་གཏད་ན་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། སེམས་ 
ནང་དུ་གཏད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེར་རང་སོར་བཙར་གྱིས་ 
བཟུང་ལ་དགེ་སྦྱོར་དུ་བསྒྱུར་ན་མྱུར་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན། ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཕྲིན་ལས་ 


སུའཛུར། 


༨ ༦༽ 


ཡང་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཟེར། དེའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཟེར་བ་ཡིན། ཡང་ན་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ན་ 
རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་ནས་བཤད་ན། གིབ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 


ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན། 


གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་ནས་མཉན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་མཉན་པར་འོང་བ་ཡིན། 


ཡང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་བསམ་པས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་དཔེ་ཀར་ལྟ་བུས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན། ཁོ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ 
བ་ཡིན། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བའི་དུས་སྲུ་འདྲེ་ཡིན་སྙམ་ནས་འདྲེར་བཟུང་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་བསམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་མེད། ཡང་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ནས། རྩ་བ་བཞི་ 
ཉམས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ན། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ན་རྩ་ 


བ་མ་ཉམས་ཀྱང་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ནི་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེས་གསུངས། 


ཡང་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ནི། ཆགས་སྔང་དང་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སྲ། ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཡིན། 
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^ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། 


ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཡིན་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་བས། 


ར་་ 


དེ་ལ་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་བྱེད་མི་རུང་། 


༨ ༦༤༽ 


ཡང་རང་གི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 


ཤ7- 
པོ 


པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སྲུ་འབད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས་གསུངས། །ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ང་འབུ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ 


ཁྱེད་ཀྱ་དོན་དུ་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་གིས་སྒོམ་པ་དང་བཤད་པས་ཆོག ལུང་བླང་མི་དགོས། 


ཡང་ཉེས་ལྟུང་འདག་པའི་ཐབས་ནི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཤགས། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བྱ། རྗེས་ 
ལ་བཤགས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་དུམ་བུ་ལུས་པས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ 


པའི་དུས་སྲ་ལྡང་བ་ཡིན། 


༨ ༨༤ ༨༧༤ ༤༨ ༤༨ ༨༤ ༨༧ ༽ ༤ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་བཟུང་ན་རྨ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་གསོག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་ཤེས་ན་ཉིན་པར་གྱི་ལས་ 
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༢༠༤ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཀྱང་རང་རྒྱུད་པར་མི་སྨིན། 


ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ན་རྒྱུ་ལ་བདག་འཛིན་ནམ་སེར་སྣ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། 
སེར་སྣ་མེད་ན་སྔོན་ལས་ཡིན། 


ཡ་ལྷ་འདྲེཕན་གནོད་མེདཔར་རྨིལམ་རྣོབ་ཀུན་ད་བརྟན་པའི་རྟགས་ཡིན། 


ཡང་རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན། 


| = ^.༤ཌ༨༽.--7 ༽ འ 6༨ > 
ཡང་བསམ་པ་དག་པའི་ལས་རྣམས་ནེ་མེ་འདོད་ཀྱང་མེ་འབྱུང་ལ། བསམ་པ་མ་དག་པའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་ 


ངོ་། ། 


ཡང་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་བསྟེན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་ན་བདུད་རྩི་ཡིན་ཡང་དགོས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
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ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ནད་དང་གནོད་པ་གང་ཡིན་ཡང་། གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། 
ལམ་དུ་བཏང་སེམས་བསྐྱེད། ཡི་དམ་བསྒོམ་བླ་མ་བསྒོམ། དེ་ནས་ནད་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་དེ་རང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བསྒོམས་པས་ཁོ་རང་ 
ཉིད་མ་མཐོང་ནས་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་ཐབས་མེད། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་མ་དང་། 
ལྷ་དང་། གང་ལ་ཡང་གསལ་མི་གདབ། དེ་རང་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་ནད་སོས་བོགས་ཐོན། སྤྲལ་པར་བླ་ 
མ་བསྒོམ། མི་རྟོག་པ་ཡིན། དུག་གམ་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལ། སྤྲལ་པར་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བསྒོམས་པས། ནད་རྩ་ 
མིག་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕོ་བར་འདུས་པ་རྣམས། སྐྱུགས་སམ་བཤལ་ལམ་སྒྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོན་ནས་འགྲོའོ། །དུག་ 


¬ ¬, ༡ ༤7 ༡" ༡” ཊ་” ༡- - ; 
གསོ་བ་ལའང་འདེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། ། 


ཡང་རྩ་གསུམ་པོ་ངོ་སྤྲད་ན་མཆན་འོག་ཡན་ཆད་མི་བདེ་ཕྱོགས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་བདེ་ཕྱོགས་བར་དེར་དབུ་མ་ཡིན། གཡས་ 
ཞེ་སྡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ། གཡོན་ཆགས་པ་བདེ་བ། ནད་ཁྲག་མཁྲིས། དབུ་མ་གཏི་མུག་ མི་རྟོག་པ ་ནད་མཛེ། ས་ 
བདག་ཀླུ་ནད་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དམིགས་པ་བྱ། ནར་སོང་ན་གློད། ལམ་དུ་བཏང་ལ་བཞག མར་དམིགས་པ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ 


དེ། ཡིད་གང་ལ་འཇུག་པའོ། ། 


རིན་པོ་ཆེས་ལག་པ་འཁུམས་པ་ལ་ན་སར་ཤིང་བཅིངས་པ་དང་། ཨོག་མ་ན་བ་ལ་མགུལ་དུ་ཨ་རུ་ར་བཏགས་པ་དང་། དམུ་ 


ཆུ་བྱུང་བ་ལ་ཕོ་མཚན་ལ་རྡོ་བཏགས་པ་དང་། འཕོངས་སུ་མེ་ཏོབ་བཅུག་པ་དང་། མདུན་དུ་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


སེམས་གཏོད་དུ་བཅུག་པས་སོས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མིདང་མི་མ་ཡིན་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། 


བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོས་གུས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཀྱང་མོས་གུས་ཀྱིས་གོ་ནས་འོང་གསུངས་ 


སོ། ། 


༨༦༽ 


རང་ཉིད་མི་གཞན་གྱིས་དབང་བྱས་པར་སོང་ན། ཁོའི རྩ་བའི་བླ་མ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་ཞིང་བསྒོམས་པས། 


༨༽ 


འི་འཕྲིན་ལས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཟབ་བོ། ། 


ཡང་ནད་གསོ་བ་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ། རབ་ཞིང་བླ་མའམ། ལའམ། སེམས་བཟང་པོས་བླངས་ནས་བསྒོམ་ན། དངོས་ 
སུ་ནད་སོས། རྒྱད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར། འབྲིང་ནི་ཞིང་དང་བསམ་པ་ལུང་དུ་བསྟན། དམིགས་ 
པས་ནད་སོས་པ་ཙམ་འོང་། ཐ་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཚེ་འདིའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། དངོས་པོ་རྡོ་ལ་སོགས་པའམ་ 


༨༡ 


ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་བསྒོམས་པས། ནད་སོས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་མི་བདེ་བའི་རྒྱུར་སོང་ནས། འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་ངན་པར་འགྲོ། 


ཤ་རོ་བྱུང་ན་དེར་རླུང་མི་གནས་པས་གནས་གཞན་དུ་རླུང་ཞུགས་པས་སྐྲངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འདྲེར་བཟུང་ནས་དྲག་ 


༢༨༩༩ ༢༩ རོམ་་ ° 


སྔགས་བཟླས་པས་མི་ཕན་ཏེ། ཤ་རོའི་གཏིང་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་བྱས་པས་དེར་རླུང་སེམས་ཟིན་ནས་ཤ་སོན་པོར་འགྲོ། གྲོ 


རི 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འཇུག་བྱེད་པ་དང་དེ་ཀུན་ཡང་ཆ་མཐུན་པར་འོང་བར་འདུག 


་ངོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས ་གཏད་ན་ནད་དེ་ལ་འཕོས་ ནས་འགྲོ། དེ་ལ་ དྲག་ན་ཡང་འགོ་ གོ་བར་འདུག དངོས་ 


༦“ 


,ུ 


པོ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་དེ་གཞན་གྱིས་བཅག་པའམ། གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་། སྔོན་བུ་མོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ 


„ ༢༨ 


མཚར་བ་ཞིག་མཐོང་བས་མོའི་སེམས་ཁོ་ལ་ཟིན་ནས། དེའི་ དུས་སུ་མོས་འོ་མ་ལུད་ནས ་ཐབ་ཤོར་བས་ཁོ་ལ་མཛེ་ བུང། དེས་ 


ན་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས་གྲིབ་དང་བྱིན་རླབས་དང་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་དང་ནད་འདོན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འདེས་གོ་ 


དགོས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཡང་དེ་ལ་བརྩི་བ་ཡིན། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཇུག་པས་བསམ་ . 


པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ལུས་སུ་འགྲོ་བས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ན་ག་བོ་དྷི་ནི། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གཏམ་ 


,~ ༡ ༽༄ ༦ 
༥ 


རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་རང་དབང་ཆེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་མནལ་ཤིན་ཏུ་བྲོ་བ་ 
ལ། ཡར་གསེངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་མཛད་ཙ་ན། སྦྲལ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྐུ་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་ནས་འདུག་པ་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་མ་ 
བཅོས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཁོ་རང་གྲོལ་ལ་སོང། ཡང་སྱར་གྱི་སར་སིང་གིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་དུས་སྲ་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་སམ་སྒྲ་དྲག་པོའམ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་འུབས་བྱུང་བས་དང་པོ་ཁམས་ངན་པས་དྲན་པ་མེད་ནས་འགྲོ། དེའི་རྗེས་ཁོ་ 
ན་ལ་བསམ་པ་རྗེད་པ་དང་། སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པ་དང་ 
བག་གོ་འུར་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། ཁོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེའི་ དུས་སུ་ཡོན་ཏན་མངོན་པ་སྣ ཚོགས་ 


པ་འོང་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་ནས་ཆོས་སྔ་མ་དེ་བཞག་ནས། གཞན་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཡོན་ 


ཏན་དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྲོ་བས། དེ་རང་ཁོ་ན་ལ་ཨ་ནན་ཏ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡང་ཟས་འདུ་བར་འདོད་ན་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཞིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །གོས་འདུ་བར་འདོད་ན་རང་གིས་ཅི་བྱས་པ་དེ་བླ་མའམ་ 
གྲོགས་གོང་མ་རྣམས་ལ་གོན་པའམ་གདན་དུ་འབུལ། དེ་ནས་ཕྱག་དར་ཁྲོཿ ད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད། ནོར་འདུ་བར་འདོད་ན་ 
རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བླ་མ་ལ་ཚོགས་བསག་གོ། །འཁོར་འདུ་བར་འདོད་ན་འཁོར་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་པས་བྱམས་པར་བྱེད། ཕྱོགས་ 
ག་ནས་ཁོ་ལ་ཅི་ཕན་བྱ། ནོར་དང་ཟས་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་སྦྱིན། བག་ཙམ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་བསད་ཅིང་ 


ཞིན་པ་སྤང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་འབྱུང། 


༢༨༧༡ ༤༨ ༨ 


ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ནད་གསོ་བའི་མན་ངག་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནས་ལུས་སེམས་ 


བྲལ་བས་ནད་ལས་གྲོལ། 


༦ ༦༽ 


དཔལ་རྒ་ལོའི་སྙིང་རླུང་གི་དམིགས་པ་ནི། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་བཞི་མཇུག་མ་སྤྲད་ནས། ཁ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་བར་ 


བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་རེག་ཞབས་རྗེན་ཞིག་བསྒོམ། སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་བ་སངསས་རྒྱས་དེའི་ 


མཁར་ལན་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྡོའམ་ཤིང་གཉན་པོ་གཅོད་དམ་ས་རྐོ་ དགོས་ན་ས་བདག་གཉན་པོ་སྤོ་བ་ནི། བག་ཟན་ལ་གླང་ 
ངམ། སྦྲལ་ལམ་སྤལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། རང་ཡི་དམ་བསྒོམ་གཟུགས་དེ་གང་ཡིན་པར་བསམས་ལ། 
ཁོ་གནས་ས་དེ་ལ་ཕུ་སེར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། གཟུགས་དེའི་ཕུ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 


༠24 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས་ཁོ་གནས་སའི་ཕུ་དེ་ལ་ཕོག་པས། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ། དགུག་གཞུག་བྱས་པས་དགྱེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཁོ་སྤོས་ 
ལ་བྲག་གམ་ཤིང་ལ་གཉེར་གཏོད་བྱས་ལ། དེར་རིན་པོ་ ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། ཁོ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཁོ་ལ་ཀླུ་སྨན་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་བདེན་པ་བདར་མི་ལ་གཏམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་གསོལ་ 
བ་དང་། གཟུགས་དང་གཏོར་མ་རྩི་སྨན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་སྤོང་ས་དེར་བསྐྱལ་ལོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཅད་ལ་སྤོང་ 


ས་དེར་བསྐྱལ་ལོ། ། 


ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ལྷ་བསྒོམ་ན་ལྷ་དེ་བསེན་མོར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གིས་ 
རྒྱལ་འགོང་། གཏི་མུག་གིས་ཀླུ་གདོན་དུ་སྦྱོར་ཏེ་འབྲས བུ སྡུག་བསྔལ་སྣ ཚོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་གང་ཉམས་ 


སླུ་བྲངས་ཀྱང་དེ་དང་འགྲེའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྲོ། 


གསང་སྔགས་ལྟར་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྤོང་སེམས་དྲག་པོ་བསྟེན་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 
བཏང་ལ། དེ་ཁོའི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་བསྒོམ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེ་བས་དེའི་དུས་ཁོ་ནར་བསྒོམ་ 
པ་གལ་ཆེ། ཞེ་སྣང་གི་དུས་གསལ་བ། གཉིད་བྲོ་བའི་དུས་འོད་གསལ་རང་དུ་འགྲོ་བས་དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དགོས་པའི་གོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན། 


སྨོན་ལམ་གྱི་གོ་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི། ངག་ཏུ་སྨོན་པའི་འདུན་པ་དེ་ལམ་ཡིན། ལམ་དེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ 
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༨2 ༦༽ 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨ ༩༠ 


ནས་འགྲོ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། 


ཡང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཤེ་བའི་དུས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་འགགས་ནས། བར་ 
དོའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ། ད་ལྟའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། འཕོ་བ་ 


༢༨༩ 


བྱས་པ་དང་གཉིས་འཛོམས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་འོང་སྟེ། གསང་སྔགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདིའི་གོ་བ་མེད། 


སེམས་ངོ་ཤེས་པས་འཕོ་བྱ་བས་མ་བྱས་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། བླ་མ་ལ་འཕོས་པས་བླ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཡིན། སེམས་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཕོ་བ་མེད་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་ 


བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་མོད། 


་ ་ ཛལ ༧ ༡༠ ༡ ^. , ༤ ཆེ ༨༩ ༢༨༤ ༨༩ ༢༨༩ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ། ལ་ལ་དེའི་བཙུན་མོར་འོང་། ལ་ལ་འཁོར། ལ་ལ་བདུད་ལ་སེགས་ 


སྨོན་ལམ་བཏབ་པའམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
སུ་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་སངས་རྒྱས་པའམ། འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ 


ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་བསམ་པ་བསྲེས་པས། དེ་དང་ཐུགས་གཉིས་སྲ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་སོ་སོའི་རྒྱུ 
དེས་བསྐྱེད་ནས། དེ་དེའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། ཐབས་དེས་དག་པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 


པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་། དམིགས་པས་ཁམས་གསོ་བ་དང་། ཚོགས་ 
དཔོན་གྱིས་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བ་གསུམ་དགོས། དེ་ལྭ་རྣལ་འབྱོར་པས་གདུག་པ་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལ་བློ་ 
ངེས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས། གནས་དུར་ཁྲོད་དམ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་སྡོད་པའི་དུས་སུ། མི་ 
རྒོད་ཆས་སུ་ཞུགས། གནས་བརྟན་དམ་ལ་གདགས། རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐོན། ཕ་ཡུལ་བཟུང་ཉེས་པ་སྤང་། རྐ་འགོར་ཆུ་ཐིགས་ 
གཅིག་འཐུང་ན་ཁར་ཐལ་བ་གདབ། མཚང་ཡུལ་ནས་གདོན། ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་མགུ་ཞིང་བསྟན་པའི་དགྲར་གྱུར་ན་མགོ་རྟིང་ 
བཟློག དགོས་འདོད་ཆར་དུ་དབབ། དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྲོག་གི་གནད་ནས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། མི་རྒོད་ཀྱི་སྲོག་ཞེ་ 
སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད། རྐ་འགོར་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་འཐུང་བའི་སྲོག་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ། དམ་པ་ནང་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བཞི། མཚང་ཡུལ་ནས་འདོན་ཅིང་སྐྱོན་ཅན་མཐར་དབྱུང་བའི་སྲོག རྐུ་བྱི་འདམ་གསུམ་ 


འི་སྲོཿ 


བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ། མགོ་རྟིང་བཟློག་པའི་སྲོག ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྲོག་སྙིང་རྗེ། དགོས་འདོད་ཆར་དུ་དབབ་པའི་ 
སྲོག་ཞིང་བསམ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུ་བཏང་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
གནད་བཟུང་བ་དང་། དངོས་གཞི་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ངང་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གང་ 
ཡིན་གྱི་སྲོག་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ། རང་དེའི་གཟུ ཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ དུས་སྲ་ ཡི་དམ་ ལྷར་བསྒོམ། དངོས་གཞི་གནད་ལ་བཏང་། 
རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། ཡང་གཉིས་པ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། མི་རྒོད་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རི་ཁློད་ཀྱི་དགོན་པར་སྡོད་པའི་དུས་སུ་རང་དབང་མེད་པར། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བཏང་། ཚད་ 
མེད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེདའེ་རྗེས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བླ་མའི་མོས་གུས་བྱ། རྗེས་གནད་ལ་བཏང་བས་དང་པོ་གཞི་བདག་ 
དབང་དུ་འདུ། དེ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས། དཀར་པོ་དབང་དུ་འདུས་ན་ལུག་རྫི་ལྟ་བུས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཤ་བཀྲ་འོང་། ནག་པོ་འདུས་ན་ཁྱི་ར་བའམ་ཡུལ་དེའི་མི་རྒོད་དམ། ངན་པའི་རིགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། དེ་ཡང་རིགས་ 
ནི་གསུམ་དུ་ཡོད། རྫས་དང་གནས་དང་ཡུལ་ལའོ། །དབང་དུ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། །རྫས་ལ་གནད་དུ་སོང་གྱུར་ 
ན། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། །གནས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་རིགས་རྣམས་འཁོར་དུ་འོང་། ། 
གནད་དུ་མ་སོང་སྐྱོན་གསུམ་ནི། །རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་དེ། །ཆག་འབོ་ཡང་ན་རྐུན་མས་འཁྱེར། །རང་ལ་མི་ཕན་ཞེ་ 
སྡང་བསྐྱེད། །གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་དེས། །སྡོད་པར་མི་འོང་འཕོ་སྒྱས་བྱེད། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞེ་སྡང་ཅན། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཅན་ངོས་བཟུང་ལ། །སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བཏང་བར་བྱ། །དངོས་གཞི་བྱམས་པའི་ 
གནད་ལ་དྲིལ། །མཇུག་སྡུད་མ་ཡེངས་ཅིག་ཤོས་གནད། །དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་གནད་དུ་སོང་བའི་ 
འབྲས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་པར། །སྟོང་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། མི་ནྒོད་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
མན་ངག་རྫོགས་སོ། །གནས་བརྟན་དམ་ལ་གདགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ། སྡེ་བསྐྱངས་ཐབས། གཉེར་ 
གྱི་བྱ་ཐབས། ཡོན་བདག་གི་སྲི་གཅོད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བཏང་། 
ལྔ་ལྡན་གྱི་གནད་ལ་དྲིལ་བས་དམ་ལ་ཐོགས་ནས་འོང་། ཁོ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱ། མཉེས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་སྒོམ། གནད་ལ་བཏང་ནས་བསྒོམས་པས། རང་གི་ཅི་དགོས་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའོ། ། 
སློབ་མ་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་བརྟན་དམ་ལ་གདགས་པ་རྫོགས་སོ། །རང་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐོན་པ་ནི། སྔགས་པ་ཁྲོས་ 
པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡིན་པས། དེས་རང་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ན་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་གོས་གྱོན་ཏེ། ཁོས་སྔགས་བཟླས་ཚད་ 
རླུང་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲོ་བའི་དུས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྗེས་ལ་རླུང་འཚུབ་འུ་རུ་རུ་འགྲོ་བར་བསམ། སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ཚད་མེ་ཡིན་ཡང་། 
མེའི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། མནན་པ་བྱས་ཚད་ཆུ་ཡིན་པས། རང་མཚོའི་ཆུ་མིག་སྔོ་མོ་རེ་བསྒོམ། ཕུར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་བཏབ་ཚད་ཟོར་ཡིན་པས། རང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བཞིའི་གནད་ལ། ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ལྕག་གིས་བྲབས་པས། གང་གིས་ཀྱང་ཕེད་པ་མི་འགྱུར་རོ། །རྐ་འགོར་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་འབུང་བ་ནི། ཡོན་ཏན་ང་ཆེ། 
བསླབ་པ་ང་རྒན། སྐྱེ་ས་ང་བཟང་ཟེར་བ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ང་བཟང་། ཁོའི་ཟས་ངས་མི་ཟ་ན་སུས་ཟ། བཙུན་ 
ཆུང་འདི་ལ་གཏད་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་རང་བརྙས་པའི་སར་འཇོག་ན། དེའི་ཁར་ཐལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁོའི་མཁན་པོ་དེ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་རང་གིས་གསོལ་བ་གདབ། མོས་གུས་བྱས་རྗེས་གནད་ལ་བཏང་བས། ཁོ་རང་གི་འོག་ཏུ་ཐུམ་ཧྲིལ་ 
གྱིས་འགྲོ། དེ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་བྱ། དེ་རྗེས་ལམ་དུ་བཏང་། ལྔ་ལྡན་གྱི་གནད་དྲིལ། མཚང་ 
ཡུལ་ནས་འདོན་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་པ་འབུལ། ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། 
ལྷ་བསྒོམ་གང་བསྐྲད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ལ། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་འགྲམ་དུ་ལྷན་གྱིས་སོང་བར་ 
བསམ། རྗེས་གནད་དྲིལ། བསྟན་པའི་དགྲར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་པ་དང་རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ། དགྲ་ 
བོའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་ལག་པས་བླངས་པས་བསྟིབ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་དབབ་པ་ 
ནི། རང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ། །སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བཏང་བྱས་ལ། །གང་འདོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་བསམ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྲོག་རྩོལ་གནས་སུ་བསྡམས་བྱས་ལ། །གནད་དུ་དྲིལ་བས་ 


དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ། 


༠༤ ༨༩ ༤ 


ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། འདིར་གཏུམ་མོ་ལུས་ཀྱི་འ བྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་མན་ངག་གི་གནད་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་པར་མི་སྐྱེ་ཁ་མེད་པ་ཡིན། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འདིར་འབད་པས་རང་གིས་ 


རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ་གནད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་འོང་སྟེ། གཉིད་ཁུང་དུ་མི་འོང་། གཉིད་ཁུང་དུ་འོང་བར་བྱེད་པའི་མནལ་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ལྡན་ནཱ་རོ་པས་བཞེད་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། ལམ་དུ་ 


ད་པ་ཟེར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དག་པར་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་པ་མི སྤོང་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་དེ་དགེ་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དེ་གཏུམ་མོར་བྱེད། འོད་གསལ་དུ་བྱེད། སུམ་ཆོས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱེད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་དགེ་སྦྱོར་དུ་བྱེད་ཅིང་ད གེ་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་གཏོང་བ་འདི་ 
དྲག་བྱུ་དུས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡིན། དེས་ན་འདིར་ཡང་གཏི་མུག་འདི་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཉིད་ 


ནི་སྤོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ། །བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ 


༤༽ 


ཡིན། དེ་ལ་ཟིན་ན་ཟིན་པའི་རྒྱུ་བཞི། མི་ 


༤༥ ༠༤༽ 


ན་ན་མི་ཟིན་པའི་རྒྱུ་བཞི། དེ་ཡང་མོས་གུས་ཡོད་ན་ཟིན། མེད་ན་མི་ཟིན། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་སྙིང་དུ་སོང་བཞིག་དགོས་ཏེ། སྙིང་གར་ཕོ་བྲང་རྟག་ཏུ་བཅའ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་བླ་ 
མ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བསསབླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་དུས་འོད་གསལ་ཟིན་ཏེ། ཉིན་པར་བྱ་བྱེད་བག་ཆགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་འོང་ན། བླ་མ་གཉིད་ཁུང་དུ་མི་ 
འོང་བའི་དོན་མེད། དེས་ན་མོས་གུས་ཡོད་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕག་མོ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མོས་གུས་ 
ཡོད་ན་འོད་གསལ་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཟིན་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་མོས་གུས་ལས་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པར་བྱང་་“་ཤེས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་མོས་གུས་ཆེན་པོ་བྱའོ། །སྒོམ་ན་ 
ཟིན་མ་སྒོམ་ན་མི་ཟིན་པས་ཉིན་པར་དང་ནམ་སྲོད་དང་གུང་ལ་ཡང་འབད་པ་ཆེན་པོས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། འདིར་ཉིན་པར་གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམ། ནུབ་མོར་འོད་གསལ་འཛིན། ཉིན་པར་སྒྱ་ལུས་སྒོམ། ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པར་ 
གདའོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་དུབ་པ་དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡིན། སྲོད་ 
དང་དགུང་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དཀའ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚེགས་མེད་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པའི་ 
ཞལ་ནས། སྔར་གྱི་གོམས་པས་དཀྲི་བ་དང་། །དགུག་པའི་དུས་དག་ཤེས་པའོ། །བྱ་བ་གསུངས་པས། ཐོ་རངས་དགུག་ 
པའི་དུས་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་དུབ་པའི་དུས་སུ་བཟུང་། ཟིན་ན་ཉིན་པར་དང་ཁྱད་མེད་པར་འོང་སྟེ། ངས་སྔོན་སྐྱིད་ཤོད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུ་ཟླ་ཆུ་ནི་མེད། ཐང་ཆད་ལམ་ཁར་བྱེ་མའི་གསེབ་ཏུ་གཉིད་པས། གཉིད་ཁུང་དུ་བྱིའུ་ཅོ་ག་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐོས་དེ་ 
ནས་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ཅི་ཟ་ཅི་འབུང་བྱིན། ཁོས་ཟ་རྒྱུ་འདི་ཙམ་སྟེར་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་། གཟོད་ 
གོ་སྟེ་འོད་གསལ་དེའི་བྱིན་རླབས་སུ་འདུག གཉིད་དུ་སོང་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར། གཉིད་དུ་མ་སོང་ཡང་སད་རྒྱ་ ྒ 
ཡོད་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཉིན་པར་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚུར་དྲངས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། ལར་འབད་པས་སྒོམ་ 
ན་ཚེགས་མེད་པར་འོང་སྟེ། ང་སྔོན་བྱིས་པར་ནི་སོང་གཉིད་ནི་ཆེ། ཚོང་པ་མཛོ་དེད་པའི་ཕྱི་ན་ཕར་འགྲོ་བ་དང་གཉིད་གཉིས་ཀ་ 
འོང་བར་འདུག ཁྱེད་གཉིད་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འོང་བའི་དོན་ཅི་ཡོད། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ཡོད་ཞན་ཟིན་མེད་ན་མི་ཟིན། 
དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཁམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་སྡོམ་གསུམ་ཡང་འདི་ཡིན་པར་བཞེད་པས། འདི་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སུམ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཤིང་མ་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཚེགས་མེད་པར་ཟིན་ཏེ། འདི་ཡོད་ན་མཁའ་འགྲོ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཏི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འབྱོན་ 
པ་ཡིན། བྱོན་ནས་ཅི་བྱེད་ན་རང་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་དང་། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གདན་འདྲེན་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྨན་བཅུད་ལེན་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བཟོས་པས་ཚེ་ལོ་བྱེ་བར་ཐུབ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭངས་པ་ལས་བྱུང་། དངས་མ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཁམས་བྱང་ 


༢༨༩ 


༦༤ ༢༨ ༢ ༤ ༤༽ ༢༨༤ ༤ ༤༽ ཐའ ༦༽ 
བྱ་ཀ་སམས་ཉན་མངས་པ་གསུམ་གྱས་མ་གས་པའ་དུས་སྲ་ཡང་བླ་མའ་ཞལ་མཐང་པ་དང་། གདམས་ངགཞུབ་དང་ཡ་དམ་ 
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ཞལ་མཐོང་བ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སྲ་བསྟན་པ་ཞུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཡོན་ 


ཏན་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་འབྱུང་། རང་དབང་མེད་ པར་ཏིང་ངེ ངེ་འཛ ན་ བཟང་པོ་སྐྱེ། གཉིད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་རྩོལ་སྒྲབ་ 


= ༨ 


མི་དགོས་སོ། །གདམས་ངག་ཡོད་ན་ཟིན། མེད་ན་མི་ཟིན་ཏེ། རྒྱུ་བཞི་པོ་དགུག་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱ་བ། གཉིད་མཐུག་ 


་གོང་མ་བསྒོམ་ཞིང་ལུས་ཙོག་པུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་པུས་མོ་ལ་སྔས་བྱས་ནས་བཟུང་བ་དང་། གཉིད་བསྲབ་ནས་མ་ཐིན་ན་དམིགས་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འོག་མ་སྒོམ་ཞིང་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
རང་སོར་བཞག་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལར་བུ་ཀུན་འབད་པ་ཆེན་པོས་གྱིས་དང་། འདིར་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 


༨ ༽ ༨ ༢༨༩ 


ལག „༨༽ - མག ཀ - 3 ཤྭ“ - „¬ ,¬༽ >» དའ ཁྱ ¦: ༢༽ ༨ ཀ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཉམས་བག་ཙམ སྐྱེ དེ་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པས་མས་མ ཚོར་བར་ གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་སོང་ཟེན་འོང་བ་ཡན། ཡོན 
༨ ༨ འ༽ ༨ ༨ 


,༽ ༨༡ ས༽ ༦ ༤ „,༤༽ ༦༽ ༨༧ ༨ སྐ་ ཤད ] ཧེ ,_.༨ 
ཏན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཐེན་འོང་བ་ཡན། རང་གས ཀྱང་མ་ཚོར་བར་རེ་བ་མེད་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཟིན་པ་འོང་། རྫོགས་པའེ་ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན་ཕར་ལ་སོང་། འབད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས། འོད་གསལ་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ཁམས་སྙིགས་ 
མ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ དུས་ནས ་བདེ་བའི ཏིང་ངེ ངེ་འ: ན་སྐྱེ་བ་ དེ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་ ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དཀར་པོ་སྙིགས་མ་ཡིན། དམར་པོ་ཅུང་ཟད་དྭངས། སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


འཁོར་ལོ ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ པོར་འོང་བ་ཡིན། ཉམས་པ་སླ། མ་ཉམས་ན་གར། 


ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། བར་ཆད་དང་གྲིབ་བསྲང་བ་ལ། གནོད་བྱེད་དང་བར་དུ་གཅོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བསྒོམ། 
དེའི་གནས་གསུམ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བཞུགས་པར་བསམ། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱ། བར་ཆད་བསླུ་བའི་མཆོག་ཡིན། 
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-----~----------------~ འབྲེ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་དབུ་ཁ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་འབག་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པས་དེ་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་འབངས་ཀྱིས་ཇོ་བོར་འཁུར་བ་དང་འདྲ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ་ 
བདག་གཡོག་པོ་ཡིན་པས་འཁུར་བ་དང་། གསུམ་པ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྫུན་མི་ཟེར་བའི་དཔང་པོར་བཞུགས་པ་དང་། བཞི་པ་ 
རྒྱ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་སྐྱེས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 


སུ་གསོལ་ཞེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དང་། ལྔ་པ་གྲིབ་དང་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་ཡིན། 


ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་བཀོད་པ་བས། སེམས་ཅན་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ཤེས་པ་དང་མ་འདྲེས་ཀྱང་ལན་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཡང་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་བླ་མར་ཕུལ་བ་བས། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་ཚོད་དམ་ 
སྐྱོ་ཚ་ཕོར་གང་ཙམ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ཟོས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས་པ་ཡང་དཔལ་ཤྲི་རི་ཕུག་པས་དེའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པས་རང་བསྲུང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དེ་ཡང་དེར་བསྒོམ་པས་རང་ཡང་བསྙིམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ལྟས་བྱུང་ན་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱ་བར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ 
ནས་སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ན་བསམ་པ་འགྱུར་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་འགྱུར་ཏེ་བླ་མ་ཡེལ་ 


པ་འབྱོན། ། 


ཡང་ཞལ་སྨ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། སོསས་ཟསཔ་སིསསསསསསསསསསསསསས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པ་དང་ཚིགརྐྱང་པ་འདི་ཡིན། ཡང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་འདི་རྟོགས་ 


༨~་ ༦༽ ༦༽ 


ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཡིན། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་གཞི་ཡིན་གསུངས། 


༨ ༨ ༽ ༨ ^ ^༽ ༨ ༨ ྦ 
ཡང་མ ཚམང ་མ ད་པ་ལྔ་ལ ་ས གས ་པ ་ཕྱས ་པ ་ཡང་འཆ་པའ་དུས ་སུའབྱུང་བཞ་རྣམ ཤེས ་ལ་བྲརམ། ་དབྲ་མར་འཇུག་སྭ དབུམ །ཁ བྱ 


བའི་དུས་སྲུ་རང་པ་ཤི་འབྲས་བྱེད། བྱེ་བའི་དུས་སུ་མིག་ཧར་གྱིས་འོང་བ་ཡིན། 


༠༤༽ ༨༧ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་འོག་མིན་སྤྱི་བོ་ཡིན་པས། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པའི་གནད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱང་ནས་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་མཆི་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ 


ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། 


ཡང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ་བདག་ཐུབ་པའི་སྲས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


དང་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླངས། གཞན་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 


ཁོ 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གསང་སྔགས་དེ་ལ་དབང་གི་གོ བ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དམ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༨ ༨༩༨༧ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ཡིན་པ་དེ་ངོ་སྤྲོད་ པ་ལ་དབང་ཟེར་བ་ཡིན། བླ་མ་བྱིན་རླབས་ དང་ལྡན་པ་ཡང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། སྨིན་པ་ 


འ༽..  ༽ ༨ ༽ ༦ ༦༽ 


དང་གྲོལ ་བར་བྱེད་པ ་ལ་བསྐལ་པ ་མང་པོ་ལ་ བསྒྲུབ་ཤིང་མེ་ཏོཐ ཏོག་ ཕོག་ པའི་ལྷ་དེ་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། 


དམ་ཚིག་ནི་ཐ་མལ་དུ་འཁྲུལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། ལས་སི་དགེ་བ་བཅུ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཆད། འོ་ན་ 
གསང་སྔགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ལ་སོགས་པ་གསུངས་སྙམ་ 
ན། རྣམ་རྟོག་གི་སྲོག རླུང་ཡིན་པས། དེ་བཀག་པས་རྣམ་རྟོག་སྲོག་འཆད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རང་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་སུས་ཀྱང་བྱིན་པ་མེད། རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། རྫུན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཉམས། དེ་ 
ཡང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ། ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ། ཨོཾ་ནས་བཟུང་ཨཱ་ལི་ཚར་གཅིག དགོང་ 
མོ་ཨཱ་ལིའི རྗེས་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་དེའི་ཉིན་པར་ཅི་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་འགྲོ་བ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་རླུང་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 


རྗེ་སྒམ་པོ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ཡ ང་ཞའ སྔ་ནས ། སྨགས ་མ ཚན་ཉིད་ཀི་ ཁྱད་བདེ་བས བྱང་ཆུབ སྒྲུང ་པ ་དང་། རྡུག་བསྔལ གྱིས བྱང་ཆུབ སྒྲུབ ་པ ་གཉིས ' 
ཡིན། དེ་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་དཀའ་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


མགོན་པོ་བྱམས་པས་སྨོན་ལམ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལམ་བདེ་བ་ཡིན། 


635 


ནང་གི་བཀའ་འབུུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡང་ཉེ་རིང་ཟེར་ཏེ་ངེས་པ་མི་འདུག རྟག་ཏུ་དུ་དང་ནོར་བཟང་བཞིན། ངའི་སྙམ་ན་དབང་ཡིན་སྙམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ལོད་དུ་མ་ཚོར་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ནས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 


བསྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས ། ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གསུངས།། ད། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སོགས། །མཐར་ཕྱིན་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་ 
བས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །རང་གཞན་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་པ་ཡིས། །ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བརྗེད་ཀྱི་དོགས་པས་ཐོ་ཙམ་འབྲི། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རི་ཁྲོད་དམ་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། དོན་གྱི་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའམ། མདོར་བསྡུས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་བསམ་པ་གཏོང་བའི་དུས་ནས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབ་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་གང་བསྐྱེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱིན་ན། 
ཟླ་རྒྱུ་དང་འཐུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། རྒྱ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྟེར་དུ་མི་བཏུབ། དཔེརྦ་གྱིས་ན་འདི་ 
ན་ཟ་རྒུམེད་ན་ཙཱ་རི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ན་ཟ་རྒྱུ་འདི་བས་དྲག་སྟེ་ཡོང་སྙམ་ནས་ཕྱིན་ན་ཟ་རྒྱུ་ཡེ་མི་རྙེད། སྔོ་དང་རྔད་ཡོད་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་གབ་ནས་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་ནི། ཟ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དྲེ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། ད་ངས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་རི་ཁྲོད་ལ་ 
ཕྱིན་ལ་བསྒྲབ་པ་བྱ། སྔོ་རྔད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་སྙམ་ནས་བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཕྱིན་ན། གོང་མ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཡིན་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟ་རྒྱུ་ཡོང་། འབྲིང་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་འོང་། 
ཐ་མ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེས་ནས་འཇོམས་ཆིལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཟ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ཟ་རྒྱུ་ 
གར་རེད། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ནས་ཕྱིན་ན། སྡོམ་པ་འཆོར་བ་དང་སྐུར་པ་ཕོག་པ་ལ་ 


030 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སོགས་འོང་། ཞེ་སྡང་གིས་སོང་ན་ཡུལ་དེར་ཁྲག་འཁྲུག་སད་སེར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོང་སྟེ། ཞེ་སྲང་གི་མེས་རང་བསྲེག 
འོད་ཀྱིས་གཞན་བསྲེག་པ་ཡིན། གཏི་མུག་གིས་སོང་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ། ཕྲག་དོག་ 
གིས་སོང་ན་འདི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས། དོན་གྱིདགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གནས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནས་མིང་ཡང་མི་ཐོས། ཐ་མ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བ་ལང་མང་པོའི་རྫི་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་ཚངས་བྱས་པ་ཡིན། འདི་ངས་གདམས་ངག་གསུམ་བྱ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཀུར་སྙི་ཡོང་བ་ཡིན་མོད། ཆོས་སྐུ་ལ་ཕྲག་དོག་ག་ན་སྐྱེ། འབྲིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྲག་ 
དོགཔའིདོན་མེད། ཐ་མ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་མོད་པ་མ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ག་ན་གདའ། ང་རྒྱལགྱིརས 
འབྲངས་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཙམ་དུ་སུས་ཆོག་པ་མེད་སྙམ་ནས་རང་ཉིད་བཟང་བར་བྱས། གཞན་ངན་པར་སྤྱད་ན་ནག་ 
ཧྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཁྱེད་རང་འཁོར་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཁྱེད་བས་ཆེ་ན་བླ་མར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
སམ་གཅིག་ཏུ་རེ་ནས་འཁོར་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ཅི་འོང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་བྱས་ནས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་མི་འོང་། རྒྱལ་པོ་ 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་སྙར་ཏིན་ཕྲ་མེན་མ་ལྔ་བརྒྱ་བསད། ཕྱི་ཉིན་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྐེ་དུས་གཅིག་བྲེག་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཡིན་གསུངས་ནས་མི་འདི་ཙམ་པ་བསད་ 
པས་རྒྱལ་པོ་སྔིག་པ་ཅན་ཡིན་མི་གསུངས་བར་འདུག ཉེས་པ་སྣ་རེ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ངན་པར་གཅོད་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་ཆུང་ 
བ་ཡིན། གཉིས་སྲུ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་མཐོང་བ་ཡིན། གསུམ་པར་ན་རང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ཡོང་བ་ཡིན་མོད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། དེ་ལ་དད་གུས་བྱས་པས་རང་ལ་ཡང་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོང་བ་ཡིན་མོད། ང་ཡོད་མ་མྱོང་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། བླ་མ་ཉག་སེ་སྐམ་པོ་གནས་ནང་དུ་བྱོན། 
ཁང་པ་ཕུབ་པས། འཁོར་གཉིས་ཤི་བ་དང་། གཅིག་བཙད་པོས་ཕྱག་འཚལ་དུ་རེ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསད། 
དེ་གཉིས་ཀ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉེས་པས། དེས་ན་དུག་ལྔའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། འདི་དང་འདིར་འགྲོ་དགོས་སྙམ་པ་ 
བུང་ན། རྟོག་པ་དེ་མནན། རྟོག་པ་ངན་པ་དེ་འདྲ་བ་མི་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གདབ། སེམས་ཅན་དུ་སོང་བས་རྟོག་པ་ངན་པ་མི་སྐྱེ་བ་མི་ཡོང་སྙམ་ན་རྟོག་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མོད། ཇི་ལྟར་ 
སྒྱུར་བསྒྱུར་བཏུབ་པར་གདའ་བ། དུག་ལྔ་གང་རུང་བའི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འདི་དང་འདིར་འགྲོ་དགོས་སྙམ་པའི་རྟོག་ 
པ་དེ་ལ་སེམས་ཟེར། ཕྱིས་དེར་འགྲོ་བ་དེ་དེའི་ལས་ཡིན། ཕྱིན་པའི་ས་དེར་གཅིག་བཟའ་སྙམ་པ་སྲིད་པ་དེ། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ 
སྙམ་ན་སྔར་གནོད་པ་བསྐྱལ་བསྐྱལ་བའི་མི་གཅིག་རང་གི་རྩར་བྱུང་ན་འཐབ་པའི་གྲབས་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། དེ་དང་ཁྱད་མེད། སྔར་ 
བསམ་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིད་པར་གདའ་བ། བསམ་པ་དུག་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ང་བདག་དེའི་རྒྱན་མ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད། ངས་ཁྱེད་ལ་བསླབ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ 
དང་ང་རྒྱལ་ཞོག་ལ། རང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱིས། རྟོག་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མེད་པར་བྱས་ནས། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྙེན་པ་བྱ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། 
ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་དགོས་སྙམ་པ་དེ་ལ་སེམས་ཟེར། འགྲོ་བ་དེ་དེའི་ལས་ཡིན། ཕྱིན་པའི་ས་དེར་ཡང་སྔར་རང་ཉིད་ 


ལ་ཕན་བཏགས་པའི་མི་ཞིག་བྱུང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འོང་། གོང་གི་བསམ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན། རྟོག་པ་གཅིག་མ་སྐྱེས་ནའང་ 


མ་སྐྱེས། སྐྱེས་ཕན་ཆད་དེའི་སྤུ་རིས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་མི་སྲིད། དང་པོའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་ས་བོན་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཞིང་ས་ཡིན། ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་དེ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཡིན། ཞིང་དང་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་ཟེར། རྒྱད་ཚོད་ལ་མཐོ་དམན་ཆེན་པོ་མེད། རྒྱ་འབྲས་སྐད་ཅིག་མ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆུའི་གཏིང་དུ་སོང་བ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བྱ་བ་ཞེས་པས་ 
སྟེང་དུ་ཐོན་པ་དང་། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་ཁམས་ལ་བྲག་ཞུན་ཕན་པར་བྱུང་བ་ལ། ཕོ་རོག་གིས་མང་པོ་བསྐྱུར་བྱུང་བ་ 
དང་། ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མས་དགོང་མོ་ས་བོན་བཏབ་པས་ནངས་མོ་བསྲུབ་ཏུ་སྨིན་ནས་ཕྱུགས་རྫི་ལ་བྱིན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ 
རི་ལ་མི་འབྱོན། དབུ་བསྙུང་བྲོ་ཁར་བཞེས་ནས་རི་ལ་བྲོས། དགོང་མོ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་དང་། དབུ་འགས་པ་ཙམ་དུ་སྙུང་ 
བ་དང་། མདུན་དུ་བུད་མེད་མང་པོས་མཆི་མ་བཤུམ་མོ་བྱས་ནས། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ་འོ་ 
ཟེར་བ་དང་། ཡེངས་པ་མེད་པར་བསྒོམས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀི་དོན་དུ་རི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཁྲོད་དུ་བཞུད་དགོས་སྙམ་པ་དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་དེའི་མཐུས་མོད་ལ་ དྱེ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ། དེ་ལ་བླ་མ་ཟེར་ བ་ཡིན། ནངས་ 
མློ་བ་མ་ཞིག་གིས་མོས་གུས་བརྗེད་པས། ཉི་མ་ཕྱེད་ཁྱི་ར་བ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེད་པ་མེད། དེ་ཀུན་ལས་ཀྱང་ 
མྱུར་བ་རང་ཉིད་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཙུག་འོང་། བསམ་པ་ངན་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་དངོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བར་གདའ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་པོ་སྒོ་མཐོ་བས བུང་སྙམ་པ་སྲིད་དེ་དེ་མིན། འདི་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟེར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཟེར། ཅི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན། ད་གདམས་ངག་གལ་ཆེ་ 
ཤོས་ལ། རང་ཉིད་འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། བྱམས་ 
པ་བྱ་བ་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་སྟོབས་ཆེར་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འདུག་པ་དེ་ལ་མ་བཟོད་པས་སྙིང་ རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདི་གསུམ་ཡོད་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཚོར་ནས་ཐམས་ཅད་འདུ་མ་ཡོང་བྱས་ཀྱང་ཡོང་། ཅི་ཡོད་པ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། འདི་གསུམ་མེད་ན་ང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ཡིན། ངའི་རྩར་སྔོཿ སྡོད་བྱས་པས་ག་ལ་ཉན། ཚན་གཅིག་ན་རེ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་མི་བྱེད་དམ སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ཡོད་མེད་ཡིན་ཟེར་ཏེ་དེ་མིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པར་རང་ཉིད་ཞི་བ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དོན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་གསུམ་ལ་ཐོག་མར་རང་སངས་རྒྱས་ནས། གཞན་ 
སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་རང་གདོད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། རང་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངསསྐྱ་ཆས་ཐོབ་པར་བ་བ་ དེའི་ཆེད་ དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསུམ་ལས་ངེད་ཅག ཕྱི་མ ་འདིའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་། འདི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན། དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན། 
དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་ཡོང་ལ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ 
མའི འི་སྙིང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། བྲན་ 
མོའི་བུ་ལ་བྱམས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། མེའི་ནང་དུ་འཆི་བ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དྲན་ནས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ལུས་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་ཤི་བས་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་སྦྱིན་ཡང་བྱམས་པའི་ཤུགས་ 
ཆེན་པོས་ཟ་མ་ནུས་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན། 
ཕྱིར་ངོས་ན་དགྲ་མེད་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཞེ་སྡང་གིས་དམྱལ་བ། ཆགས་པ་དང་གཞན་ལ་རྐུ་འཕྲོག་ 
གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་གཤའ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འདུག བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ 
བར་གདའ། དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་མོད། བྱམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དཀའ། དཔེར་ན་མུན་ཁུང་དུ་གློག་ 
བྱུང་ན་དེའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤད་ཀྱིས་སྤྱིལ་པོར་ཕྱིན་ནས་སྒོ་གཅོད་པ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་ནམ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཁོ་མི་འོང་། རྐུན་མ་བྱུང་དུས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་དུས་གནད་ལ་མཁས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་གཞན་དོན་འབྱུང་མི་ཟད་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུ། །འཕྲིན་ལས་གཞིར་གྱུར་སྤང་ཞིང་བླངས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་མཉེས་ནས་སུ། །སྟོབས་བཅུ་མི་ 
འཇིགས་གླང་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི། །མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གདན། །ཏི་ཟླ་གཉིས་སྤྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། 
ས་བཅུའི་མགོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བསྐོར། །གསུང་གི་གསང་བ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་དུང་གི་ཚེམས་བར་ 
ནས། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་པདྨ་རྐྱང་མཛད་དེ། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མཆོག །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གནད་ཀྱི་བཅུད་ 


༨ ༤ ༤ 


།ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཞུན་མར་དྲིལ་བའི་གནད། །ཉམས་སུུ་བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 


༤༽ ༨ ,༨ 
པ 


ཕྱུངས་པ། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་རྩི་ཐོག་སྙིང་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས། །མི་བརྗེད་གཟུངས་མེད་འགྲོ་བ་དམན་པ་ཡིས། །དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བ་ 
འདེས་མཚོན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུཡ་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལུག་གི་ལོ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟླ་བ། ཚེས་དྲུག་གི་དགོང་མོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་ཤིང་བླངས་པས་མཉེས་ནས་གསུངས་པ་ལགས་སོ། ། 


༢༥༨༧ 


དགེའོ།། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
༧༥༣༽ ༄། །གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་བྲིས།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་འདུག་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་འགྲོ་ 
བ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གདམས་པ་རྣམས་མ་བསྙེལ་བར་བྱས་ནས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱེད་ 
ཀྱང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་དུ་བགྱིས་པས་དང་པོ་རང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་བགྱི་བ་གསུངས། 


ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་དགོས། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་འབད་དགོས་པ་ལགས། དེ་ 
ལྟར་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན། དང་པོ་རང་ནས་ཕུང་འདྲེ་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། གར་ཕྱིན་པའི་ས་ཐམས་ 


ཅད་དུ་འཁྲུག་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཛུག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 


རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡག་ལུགས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་གཏིང་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་ཉིད་དང་བ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་མ་མཆིས་ 
པར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གཡའ་མ་ལས་བྱས་མེ་ལོང་བལྟ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་གང་ཡིན་ན། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གཡའ་མ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ལོང་བལྟ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་བཞིན་གསལ་བར་མི་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པས་གཞི་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ཡོན་ཏན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་གསུངས། ། 


གཞན་ཡང་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་འདིའང་བག་ཆགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལགས། དེའང་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ངན་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན་དེ་འདག་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ན། དེ་ཕོད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། དེའང་ཕྱི་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་གཙང་སིང་ངེ་བ་ལ་སྲོག་རྩ་ 
ཀ་བ་ལྟ་བུར་བསམ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་འཇམ་རླུང་བཟུང་། མེའི་ 
དམིགས་པ་འཇམ་པོ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་ན་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ལ་ཚེགས་མེད། ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་དམའ་བ་དང་། གློད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དམིགས་པ་མི་འཆུན་པ་བཞིན་གཅུན་ན་རྟ་ཤི་གཡག་འགྱེལ་ 
ལ་འགྲོ་བས་གཟབ་པར་བྱའོ། །དེའང་སྔོན་གྱི་དུས་ནད་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་པས་ཕན་དུ་མ་འདོད། དེར་སྤྱན་སྔར་ཞུས་ 
པས། ཅི་ཙུག་བྱུང་ཤོད་དང་གསུངས། དམིགས་པ་གློད་ན་དྲག་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བྱས་པས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ 
རྒྱ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་རྨ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཇི་ལྟར་ 
སྙམ་ན། རྨའི་ནང་དུ་བླ་མའི་སྐུ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ལགས། དེའང་ཁམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ན་ཤིན་ཏུ་དམིགས་ 
པ་བརྟན་པར་ཉམས་སུ་ལེན། ཁམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ན་གློད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྨ་རུབ་པ་དང་། སོས་ 
པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེའང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་མ་ཉམས་ཞིང་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། འདི་མ་ཉམས་ན་མགོ་ཆག་ 


ནས་ཀླད་པའི་རྒྱ་རལ་བ་ལ་ཐུག་ཀྱང་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོན་ན། དམིགས་པའི་རྟེན་ 


ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་བྲིས་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


སུ་གྱུར་ཅིག ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༧༥༤༽ ༄། །གྲིབ་སེལ་མནོལ་ཚངས ་མ་ དབོན ཆཅེས་ བསྒྲིགས་ པ།། ན་ མོ་ ་རྣ་གྭ་རུ། བླ་མ་ རིན་པོ་ ཆེའི་གྲིབ་སེལ་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་སྦྱང་ལ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་གྱི་དོན་སྦྱང་བ་དང་གཅིག ནང་སྣང་བརྒྱས་བཏབ་པ་ལ་རིག་པ་གནས་འཕོ་བ་མི་འགྱུར་བ་དང་གཉིས། གསང་བ་ནམ་ 


༤ 


༄༅ 


མཁའ་ལ་མདའ་འཕེན་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་དང་གསུམ། ཡར་མར་ནི་ཁ་སྦྱར། ཧཱུ་གི གི་གནད་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་མི་ 
འགྱུར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་གནས་གསུམ་དུ། ཡི་གེ་གསུམ་རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས་ནང་གང་ནས། 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱུ་རུ་རུ་བསམ་པས་བསྲུང། སིབ་སིབ་ཕར་འཕྲོས་པས་སེལ། ནད་གདོན་འགོ་ནད་ཚན་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་ 
འགྲོ་ན། རྒྱ་མི་ཆེ་ཙམ་གང་བར་བྱ། གཉིས་པ་ཐུགས་ཀར་རིག་པ་ཧྲིལ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལ་བསྡུས་པ་དང་། 
འདུས་པ་དང་། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིར་བཟུང་། གཉིས་མེད་དུ་བསྲིང་། ཡུལ་དེ་ལས་བཞག་ཏུ་མི་རེག་ 
གོ། །གསུམ་པ་དྷིཾ་དཀར་པོ་ཧྲིལ་ལེ་བ་ལས་ཡར་གུ་ལུ་ལུ་བ་ལ་ ས་པ་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། སྟེང་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ། 
སྣ་གཡོན་དུ་བུད་ནས་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ག་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་རིང་ 
བར་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། མཉམ་གཞག་མ་འགགས་པའི་རྩལ་གྱིས་སྣང་བ་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར། རིག་པ་ངར་འདོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཡུལ་མཛེ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་། རྟོག་མེད་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། མཉམ་གཞག་མ་འགགས་པའི་རྩལ་གྱིས་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། རིག་པ་ངར་འདོན་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །རྗེའི་ཞལ་ནས། གྲིབ་ཀ་བའམ་རྩིགས་པ་རེ་ལྡེ་ལ་སྤོས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ནན་ 
ལྟར་ན་དགྲ་ལ་བཏང་བས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །ནང་གི་སྐབས་སུ་སྟོད་ལུང་ཇག་པ་ཤར་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར་དུ་བསྟན། འདི་གྲིབ་སེལ་མནོལ་ཚངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
༧༥༥༽ ༄། །སྒོམ་ཐག་གི་རྣམ་བཞག། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོམ་ཐག་ལ། རྒྱད་ནས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 


༨ ༨ ༨ འ༽ ༨༽ ༨ རའ འ ༽ ༨༤ _འ^འ༨ ¬ 
ཞེས་པའམ། སངས་རས་རོལ་པ་ཞེས་པའིེ་མེང་དུ་འདོགས་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རགས་ཡན། 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། ། 


༨༩ ༤༧ 


འདིའི་ཚད་ནི། རབ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སེར་མོའི་རྩེ་ནས། དཔུང་མགོ་གཡོན་པའི་བར་ཡིན་ལ། འབྲིང་སོར་མོ་ 
རྣམས་བཀུག་ནས་སོག་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་མཐེ་བོང་ལ་བསྐོན་ནས་དཔུང་མགོའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་རིང་བའམ་ཐུང་ 
བ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། རབ་གནས་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་གསུངས། འདེའི་རབ་གནས་བྱེད་པར་འདོད་པས། དང་པོར་ 
མཆོད་པ་བཤམས། དེ་ནས་སྒོམ་ཐག་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པར་ཀྲོང་གི་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། གསོལ་ 


༦༨ རས༦6 ༨༢༨ 
ར། 


བ་གདབ་གསུངས། འདི་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བསམ་བློ་ཅང་ཡང་མི་དགོས་གསུངས། འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། མི་ 
ལས་གནང་བའི་ཆོས་དྲུག་གསར་མའི་ཁྲིད་ཆོས་གནང་བའི་དུས་སུ། གོང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཐབས་ལམ་ལ་གཙོ་བོར་ 
པུས་འཁྱུད་བཅུག་པ་ཁོ་ན་འདུག་པས། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་སྲོལ་དེ་ལྟར་དུ་གནང་བ་ལས། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་དམིགས་པ་འདི་དང་། 


སྒོམ་ཐག་བཅུག་དགོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལུང་དང་བཅས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། འབུ་ཡ་རས་པ་ལ་གདམས་པའོ། ། 


༧༥༦༽ ༄] །སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས།། མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ན། །ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་ 
སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །བདག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རང་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་པ་མ་ཤེས་པས། །སེམས་ཏོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མ་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡུམ་ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྙིང་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པས་བསླུས་པ་ལ། །ཡུམ་ཡང་དག་གི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རང་གི་སེམས། །མཐོང་ནས་བསྒོམ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པར་མི་བྱེད་པར། །བྱ་བ་ངན་པས་ཡེངས་པ་ལ། །ཡུམ་དྲན་པའི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅིངས་པ་རྣམས། །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ 
མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཡང་དག་གི་དོན་ལ་གནས་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས། །ཤེས་བྱའི་དོན་ 
ལ་རྨེངས་པ་ལ། །ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐམས་ཅད་དེ་ 


དང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །ད་དུང་སློབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཡུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 


༧༨༥༧༽ ༄། །རེ་མར་པའི་རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་པ།། འདིར་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་འཕོ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ལྔས་གནས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལུས་ཡི་དམ་གྱིས་ལྷར་བསྒོམ། སྟོང་ར་ 
བསྒོམ། རྩ་དབུ་མ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། དེའི་མཐའ་མ་ན་ 
ཕར་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ སྤྲིན་གྱི་ ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་བཞིན་ དུ་ཐིབས་སེ་ བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པས་མཆོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ། དེ་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ 
མར་སྣ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ། རླུང་ ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བསམ། དེའི ་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་རང་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཚོན་གང་ངམ་སོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་གང་མཐུན་པ་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ། དེས་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། འཇའི་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པས་གསང་གནས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་གདན རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཡོ་ཞིང་ བསྐྱོད། འགུལ་ཞིང་འདེགས་ 
པ་དང་། གསང་གནས་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་རྩེན་གྱིས་བཏེགས་ནས། ལྟེ་བ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ་འོག་རླུང་ལན་གསུམ་འཐེན། ཡང་གོང་ལྟར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གོང་ལྟར་བསྟན་པས། ལྟེ་བ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། རྩ་དབུ་མའི་ 
ནང་ན་ཡར་ཡེང་གིས་བཏེགས་ནས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྩེན་གྱིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ་འོག་རླུང་ལན་གསུམ་ 
འཐེན། ཡང་གོང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གོང་ལྟར་བསྟན་པས་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེང་གིས་བཏེགས་ནས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྩེན་གྱིས་བྱོན་ 
པར་བསམ་ལ། འོག་རླུང་ལན་གསུམ་འཐེན། ཡང་གོང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། མགྲིན་ 
པ་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། འོག་རླུང་ 
ལན་གསུམ་འཐེན། དེའང་མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཕྱིར་དབབ། ཐུན་མཚམས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་གསང་གནས་ 
སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་ 
བྱ། དེ་ལྟར་ཁུག་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས། སྣང་བ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ 


བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་ཚང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གོང་ལྟར་བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་མ། 
ལྟེ་བ། སྙིང་ག། མགྲིན་པ་རྣམས་སྲ་རིམ་གྱིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། མགྲིན་པར་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ལ་ཁད་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད། 
དབུགས་འགྲོ་བ་དང་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་གདན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་གདན་དྲངས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། གནས་གསུམ་ 
གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར། འཇའི་ཚོགས། སྤོས་ཀྱི་ངད། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འོང་ཞིང་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི དྲུང་དུ་བླ་ 
མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རྗེ་མར་པའི་སྲས་ཤིག་ལྕེ་ཆུང་ལ་མདའ་ཕོག་ནས། འཕོ་བ་འདི་མཛད་པས་ཐོད་པ་ 


མཐེབ་གང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡར་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་བར་གདའ།། 


༧༥༢༽ ༄། །རྡེ་མར་ཿ་འི་ཞལ་གདམས་འཕོ་བ་འཇའ་ཚོན་མའི་གདམས་པ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ 
རྡོརྗེའི་ལུས་འདི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ པའི་རྒྱ་ནི། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་འགྲུབ་པ་ཡང་། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ པོ་སྲིན་མཚམས ་སུ་གནས། དེས་སོ་ 
དང་སེན་མོ། སྐྲ་དང་རུས་པ། རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་དང་པདྨའི་ཟེ་འབྲུའི་རྩེ་མོར་གནས། དེས་ཤ་དང་ཁྲག བཀྲག་དང་མདངས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ལགས། གཉིས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡང་། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་པོ་དེ་གནས་མ་འཆུགས་པར་སོ་སོར་ཇི ཇི་སྲིད་ 


༨༨ ༦༽ འ༽་༽ རའ 


གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་འཇིག་མི་སྲིད་དེ། གནས་པའི་གཞི་བྱེད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ནི། ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་པོ་དེ་གནས་འཆུགས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ཅིས་ཀྱང་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་མར་འོང་བ་དང་། 
མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡར་འོངས་པ་གཉིས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཏི་མུག་གིས་འཕྲད་པ་ཡིན། དེའི་རྟགས་སུ་སྤྲེལ་ 
དཀར་སྣ་དམར་བཞོན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་། དེ་བུང་ན་ལྟས་ངན་ཆེན་པོའི་རྨི་ལམ་ཡིན་པས། ཅིས་ཀྱང་ 
མི་ཕན། རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ལ་བཅོས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ན། ཁ་ཆེམ་འཇོག་ལོང་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོང་། ལར་བཟློག་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བཅོས་ནི། དེ་ལྟ་བུ་རྨིས་པའི་དུས་སུ། རྨི་ལམ་ནང་དུ་བཅོས་རེད་ན་རབ། 
དེ་ལྟར་མ་རེད་ན། གཉིད་སད་པ་དང་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་མི་བདེ་ནས་འགྱུར་སྙིང་འདོད་པ་འོང་། དེའི་དུས་སུ་སྙིང་རུཊ 
བྱས་ལ། གཞོགས་མ་འགྱུར་བར། རྨི་ལམ་མྨི་དུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་གཏན་ནས་མ་ཞིག་པར་བྱ། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཞི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ན་བཅོས་བྱས་མ་བྱས་མེད། དེ་ནས་དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། བདག་གི་རྨི་ལམ་ངན་པ་འདིས་བདག་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་མི་ལམ་ངན་པ་འདི་དང་། ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་པ་ཤེས ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་རྒྱུད་ལ་སྟབས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་དུ་བཏང་། ལམ་དུ་ཐེངས་པའི་རྟགས། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་གི་དབུས་ 


་་ 


༢༨༩ ༢༨ ༤༽ 


ཞིག་གནད་དུ་སོང་ན། ལོ་རེ་ཙམ་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད། དེ་མ་ཐུབ་ན་ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས་ཙམ་ཁ་ཆེམས་འཇོག་ལོང་ཙམ་འོང་བ་ཡི 
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པཔ ོ་ 


པས་ཁ་ཆེམས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བཞག འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། བཅོས་འདྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་སྦེད་པའི་མན་ངག་བྱ་བ་ཡིན། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན། རྟ་རྒོད་ཅིག་ཐག་ 
པ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་ཕུར་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བཏགས་ན། རྟ་དེ་ཐེངས་གཅིག་འགྲོགས་ནས་འོང་ཡང་། ཚུར་སྒར་གྱིས་འོང་ 
བ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་འདི་གཤའ་མ་ཞིག་རེད་ན། ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེ། དེ་རང་དུ་ཅི་རིགས་ལྷན་དུ་གནས། དེར་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར་ལ་མི་འཆི། དེ་ནས་གཉིས་པོ་དེ་ཡན་མན་དུ་འཆུགས་ན། ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། སྣ་བུག་ནས་ཆུ་སེར་ 


ས་མ ལི་ ༢༤༨༧ ༨ ༢༡༤ 


དམར་བརླན་པ་ཐིགས་གཅིག་འོང་། དེ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐིགས་གཅིག་འོང་། 
དེ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཕོ་བའི་ཚེ། །བདུད་རྩི་ཉི་མ་གྱེན་ལ་འཛིག །བྱང་ 
སེམས་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འབབ། །དེ་ཚེ་ལུས་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་བ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། བཅོས་དེ་མ་ 
རེད་ན་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན། ད་ཅི་རྟ་རྒོད་དེ་ཕུར་པ་ལ་མ་བཏགས་ན་ཤད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བཞིན། ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེ་ཡན་མན་དུ་ 


འཆུགས་ནས་ཁ ་ཆེམས ་ཀྱང་འཇོག་ ལོང་མི་ཡོང་བ་ ཡིན། དེས་ ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དགོས་པས། 


དེ་ལྟར་ཐུགས་གྱི་དལ་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཆི་བའི་དུས་སྲ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འཕོ་བ་རང་ལ་ཡང་། 
རིགས་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། འཕོ་བ་ཞལ་གདམས་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་རྗེ་མར་པ་ལོ་ 
ཙཱ་ཆེན་པོ་དེ། རྔོག་གཞུང་པས་གཞུང་གི་རི་བོ་རུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཞུས། གནག་མེད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་འོ་ཟོ་བཙུན་མོ་སྒོ་ 
ཁྱི་ཡན་ཆད་ཕུལ། འབྲི་རྒན་མོ་ཞིག་བཞག་པ་ལ། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་འབྲི་རྒན་མོ་དེ་མི་འབུལ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས། 
འདི་ལ་གཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ང་ལ་ཡང་སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་གཏུམ་མོ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། 
མ་སྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་འཕོ་བ་བྱ་བ་ཡོད། དེ་གཡང་ཡོད་པས་ཁྱོད་ལ་མི་སྟོན་གསུངས། གཤོད་དེ་ནས་ 
འབྲི་རྒན་མ་དེ་ཡང་ཕུལ་ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་དང་། འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཀྱང་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ཡང་འདི་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རླུང་ལྟས་བརྟག་པ་དང་གཅིག ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་གཉིས། 
སེམས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་གསུམ། ཏུག་ཏུག་གི་དུས་གནད་དང་བཞི། བླ་མ་མཐོ་བར་བསྒོམ་པ་དང་ལྔ་ཡིན། དེ་ལ་དང་ 
པོ་རླུང་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། གཡུལ་ངོར་མཚོན་གྱིས་རྨས་པའམ། རྦབ་ཏུ་སོང་བའམ། མགོ་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་ 
བ་ལ་འདི་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད། འོ་ན་གང་ལ་འོང་སྙམ་ན་རང་ཉིད་ཞག་ཤས་རབ་ཏུ་གནས་ལུས་ཤེད་ཆུང་། རང་ལ་རང་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པ་ཞིག་འོང་། དེའི་དུས་སྲ་དང་པོ་ཞག་འགའ། སྣ་བུག་གཡས་ན་མར་རླུང་ཤར་ཤར་རྒྱ། དྱེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
རྩ་གཡས་པའི་ནང་ནས་ཚུར་ལྡོག་པ་ཡིན། ཡང་ཞག་འགའ་ན་སྣ་བུག་གཡོན་ན་མར་རླུང་ཤར་ཤར་རྒྱུ། དྱེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་གཡོན་པའི་ནང་ནས་ཚུར་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ན་མར་རླུང་ཤར་ཤར་རྒྱུ། དྱེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུར་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ཆེན་པོའི་རླུང་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་བློ་ལིངས་ 
ཀྱིས་བཏང་ལ། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་སྒྲབ་དགོས་པས། གཉིས་པ་ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་སེངྒའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྒེདེའི་ཉལ་སྟབས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མིའི་སེངྒེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ ལ་སྟོན་པའི་དུས་ 
སུ། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་མཛད་པས། སྒེངེའི་ཉལ་སྟབས་...ི་མགོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། གཞོག་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ། རྐང་ 
པ་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་འོང་བར་བྱ། ལག་པ་གཡོན་པ་བརླའི་སྟེང་ན་ཕྱིར་བརྐྱང་། གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་འགྲམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤ 


༤ 


པ་ལ་གཏད། ཟེར་བ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རེ་ལ་གནད་དུ་སོང་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་ལ་གནད་ 


སི = 


དུ་འགྲོ་བ་གཤེས་ཡིན། འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲན་དང་འདྲ་བགྱི་བ་ཡིན་པས། འདིའི་དུས་སུ་སེངྒེའི་ 
ཉལ་སྟབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་སེམས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། 
སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། རྩ་དབུ་མ་ཤབ་ཀྱིས་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། 
མར་སྣ་སྤུ་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པ། ཚངས་བུག་སྐར་ཁུང་ལྟར་གསལ་ཧ་རེ་ཡོད་པའི་ 
རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་རང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་རྩུཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕྱེད་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་དྲིབ་བེ་ཆུད་ནས་ཡོད་ 
པར་བསམ། སྤྱི་གཙུག་ནས་འདོམ་གང་ཡན་ཆོད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར། རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་བློ་གཏོད་ཐུབ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ 
བཞུགས་པར་བསམ། བློ་ཐུབ་ངེས་མེད་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཁམས་ 
ཀྱིས་ཅི་ལྕོགས་སུ་འབུལ། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ནམ་རན་པའི་དུས་སུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྩུཾ་དེ། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ 
ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཤེས་ 
པ་མར་མི་གཞུག དེ་ལྟར་འཕོས་ན་རྣམ་ཤེས་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་འཕོ་བྱ་བ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས། བཞི་པ་ཏུག་ཏུག་གི་དུས་ 
གནད་ནི། ཕྱི་དབུགས་བསྡུས། ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྐབས་དེར། རྐང་པ་ཕྱིར་འགུལ་བ་ཞིག་དང་། མིག་གྱེན་ལ་ 
ལོག་པ་ཞིག་འོང་། ཁ་ཐང་གིས་བྱེད། འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི་འཕྲས་ཟེར། དེའི་དུས་སུ་མི་ཞེ་སྡང་ཆུང་བ་ཆོས་ 
རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་སེམས་ལ་འཕྲོད་པ་ཞིག ཚངས་བུག་ཐད་སོ་ན་མར་ཅུང་ཟད་རེག་ཅིང་འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་བཞུགས་ 
ཞེས་གོ་གསེད་བྱ། འདིའི་དུས་སུ་ཚིག་དྲག་པོ་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། ཏུག་ཏུག་ཀྱང་དྲག་པོ་བྱེད་དུ་མ་ཉན། ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེ་དོགས་ཡོད། རྟེན་མ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདུག་མི་བྱ་བྱས་ན་རྣམ་ཤེས་འོག་སྒོ་ན་མར་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྐབས་དེར་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཚུར་སྡོགས་ནས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུ་ 
སྨྱུག་མའི་ནང་བླུག་པ་ལྟར་དེར་འདུས་ནས་ཡོད་པས། ནང་གི་ཤེས་པ་སྔར་འགྱུར་མང་པོས་གསལ་བས་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཡང་རེག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡར་འཕོ་བ་ཡིན། དུས་གནད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ནི་དུས་དེར་རན་པ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 


650 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཞེས་བླ་མར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་ཀྱང་སྐབས་དེར་དྲན་པར་བྱ། ལྔ་པ་བླ་མ་མཐོ་བར་བསྒོམ་པའི་གནད་ནི། རྡོ་ 
༨ལུས་འདི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་ཡོད། དེ་རྣམས་རླུང་དང་བསྡོངས་ནས་ཡར་ཐོན་པས་བླ་མ་མཐོ་བའི་གནད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ཁྲ་ཐིབ་ཀྱིས་ཡོང་། སྤྱི་བོ་ན་ཡར་ཚ་ཆི་ལི་ལི་རླངས་པ་ཐུལ་གྱིས་ཡོང་། དེས་འཕོ་བ་གཤའ་མ་ཐེབས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལ་འཕོ་བ་ནགས་ཤོད་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་འཇའ་ཚོན་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཞལ་གདམས་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 
མདོར་ན་ཞལ་གདམས་མ་ཡིན་རེ་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལྷད་མ་ཞུགས་པ། སྙན་ནས་སྙན་དུ་ 
བརྒྱད་པ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་གདམས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཆི་ངེས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་བྱེད་མི་བཏུབ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ 
སྲོག་རང་གིས་བཅད་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱས་ཏེ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་ 
པར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ངེས་པར་དམྱལ་བར་འཚོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དལ་དུ་བཞག་ 


ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས།། 


༧༥༩༽ ༄། །རྟམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བ་འཕོ་བ་ནགས་ཤོད་མའི་གདམས་པ།། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ། འཕོ་བའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་། ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ 
པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་གསང་གནས་ 
སུ། རྗེ་བཅུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ 
པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཡོད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཞབས་བརྐྱང་སྐུམ་དུ་བཞུགས་པ། མེ་རི་དང་ 
མེ་དཔུང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པ། སྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཅན་གྱིས་གར་སྟབས་སུ་གློག་གློག་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ཞིག་བསམ། ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ཞིག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བསམ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ཝར་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ 
པས། རང་གིི་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་དེ་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ 
གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དཀར་ལ་དམར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། རང་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ 


༨ རར ༢༦ ༤ ༼ལྨ་ཝ་ ༤༨ ༨༧ ༨༧༤ ༨༡ 


ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཆོས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས། ཡང་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཡས་སྐོར་ལ 
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༤ ༤༧༠༧ ༢༧༤ ༨༡ ་༨ ༨༡༦༽ 


གསུམ་དུ་བསྐོར། དེ་ནས་ཡང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ལོར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ 
ཞིག་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར། ཧིག་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས་ཐིམ་པས། རང་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། 

༧༦༠༽ ༄། །རྒྲུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་གདམས་ངག རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་གདམས་ངག་འདི་ལ་སྣང་ 
བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེ་ལ་རྩ་བའི་ཆིངས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དེ་ལ་ངན་ 
རྟོག་ཡིད་ལ་བྱེད་དུས་རླུང་བཟུང་བ་ནི། རྩ་ནང་དུ་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་གེགས་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འོང་། བཟང་རྟོག་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དུས་རླུང་བཟུང་ན་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ཡིད་བྱེད་ཡིད་སྨོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རླུང་གནད་དུ་ཆུད་ན། 
སྐད་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་འཆར་ཞིང་། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རགས་པ་ཙམ་དུ་ཕྱེ་ན་ངན་རྟོག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་། བདུད་བཞིའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཤེས་དགོས། 
དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་དུས་སུ། རླུང་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན་ཕོ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་། ནད་ཚད་གཟེར་ལྟ་བུ་དང་། བུ་སློབ་འཁྲུག་ 
པ་དང་གྲིས་ཤི་བ་དང་། མེ་ལུམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། འདོད་ཆགས་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན། མོ་གདོན་གྱི་གནོད་ 
པ་འབྱུང་། ནད་གྲང་བ་འཇུག སྡོམ་པ་མི་ཐུབ། འཁོར་སྡོམ་ཤོར་དང་ཁྱིམ་བཙུན་འོང་། གཏི་མུག་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན། 


_ ས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་། བད་ཀན་དང་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་འོང་། ང་རྒྱལ་ལ་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན། རྒྱལ་འགོང་གདོན། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ° 

སྨྱོ་འབོག་ཅན་འོང་། འདུག་མི་ཚུགས། རང་དང་འཁོར་ངན་པར་འགྲོ། ཕྲག་དོག་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན། རྦོད་གཏོང་ 
གདོན། བྱད་ཁ་དལ་ཡམས་འོང་། འཁོར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ། བདུད་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ནི། ལྟའི་བུའེ་བདུད་རྩའ་ 
རྒྱུད་ལ་གནས། ནམ་ལངས་ཀར་རྒྱ། རྒྱལ་འགོང་དང་བསྡོངས། རྟགས་ཤེས་པ་ཡང་མཐོ་བ་དང་། འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་ 
འོང་། གཉེན་པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད། རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཤ་རུས་ལ་གནས། ཉིན་ཕྱེད་རྒྱུ། 
ས་བདག་དང་བསྡོངས། རྟགས་ཤེས་པ་གཉིད་པ་ཁམས་ཉོབ་པ་འོང་། གཉེན་པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད། བླ་མ་ལྟེ་བར་བསྒོམ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཁུ་ཁྲག་ལ་གནས། དགོང་ཁ་རྒྱུ། མོ་གདོན་དང་སྡོངས། རྟགས་སྙིང་མི་དགའ་བ་འོང་། གཉེན་ 
པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད། ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ། འཆི་བདག་གི་བདུད་རླུང་ལ་གནས། ནམ་བྱེད་རྒྱུ། སྤད་འདྲེ་དང་སྡོངས། 
རྟགས་བྲེད་སྔངས་དང་སྙིང་འཁྲུག་འོང་། གཉེན་པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད། སྙིང་གར་བླ་མ་བསྒོམ། ནད་གདོན་གྱི་གེགས་དེས་ 
འགྲེའོ། ། 


བཟང་ཌྟོགགི་བྱེ་བྲག་ལ། མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་ཞེན་ལོག་བསྐྱེད་རྫོགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགཔ་སྐྱེ་དུས། རླུང་ཕྱིར་བུས་ན་དེ་དག་ 
གི་ནུས་པ་ཉམས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་ཡལ་བས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་དགོས། མོས་གུས་སྐྱེ་དུས་རླུང་ཕྱིར་བུས་ན། བླ་ 
མས་ཐུགས་ལ་མི་འདོག སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དུས་རླུང་ཕྱིར་བུས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་མི་འགྲུབ། ཞེན་ལོག་སྐྱེ་དུས་རླུང་ཕྱིར་ 
བུས་ན་ཟས་ནོར་མི་འདུ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དུས་རླུང་ཕྱིར་བུས་ན་ཡི་དམ་མི་འགྲུབ། བསྔགས་བཟླས་དུས་རླུང་ཕྱིར་བུས་ན། 
ནུས་པ་མི་འབྱུང་། བདེ་གསལ་མི་ཉྟོག་པ་སྐྱེདུསརླུང་ཕྱིར་བུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ། དེ་དག་གི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ 
གནད་དུ་བསྡུ་བ་ལ། དབང་བསྐུར་གསུམ་དང་། བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ་ལྟ་བུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དག་ལོག་ 


པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོས་པར་བྱའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། རླུང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བའོ། །མདོར་ན་རླུང་ 
སེམས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འབུད། བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུ། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་ 


པར་བཞག་གོ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལགས་སོ།། 


༧༦༡༽ ༄། །ཟབ་ཆོས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ཡི་སྦྱོར་བའི་མན་ངག བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་འདུད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 


གྱི་མགོན་པོ་ཡི། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ཡི་སྦྱོར་བ་བཤད། །ཚ་བ་སྨིན་པའི་དུས་ཚོད་ནི། ། 


གྲང་ཤུལ་གཡའ་བ་ཆག་པ་དང་། །མགོ་བོ་ན་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། །ལྕེ་སྐྱ་གཞུང་ནི་སེར་ནག་གྱུར། །དེ་སོགས་སྨིན་པའི་རྟགས་ 


སོགས་ཚེ། །འདི་ཉིད་གཏོང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚ་བ་བྱེ་སྙོམས་དང་། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ། །དེ་ 


ཡི་དུས་སུ་མཆོག་ཏུ་བཤད། ། 


དེ་ལ་ཆུ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །བ་ཚྭ་ཅན་དང་ཀོ་མོ་སོགས། །འཁྱིལ་ཆུ་གདུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ 
ནི། །སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་དག་ཏུ། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་གཙང་མ་འམ། །ཚྩུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་སོགས། །ནག་པོ་མིན་ 


པའི་སྣོད་དུ་བླངས། །ནད་པའི་མདུན་དུ་བཞག་བྱས་ནས། ། 


ལམ་གཏོང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་ནས། །རང་དང་ནད་པ་ཡི་དམ་དུ། །གསལ་ཞིང་བླ་མ་སྙིང་གར་བསྒྲོམ། །ཆུ་དེ་བསང་ 
སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་། །སྐད་ཅིག་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་ 
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 འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཞིང་སླར། །དབང་སྐུར་རྒྱས་གདབ་སྤྱི་དང་མཐུན། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ ཡི་མཐར། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐོར་བསམ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐུ་གང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ། །སྣོད་ཀྱི་ཆུ་དང་དབྱེར་ 
མེད་གྱུར། །སྐྱོགས་གམ་གཟར་བུས་ལན་གསུམ་འཕྱར། །དེ་ཉིན་ནད་པས་གཡོག་ཚད་དུ། །ཅི་མང་བྱུགས་ལ་གོས་མང་ 
པོས། །སྦྱིག་.. གས་ཀྱི་མནན་པ་སྟེ་སེར་བུ་མ་ཤོར་བར། །མགོ་བོ་བཏུམས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱ། །ལུས་ལས་རྔུལ་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་གཞོན་ན་ལན་མང་བྱ། །རྒན་ན་གྲངས་གཅིག་ལངས་སྲིད་པས། །ཆོད་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་བར་བྱ། ། 
རྗེས་སུ་མར་གསར་བཏབ་པ་ཡི། །ཐུག་པ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ནི། །རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན། །རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་འདི། །ག་བུར་གཏོང་བའི་དོད་མ་ཡིན། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་གང་ཡོད་དགེ། །འགྲོ་ཀུན་དུག་ལྔའི་ནད་བྲལ་ 
ནས། །བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཆོག །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 


༧༦༡༽ ༄། །ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཟབ་མོའི་ཐོ་ཡིག། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྗེའི་ཞལ་ནས། བརྒྱུད་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཆོས་དང་། བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་དབབེ་བ་མེད་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་རང་སེམས་དང་། དགེ་བ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་ལ། མི་ 
དགེ་བ་གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནིེ། སྐུའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། གསུང་གི་རྣམ་ཐར་ 
དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་འགའ་ཞིག་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་གྱུར་ལ། །ལ་ལ་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་གྱུར། དབང་པོ་ཐ་མ་ 
ནི། ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འམ་སྒོ་མོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ གཅིག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ 
དུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་གཅིག གོ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༨ ༢༩༤ 


ད་པ་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 


༤ 


བྱེད་པ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས། བསྒོམས་པས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ 


སཾ ༤༠༧ 


གསུམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་ཟབ་ཆོས་ ་འཁོར་ལོ་དང་བཞི། ག་ 


༢༨ ༩༤ 


ཞུང་ལ་དོན་འདྲིལ་བས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔ། ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ 
དམིགས་པ་གེགས་སེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་བློ་གྲོས་འཇུག་པ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འོང་གེ་མ། བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པ་ཞུས་ལན་གྱི་ 
སྐོར། རྣམ་རྟོག་ཤན་འབྱེད་པ་དང་ས་དང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཚིགས་བཅད་མ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་། དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་གཉིས་འབྱུང་བའི་གཤིས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ 


༨ ༨ ༨ 


གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་འཁོར་འདས་གཉིས་སམ། དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་བབས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་ལ། སངས་ 


༨་ ༤༧༨༧ ༢༤༨༧ 


རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་བབས་དེ་མཁྱེན་ནས་དགག་སྒྲབ་ཏུ་གསུངས་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་འཁོར་དང་པོའོ། །འཁོར་འདས་ 


ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་འཁོར་ལོ་བར་པའོ། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའོ། །དེ་ལྟར་སངསརྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
མ་གཏོགས་པའི། །“ +འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདྲི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་པས། 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མིང་བཏགས། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


༨༩ 


པའི་ཆོས སྐུར་མིང་བཏགས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མིང་བཏགས། དེ་ལ་ 


རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མིང་བཏགས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
༨ ༨ ,-. >= ¬ ( ༨ .= ༡. ( ....༽ ༨ 
རྔ་སྒམ ་པ་བས་ རི ང་བྲ་ཆས སྐུའ འད་དུམ ང་བ ཏགས ། རྔཔ། པ། མ གྲ པས ། རེ ང་བ ་རང་རེ མས སུ མང་བ ཏགས ། ཆས་ 
༢༨༦ ༨ཛ༢༨ འ ༤ | ༨༡ ༤༽ ༢༨༤ ༤༽ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་དང་། ལུས་འཕོ་བ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས། 


༨༩༧ 


དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་འབའ་ཞིག་གོ། ། 


དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཞི་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 'འབྱུང་དང་། རྒྱ་འབྲས་ རེན ་འབྲེལ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི འི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་གཅིག་པ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཟབྱ་རྒྱས། ཐབས་ཤེས། ཚུལ་ཏིང་། 
ཚོགས་གཉིས། སེམས་གཉིས། བདེན་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ལུང་གཏམ་རྒྱུད་དང་བཅས་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་ 


༤༽ 


པའི་ལམ་སྟོན་པ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ། 


༤༥ 


གསུམ་པ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོས་སྦྱུར་རྒྱལ་དང་འདྲ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་དང་། ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཐུན་འཇོག ཨ་རོ་མ། ཐོག་འབབ་ལ་སོགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤིན་བྱེད་དབང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། གྲོལ་བྱེད་སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྒོམ་པ་སྟེ། སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི། ཚོགས་རྫོགས་བྱེད་ 
མཉྦལ་གྱི། སྒོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི། སྐྱེས་པ་བརྟན་བྱེད་ཉམས་ལྷའི། བརྟན་པ་བོགས་འདོན་མོས་གུས་ 
ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི། ངོ་བོ་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཁྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལམ་དངོས་ 
ལ། ཀ་དཔེ་མ། འཁོར་ལོ་སྤངས་པའི་གྲངས་འཛིན་མ། ཀ་མེད་ལྡིང་ཁང་མ། གནད་བསྡུས་ཕྲེང་བ་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབྲུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༨ 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད། གནད་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། སྒོམ་སྲན་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཏུམ་མོའི་ 
མོས་གུས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་འོད་གསལ་གྱི། དྲན་པ་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི། འདུན་པ་ཅན་འཚང་ར་རྒྱ་བ་རྨི་ལམ་གྱི། མ་ 
བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འཕོ་བའི། གདམ་ངག་ཅན་སངས་རྒྱ་བ་བར་དོའི། ཆོས ་དྲུག་རྙ ་རྙིང་མའི་བོགས་འདོན། གསར་ 
མའི་སྐྱོན་སེལ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་སུམ་ཁྲིད་ཀྱི། འཁོར་ལོ་བཞི་མ་བླ་མའི། རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་སྐྱེད་རིམ་གྱི། 
སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཐིག་ལེའི། ལུས་བདེ་བ་འགྲུབ་པ་བསོད་སྙོམས་པའི། ལུས་འཇིག་པ་མེད་པ་ཚེ་ 


དཔག་མེད་ཀྱི། སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་གི། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 


ཆོར།་ཀི་འཁོར་ལོ་རེ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ། །དེ་རྣམས་དོན་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་གསུམ་པའོ། 


༤ ༤༧ 


བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་བྱེད་པ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱུར་བ་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སུམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་སྟོན་ཅིང་རྒྱུ་ལ་མཁས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱུར་ནས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱོན་མེད་དུ་འཕོ་བ་འཁོར་ལོ་མའི་ཟབ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གོ་བས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད་པ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
མའི་ཟབ་ཆོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐིལ་གོ་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་རྩ་རླུང་མའི་ཟབ་ཆོས། འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་འཁོར་ལོ་བཞིའི འི་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། ཆོས་རྣམས་ གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་བ་ཆོས ་དྲུག་ སྤྱི་ཆིངས ཀྱི་ཟབ་ཆོས། ལུས་སེམས་ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱི་གཤིས་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་གཤིས ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་མཁས་པ་རླུང་ལྟས་བརྟག་ 
པའི་ཟབ་ཆོས། དུས་གནད་ལ་མཁས་པ་ཏི་ཟླ་གཟས་འཛིན་གྱི་ཟབ་ཆོས། ཐོས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ཀུན་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཟབ་ 
ཆོས། དབང་ལྔ་སེམས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་བསྡུས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་མཚམས་འབྱེད་ 
པ་ལུང་མ་བསྟན་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟབ་ཆོས། སྤྱིར་སུམ་ཆོས་གཅིག་པོ་ལ་ཡང་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པར་གྲགས་པས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢⁄༩ 


གང་ཟག་རེའི་ཁམས་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས། ཟབ་ཆོསྲ་ཀང་མཐའ་མེད་དོ། 


ལྔཔ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདྲིལ་བ་གདམས་ངག་གི་བཅུད་བསྡུས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། འཕྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་ཡོན་ 
ཏན་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་གདམས་ངག །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཉམས་ 
གསུམ་གྱི་གདམས་ངག ྒ །གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་ངག །རྣལ ་འབྱོར་པ་འཆི་བ བཅླ་ 
བ། ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསོག་གི་མན་ངག་ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་བའི། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ལྟ་བུ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི། མརྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ལྟ་བུ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ། ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་གེགས་ཚར་གཅོད། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི། ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབབ་བཟློག་དགྲམ་པའི། སྔགས་བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི། དགྲ་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་དྲག་པོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དར་མདུད་མའི། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ 
གིས་ཀུན་བསྲུང་བ་སྲུང་འཁོར་ཞལ་གདམས་མའི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཟློག་བྱེད་དཀོན་མ ཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོའི། སྐད་ཅིག་མ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི། ཡམས་ནད་ཟློག་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བའི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཚེ་སྲུང་བསྲུང་བའི། རྣལ་འབྱོར་པའི་འཆི་ 
ལྟས་ཟློག་པ་རྟ་བཏོད་ཕུར་ལ་བཏོད་པའི། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱ་འགྲོལ་བ་ཨ་གཅིག་པད་དཀར་གྱི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དགུ་ཕྲུགས་སུ་སྟོན་པའི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གསེར་ཆོས་ཀྱི། དོན་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གངས་ཀྱི་དཔའ་བོའི། འདྲེ་བཞི་རྩད་ 


༢༨༧ ༦©༤༽ ༡༩ 


ད་ཀྱིས། ཞུས་སོ 


= 
༢༠༨༨༤༧༢ས༢སནཿཆཞི་ 


༧༦༣༽ ༄། །ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་མརྫལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་མཆྫལ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་མཆྫལ་དང་། བསྙེན་པའི་མཆྫལ་གང་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༨༩༤ ༤༦ 


འབྲིང་ས་དང་ཤིང་གི་མཉྫལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱང་འབུལ་དུ་རུང་། ས་དང་ཤིང་གི་ཡིན་ན་ནི་ 
ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་འབུལ་དུ་མི་ཉན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མཆྫལ་གང་ཡིན་ཡང་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལེགས་པར་ 
ཕྱི། དྲི་མ་དང་ནག་ཚག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་གལ་ཆེ། རང་གི་སེམས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་མཆྫལ་ལ་སྐྱོན་ཡོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་པས། གནད་འདི་གོ་དགོས། མཆྫལ་འབུལ་བའི་དུས་སུ་རྒྱན་ལག་པ་གཡས་སུ་འཛིན། 
གཡོན་པས་མཉྫལ་བཟུང་སྟེ་ལེགས་པར་ཕྱི། རྒྱན་མེད་པར་ཕྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན། 
དེ་ནསྒ་རྒྱན་བཀོད་དེ། འདི་ལ་རིན་པོ་ ཆེའི་བཞེདྲ་ཤྲིས་མཐའ་མར་སོང་ན་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ། དབུས་སུ་ཉེ་དྲགས་ན་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཉེ་རིང་རན་པར་འགོད་པར་བྱ། དེ་ཡང་མཆྦལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཆེ་བར་གདའ།,.རསྔན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཨེ་ཆུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ 
མཆྫལ་གཅིག་ལས་འབུལ་རྒྱུ་མ་རྙེད་གསུངས་ནས། ཕྱིས་ཐེལ་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ང་ལ་པ་རི་ཚུ་རི་འདི་ལ་ཐང་འདི་ཙམ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཐེལ་ 
མདོ་འདི་ལ་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་པར་བྱུང་བ། དེའི་དུས་སུ་མརྫལ་གཅིག་འབུལ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། མཆྫལ་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས། ཚོམ་བུ་ལྔ་དགོད་པར་བྱ། དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ། སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་ན་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཏི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་བཞུགས་པར་བསམ། སྐུའི 
མདུན་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞུགས་པར་བསམ། སྐུའི་གཡས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པར་བསམ། སྐུའི་རྒྱབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། . ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པར་བསམ། སྐུའི་ 
གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རང་གི་མདུན་གྱི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ། བདག་འཛིན་བཏང་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་གསུང་བས། བདག་འཛིན་ཐོང་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ངག་ཏུ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཞེས་ 


6༠༠0 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའི་བར་དུ་གདབ། དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ལྷ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་ 


ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གདབ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ། དེ་རང་གིས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བསྟིམ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཁར་བསྣམས་པ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ཕྱེད་པའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོང་རང་ཉིད་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་རེག་གེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ 


རེ 


ན་གདན་གཅིག་རྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ན། ཧཱུཾཿ དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞུགས་པར་བསམ། ཧཱུཾཿ དེ་ལས་ཡར་མར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ན་ར་ར་བྱོན་ནས་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་ཤ་དང་སེན་མོའི་བར་ན་མར་བྱོན་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ན་མར་བྱོན་པར་བསམ། དེས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུ་རུ་རུ་དེད་ནས་ 
དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་ལམ་དང་། སོར་མོ་བཅུའི་བར་ན་མར་དེད་པར་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་དམིགས་པ་ 
བཟུང་། དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བགྲང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་ཟླ་ 
བ་གཉིས། ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ལ་བཟླས་བསྒོམ་ནན་ཆགས་ཆེ་བར་བྱས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཏབ་པས། ཐེབས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ 


ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ། 


༨ ༽ ༨༧༤ ༨༨ ༦༽ 


ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བ མ་གཅིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲང་ལེགས་པར་བྱ། སྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཅེ་ལྟར་བསྲང་། མགྲིན་པའི་དབྱིབས་དགུ་ཙམ་བྱ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཡ་སྐན་ལ་རེག་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱག་ 


ལ་མ ཙེ 


གཡན པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག །མཐེབ་ཆེན་གཉིས་པོ་ནང་དུ་བཀྲུག །ལྟེ་བའི་འོག་གཉེར་པོ་ཆེའི་ལྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ལྷན་ 
གྱིས་གློད་པ་ཡིན། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལྟར་དུ་ལེགས་པར་བྱས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འམ་ 
བུས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བསམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གཙང་ལ་དྭངས་པ་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བསམ། སྟོང་ར་འདི་གཙང་བར་བསྒོམས་པས། དམིགས་པ་གང་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཡུལ་གསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། སྙིང་གི་དབུས་དྲང་པོ་དེར་བླ་མ་དམ་པ་དྲན་པར་བྱ། སྙིང་གི་རྩེ་མོ་དེ་བབས་ 
ཀྱིས་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། བླ་མ་དམ་པ་བསྐོམ་པའི་དུས་སུ་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ལ། སྙིང་དེ་གུར་དཀར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསམ། དེའི་ནང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་པར་མཛོད། དེ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པར་སོང་ན། དེ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པ་བྱགྱི་བ། མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོཿ ་པ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་འབྱུང་། བྱུང་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོད་པར་བསྒོམ་ 
ན་བཅོས་མ། ྦ མེད་པར་བསྒོམ་ན་བཅོས་མ། དྭབུས་སུ་བསྒོམ་ན་བཅོས་མ་གསུང་བས། མ་བཅོས་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་ 


ཁོ་ན་སྐྱོང་བ་ལགས། འདི་ལ་ཅི་གནས་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོང་། འདི་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རེ་མཛད། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། བླ་མ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཡོད་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 


འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་བགྱི་བ་ལགས་པས། འདི་ལ་གསུང་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་བདོག སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཡི་ 
དམ་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ 
དང་། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གསུངས་པ་ལགས་པས། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་འདུག་པ་གང་ 
གི་དུས་སུ་ཡང་། མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མ་སྐྱེས་པ་འདེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། 
དེ་ལ་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དང་བཟང་བ་དང་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་སྐྱོང་བ་ལགས། དེས་ 
ན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བགྱི་བ་གསུངས། གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུའང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་བགྱི་བ་གསུངས་པས། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ། 
འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་འདུག་པ་གང་གི་དུས་སུའང་། མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ 
ལགས། དེ་ལ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ལ། སེམས་མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བགྱི་བ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། འདེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྲིམ་གློད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱས་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྲ་བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་བཞིན། སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོག་གསུངས་པས། བྲམ་ 
ཟེའི་སྐུད་པ་དེ་གྲིམས་ཐལ་ན་འཇུར་མདུད་དུ་སོང་ནས་ཆད་ནས་ཡོང་། གློད་ཐལ་ན་འབྱུང་ནས་ཡོང་། དེས་ན་གྲིམས་གློད་གཉིས་ 
ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ་བཟོ་ཉན་པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ཤེས་པ་སྒྲིམས་ཐལ་ན་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་མི་འགྲོ་ 
ནས་རྟོག་པ་མང་དུ་འཕྲོ་ནས་འོང་། གློད་ཐལ་བར་སོང་ན་ཤེས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱོ་ནས་འོང་། དེས་ན་སྒྲིམ་གློད་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། མ་བཅོས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟར་སྐྱོང་བར་ཞུ། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་འདུག་པ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ། ཆུ་མ་རྙོགས་ན་དྭངས་བགྱི་བ་གསུངས་པས། མ་བཅོས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། 
དེ་ལ་བཅོས་པར་སོང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བགྱི་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་བཅོས་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕགས་ལམ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། སེམས་མ་བཅོས་པ་བགྱི་བ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། འདི་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་འདུག་པ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱོང་བ་ལགས། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོ་བགྱི་བ་ལགས་པས། དེ་ལ་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ནི། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུངས་ 


603 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པས། དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་འདི་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ཉལ་བ་འདུག་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་ལགས། 
དེས་ན། དྲན་པ་ཡེངས་མེད་མ་ཤེས་ན། །མི་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ་ཐབས་མེད། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། དགེ་སྦྱོར་འདི་དྲན་ 
པ་ཡེངས་པ་མེད་པར་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ཉལ་བ་འདུག་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ 
གི་དུས་སུ་ཡང་བསྐྱངས་པས་གོམས་ནས་འོང་བ་ལགས་པས། དེས་ན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན། །ཀོམས་པས་ལྟ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །བགྱི་བ་གསུངས། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གོམས་རྒྱུ་ཡོད་བགྱི་བ་གསུངས་པས། འགྲོ་བ་དང་ 
འཆག་པ་ཉལ་བ་འདུག་པ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གོམས་སུ་བཅུག་པས། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གནད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། འདེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ཉལ་བ་ 
འདུག་པ་གང་གི་དུས་སྲུ་ཡང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་བསམ་མནོ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། དེས་ 
ན་མཐོ་དམན་བསམ་མནོ་མ་བྱས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། འདེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་ཉམས་སྲུ་བྱངས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་འདི་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ། འདི་ཡི་སྐབས་སྲ་བོགས་འདོན་གནང་བར་གདའ། འདི་ལ་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོགས་འདོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན།,.དེ་ཡང་སྔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་གནས་མཛད་པ་ཡིན་པར་གདའ། ཁོང་ཤིང་ཐུ་བ་དང་། ཕྱེ་འཐག་པ་ 
ཆུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས། ཤེས་པ་དུབ་པ་དང་། ངའི་ལྟོ་སྐལ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་གཅིག་གསོ་བར་ཞུ་ཞུས་པ་ལགས་ 
པར་གདའ། དེའེ་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་དགོངས་པ་ལ། ད་འདི་ལ་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་འདེབས་རན་ནས་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ད་སང་ཕྱིན་ 
ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དགེ་སྦྱོར་འདིའི་བོགས་འདོན་དུ་བསྒོམས་ནས། དགེ་སྦྱོར་སེམས་མ་བཅོས་པའི་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་ 
ཞུ་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་གང་ 
ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། གཉའ་ཤིང་གང་པོ་དེ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ས་གཞི་དེ་ 


༠ 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མིག་གིས་ནོན་པར་བྱེད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། སེམས་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོ་དམན་དང་ 
བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པས་བསླད་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། འདི་བོགས་འདོན་ཐོན་ཆོས་ལགས་པས་སྤྱིལ་པོར་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། སྙིང་གི་དབུས་དྲང་པོ་དེར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་ཙམ་བྱ། དེ་ལ་སེམས་ 
མ་བཅོས་པར་བཞག སེམས་མ་བཅོས་པ་འདེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་རྟོག་པ་སྔ་མའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་ 
བྲསུ། ད་ལྟར་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ནས། སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 


གསུངས ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུང་། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་གསུང་ ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ ཨ།་ཕོ་ང་ 


ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་གསུངས་པས། ཐ་མལ་གྱི་དུས་སྲུ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ངོ་མི་ཤེས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 


༢༨༩༧ 


གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ།། 
གང་དུབལྟས་ཀྱང་དེདེ་ཉིད། །དེརིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོང་ནི་འགྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལ་ཡངའདྲི་བར་མིབགྱིའོ། །བགྱ་བ 
གསུངས། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ལྟར་དུ་གནས་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད། རང་ཉིད་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། སེམས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པས། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་པར་སོང་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་པས་མི་འཛིན་པ་ལགས། མདུན་གྱི་གཏོར་སྡེར་འདི་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་གཏོར་སྡེར་ལ་ཕྱིར་མི་འཛན། གཏོར་སྡེར་གྱིས་ཤེས་པ་ཕྱིར་མི་འཛིན། གཏོར་སྡེར་གྱི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མི་འབྲང་། 
གཏོར་སྡེར་བཀག་པས་མི་ཁེག སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། ས་གཞི་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་གང་བྱུང་ཡང་། ཡུལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་ཕྱིར་མི་འཛིན། ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡར་མི་འཛིན། ཡུལ་དེ་དག་ 
གི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མི་འབྲང་། ཡུལ་བཀག་པས་མི་ཁེགས། སྣ་བར་བསྒོ་བ་མ་ལགས་པ། སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་མི་སྤོ་སྟེ། །ཡུལ་ནི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
བཟང་ངན་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་དམ་ཡུལ་རང་གྲུབ་པ་མེད། །གསུངས་པས། དེས་ན། སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཞལ་ནས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྒོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཞོག །གསུངས་པས། ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ཡིན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པས་མ་ཕྱེ་བ་འདེས་མི་ཕན། དེས་ན་ཟིན་པར་མཛོད། 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཚར་བ་ལགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་འདི་གོང་དུ་མ་ 


༨ ༨ ས་མ 


བྱས་པར་སོང་ན་ཕྱིན་ཆད་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉམས་མཐུག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
སླིབ་པའི་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྣོད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་སེང་གེ་ 
དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། །གསེར་སྣོད་དངུལ་སྣོད་མ་ལགས་པ། །སྣོད་ངན་ཕལ་དུ་བླུགས་གྱུར་ན། །སྣོད་ཀྱང་འཆག་ལ་འོ་ 
མའང་འབོ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་འདི། །སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་མ་ལགས་པ། །སྣོད་ངན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱུར་ 
ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣོད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་གསེར་གྱི་སྣོད་ལྟ་བུ་ལགས། དེའེ་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་སྣོད་ལྟ་བུ་ནི། བདག་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཞག་ལྔ་རེ་ནན་ཆགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམ། ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ 


བསྒོམ་པ་ནི་ཁྲིད་ ཐེབས་རེ་རེའི་དོད་པོ་ཡང་ ཡིན། ཐབས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡང་ཡིན་པས་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྒོམ་པར་ཞུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༧༦༤༽ ༄། །གདམས་ངག་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྒྱབས་སུ་ཉེ་བར་ 
མཆི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཐབས། །བླ་མའི་ 
གསུང་ལས་ཟུར་ཙམ་འབྲི། །ཡང་འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གསུང་བ་ལགས་པས། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀླང་བཅའ། ལག་ 
པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཙང་ལ་དྭངས་པར་བསམ། སེམས་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་པ་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་ཡིན། ལུས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས། ཅི་གནས་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད། འདི་ལ་ལྔང་བའི་དུས་སྲ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་རེ་ 
བྱ། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐུ་མཁར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་དང་། སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་། 
མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་སླང་ང་ཙམ་གཅིག་དང་གསུམ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ཡང་མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་སླང་ང་ཅམ་དེ་རང་གི་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་མཚོན་པའི་བརྡར་བྱོན་པ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཅས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། 
འདི་ལ་ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུང་བ་ལགས་པས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། བིནླ་པ་གཉིས་པོ་དཀྱིལ་ཀྲུང་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་གསུང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལས་ཀྱང་། དཀྱེལ་ཀྲུང་ལ་བརྟེན་ནས། གཏུམ་མོ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྒོམས་པས། 
དྲོད་མཐེ་བོང་གང་ལས་ཆེར་མ་སོང་བ་ལགས་པར་གདའ། ཕྱིས་ཡབ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་གང་ཡང་མི་གདའ། 
ཁང་ཐོག་ཏུ་རྩ་སྐྱེས། ཞིང་ལ་འཇག་མ་འཕྱུར་ནས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བར་གདའ་སྐད། ཡུལ་ཞེན་ཆགས་གཅད་པའི་ཕྱིར་ 
ཁང་ཐོག་ཏུ་ཞག་གསུམ་བསྒོམས་ཀྱང་དྲོད་ཆེར་མ་སོང་བ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ནས་གྲོང་ལྟག་ན་དགོན་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པར་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དྲོད་ཆེར་མ་སོང་བ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་སྨ་ར་སེ་ཁྱུག་གེ་བཞིག་བྱུང་ནས་ལུས་ལ་སྐུ་མཉེ་ཅིག་བྱས་ནས་ཁྱོད་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་ 
དྲུ་གྱིས་དང་དྲོད་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་ནས། ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ། དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བསྣོལ་མ་དེ་མ་བཤིག་པར་ཡར་སློང་བར་ཞུ་འཚལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ 
འཁོར་འདི་ལྟར་དུ་བྱས་ནས། དྲོད་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། འདི་ལ་བསྒོམ་ཐག་འཚལ་བས། རིང་བའི་ 
ཚོད་སྒོམ་ཐག་ཁུག་པ་མགོ་ལ་བཀྲིས་པས་ཁུག་པ་ཚོགས་མར་འཕྲོད་པ་རན་ནས་མཆི། འབྲིང་པོ་ཁུག་པ་རང་གི་བརྐྱང་ཁྲུ་གང་ 
ལ་བཀོན་པས་ཁུག་པའི་ནང་དུ་གྲུ་མོ་ཚུད་པ་རན་ནས་མཆི། ཐུང་བ་བཅག་ཁྲུ་གང་ལ་བཀོན་པས་རན་ནས་མཆི། གང་རན་ 
པའི་བསྒོམ་ཐག་དེ་ལུས་ལ་ཕྱིར་བཀོན། ལག་པ་གཉིས་པོ་ནང་ན་ཕར་སྐེ་རགས་འཆིང་སོར་སླེབ་པ་དང་ཕུས་མོ་ལ་བཀོན། ལྷམ་ 
སྒྲོག་འཆིང་ས་དང་སྐེ་རགས་འཆིང་ས་གཉིས་པོ་བསྒོམ་ཐག་གིས་ལེགས་པར་བསྡམ། སྒོམ་ཐག་རིང་ན་ལུས་གནད་མི་སྡོམ་ 
པའི་སྐྱན་ཡོད། ཐུང་ན་རྐང་པ་སྤྲིད་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས་རིང་ཐུང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། མ་གི་བརླའི་ཁུག་སྒོམ་ཐག་གི་ 
འོག་ན་ཕར་ལག་པ་བཅུག་ནས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གོང་ལ་གཏོད། མཐེབ་ཆེན་གཉིས་པོ་ལྷན་གྱིས་སྤྲད། 
གཡས་པའི་སོར་ཤད་ཀྱིས་སྐྱོང་། གཡོན་པའི་སོར་མོ་བཀུག་པར་བྱ། མཉམ་བཞག་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པའི་སོར་མོའི་ཁུག་མཚམས་ 
དེས་ལྟེ་བའི་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ཁུག་ན་ཚུར་བཅར་བས། རྩ་དབུ་མའི་ལྟག་ཁུང་དུ་མནན་པས། རྩ་དེ་ཁ་གདངས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ནས། དྲོད་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། རྐང་པ་རེའུ་མིག་བཞིན་དུ་བསྣོལ། །དུང་པ་རྒོད་གཤོག་བཞིན་དུ་བརྐྱང་། །རྒལ་ཚིག་ 
དོང་རྩེ་བཞིན་དུ་བརྩེགས། །མགྲིན་པ་རྒྱ་མདུད་བཞིན་དུ་བསྡམ། །ལུས་སེམས་ལི་ཁྲི་བཞིན་དུ་བསྒྲིམ། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་ 
གཏད་པར་བྱ། །ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་འཇལ་བ་རུ། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཙིར་བར་བྱ། །དགོས་པ་ལུས་གནད་ཚུད་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལགས་པས། དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཡིན། འདེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


ིའི་རེ།༔ ་ ༡ རཔ ” ་”༈ ¬ ེ ་ེ = ་ ༣2༩ ༢ 
འ་སྙམས་འཇུག་ཐ་མལ་པའེ་བད་བས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པའི བདེ་བའི 


ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་སྟེ། 
ཤུགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དེ་ནི་ནང་གི་སྙོམ་འཇུག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 


པས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལྟར་དུ་བྱ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བཞག དེས་རླུང་སེམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 


༄ 


གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཙོག་པུ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། མདོར་ན་དགུར་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཙོག་པུའི་ཡོན་ཏན་དགུ་དང་ལྡན། །ཉལ་ན་གཉིད་ཀྱི་དབང་མི་འགྲོ་གསུངས་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་པའི་དུས་ 
སུ། དྲོད་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་ནི། ལུས་ལ་གསུམ། ངག་ལ་གསུམ། ཡིད་ལ་གསུམ་ 
དང་དགུ། ལུས་ཙོག་པུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྲིན་བུ་རྣམས་རང་མལ་དུ་གནས་པས། འོག་སྒོ་ནས་མི་ཟ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། 


ལུས་ཅོག་པུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་དྲོད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། ལུས་ཙོག་པུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ 


རང་གི་ལུས་འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་གསུམ་གནས་པ་དེ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་ཕེབས་པས་བགེགས་འདི་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པ་ལ་འོག་སྒོ་ནས་བགེགས་མི་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། ངག་མི་འཛེར་བ་དང་། ངག་སྙན་པ་དང་། ངག་ཀུན་གྱིས་ 
ཉན་པ་ཙོག་པུའི་ཕན་ཡོན་ལས་འབྱུང་། སེམས་ལ་གསུམ་ནི། སེམས་མི་འཐིབ་པ་དང་། མི་འཐིབ་པའི་བྱེད་པས་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་། སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པས་བདེ་བའི་ཤུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙོག་པུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། 
དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ལ་ལྔང་བའི་དུས་སུ་བསྔོ་བ་བྱ། །དེ་ནས་གཏུམ་ 
མོའི་དམིགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ། ཁོང་པའི་ནང་གཙང་ལ་དྭངས་པར་བསྒོམ། 
ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་མདོ་དྲང་པོ་དེར། མེ་ལུག་ཤ་གཟན་གྱི་རིལ་མ་ཙམ་དམར་ལ་ཚ་བ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་པས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ཞི་ནས། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལགས་པས། ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་པར་ཞུ་འཚལ། 
དེ་ནས་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། མེ་དེ་ཆེར་བཏང་ནས་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས། ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
དུ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ནས་དམིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། སྲར་གྱི་མཐེ་བོང་ཙམ་དེ་ཆེར་སོང་ནས་མེ་དེ་བྱ་ 
མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་པར་ཞུ། འདི་ལ་དཀྲུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས། གོང་གི་དམིགས་པ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེར་དགོས་པ་མ་བྱུང་ན་སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་ལགས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱ། ལག་མཐིལ་གྱིས་པུས་མོ་བཀབ་སྟེ་རླུང་མནན་ནས། དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་གསུམ་པོ་ 
ཤེས་པ་གང་འགྲོ་བ་ལ་གཏད་ནས། རླུང་གིས་ཁོང་པ་གང་བ་དང་རོ་སྟོད་མི་འགུལ་བར་སྐེད་པ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ 
མི་དྲག་ཞིང་མི་ཞན་པར་བསྐོར་བར་བྱ། དྲགས་ཐལ་ན་རྩ་ཕྲན་རྣམས་འཆད་པ་ཡིན། ཞན་ན་གནད་དུ་མི་འགྲོ་དེས་ན་ཚོད་སྦྱར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བ་གལ་ཆེ་གསུངས། འདི་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཚན་ཆེན་པོ་སྐྱས་པའི་དུས་སུ་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ 
_ འདི་བྱས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཞི་ནས་འོང་། དེས་ན་འདོད་ཆགས་བདེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་གསོལ། ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བ་དང་། དོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། རས་པ་ནང་དྲོད་འགྲན་པ་ 
དང་། བདེ་བ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དྲི་ཆུ་འགགས་པ་དང་། རང་གངས་ཁུངས་ལྟ་བུར་ལུས་ན། རླུང་མནན་མེ་བསྒོམ། 
དཀྲུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས། དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ཉུང་། བདེ་བ་ 
རྒྱས་པ་དང་། རྩ་མིང་ཅན་དང་མིང་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁམས་འཕེལ་རྩ་མདུད་གྲོལ། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། རྩའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་ 
ནས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁ་འབུས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། བསྟོད་པ་དང་བསྐོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གང་ལ་ཡང་བཅས་ལེགས་པ་གལ་ཆེའོ། །རོ་སྟོད་དགུར་དྲགས་ན་འཐིབས་པ་དང་། སྟོད་དུ་རླུང་འཚངས་ནས་གནད་དུ་མི་ 


སང ༨༡ ©༤༽ ༨ ༩ ༨༡༩༧ ༥༨ 


འགྲོ། སྐིད་པ་དགྱེ་དྲགས་ན་རླུང་ཆད་ནས་དྲོད་མི་སྐྱེ། གཡོན་དུ་ཡོན་སྲེ 


ད་པ་ཆེ། བདེ་ཤས་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་གྲངས་ 


༨༨ ༤ 


མང་། བསེན་མོའི་གནོད་པ་འོང་། གཡས་སུ་ཡོ་ན་རྟོག་པ་མང་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་འོང་། དེས་ན་སྐེད་པ་མདའ་སྨྱུག་བཞིན་དུ་དྲང་ 
བ་གལ་ཆེ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེས་ན་སྐེད་པ་དྲང་བས་རྩ་ 
དྲང་། རྩ་དྲང་པོར་སྲང་བས་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག དེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕབ་ནས་ 
བདེ་བ་སྐྱེ་བས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་གསུམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་དྲོད་མ་སྐྱེས་ན་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་གང་གསལ་བ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། སྤྱིར་གེགས་བསལ་ 
བ་དང་བོགས་འདོན་པ་གང་ལ་ཡང་མོས་གུས་ཅན་ལ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ཉག་སེས་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲོད་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མོས་གུས་ཆུང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི། དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་ 
གི་མན་ངག་དང་གསུམ་བླ་མ་དམ་པས་མོས་གུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་འཛོམ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། འགྲིག་ལུགས་ཞི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་སྐྱེ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བར་ཞི། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད། དེ་གསུམ པོ་འགྲོ་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་འོང་སྟེ། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ན་ 
དྲོད་སྐྱེ། དྲོད་སྐྱེས་ན་རྟོག་པ་ཞི། རྟོག་པ་ཞི་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། གཏུམ་མོ་འདི་ལ་རིགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། རྐང་བབས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གཉིས་ལགས། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། འདི་རང་བབས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དྲོད་ 
སྐྱེར་མ་ཉན་ན་སྐེ་རགས་འཆིང་ས་མན་ཆོད་མེས་ཁེངས་པར་བསྒོམས་ནས་དཀྲུག་འཁོར་བྱེད་པ་ཡིན། བདེ་བརྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་ 
འཆོར་བ་འདྲ་ན་གཞུག་གུ་ཐུང་ཁོང་སྟོང་དུ་བསམ་ལ་དེར་བླ་མ་དམ་པ་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ན་གསང་ 
གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དྲོད་ཤས་ཆུང་ན་ལྟེ་བ་མན་ཆོད་ཁོང་པ་མེས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ་མེའི་འགལ་མེ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་། རླུང 
མནན་ལ་སྐེད་པ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱ་སྟེ དེས་སྐྱོ་ཞིང་དུབ་ན་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་རང་སོར་བཞག་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའ། །དེ་ལ་ཚར་གཅད་པ་ནི་དགེསྦྱོརགྱསསྐྱ་ཞང་དུབ་ནས་དགེ་སྦྱརབྱེད་སྙིང་མི་འདོད་ན། དང་པོར་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ 
སྭེ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་འདི་ལྟ་བུས་ཅང་ཡོང་ངམ། ཞེས་རང་ཉིད་ལ་བརྔན་འགྲང་། དེ་ཡང་། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བས། ། 
མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོས་ཅི་དགོས། གསུངས། ཡང་སྐབས་སུ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་སྟེ། དེས་ཁ་ཟིན་ནས་རང་སོར་ཆུད་རྒྱུ་ཞིག་དང་བསྒོམ་སྙིང་འདོད་པར་འོང་། 
དེ་ལ་སྔོན་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པའི་དུས་སུ་ཞག་འགའ་རེ་བཞེས་པ་མ་གསོལ་བ་ཡིན་གསུངས། རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་པ་ངལ་གསོས་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཟའ་བ་དང་། ལུས་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་སྡོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་མགུར་མ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ངལ་སོས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཤེས་པ་སོ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་ཡང་འབད་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན་ཐ་བ་སྲ་མོ་ཞིག་ལ་མཛོ་དོར་ཞིག་རྨོ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། 
ཐོང་མ་ནོན་ནས་རྨི་ལམ་དུ་རྡུལ་ཚན་པོ་ཆེ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། དེ་རང་དུ་གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ནས། གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ། །གཉིས་སུ་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཟབ། གསུམདུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བསྲན་ཆེ། །ཐ་བ་སྲ་ཡང་ཕེད་དེ་མཆི། ། 
གསུང་ནས་བསྒོམས་པས། ཕྱིས་ཐོང་ནུབ་ཆེས་ནས་ཡར་མ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་གདའ། དེས་ན་ 
རང་ཉིད་་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་མིག་གྱེན་ལ་བལྟ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱ་མི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ལ། འབད་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། དྲང་པོར་གནས་པ་ནི་གཉིས་ 
པ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་ནས། དེ་ཁོ་ནའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། དུས་ཚོད་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། བདེ་བའི་དུས། ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་སོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས། ཕྱི་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་འབྱུང་། ཕྱི་ 
ནི་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་མང་ཞིང་སྐུར་བ་དང་ཁ་མཆུ་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་ 
བའོ། །ནང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་འོང་། དེ་ཡང་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་འོ་དོད་ 
འབོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་སྐྱེ། འདི་ལ་སྔོན་སྒོམཆེན་པཞིག་རིཁྲད་དུ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུདེ་ལྟ་བུ་སྡུག 
བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ཁོ་ན་རེ། བླ་མ་མཉེས་པ་བསྒྲབ་བསྒྲབ་ནས། །མི་མཉེས་པ་ཅིག་འོང་འོང་འདྲ། །ཟེར་སྐད་རྗེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཚ་ཡ་བརྒྱད་དོ་ཁུར་བ་བས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དཀའ་གསུང་ 
སྐད། དེས་ན་འདིའི་དུས་སུ་མན་ངག་དང་སྙིང་རུས་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལ་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ནུབ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཏང་བ་ལ། འོ་སྐོལ་བོད་ན་སྒོམ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་བ་དེ་ཅིས་ལན་སྙམ་དུ་དགོངས་ཙ་ན། 
གདམས་ངག་གི་གནད་མེད་པ་དང་སྙིང་རུས་ཆུང་བས་ལན་པར་འདུག་གསུང་སྐད། དེའི་དུས་ས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངེད་རང་རྣམས་སྙིང་རུས་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། གདམས་ངག་གི་གནད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུ་ཆོས་དང་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་འཛིན་པ་དང་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཉམས་ 
སུ་མ་ལེན་པ་རང་ཅག་རྣམས་སྙིང་རུས་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདིས་གཙོ་བྱས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བདག་གི་འདིས་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། 
བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ། དེས་འདོད་ 
ཆགས་བདེ་བར་བསྒྱུར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་ཡིན། འདོད་ཆགས་བདེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་གསོལ་བས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཆེ་ལ་ཡིད་ཐུང་བའི། །དོན་ 
དུ་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་ 


མི་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 


དེ་ནས་འོད་གསལ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ནས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྙིང་གོང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་འོད་གསལ་ཐིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཤུགས་མེད་ན་མཚན་མོ་འོད་གསལ་མི་ཟིན་པས། ཉིན་ 
པར་གྱི་དུས་དང་ནམ་སྲོད་གུང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏུམ་མོ་ལ་འབད་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་དྲག་པར་བསྒོམས་པས། ཐོ་རངས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ྱ་དུས་སུདགེ་སྦྱར་གྱིས་དུབ་པ་དང་། ལུས་སེམས་ངལ་བ་དང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ། འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་ 
པ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཙང་ལ་དྭངས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ 
འོག་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ཁོང་པའི་ནང་དྲང་པོ་དེར། སྣ་ཚོགས་པད་མའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དལ་ལ་ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བའི་ 
འོདྲ་ཤིས་ཁེངས་པ་གང་བར་བསམ། དེའི་དྲབུས་སླུ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཅི་འདྲ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན། དེ་ཡང་ཏི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་པའི་སྐུའི་འོད་དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འདི་ཙམ་ཡོད་ན་ཏི་མ་འབུམ་ 
ལ་ནི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སྐུའི་འོད་དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཙོག་པུའམ། 
སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན། འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གོ་བ་དེ། ཉིན་པར་ཐ་ཐོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ། མཚན་མོ་ཡང་གསལ་བ་དང་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བྱུང་ན། འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད། །ཅེས་པ་གསུངས་པས། འོད་གསལ་ཟིན་པའི་དུས་ཚོད་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རགས་པ་ནི་འགགས། གཉེད་དུ་ནི་བག་མ་སོང་བའི་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་འབྱུང་། སྐབས་ 
དེར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མོས་གུས་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས། འདུན་ 
པ་དྲག་ཏུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་པོའོ། །འདི་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ལགས། 
ྦ ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་དེ་ཡར་སྤོས་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ཡིན། དེའི་སྐུའི་འོད་ལ་ཤེས་ 
པ་གཏད་ནས་དེའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་བཏང་བས། འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དམིགས་པ་གཉིས་པའོ། །དེས་མ་ཟིན་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པའི་དུས་སུ་ཅི་ནས་ཀྱང་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱའོ་བསམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ལ་གནས་གཉིས་པོ་ 
གང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པས། བླ་མའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། 
དེའི་ངང་ལ་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་མ་ཤོར་བར། སྐུའི་འོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པ་འོང་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཏུམ་མོ། ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འཕོ་བ། གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་ལ་འོད་གསལ་མ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྐྱོན་ཡིན། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ན་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད། སྤྱིར་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་བསྲུང་ 


༢ ལག ལག 


འཚལ། དགོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས་ན་ཟིན་ནས་འོང་། དགེ སྦྱོར་གྱི་ཕུལ་ཡོད་ན་བི 
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༢༨༩ 


པ་ཡིན་གསུངས། །ནམ་སྲོད་དང་གུང་ལ་སོགས་པར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པས་ཟིན་པར་ཚེགས་མེད། འདི་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
གནད་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན། དམིགས་པའི་གནད་ནི། གཉིད་ཆེ་བར་བྱུང་ན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ་ན་ཟིན་ 
པ་ཡིན། གཉིད་ཆུང་བར་བྱུང་ན་ལྟེ་བར་བཟུང་བས་ཟིན་པ་ཡིན། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ནི་གཉིད་ཆེ་བར་བྱུང་ན་ཙོག་པུ་བྱས་ 
པས་ཟིན་པ་ཡིན། གཉིད་ཆུང་བར་བྱུང་ན་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་པས་ཟིན་པ་ཡིན། སྦྱོར་བའི་དུས་ཚོད་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རགས་པ་ནི་འགགས། གཉིད་དུ་ནི་མ་སོང་བའི་དུས་དེར་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅིག་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ 


འོད་གསལ་ཟིན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུའི་འོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 


པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ 


འདི་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་པོ་ཟེར་བ་ལགས་པས། གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་ལེགས་པར་བྱ། མཚམས་དམ་པར་གཅད་ 
རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲུ་གང་བའི་ཤིང་གཅིག་གཟུགས། དེ་ལ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཞིག་གདགས། དེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལམ་གྱིས་འཆར་བར་བྱ། དེ་ལྷ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས། དག་པའི་གསོལ་བ་གདབ། བདག་ 
གི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ 
ཤར་བ་དེ་བསྟོད་སྨད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ལ་དགའམ་མི་དགའ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ། གྲོགས་པོ་ལེགས་པ་ལ་བསྟོད་ར་སྨད་ར་མང་དུ་བཅོལ། དགའམ་མི་དགའ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ། དེ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བསྟོད་ར་བཏང་བས་དགའ་རྒྱུ་མེད། སྨད་ར་བཏང་བས་མི་དགའ་ 
བ་མེད་ན། དེ་ནས་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་དུས་ན། སྡང་བ་དགྲ་ཡིས་སྨོད་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ཨེ་ 
སྐྱེ་ལྟ། བྱམས་པ་གཉེན་གྱིས་བསྟོད་ར་འབྱུང་། དེ་ལ་དགའ་བ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྱ་ལུས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་སྦྱོང་བར་ཞུ། འདི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པས། གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་ལེགས་པར་བྱ། རྟེན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བགྲམ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་སྐུ་ཞིག་རང་གི་མདུན་ན་མར་བགྲམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྒྱན་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གསལ་ལེ་བ་དེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ། ཇི་སྲིད་གསལ་གྱི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ནམ་ 
མི་གསལ་བ་དང་ཡང་མདུན་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ལ་བལྟ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ་བརྒྱན་ཆ་ལུགས་ཚང་བ་དེ་རང་ལུས་ལ་ཚུར་ 
བསྟིམ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྒོམ། ཇི་སྲིད་གསལ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། 
མི་གསལ་བ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་བལྟ་ཡིན་བསྒོམ། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ན། དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་བགོས་ན་ཐོད་པ་ལ་བལྟས་པའི་དུས་སུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ 
དང་འདུན་པ་གསལ་པོ་ཡང་དག་པ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ན། ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་ཚགས་བྱ། 
དེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བལྟས་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་བསམ་པའི་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་གསལ་ 
པོ་འབྱུང་། དེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཡིན་པས་ཕྲེང་ཁུག་ལ་སོགས་པར་སྤེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། 
ཡི་དམ་ལྷའི་རང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། འདིའི་དམ་ཚིག་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་སྤངས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུ། འདི་ 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པས་ཐ་མལ་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འོང་། དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གོམས་པར་བྱེད་ 
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- ˆ ----~ དྲ ྲི་གུང་རསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ ¬ 
པ་གལ་ཆེ། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་ནས། རང་ཉིད་འགྲོ་ན་ཡ ང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། འདུག་ 
ན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། སྤྱོད་ལམ་གང་དུ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འོང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས། དེ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛི ན་རྒྱུད་ལ སྐྱེ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མར་ཤེས། སྒྱུམ་ རྟེན་འབྲེལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྐད་ཅིག ་མ། སྐད་ཅིག་མ རྐེན་ལས་ སྐྱེས་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་དེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱངས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 

བུའི་ཏིང་ངེ་འཛ ཛན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལུས་རགས ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ དག་ནས། ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འོང་། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི ་མདུན་དུ་ཡང་ སྐུའི་ བཀོད་ 
།དཔགྱ་ཧཱ་ད་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཏན་བསམ་གྱིམ་མི་ཁབ པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་གིས་ སྒྱུམ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས ་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བཞུགས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི ཀྱ་ཞབས་དྲུང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རེ་རེ འི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ འི་ཏིང་ངེ་འ ཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འ ཛན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དགོས་པ་ལགས། དེ་གནས་པ་དང་བརྟན་པའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ 
བ་དང་། དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་གསལ་བའོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
ཡོད་པས། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཁ་ནུབ་བྱང་ལ་བལྟའོ། །ཉིན་གུང་བྱང་ཕྱོགས། དགོང་མོ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་གསལ་པོར་འོང་བ་ལགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད། འདི་སྐུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། སྐུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་གསུངས། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡིན། །དམིགས་པ་གསུམ་པའོ།། །།འདི་ལ་གསུང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ངག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


འཁྱལ་པ་ཚིག་རྩུབ་མོ་རྫུན་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ། ངག་གི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤངས། ངག་སྒྲ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་ 


༢༩༧ 


སྙིང་པོ་འགའ་རེ་བགྲང། ངག་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷའི་གསུང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས། ངག་ལྷའི་གསུང་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 


ངག་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། འདིའི་དུས་སྲུ་ཆུ་བོོ་གེན་ལ་ལྡོག་ཅིག་བྱས་པས་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུ། 


འདི་རྨི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་པོ་ལགས་པས་ནམ་སྲོད་དང་གུང་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བར་བྱ། དེ་ 
ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། བདག་གི་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། མོས་གུས་བྱ། 
དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྨི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་མེད། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ 


གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་ནི་འགགས། གཉིད་དུ་ནི་བག་མ་སོང་བའི་ 
བར་དེར། ཤེས་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་འོང་། དེའི་དུས་སྲ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བའི་ 
འོག་ཏུ་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་དེ་དང་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པ་མ་ 
ཡེངས་པར་གཏོད་པ་ཡིན། དེས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད། ཟིན་པའི་རྟགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས། རྨི་ 
ལམ་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་ཟིན་པ་ཡིན། འདི་རི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་ 
བསྒོམ། སྒྱ་ལུས་བསྒོམས་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན། རྨི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་མེད། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡར་ 
ྤས་ལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་པ་དང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དེཉིད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ། རྨི་ལམ་ཟིན་ན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། དམིགས་པ་གཉིས་པའོ། །འདི་རྨི་ལམ་ཐོན་ཆོས་ལགས་ 
པས་སྤྱིར་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་འདི་ལ། ཉིན་པར་སྒྱ་ལུས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ནས་སྲོད་གུང་གི་བར་དུ་ཡང་བསྒོམ། 
འདི་ལ་ཡང་ཟིན་ན་ཟིན་པའི་རྒྱུ་ལྔ། མ་ཟིན་ན་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གསུངས་པས། མོས་གུས་ཡོད་ན་ཟིན། གདམས་ངག་ 
ཡོད་ན་ཟིན། དྲན་པ་དང་འདུན་པ་ཡོད་ན་ཟིན། སྔར་གྱི་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཟིན། དེ་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་མི་ཟིན་པས། 
སྤྱིར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་བྱ། དགོས་སུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་མོས་གུས་གཤའ་མ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། མོས་གུས་ཡོད་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་དམ་ཚིག་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་ 
པས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་བསྲུང་དགོས། སྒོ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་གནས་ 
པའི་དུས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་གདམས་ངག་གི་ཕུལ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། ཉིན་པར་ 
སྒྱུ་ལུས་གཤའ་མར་བསྒོམས་པས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་ཤས་ཆུང་བས་ལན་པས་ཉིན་ 
པར་དང་། ནམ་སྲོད་དང་། གུང་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྒྱུ་ལུས་རྐང་ཆོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྨི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་མེད། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་ 
དྲན་པ་དང་འདུན་པ་སྔར་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་ཟིན་ན་གྲིབ་ཅན་དང་བསྟེན་འགྲོགས་བྱས་པས་ 
ལན་པ་ཡིན་པས། འཛེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གྲིབ་ལ་སྐྱོན་དེ་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ན། གྲིབ་ཚན་ཆེ་བས་རང་གི་བར་ཆད་བྱེད། 
འབྲིང་པོས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར། གྲིབ་ཆུང་བས་ཀྱང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གསལ་བའི། །ངན་པ་རྣམས་ནི་འཇིང་སྡོམ་ན། ། 
གོ་འཕང་མཐོ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །སྲིན་བུ་དྲ་བའི་ཁར་ཕྱིན་འདྲ། །གསུངས་པས། གྲིབ་ཅན་དང་བསྟེན་འགྲོགས་མི་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་གྲིབ་དང་། གོས་ཀྱི་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་སྔོན་གྱི་ཇི་ལྟར་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ 
བཞིན་བསྒོམས་པས། ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དེ་ལེ་རྨི་ལམ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་མེད་པ་ལགས། འདི་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ནན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆགས་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་བླང་། འདི་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ 
ལགས། དེ་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་བར་བགྱི་བ་དེ་བླ་མ་དམ་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཟེར་བ་ལགས། སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ནི་ནམ་སྲོད་གུང་ལ་སོགས་པར་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ 
འཛིན་པ་དེ་ལ་སྒྱུ་མར་བསླབ་པར་གསུང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་རྨི་ལམ་དུ་འདྲོངས་པ་བྱུང་ན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྒོམ། ཡང་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འགྲོ་བར་བྱུང་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་ཤེས་པ་རྩུབ་པ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་བྱུང་ན། རྨི་ལམ་ཟིན་འདོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། སྔར་བས་ 
ཀྱང་བརྩོན་འགྲས་ཆེ་བར་བྱས་ལ་བསྒོམ། ཟིན་ན་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་གསུངས་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ཟིན་ན། རྣལ་འབྱོར་ཟླ་ཕྱེད་འཚོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དཔེར་ན། བུང་བས་སྦྲང་རྩི་ལེན་ 
པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། རིགས་འགའ་ཞིག་བཀབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྲང་མར་ཁེངས་པ་དང་འདྲ་བར། གཏུམ་མོ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བག་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་གཞིར་བཞག་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་གིས་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་འདི་དགོས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་དག་ན། བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སོལ་ 
བས། འདེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་མེད་པས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས། རྨི་ལམ་བག་ཆགས་སྲ་ཤེས། བག་ཆགས་གདོད་མ་ནས་ཞི་བར་ཤེས། དེསེ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་འདག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 


ལོར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འབྲི་གུང་པའི། །གདམས་ངག་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་འདི། །བརྗེད་ཐོ་ཙམ་གྱིས་བྲིས་པ་ 


ལགས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ལ་སྤེལ་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


༧༦༥༽ ༄། །རྒུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག ན་མོ་གུ་རུ། རང་ 
སེམས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མདུད་པ་གྲོལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་བཞི་རོ་ 
གཅིག་རྗེ་ལ་འདུད། །ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ཁྱད་པར་ཆོས། །རླུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་ཐབས། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སངས་རྒྱས་སོག་པའི་གདམས་པའི་གནད། །སྤྲལ་སྐུ་ཇོ་སྲས་ཞལ་ལས་རྙེད། ། 
བདག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དུ། །བརྗེད་ཐོ་ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་འབྲི། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ལྔ་ལྡན་ལ། །སྤྲལ་པའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་ 
བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་རྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དམིགས་པ་དང་པོ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ཤེས་པ་སྒྲིམ་བྱས་ཏེ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་གསལ་བར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་བཞག །གསུམ་པ་ལྔ་ལྡན་སྔར་བཞིན་ 
ལ། །བླ་མའི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། །སྟེང་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་མི་བྱ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་འོག་རླུང་ནི། །སྲིན་ཞལ་ 
ཁ་རུ་གཟུང་བར་བྱ། །འོག་རླུང་མི་དྲང་རང་དགར་བཞག །གསུས་ཆུང་ཕྱི་ལ་འབུར་ཙམ་བྱ། །དེ་ཡིས་འོག་རླུང་རང་གནས་ 
ཟིན། །རླུང་ཕྱིར་རྔུབས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྲོ། །བཞི་པ་བླ་མ་གསལ་བ་ལ། །རླུང་བཟུང་དམིགས་པ་མདུན་དུ་བསྡུད། །དེ་ནི་ 


དམིགས་པ་བཞི་པའོ། ། 


༨ ༨༧ ༦༽ ༠༤༽ 


ན་ཆས་རམ་པ་བསྟན་པ་ན། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །དམིགས་པ་དང་པོས་ནད་རྣམས་སེལ། །ནད་བརྒྱ་སྨན་ 
གཅིག་གདམས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་དགྲ་དང་འདྲེས་མི་ཚུགས། །མཚོན་གྱིས་ལུས་ལ་ཕེད་མི་འགྱུར། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །གསུམ་པ་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གནས་གང་། །གཏུམ་མོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


༢༨༩༧ 


ཅད་འབྱུང་། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཀུན་ལ་གཏུམ། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ལ་སོགས་ཟིན། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ གས་ 


681 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པར་འགྱུར། །བཞི་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་གཞན་རྣམས་དང་། གཙོ་བོར་རྣམས་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཡར་སྣ་ཁ་དང་སྣ་དང་རྣ་བ་དང་། །མིག་དང་བཞི་ཡིས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །མར་སྣ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །དཀར་དམར་ 
གྱིས་ནི་འཕེན་སྡོམ་བྱེད། །ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་སྒོམ་ལས་འབྱུང་། །གཞན་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཡན། །ཡུལ་ལ་མ་ཞེན་སྒོམ་ 


པས་ཟིན། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་གནས་པ། བདེ་བ་སྐྱེས་ཚེ་ལྔ་ལྡན་སྒོམ། །སྡོམ་པ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པས་ཏེ། །དེ་ལ་ 


དགྱེས་པས་དགྱེས་རྡོར་ཏེ། །གཉིས་སུ་མེད་པས་མཧཱ་མ། །དུས་གནད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་སྡེ་ 


བཞིར་ངེས། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །གཡས་པ་བརྟན་པའི་རྟགས་སོགས་ནི། །དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་སྲིན་བུ་དང་། ། 
མར་མེ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའོ། །གཡོན་པ་དེ་ལས་ལོག་ནས་འོད། །དབུ་མར་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 


མཁའ་ནི། །ཟིན་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྟོབས་སུ་འཕེལ། །རི་བོས་མི་ ན་རླུང་མི་འཁྱེར། །རྒྱ་མཚོར་མི་འཚུབ་མེས་མི་འཚིག ། 


༤ 


ལྟུང་ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསལ་སྟོང་རྒྱས། །ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁྲུངས། ། 


གསུངས། ནཱ་རོ་པའི་རླུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ།། 


༡ ༩ ༨ ༨༧ ༦༽ 


ྗེ་ནཱ་རོ་ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི། ཁྱད་པར་གདམས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །དགྲ་བགེགས་འཆིང་བའི་གདམས་ 
པ་ལ། །འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་མི་འགྲུབ་རྐྱེན། །གསུམ་གསུམ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གསལ་རྟེན་སྒྲོལ་མ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། ། 
མི་འགྲུབ་རྐྱེན་གསུམ་དེ་ལས་ལྡོག །ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས། །ཅུང་ཞིག་ཁློས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོར་བསམ། །ཕྱག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་ཡི། །ནུ་མའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་རྐྱང་། ། 
གཡས་ཀྱི་གོང་སྒོག་ལ་སོགས་ཀྱི། །དེ་ལ་སྐོར་ལ་འོ་དམིགས་འདུད། །དམིགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ནི། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 


གླིང་བར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་དགྲ་གེགས་རྣམས། །རོ་རྣམས་ཉོལ་ལེ་ཡོད་པར་བསམ། །དེ་ཡི་སྒོ་ལྷའི་མཐེ་བོང་བཅད། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རླུང་ནི་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་ལ། །དྲག་ཏུ་བསྡམས་ཞིང་ལན་གསུམ་རྔུབ། །མི་ཐུབ་ཕྱིར་དུ་གཏོང་དུས་སུ། །མདུད་པ་ཕྱག་ 
མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིལ། །ཧུ་ཡིས་བཏབ་པས་ལྕགས་ཞུས་སུ། །དམར་ནི་དྲིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། །ནན་ཏན་ཚུལ་དུ་ 
ལན་གསུམ་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་གཞི་ནི་མདུན་དུ་བསམ། །དེ་སྟེང་ཁང་པ་བཞག་གོ །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྗིད་ལྡན་གྱིས། །མནན་ལ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བཞག །དེ་ནས་རྟེན་གྱི་འོག་ 
ཏུ་གཞུག །ཆོས་རྗེའི་གསུང་མཆོག་ངོ་མཚར་ཅན། །བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་གདམས་པ་འདི། །བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་པས་ཡི་ 
གེར་བྲིས། །རང་འདོད་མེད་པས་བཟོད་པར་གསོལ། །ནཱ་རོ་པའི་རླུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་རྣམས་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་ 


བྱེད་པའི་གདམས་པ། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 


༧༦༦༽ ༄། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་གདམས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། 


༢༤༩༧ ༤༧ 


གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་རྣམས། །གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདེ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྲིད་འདི་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བགྱི་བ་ལགས་པས། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་སྦྱོར་དཀྱུས་བཞིན་དུ་མཛད་ནས། དང་པོ་གཞི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་བྱ་སྒོང་ཙམ་ངང་ 
ཀྱིལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་བྱ་སྒོང་ཙམ་དེ་ལ་དཀར་དམར་གཉིས་གྱེས་པར་བསྒོམ། 
དེ་ཡང་གཡས་ཀྱི་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དེ་དམར་པོ་བསྒོམ། གཏིས་པོ་དེ་ལ་གོམས་པ་དང་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་ 
དཀར་དམར་བཞིར་གྱེས་པར་བསྒོམ། དཀར་དམར་བཞི་པོ་དེ་ལ་གོམས་པ་དང་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། ཡང་དཀར་དམར་ 
བཞིཔོ་དེབརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་བསྒོམ། དཀར་དམར་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་བའི་དུས་སུ་ནང་དུ་གསང་བ་དཀར་ 
དམར་གྱི་སྟོབས་རྒྱས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་དམིགས་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་ན། དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མི་གཏང་བར། དམིགས་པ་དེ་ཚུར་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ལགས། དམིགས་ 


683 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༨༡ ༢༨༩༧ ༢༧ 


མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མི་གཏང་བས། མེ་ཚ་བོ་འདོད་པ་ལ་ཆུ་གྲང་མོས་མི་ཕན། གནམ་སྔོན་པོ་འདོད་པ་ལ་ས་གྲོ་བོས་མི་ཕན། 


དམིགས་པ་འདི་རུས་སུ་འདོན་དགོས་པ་ཡིན། དཀར་དམར་བརྒྱད་པོ་དེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པར་བསྒོམ། དཀར་དམར་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ལ་གོམས་པ་དང་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སྲ། དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས་པའམ། གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་འཇོག་པ་ལགས། དེ་ལ་ཁྲིད་ཅིག་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུངས། དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཡེལ་ནས་ 
བསྒོམ། ནང་དུ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་རྒྱས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆོད་ནས་དམིགས་པའི་ངར་ 
ཐོན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཐོན་ཆོས་ལོགས་ན་མེད། རྩ་ 
བ་གནད་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བརྟན་པ། . ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ 
ཡོང་བ་ལགས། རླུང་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཤིས་བབས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་ཕྲི་ལི་ལི་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་གནད་གཅིག་པའི་གནད་ 
ཀས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལགས་སོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདི། །བྷི་ཀླུ་བཛྲ་ཀིརྟི་ཡིས། །བརྗེད་པ་སྤངས་ཕྱིར་བྲིས་པ་ལགས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ 


མ་མཉེས་ན་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་བས་རང་གཞན་མ་ལུས་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ 


རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


༧༦༧༽ ༄། །བྱང་སེམས་འཛག་པའི་རྒྱུ་དྲུག་གི་སྲུང་ཐབས།། གུ་རུ་ན་མོ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། བདེ་ 
བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་འཛག ནད་གཞི་ཆུ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག བུད་མེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཛག ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རང་ཉམས་ཏེ་འཛག སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དངུལ་དང་སྡོངས་ 
ཏེ་འཛག་པའོ། །དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རླུང་བཟུང་བས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་བེམ་པོའི་རླུང་ལྡོག །དེས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ། དྲོད་ 
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 འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩ་དྲལ་སྟེ་འོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཁམས་འདུ། དེས་མར་དང་འདྲ་བའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ། དེས་ཐིག་ 
ལེ་འཛག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམས་པའི་རྗེས་སམ། དྲག་ཤུལ་དུ་ལངས་པའམ། འོ་དོད་བོས་པ་ལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འདི་ 
ཚོར་བར་འཛག་པ་ཡིན་པས། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་སྲུང་ཐབས་ 
ནི། སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་ལ་སོགས་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆོས་བསྲུང་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་བསྣོལ་ལ་བྲང་ 
དུ་གཅིག་བཞག མིག་རྱེན་ལ་ཟློག་སྟེ་མ་ཕབ་པར་བཞག་ལ་བསྲུང་། སྟེང་རླུང་འགོག་པའི་སྦྱོར་བས་ཡང་སྲུང་བར་བྱའོ། ། 
ཐུར་དུ་འཛག་པ་བསྲུང་བས་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་ནས་འཛག་ན། སྒིངེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་། སྣ་བུག་ 
གཉིས་ནས་ཁྲག་ཏུ་འཛག་ན། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། སྙིང་ག་ནས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྐྱངས་པས་བསྲུང་ 


ངོ་། །གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱི་འཛག 


རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་ནི། གདོན་ཡིན་ན་དུས་ངེས་པ་ཅན་འཛག་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། རྟ་ལ་བཞོན་པ་ 
དང་། གཡང་ལ་མཆོངས་པ་ལྟ་བུས་འཛག་པ་ཡིན། བག་ཆགས་ཡིན་ན་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་འཛག །རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛག་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཚོར་བར་འཛག་པ་ཡིན་པས་བསྲུང་བ་མ་བྱས་ན། སྲོག་ 


༤ ༤༧ 


གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་འཛག་ན། དེའི་དུས་སུ་ལུས་ཙོག་པུ་བྱས་ཏེ། གཉིད་ལོག་པས་ 
གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པས་མི་འཆོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྲད་བུ་ནག་པོ་གཅིག་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷའི་ 
སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ། སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་པས་བསྲུང་། རྒྱལ་པོའི་གདོན་གནོད་ན་དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
དུ་བསད་པའི་རོ་བསྲེགས་པའི་རུས་པ་ཆུ་ལ་བརྡར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་མེ་ལོང་ཙམ་གཅིག་ཡང་ཡང་བྱུགས་ན་དེས་བསྲུང་ངོ་། ། 
བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་ནི། དེ་ཡང་གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། བཙོད་དུ་བཅོས་ 
ལ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས། སྲོད་ལ་རིག་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན། འདིས་ནི་སྒྲབ་པོ་དག་གི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བུ་ཏྲ་དྷ་ར་དྷ་ར། བྷན་དྷ་བྷན་དྷ། མི་སིང་ཐར་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 


པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བ་དེ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བསྲུང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་ 


~~ ༤༨ ༨ ༨ 


པ་བསྲུང་བ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ ས་ཀི་དི་མ་ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ། སྐེའམ་རྐེད་པ་ལ་བཏགས་ན་བརྟན་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། ད 


ཟས་ནི་བཅུད་ཅན་བསྟེན། ཁྱད་པར་དུ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་ཅུང་ཟད། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བའི་ལྤགས་ 


༢༨༩༧ ༢༨ 


རས་ཀྱིས་གསང་གནས་དང་རྐེད་པ་དཀྲིས། ལངས་ཏེ་གྲྭ་མོས་སླེབ་པའི་གློ 


༨༧ ༦༽ 


བའི་རིལ་མ་ཙམ་པའི་མེ་རྩ་ལྔ་བཏབ། དེས་ངེས་པར་བསྲུང་ངོ་། ། 


སབ དུད་རྩི ་བ རྟ ན་པ ར་བྱ། པབ སྲུང་ པབ ་ནི་ཚ་ཧྭ་ཅ ང་ ཆེ་བ (འཆམ ། ཆང་མང་བའནའ། ། ལྐ ་ལ སོཿ གས ཅུ ས་པ རྣམ དས ་སྤང་ངོ་། །ཨ་ 


རུ་ར་འོ་མར་སྦངས་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། ། 


༧༦༨༽ ༄། །རྩ་རླུང་དྲ་དམིགས་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


ཆེན་པོ་ལ། །གར་གྱི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་མཛད། རྗེ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱག་འདུད། །དེ་ལ་སྦྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྩ་རླུང་ བོར་སྟོན་པ་ནི། རྩ་ལ་དབྱེ་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ 


ལས་པ ཝྡུས ན་རྩ གསུམ འཁར་ལ་བ ཞ། དེ་ལ དསྭ་གང་བ ཇུས ན་གསུམ དུའདུས ་པ ར་གསུངས ་ཏེ། ཞལ སྔ་ནས རྩ ་དེ་ར མ་ 


680 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིན་གསུང་། རླུང་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི ་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་། ཕྱིར་དུ་རིང་དུ་རྒྱུ་བ དང་། 
ན་རྒྱ་རིང་དུརྒྱ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒྱ་ཐུངངུརྒྱ་བ་དང་། ནངརྒྱུ་ཐུང་ངུ་རྒྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་རླུང་མ་ཡིན། ཐིག་ལེ་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལ་བྱང་སེམས་ཁམས་པར་གནས་པ་དང་། དེ་འོག་ལ་སྔོན་པོ་དང་། དཀར་པོ་གནས་པ་དེ་ཐིག་ལེ་ 
མ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལ་རྩ་གང་ཡིན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་རིལ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། མགྲིན་པ་ 
ཡན་ཆད་གཡས་པ་ཞེ་སྔང་གི་རྩ་ཡིན། དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ལས་རླུང་སེམས་ཕྱིར་ཡན་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་བསྡམ་པར་བྱའོ་གསུངས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་མན་གཡོན་པ་ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་པའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པས་དེར་བཟུང་ངོ་། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་ 
དབུ་མ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་པས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་དེས ་བསྒྲབ་པར་ བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད། རྟོགས་ 
པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པས། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། ། 


རླུང་ཡང་། ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །རྒུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་སྒུལ་བསྐྱོད་ལ་ 
སོགས་པ སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་བཞི དེ་ཉིད་རླུང་ ཡིན། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེས་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
རང་གནས་སུ་ཚུད་པས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 


མ་ 


ཐིག་ལེའང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་བདེ་བས་ཕྲིལ་རྒྱས་པ་དེ་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
བཞི་སྟེ། གནས་དང་། དུས་དང་། རྫས་དང་། གྲོགས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ གྱི་ རྟེན་ ཡོད་ པའི་ས་ལ ་སོགས་ ངཔ། ་སྟེ་ དེ་ བསྒྲབ་ པའི ་གནས་ ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་དང་། ཟླ་བ་ཡར་མར་ 


687 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྱི་དུས་བཟང་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །རྫས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་། ད་བྱིད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ནི། མཚན་ལྡན་གྱི་མུ་དྲ་ཡིན་ཏེ། རབ་མཚན་ཐོས་པ་དང་། འབྲིང་ 
སྐད་ཐོས་པ་དང་། ལུས་མཐོང་བ་དང་། ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའོ། །ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ། གདོད་ནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དེས། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བླ་མ་མཆོད། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་སྔ་ནས། ཐིག་ལེ་དགྲམ་ཟློག་ལ་ཐབས་མང་པོས་མི་ཁྲེམས། གནད་མི་ཆེ། གང་ཡིན་ན་བདེ་བརྒྱས་པའི་ 
ས་སུ། ལྔ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། དེ་ལ་ལྷའི་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཚེ། མ་ཁྲེམས་པ་ 


6༥ 


གཅིག་ཀྱང་མེད། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭ ངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་དྭངས་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་སུ་འགྱུར། སྙིགས་མ་ ནད་ 
གཞིར་མི་འགྲོ་ལ། དེ་ཉིད་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། གང་མ་གསལ་བའི་སར་ 
མི་ཁྲེམས། རུས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ བུ་གཅིག་མ་ གསལ ཀྱང་དེ་ལ་ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གཉིས ་ཀར་ཤོ་རེ ་ཡོང་བས་ཤིན་ཏུ ་གསལ་བ་ 


གལ་ཆེ་གསུངས།། 


༧༦༩༦༽ ༄། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ཞུན་ལྟར་དྲིལ་བ་ཉམས་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ།། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ནང་རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ དུ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱི་ནང་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་དེ་བཞིན། །ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་གནད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། ནང་ན་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་གནས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདེན་པ་རྣམ་བཞི། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྡེ་པ་རྣམ་པ་བཞི། མི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་རིགས་རྣམ་པ་བཞི། སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་བཞི། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ནང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་བསྡོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སོང་ན། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒྲོམ། 
བླ་མ་དམ་པ་དྲན་པར་བྱ་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཙང་ལ་དྭངས་པར་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་ཁོང་པའི་ནང་ 
དྲང་པོ་དེར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་གཏད་ 
ནས་བསྒོམ་པས། ཤེས་པ་ཇེ་ཟིན་ཇེ་ཟིན་ལ་འོང་། དེ་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ཇ་སུན་རེ་ཙམ་འཐུང་བའི་བར་ལ་ཟིན་ནས་འོང་། 
དེ་ཡང་གོམས་སྲ་བཅུག་པས། ཇ་སུན་མང་རབ་འཐུང་རིང་བར་ལ་ཟིན་ནས་འོང་། དེ་ཡང་དབེན་པའི་གནས་སུ་གོམས་སུ་ 


ལ་འ ° 


བཅུག་པས། ཇི་ཟིན་ཇེ་ཟིན་ལ་སོང་ནས། ཇ་ཁོག་མ་རེ་རེ་ཙམ་འཐུང་རིང་ལ་ཟིན་པར་འོང་། དེ་ཡང་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་ཅི་ཙམ་དུ་བཟུང་བཟུང་གི་བར་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། ཟིན་པར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བར་འོང་བས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པས། །ཅི་འདོད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པས། འདིའི་རྩ་བའི་ཚིག་འདི་ཡིན་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས། 
ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་ནས་ཅི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་འོང་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས་ན་སྒྲའི་ཀླག་ཅོར་མེད་པ་དགོས་པས། སྤྱ་སྔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲིད་འདི་ཞུས་པའི་དུས་སུ་རྩར་ 
འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་བཞག བཞག་པར་སོང་ན་ཡང་ཇ་ཨེ་སྐོལ། ཁུ་ཨེ་བྱ། ཡེ་ཨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གནོད་པར་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ནན་ཆགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་ཞག་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། སྙིང་གར་སྤོས་ནས་ཡང་སྙིང་ 
གའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ཡང་འོག་མ་གཤའ་མར་ 
མ་བརྟན་གྱི་བར་ལ་གོང་དུ་མི་སྤོ། འོག་མ་བརྟན་པའི་དུས་སུ་གོང་དུ་སྤོ་བས་ཤེས་པ་མཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། གོང་མ་ཡང་གནད་དུ་འགྲོ་བར་འོང་བ་ཡིན་པས་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འབད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པར་ཞུ་བ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་མགྲིན་པར་སྤོས་ནས་མགྲིན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་ 
གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྤྱི་བོར་ཡར་སྤོས་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཤེས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ནན་ཆགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་གནད་ དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་བ་ རིམ་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ཐོན་ཆོས་ ཀྱི་དབང་དུ་གྱིས་ན་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ 
བླངས་པས་ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་ནས་ཅི ཅི་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འོང་བ་ལགས། དེ་ཡང་ནང་དུ་དེ་ལྟར་དུ་སོང་བས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་དེ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་སྲུ་འོང་བ་ལགས། དེ་ཡང་ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་ཟིན་པས་མི་རིགས་བཞིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་འདུ། སྙིང་གར་རླུང་སེམས་ཟིན་པས་རྗེ་རིགས་དབང་དུ་འདུ། མགྲིན་པར་ཟིན་པས་བྲམ་ཟེའི 
རིགས་དབང་དུ་འདུ། སྤྱི་བོར་ཟིན་པས་གདོལ་པའི་རིགས་དབང་དུ་འདུ། འབྱུང་བ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟེ་བར་ས། 
སྙིང་གར་ཆུ། མགྲིན་པར་མེ། སྤྱི་བོར་རླུང་བགྱི་བ་དེ་དབང་དུ་འདུ་བར་འོང་བ་ལགས། སྐུ་རྣམ་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ལྟེ་བར་ཟིན་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། སྙིང་གར་ཟིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། མགྲིན་པར་ཟིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཐོབ། སྤྱི་བོ་ཟིན་པས་བདེ་བ་ཆེན པོའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་འོང་བ་ལགས། དེ་ལ་འདིར་བླ་མའི་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཉམས་ 


སུ་ལེན་པར་ཞུ་བ་ཐོཿ ཐོན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པའོ། ། 


༤ 


གུ་རུ་ན་མོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད་འདི་ལན་མང་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་པ་ལ། འཕྲོས་པའི་བཀའ་ 
སྩལ་མང་དུ་གསུང་བ་ཡིན་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ལ་གནང་དུ་མ་བཏུབ། དེ་ནས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཞུས་པས། སྔོན་རྒྱལ་བ་སྒོམ་ 
གཞོན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་བྱུང་བས་བྱར་མ་བཏུབ། ད་སྔོན་འགྲོ་ 
འདི་བསྒོམ་དང་བྱར་ཨེ་བཏུབ་བལྟ་གསུང་ནས་སྔོན་འགྲོ་འདི་གནང་། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲོམ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་འདི་རྣམས་ལས་ངན་ 
པའི་དབང་དུ་སོང་བས་མྱོས་པའི་མི་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་བའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དབང་མེད། སྒོས་སུ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་བའི་དབང་ནི་མེད། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མནར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བར་འགྲོ། དེ་ཡང་མི་ཚད་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ། ངག་ 
ཏུ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་སྙིང་པོར་བགྲང་། ལུས་ཀྱི ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོ ་འཁོར་སྨིན་ཕྲག་ཤིན་ཏུ ་བསྡུས་ནས ་མཆི་མ་བླགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས། 
ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། དེས་ཕྱི་ཏའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ 
ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་བ་རིམ་པ་དང་པོའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཆོས་འདི་ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པ་དང་། པདྱི་ཏ་ཏ་.དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆ་བཱ་ག་ཏཱ་རཀྟི་ཏ་གཉིས་ 
ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བསྐུར་ནས། གདམས་ངག་གནང་ནས་པའྲི་ཏས་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་གོ་ 
བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པས་རིམ་པ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་གོ་བ་ཡིན། འོ་ན་གཅིག་གིས་གོ་ནས་ 
གཅིག་གིས་མ་གོ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བློའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པས་གོ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གོ་ 
བ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཚ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རིམ་པ་ལྔ་ 
གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་འདི་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་མཛད་ནས་ཉམས་མྱོང་རེ་བོགས་ཐོན་པའི་དུས་ན། 
དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་རེ་མཛད་པར་འདུག །དེ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་བ་ནི། ཉམས་མྱོང་གི་གནད་རེའི་གོ་རིམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 


„ཤའ ¬>" ༈་" ཤེར་།"༡ བལ "༡༧ ¶ "༡ ལ་ ༨༡༣. „»†¬,༤- ¬; ༨ ༡༩༥ "༡ 6; ༠༧༢༨ ¬ * ༢༩ ༈ "༩༡ ༈ "༡ 2 + 
འདིེའི་རིམ་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་རིམ་པ། སེམས་ལ་དམེགས་པའེ་རཾམ་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ 


༨ ༨ ༨༨ འ༨༨ ༨ ༨ 
རམ་པ ། འད་གསལ་བའ་རམ ་པ ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་རམ ་པ་སས་ བ་རྣམ ་པ ལྗྔར་བ དག་པ་ལགས ། 


དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་དྲན་པར་བྱ། 
དེ་ནས་ངག་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཨོཾ་བགྱི་བ་དེ་ནང་དུ་ 
སྡུད་པ་ལགས། ཨཱཿ བགྱི་བ་དེ་ནང་དུ་གནས་པ་ལགས། ཧྷུཾབགྱི་བ་དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང། ཨོཾ་གྱིས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྡུད། ཛཱུཾ་གིས་སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྤྲོ། ཨཱཿ ས་ནི་གནས་པར་འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། གནས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
བ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་ན། ཨཱཿ རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པས། གནས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་ 
བསྒོམས་ཤིང་། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གནས་ 


་་ ༨༩ ༤ ༨ ༤༥ 


༧༣ 


༢༨༩ ༢༩ 


གོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བགྱི་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དོན་རྟོགས་པའི་བཟླས་པ་ནི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་པས། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་མ་ཡེངས་ 
པར་ཉམས་སླུ་བྲངས་པས། ཅི་ཙམ་བཟུང་བཟུང་གི་བར་ལ་ཕྱིར་ཡེ་མི་རྒྱུ་བར་གནད་དུ་འགྲོ་ནས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ 


༨༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨༨ 
་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་དང་པོའོ། ། 


དེ་ནི་རྡོ 


དེ་ལྟར་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་མ་ཡེངས་པར་ཨཱཿ དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་ཞིང་གོམས་སུ་བཅུག་པས། ཨཱཿ དེ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་ནས་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་དབེན་པ་ཞིག་ཡོང་། དེ་སེམས་རྣམ་ 
པར་དབེན་པའམ་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བར་བྱུང་ན། ཡང་སྔ་མའི་ཨཱཿ དེ་ཉིད་ 
གོམས་སུ་བཅུག་པས་གནད་དུ་འགྲོ་བར་འོང་བ་ཡིན་པས་འབད་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་གསུངས། སེམས་ 


ཁྱ €༽ ཁྱ འར. ཁྱ ཀེ  ༦༽ ཁེ ཁྱ ༦༽ ཀེ ༢ 
ལ་དམགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་གཉེས་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་གོམས་སྲ་བཅུག་པས། དེ་ཡང་བོགས་ཐོན་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་འཆར། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཨ་འཐས་སམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
སྒྱུ་མར་མི་འོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡོད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ལ། །དེ་སྙེད་ 
རྟག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །རྟག་པ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །འདི་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །མེད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་སེད་ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །ཆད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །འདི་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཡོད་ཅེས་པ་དང་མེད་ 
ཅེས་པའི། །དབུས་སུ་གང་ཞིག་རྟོགས་པ་ནི། །དབུས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །འདི་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་དམ། བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དཔེའི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཕ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་གསུམ་ལགས། དེ་ཡང་ལུས་དང་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། 
དེ་ཡང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཅུང་དཀའ་བར་བྱུང་ན་ཡང་སྔ་མའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱི་ཏ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། 


¬ ལ ཆཆྱུ༤་ ཅ ཤཱུ” ¶་ ཅ ༧༧ གྱ་་* ༩ ཁྱང་ཅ་ འ. གྱ ལཿ „རི ཁེ གྱ ལག ༨ 
ད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་དེ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་དེ་ཡང་བོགས་ཐོན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ། 


རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ཅིག་མ། སྐད་ཅིག་མརྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ནས། འོད་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་རྟོགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་དག་པ། དག་པ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོད་གསལ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཆིས་ 
པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་མེས་བསྲེགས་ 
ནས་འོད་གསལ་འཚེར་བ་ཡིན་པས། མཐའར་ཐུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བགྱི་བ་གཏན་མི་བཞེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


སྟེ་བཞི་པའོ། ། 


༨༩༧ 


དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དེ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ལུས་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པར་ 


སློབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག དབྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལུས་ལུས་ 


མེད། སེམས་སེམས་མེད། སྣང་བ་སྣང་མེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་པའོ།། 


` ༽ ༨ 


དེ་ནས་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའམ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། ནང་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའམ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན། རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཏབ་ནས། རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པས། ལུས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ 
མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ངག་ 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཨ་འཐས་པ་ 
མེད་དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ། སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ། ལུས་ 


རིག་པ་སྣང་བ་གསུམ་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་དེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན། གནས་ 
ལུགས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ངག་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
པ་ལ། གནས་པའི་ཨཱཿ དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་གོམས་སུ་བཅུགཔ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ། ཨཱ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ངང་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་ནས་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའམ་སྟོང་པ་དེ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ། དེའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངང་ལས་ལུས་དང་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་འཆར་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུ་དེ་འོད་གསལ་གྱིས་མེས་བསྲེགས་ནས་སེམས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པར་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཚུར་ལ་བསྡུས་ན་རིམ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་རིམ་པ་དྲུག་ག་ཚང་ལ། ཕར་ཕྱེ་ན་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མཛད་པར་འདུག དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
ཏུ་མཛད་པ་དང་གོ་བསྟུན་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས། རིམ་པ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་མཛད་པ། མི་ཕམ་འཕགས་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ། །དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ 
འདིར། །རིམ་རྣམས་གསལ་བར་འདིར་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག ཚུར་བསྡུ་ན་རིམ་པ་གཅིག་ལའང་དྲུག་ 
ཀ་ཚང་བར་འོང་བས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་འོད་གསལ་བ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཐུང་དུ་འཇུག །དེ་དང་འདྲ་སྟེ་རིམ་པ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་ཀ་རྩིར་བཏུབ་པ་ཡིན་ 
པས། རིམ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དྲུག་ཀ་ཚང་། ཕར་ཕྱེ་བར་སོང་ན་རིམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པས་འདི་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་བར་གདའ་བས། དེ་ལྟར་དུ་འབད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་བ་ནི། 


༢༩༧༡ 


ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་པའོ།། 


༨༩༤ ༨ ༤༽ ༨༨༦ 


༧༧༠༽ ༄། །ཉམས་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་རིམ་བདུན་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དཀྱུས་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ལ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ལ་ 
རྩ་བའི་ཁོང་པའི་ནང་དྲང་པོ་དེར། ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ངང་ཙེ་ རེ་བྱ་བ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་ཞིག་བསམ་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ 
ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཤགས་ཀྱིས་གྱེས་ནས། གཡས་ཀྱི་དེ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དཀར་པོ། གཡོནགྱི་ཕྱོགས་དེ་དམར་པོར་སོང་བའི་དཀར་དམར་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་ 
པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་དཀར་པོ་ལ་གཉིས། དམར་པོ་ལ་གཉིས། བཞིར་གྱེས་པ་ 
དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །བཞི་པོ་དེ་ཡང་དཀར་པོ་ལ་བཞི་དམར་པོ་ལ་བཞི་བརྒྱད་ 
དྲུ་གེས་པ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་བཞི་པའོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་བརྒྱད་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་འདི་ཡིན་གསུངས། རིམ་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས་པ་བསྒོམ་ 
པ་རིམ་པ་དྲུག་པའོ། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་འགྲོ་ཡང་མི་གཏོང་བར། ཆེད་དུ་ཚུར་དམིགས་ཀྱིན་དམིགས་ཀྱིན་བསྒོམ་པ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་མེད་ལ་མི་བཏང་། དམིགས་མེད་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་མི་བསྒོམས་པར་དམིགས་མེད་ 
འབའ་ཞིག ་གི་ ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གལ་ཆེ་བ་ ཡིན། དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པས་དཀར་དམར་གྱི་ གྱི་སྟོབས ་འཕེལ་ནས་ཐབས་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ནན་ཆགས་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་གསུངས། རིམ་པ་བདུན་པའོ། རྗེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྣམས། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གནང་བ་འདི། ། 
ཡི་གེར་འབྲི་བར་མི་འོས་ཀང་། །རྨེངས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བྲིས་པ་ལ། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉམས་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་ 


ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། 


༧༧༡༽ ༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན།། སྐྱི་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ འོད་སྟོང རྒྱས་པ་ ཡིས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པར་སེལ་མཛད་པའི། ། 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ངོ་ 
སྤྲད་པ། །མདོ་རྒྱུད་དུ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་འབྲི་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་གིས། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན། དངོས་གཞི་ངོ་ 
སྤྲོད་རྣམ་གཉིས། རྗེས་སུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་ལུགས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པར་སྒོམ་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེད་དེ། སྔར་སྐྱེས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི། ད་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཆི། ད་ལྟ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆི། ང་ཡང་དེ་རིང་འཆི་འམ་ནངས་པར་འཆི། ཐམས་ཅད་སྐྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་བསམ་པའི་བློ་སྣ་ 
ཐུང་ཧྲིལ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པར་ངར་མེད་ལ་ངར་ 


༢༩༩༤ 


བཟུང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། 


གཉིས་པར་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། རང་གི་མོས་གུས་ལས་འབྱུང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་ 
དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
པའི་འབུམ་ཆར་མིན། །བསྙེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་དགའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཙམ་པའི་སྤྱི་བོར། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་རྩ་བའི་ླ་མ་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བ། ཞལ་མཛུམ་བག་དང་ 
ལྡན་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར། རང་ལ་དགྱེས་བཞིན་པར་དེ་བསྒྲོམ་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཁ་ཆར་འབབ་པ་བཞིན་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་ནས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སྲ་བསྒོམ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅདཀྱང་བསྟིམས་ནས། སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུ་རུ་བསྒོམ་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་དེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་ཕུལ་ཞིང་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མོས་པ་དང་གུས་པ་དུང་དུང་པས། ངག་ 
ཏུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དགོས་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་ 
པ་རང་ས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་དམིགས་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུའི་སྐུ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པར། ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་མར་བབས་པས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། ལུས་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ལུས་སེམས་བདེ་ཕྲིལ་བྱུང་བར་ 
བསམ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་གདབ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཡང། །ང་དེ་རིང་ཤི་འམ་ནངས་པར་ཤི་ཅིས་ 
ཀྱང་ཅི་བྱེད། བླ་མ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དུང་དུང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆི་མ་གཡོ་བཞིན་པར་བྱ། སྐབས་སུ་བླ་མ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་ལ་དགེ་ 


བ་བསྔོའོ། ། 


གསུམ་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བསྒོམ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 


གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་ཞིང་། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་རང་གི་ཚངས་བུག་ན་མར་བབས་ 
པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་བུད་ཅིང་། ཤུལ་ 
ཚོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནུས་ཚད་བགྲང་། འཕྲོ་བཅད་ཙ་ན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ རང་ཉིད་ ལ་ཐིམ ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ 


གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་ལ་རྗེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་མཆྫལ་ལ་གཉིས། བསྒྲབ་པའི་མཆྫལ་དང་འབུལ་བའི་མཆྫལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མཆྫལ་ལེགས་པར་ཕྱིས་ལ། རྒྱུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། དེའེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སེངྒེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ། ཤར་དུ་ཡི་དམ། ལྷོར་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ནུབ་ཏུ་ཆོས། བྱང་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བསྒྲོམ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
བླ་མ་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྟིམ། ཡི་དམ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངསྒྱ་ཆས། ཆོས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར། དགེ་འདུན་ལ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟིམ་ལ། གཉིས་པ་འབུལ་བའི་མཆྫལ་ནི། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག་ལ་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་དུ་གཅིག་བཀོད་ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོ། ལྷོར་གཅིག་བཀོད་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ཏུ་གཅིག་བཀོད་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་དུ་གཅིག་བཀོད་བྱང་སྒྲ་ 
མི་སྙན། དབུས་དང་ཤར་གྱི་བར་གཅིག་བཀོད་ཉི་མ། དབུས་དང་ནུབ་ཀྱི་བར་གཅིག་བཀོད་ཟླ་བ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་གང་བ་དང་། བདག་གི་ལུས་ལོངས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་ལོ། །ཡོངས་སྲ་བཞེས་སྲ་གསོལ་ལོ། །བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་བའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་གི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་སྲུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྐྱེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བདག་ 
གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 


གྱུར་བ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


༢༨༩ 


པས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ། ། 


༨ ༢༨ ༢༨ 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། སྣང་ཐོག་ཏུངོ་སྤྲོད པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞི་གནས་ལ་དང་པོ་རྟེན་ཅན་ནི། ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་མོས་ 
གུས་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་གཅིག་ལ་ལྟ་སྟངས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བཞག བསྒོམ་དང་ 
བཟང་འགྱུས་བྱ་བ། གནས་རྡོ་ལ་ཤིག་བཤིག་ལ། ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་བསོ། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཐུན་ཆུང་ 
ལ་གྲངས་མང་དུ་བྱས་ཤིང་ཐུན་བཞི་རུ་བསྒོམ། ཐུན་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཏུ་རེ་བ་བྱ། མིག་ཀྱང་སྣ་རྩེའི་ཐད་སོ་ལ་ལྟ་བ། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་ལེ་ 
བྱས་ཏེ། ཏིལླི་པས། ལྟ་ལྟངས་དང་ནི་སེམས་འཛིན་དུ་མ་ཡིས། །རིག་པ་ངང་ལ་མི་གནས་བར་དུ་བཙུན། །ཞེས་ 


7༠00 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུངས། རྟེན་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བསྒྲིམ་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཤེས་པ་ཅུང་ 
ཞིག་བསྒྲིམས་ནས་སྣ་རྩེའི་ཐད་སོའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག །དམིགས་པ་ 
དང་མཚན་མ་ཅན་གྱི་སྒོམ་རྒྱུ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཡེངས་སུ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ། །བསྒོམ་རྒྱ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མི་བསྒོམ་སྟེ། །བསྒོམ་མེད་དོན་དང་འབྲལ་མེད་བསྒོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཐུན་ཆུང་ངུ་ཆུང་དུ་བྱས་ཡིད་ལ་བསྒོམ། ཐུན་བར་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དྲན་པ་ཏུ་རེ་བྱ་བ་དེ་ལ། 
ལས་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་འཕྲོ་བ་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་དེ་སེམས་ཅུང་ཞིག་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན། གནས་པ་མེད་པའི་གོང་དུ་རྣམ་ 
རྟོག་སྐྱེས་ཚད་ངོས་མ་ཟིན་པར་རྒྱ་ཡན་དུ་ཤོར་བ་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གང་འགྱུས་པར་དེ་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ནས། སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཅིག་འགྱུས་གཉིས་འགྱུས་ངོས་བཟུང་ལ་རྒྱ་ཡན་དུ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་འགྱུས་ཚད་ངོས་ 


ངར 


བཟུང་ནས། ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་བསོ་ཞིང་། ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་ཉིད་སེམས་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་སོང་ནས་རྟོག་ 
མེད་དུ་ལྷན་ནེར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་གློད་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་ལྟངས་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་སེམས་ལྩོད་དེས་གློད་ 
ནས་ཤེས་པར་རང་ལུགས་སུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེ་བཞག །དེའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ 
ཡུད་དེ་བྱས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་སིང་ངེ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་། །རྒྱ་མཚོ་ཤེལ་དང་མེ་ 
ཏོག་བཞིན། །མང་ཇེ་རྗེན་ནེ་སོལ་ལེ་བ། །དྲན་དུ་མེད་ཅིང་ཡེངས་སྲ་མེད། །ཅི་རིགས་ཙམ་དུ་གོམས་པར་གྱིས། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཉམས་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པར་ལྷག་མཐོང་ནི། ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ལ། ཀེས་པར་ཟད་ངངབསྐྱེདལ་སམས་རང་ལུགས་སུ 


ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་བཞག་པས། སེམས་གསལ་ལྷན་ནེ་གནས་པའི འི་ངོ་བོ་ལ་ཅེ་རེ ་ལྟོས་ལ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག ་འདུག་རང་ 


ལ་རང་གིས་ལེགས་པར་ལྟོས། ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པས། སེམས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་ 


༽ ༨ ༽ ༢༨ ༨ 


མེད་པའི་ཤེས་པ་སིང་ངེ་ཡེར་རེ་བ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོང་། དེ་མ བྱང་གི གི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཡང་ནས་ཡང་ 


དུ་བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རང་སར་ཞི་ནས། སེམས་རང་ལུགས་སྭ་ལྷོད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཞི་གནས་ཡིན། དེའི་ 


701 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


་༤༨ ༨༨༨ ༤ 


ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་བྱ་བའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལ། མེད་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་ 


༨ ༨ 


༤. ༽,༽. ༣. ཨེ = ལད ༢ = > དད ༡༩ཀ མ་ར „༨ ༠: -¬- 
སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ་མ་མཐོང་བའེ་མཐོང་རྒྱུ། མ་མྱོང་བའི་མྱོང་རྒྱུ། རང་ལ་ཡིད་ཆེས་རྒྱུའམ། ཐག་ཆོད་རྒྱུ་ཞིག་ 


༧༣ 


ནི་ཡོད་ལ་ངག་ཏུ་སྨྲ་མ་ཤེས་པ་དེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབད་ན། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བས། །སྨྲ་རུ་མ་བཏུབ་བདག་གིས་གྱི་ན་མཚོན། ། 
གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་སྙིང་ལ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ལ་སྨྲ་ནུས་སམ། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་དེ་ཀ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 


༢༨ ༥ ༠༽༠༤༥༽ ༨༡ 


ཏེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །འདི་ལ་ 


༢༠6༨. ༨2 


དགག་དང་སྒྲབ་པ་མེད། །ལམ་དང་གཉེན་པོས་རྙེད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །འདི་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་འདི་ཀ་ངེས་པ་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། སྔགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་པས། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་དཔལ་ལྡན་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་རྫོགས། །རྒྱུན་དུ་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ནི་སྔགས་བཟླས་འདི་དཀའ་ཐུབ་དང་འདི་སྦྱིན་སྲེག །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་འདི། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་སུ་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ན་སྐུ་གསུམ་ཡང་ཚང་སྟེ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐུ། གདངས་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ་ 
ལོངས་སྐུ། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཆོས་སྐུ་སྟེ། །འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་དུའང་མི་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་འདི་ཉིད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ 
དབྱེར་མེད། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཤིས་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ། གདངས་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པ་ཐབས་སྙིང་རྗེ། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ 
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ྦ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༨༡༡ ༦༽ 


ར་མེད་པ་དེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། ། 
རྒྱ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས། སེམས་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་ནས་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་གི་ངང་ནས་མ་ 
ཡེངས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ནས་གཞན་སྒོམ་རྒྱ་མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱིར། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་ཆད་པ་མེད་པའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ཆད་པར་ནི་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བའི་ངང་ལས་དྲན་རྟོག་གང་བྱུང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་པས། 
མཚོ་ནང་དུ་ཁ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ལྷན་ལྷན་འགྲོ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པས་མ་བཞག་རང་གནས་ཀྱི་ཉམས་བྱ་བ་སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་བཞིར་ཡང་གསལ་སྟོང་རིག་པ་རྗེན་ཆེར་ཆེར་བ་འོང་སྟེ། མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་བལྟ། །རང་གི་དེ་ 
ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤར། །མཚན་མ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། 
ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་སྟངས་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་ནས་སེམས་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་དེ་གློད་ནས་བཞག་པས། སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་གནས་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་བལས་པའི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་བ་གཅིག་ལྟོས་ལ། གནས་འགྱུ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལེགས་པར་ལྟོས། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་ལེགས་པར་ཐག་བཅད་པས་རྟོག་པ་ལ་མ་འགགས་པ་ 
དེ་རང་། གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་རྗེན་འདུག །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རྦ་རླབས་རླབས་སུ་ཆིལ་ཡང་། རླབས་དེ་ཀ་ཆུ། ཆུ་ལས་ཀྱང་ 
རླབས་གཞན་མ་ཡིན། རླབས་ལས་ཀྱང་ཆུ་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཉུག་མ་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཤར་ཡང་དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོག་གང་ 
བུང་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་བལྟས་པས། རྣམ་རྟོག་དེ་ཀ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གར་གནས་ལ་རྟོག་མེད་གནས་ཙན་སྙིང་རྩ་དགའ་ 
ཡལ་ཡལ་འོང་ཏེ། རྟོག་པ་ངན་པ་གཅིག་ལོགས་སུ་ཡང་མ་དགོས། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ནས་བཙལ་མ་དགོས་ཏེ། 
གང་དང་གང་གིས་འཆིང་བ་རྣམས། །འདི་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱད་པར་ལམ་འདི་རྟོགས་པ་ན། །ཚེ་གཅིག་སངས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༤ ༨༠༨ ༨ 


རྒྱས་གནས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐོལ་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་ངོ་བོ་ལ་ 
ཅིར་བལྟས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས། འདོད་ཆགས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤར་ཙ་ན་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ 
པར་རང་སར་དག །རང་སར་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ཀ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཆར་ལ་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཡིན་གཞན་པས་རང་དག་རང་གྲོལ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤར་ 
ན། དེ་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡང་ཞེས་ཟེར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྣང་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་མཆོག་ལས་མ་སྐྱོད་ཕྱིར། །མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའང་འདི་ཉིད་དོ། ། 
དགོས་འདོད་མཆོག་གིས་དབང་བྱས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དོན་གཅིག་ལས་ནི་དཔག་མེད་པའི། ། 
ཉམས་མྱོང་འོད་ཅན་འོད་དཔག་མེད། །དོན་ཡོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །རྟོག་པས་དོན་གྲུབ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །འདེ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཅེར་ལྟ་ཡིན་བཞག་པས། རང་བཞིན་མེད་པར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དུག་ལྔ་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། །དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་བཞིན། །དུག་ལྔ་ལམ་འབྱེར་ 
གྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སེམས་གཏུག་མའི་རྩལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་ 
པས། ཅེར་ཅེར་བལྟས་ན་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རྩ་བྲལ་དུ་ཤིག་ཤིག་འགྲོ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། གང་སྐྱེས་གཉུག་མ་ 


༨ོེག ༦༽ ཡོ ༡ ༧ ༨ ༤༨༧ ༤༽ ༨ 


ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཤར་དྲན་པས་སར་བཞག་ན། །དེ་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ 


༨༦ ༨ ༨ རྗེན་ 


གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་བ། །དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཡིན་བཞག་པས། །དེ་ཀ་རང་ནི་མེད་པར་རྗེན་རྗེ 
འཆར་ཏེ། །ཐློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་རྩལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་ 
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་འགག་སྒྲབ་མེད་པར་རོ་མཉམ་ཞིང་བསྐྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
རིང་བའི་འདུ་ཤེས་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལས་བསྐྱངས་པས་རང་རིག་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ལ་ཤར་ནས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་མའི་ཞལ་ནས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 


འདི་ཉིད་ནི། །བསྐལ་པའི་མུན་པར་སྒྲོན་མེ་ལྟ་ར། །ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གཏན་ནས་བཅོམ། །སྐྱེས་བུ་རྙེད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྐྱོངས། 


གཉིས་པ་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་བལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། མདུན་གྱི་སྣང་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས་ནས་སེམས་ལྩོད་བདེ་ཤིག་གེ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག །ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱ་ཞིང་སྣང་ཐོག་ཏུ་ 
རྟོག་མེད་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སྣང་བྱའི་ཡུལ་ཕྱིར་མ་ལུས། 
སྣང་བ་གཞན་གྱི་སེམས་ནང་ན་མེད་པར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷང་ལྷང་འཆར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །འདི་ནི་སྣང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་རང་མདངས་འགགས་མེད་དུ་རང་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རང་ 
ངོ་མ་ཤེས་པར་ཡུལ་སྣང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྗོད་སྣང་ 
ཡོང་། སྔར་སོ་སོར་ཡོད་པ་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། ང་ 
ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་སྣང་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
དེ། གསང་འདུས་ལས། དང་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པས། །གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདག་ 
མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་གང་དུ་ཡང་མི་ 
འགྲོ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་དུས་ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གཉུག་མའི་རང་སྣང་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྣང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

སིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པོ། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་དལ་བ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤ་བ་རི་པས། སྣང་ 
གྲགས་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །སྒྱུ་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ 
ཉིད་མཁའ་འདྲ་སྟེ། །མཐའ་བྲལ་དབུས་མེད་སྲས་ཀྱང་མི་ཤེས་འགྱུར། །གངྒྷ་ལ་སོགས་ཆུ་རླུང་སྣ་ཚོགས་པར། །བ་ཚྭ་ཅན་ 
གྱིརྒྱམཚོ་རོ་གཅིག་ལྟར། །བཏགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་། གྲགས་སྟོང་། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ 


ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་མ ང་བ་པོའང་མེད། སྒྲ་མེད་ ས་པ་པོའང་མེད། དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོའང་མེད། །རོ་མེད་ 
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རྱོང་བ་པོའང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོའང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་འང་མེད། །ཅེས་དང་། མི་ཏྲི་པ པས། 


ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ ། །སྟོང་པར་འཛིན་བློ་རང་སར་དག བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། 


གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་ལུགས་ནི། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པས་བློ་སྣ་ཐུང་སྦྲད་དེ་བའི་ངང་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 


ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ནས། གསོལ་བ་དུང་དུང་པ་བ ཏབ་ཅིང་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སྲུ་ལྟོད་ནས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། གསལ་ 


རེ་རྗེན་ལྷང་ངེ ངེ་བ་འོང་། དེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མཐར་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 


ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་ 
གོམས་འདྲིས་ཀྱིས་གཟེར་བྱ་བ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་དགོས། བསྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པར་ནི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འདམ་གསེབ་ཤོར། །རྒྱལ་པོ་འབངས་སུ་བབས་པ་བཞིན། །སེང་གེ་ཁྱི་ཡི་ཟླ་ལ་ཤོར། །དེས་ན་ཞེན་ལོག་བདག་པོ་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་པས། །ཞེན་ལོག་བསྒོམ་གྱི་རྐང་པ་བྱ། འཆི་བ་སྙིང་ལ་ལྷན་བཞག །ཆཚེ་ འདིར་བློ་ཡིསྒ་རང་བཏང་། མོས་ 
གུས་བསྒོམ་གྱི་མགོ་བྱ་བ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་སྐབས་གསལ་སྟོང་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བའི་ངང་ནས་ཕྲ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་གངས་ཀྱིས། རྩིའི་ 
རྒྱལ་པོས་འབྲུ་རྣམས་བཅུད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། །ཉམས་མྱོང་རྩི་ཡིས་ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་སོར་གནས་པ། །གང་ཤར་གང་མཐོང་ 
བ་དེ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འདི་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་སྟོང་ཙམ་མི་དགོས་གསུངས། །དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་སུའོང་སྟེ། རེས་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ལྷང་ལྷང་བ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་འོང་། རེས་ནི་མུན་ནེ་འཐིབས་སེ་ཐོམ་མེ་ 


༨ འ༽ ༨ ༨ ༨ ༦༥༨ ༽ ༨༠༥ 6ཞ 
མ་མར་ ང་། ངའ་སྒེམ་ཅ་ཅུག་སེང་ངམ་སྙམ་པའང་འོང་། རེས་ནི་ངོས་མ་ཟིན་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཕྲོ་ཡིན་ཚིག་པ་ཟ་འཁྲུག་ 


འཁྲུགས་པའང་འོང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཡིན་པས་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤན་ 
ཏི་པས། གནས་ན་མ་ཞེན་སྐྱོ་ན་ཐོང་། །གཉེར་ཁ་མ་བྱེད་ཡན་དུ་ཆུག །ཆེད་དུ་གང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །གཟིངས་ལས་ 
འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པས། གནས་ན་གནས་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤྲོ་མི་དགོས། ། 
འགྱུས་ན་གང་འགྱུ་ཚད་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། །ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་གནས་སྲུ་འཇུག་མི་དགོས། །བྱིང་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ཡིན་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ཡིན། བསྒོམ་པས་བྱིང་བ་རང་སར་དག་ནས་འགྲོ། རྒོད་ན་དེ་ཀ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ཡིན། བསྒོམས་ 


ཇེ ༨ 


པས་རྒོད་པར་རང་ས་གྲོལ་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་ཡེར་ཡེར་འོང་། དེ་ལྟར་བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ 
པས་རང་དག་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། སྒོ་དྲུག་མཚན་མ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། །རང་བྱུང་རང་ཞི་རང་དགར་བཞག །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པས་ན། །དུག་གསུམ་དུག་ལྔས་གནོད་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། །ལམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་སྤྱད་ 
ཀྱང་། །གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོ་ངེས་འབྱུང་གི། །གོ་འཕང་དམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་ཤེས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། རང་གི་ 
དེ་ཉིད་རང་གིས་མཚོན་ཏེ་ལྟོས། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྲལ་གྱུར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་ 


འགྱུར། །དངོས་པོའི པོའི་ཚང་ཚང་ གསེབ ་ཏུ་ དེ་ཉིད་ནོ་ ར་བུ་སྟོར། །ཞེས་གསུངས་ པས། མ་ཡེངས་པར་ བསྐྱངས་པས་སྤྱོད་ལམ་ 


༽ 


རྣམ་བཞིར་ཐོན་པ་ཞིག་འོང་། རེས་དྲན་པས་མ་བཟུང་ཡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་འགྲོ་བའང་འོང་སྟེ། མེ་ཏྲི་པས། 


༨ ༤༽ 


མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ཅེས། །འདི་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ། །སྣང་བ་རང་གྲོ གོལ་ཆོས་ཀྱེ་ ཀྱི་དབྱིངས །རྟོག་པ་རང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབབ་ལྟར། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པས་ཐག་ཆོད་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་འཆར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། ། 
གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེཉིད། །མགོན་པོ་ང་ལྟ་དེ་རིང་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བསྒོམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཙ་ན་རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བདག་གཉིས་སངས་པས་ 
སངས། །རང་རིག་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་རྒྱས། །མི་ལ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཤ་ 
བ་རི་པས། བཏགས་པའི་ཡིད་ནི་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་པར། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་བྲིས་པའི་བསོད་ 


ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ངོསྤྲོད་མ་རིག་གི་མུན་པ་སེལ་ 


བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 


༧༧༣༽ ༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་གསེར་ཁང་སྒོ་བཅད་མ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ། འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
བསྐྱངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བདུན་བཞེས་པའི་ཉིན་ཞག་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཉིན་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་ 
སྤྱན་སྔར་བསགས་ནས། བཀའ་སྩལ་ཆེན་པོ་གསུངས་ནས། ཆོས་ཕར་ལ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་ 
བྱུང་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། ལ་ལ་ན་རེ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་ཟེར། 
ཡང་སེམས་འདི་མ་རིག་ལས་བྱུང་ན། མ་རིག་པ་རང་གང་ལས་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་ནས། མ་རིག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་ཟེར། ཁོང་རྣམ་པའི་ལན་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཉེས་པ་མ་བྱུང་ནས། ཆོས་ 
རྗེ་ཉིད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔར་བོས་ནས་གོང་གི་གསུང་དེ་རྣམས་ཁོང་ལ་གསུངས་པས། ཁོང་ 
གི་ཞལ་ནས་སེམས་བྱ་བ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སངསས་རྒྱས་པ་ཡང་རང་དེ་རང་ཡིན། དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལས་ཆོས་བྱུང་བར་མི་འདོད་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། དེ་ན་འབྱུང་བ་མི་འདུག་པས་ང་ལ་མ་བདེ་གསུངས། 
འབྱུང་...དབོན་གྱིས་ས་ཡོད་དེ་འདིར་མི་འཇོག་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་ནས། བསྔོ་བ་ཞིག་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བཞུད་དུ་བཅུག་གོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་གཏོར་རན་པའི་དུས་སུ། དབོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་ 
སྔ་བ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བོས་ནས། གསེར་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་ནས། གཞན་གཅིག་ཀྱང་སྤྱན་སྔར་མ་ཉན། དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་ 
གསུངས་པ། དེ་རིང་གི་ཆོས་དེ་ཁོང་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཞིག་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་གསུང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ད་ 
རེས་ཀྱི་ཆོས་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས། ཁོང་རྣམས་ལ་ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བར་འདུག་པས་མ་བཞག་པ་ཡིན། སྤྱིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། བུ་སློབ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཞིག་བསྐྱངས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་འདི་ཡིས་ཐག་ཆོད་པ་དཀའ་བར་འདུག དེ་ 
དཀའ་བ་ཙམ་དུ་འཕྲིན་ལས་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་ཡིན་མིན་གྱིས་གོ་བ་འདི་དཀའ་ 
བར་འདུག དེས་ན་དོ་ནུབ་ཀྱི་དུས་འདིར་ཆོས་ཞུ་བ་འམ། ཞུ་མཁན་ཡང་འཛོམ། རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བའི་དུས་ལ་ཡང་བབ་ 


པས། 


སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ཅིག་ཞུ་དགོས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དོ་ནུབ་ 
ཀྱི་ཞུ་བ་འདི་ཉམས་དགའ། ཞུ་མཁན་བཟང་པོ་ཡང་འཛོམས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དོ་ནུབ་སྤྲགས་དགོས་གསུངས་ 
ནས། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ངོ་སྤྲོད་དགོས། འདི་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་རྐྱང་པར་སོང་ནས། 
གོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་འདི་ཁྱོད་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་མི་ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་མང་པོ་ཚོགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ 
གང་སྔ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རྟགས་དེ་རང་ཡིན་ 
པས། མ་རིག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་མ་བརྙེས་པས་ལན་པ་ཡིན། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


2ྨ 


༤འ༽ ༨ ༨ 


ར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ད་ལྟར་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 


༨ 


3 


ང་བའི་དོན་མེད་པ་ལ། སྔོན་བྱུང་གི་དུས་སུ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ལྡན། གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 


༨ ༦༽ 


བའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་གོ་ལ། ལམ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས། འོད་གསལ་གྱིས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས། འོད་གསལ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཤར་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ° 
༠'ཐའ་དང་མ་མཐའ་ཡོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཡང་མེད་པས་ད་ལྟ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 


༨ ༨ ༨ 


མཚོ་འད་བང་བ་ཡིན། དེ་ཡ་མཐའ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། མི་ཚེ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞེ ཀ་ལ་སྐྱེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་: ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞིག་བྱོན་ན། ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དེ་གཅིག་པུས་ཆོག དེ་གཉ་།གང་ཡང་མ་འཇོམ་པའི་དུས་ད་ལྟའི་དུས་སྲུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་ཚོད་དེ་ཙམ་ན་སའི་ཚོད་གྲངས་གར་གནས་སྙམ་ན། ས་དགུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡར་ལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར། མར་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རགས་པ་དང་འབྲིང་པོ་གཉིས་དང་བྲལ་ཙམ་པའི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་ 


དེ་གནས་པའི་གནད་ཀས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་ནང་དུ་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་བསྒྲིབས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རླུང་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཆགས་རྒྱུ་བྱུང་བས། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆགས། དེ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་ཆགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཆེན་འདི་ཆགས། སའི་བཅུད་བསྡུས་ 
པས་བདུད་རྩི་ཞག་ཏུ་སོང་། དེ་ལ་དྲི་ངད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 


^ == ༨༽ ༨ 


དུ་ཕྱི་སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཙམ་དེ་ལས་ཡར་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་མེད། མར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེད། དུས་དེའི་མེད་པ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་དྲི་ངད་དེ་རྣམས་ཁོང་གིས་ཚོར་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁོང་ཐམས་ཅད་ 
གྲོས་བྱས་ནས་འདི་འདྲ་བ་སྔོན་ཆད་བྱུང་མ་མྱོང་ཟེར་ནས། འདིའི་རྒྱ་ཅི་ཡིན་རྐྱེན་ཅི་ཡིན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་སུས་ཀྱང་ 


གྱུར་མ་ནུས་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་མོའི་ཤན་ཕྱེད། སྔར་གྱི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་རང་ཡང་དགེ་བར་མ་སློངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའི་ལས་སྤྱད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་བྱུང་། ཁོང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྩད་གཅོད་མཁན་ཅིག་གདོང་ཞིག་གིས་ 
འཐུད་པས་བཅུད་ས་ཞག་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རྫོགས་པའི་རྟིང་ 
མ་དེ་ང་ཡིན། ང་ཡོང་ཙ་ན་ཁོང་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདྲེས་འདུག ང་ཡི་མུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ནས། 
ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཡི་མུག་དང་མ་བྲལ་ནས། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ནས་ཡར་འདྲེན་པ་ལ། ཅིས་ཕན་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། བཞི་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྣ་ཐིན་པ་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་སྔོན་ 
ཐོག་མ་ལ་འཁོར་བར་ཁྲིད་མཁན་གྱི་བཟའ་མི་གཉིས་བུ་ཕྲུག་གཉིས་དང་བཞི ་པོ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་ན་བདུད་ལྷས་བྱིན་ 
ཟེར་བ་དེ། དུས་ཚོད་དེ་ན་ཁོང་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ལོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ནས། ཁོ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། ཁོང་གཉིས་ཡར་འཁྲིད་མ་ 
ཤེས། ཡར་འོངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འདྲ་སྣང་ཞེས་བསྒྲག་མ་ཤེས། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དེ་ལམ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པའི་ 


དང་པོར སློབ་གཉེར་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པ་ཡིན་པས། ད་རུང་ཇི་ 


སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ལམ་ཁྲིད་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། 


༤༧ ༦༤༽ ༨ 


དེ་ནས་ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས། མ་རིག་པ་འདི་སེམས་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་བཀའ་སྩལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཕྱི་རབས་ལ་དགོས་པ་ཡིན་པས་བྱ་དགོས་གསུངས་ནས། ཆུའི་ཕུག་གཙང་ན་ཐམས་ 
ཅད་གཙང་བ་དང་འདྲ་བར། ངའི་བཀའ་སྲོལ་ན་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་ས་བདེ། ཕྱི་རབས་མང་པོ་ལ་ཡང་ལམ་སྣ་མྱུར་བར་འོང་ 
བ་ཡིན་གསུངས་ནས། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། དེ་ལ་གནས་པར་ནུས་ནའང་། 
འདི་ལས་ལྷག་པར་བཙལ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད། ལར་ནམ་ཡང་འགྲོ་ས་མེད་པར་འདོད། དེ་ནི་འདོད་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཟག་བཅས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་སྡང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གནས་ 
པའི་འོད་གསལ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་འདོད་ཆགས་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 


དང་། མ་རིག་པའི་ངང་ནས་གཏི་མུག་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། 


༤༡ ༦༤༽ 


ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་བྱུང་། རྒྱ་མཚན་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་ཡོད་གསུངས། སངས་རྒྱས་ལས་མ་བྱུང་པ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་མིང་མེད། མཚོན་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་མེད། གང་ཡང་མེད་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡོད་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་འདི་གང་ལས་བྱུང་ 
སྙམ་ན། གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁོར་བར་སྐྱེས། 
ཆོས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་མེད་ན་ཆོས་མེད། རྣམ་རྟོག་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་བས། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་འདི་སེམས་ལས་འོང་དགོས་ཙམ་འདུག་པ་ལ་ཞུས་པས། དྲབས་གཅང་བས་ 
ཁམས་པ་འདི་གླེན་ཟེར་བའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་འདུག ཁྱོད་ལ་ཡང་དེའི་བག་ཅིག་འདུག་གསུངས། མ་རིག་པ་སེམས་ལས་ 
འོངབའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། གསེར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ལ་ཆ་བྱུགས་ 
ན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གར་ཡང་མ་སོང་ཡང་། གསེར་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ། གསེར་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། ལ་ཆའི་ 
སྐྱོན་ཡིན། གསེར་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ན། ལ་ཆ་གསེར་གྱི་ནང་ན་འོང་དགོས་པར་འདུག དེས་ན་ལ་ཆའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཁོ་ནས། 
ལ་ཆ་དེ་རྟོག་པར་སོང་རྟོག་པ་དེས་དེ་བཀབ་པ་དེ་གོ་བ་མིན་ནམ་གསུངས། ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྩི་དམར་ 
པོས་གཡོགས་ན་ཤེལ་གོང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་མཐོང་རྒྱ་མེད་དེ་ཤེལ་སྒོང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་རྩིའི་སྐྱོན་ཡིན། ཤེལ་ 
ྒོང་གི་སྐྱན་ཡིན་ན་རྩི་ནང་ནས་འོང་དགོས། དེས་ན་རྩིས་ཕར་ལ་གཡོགས་པས་རྩི་ཁོ་ནས་རྟོག་བཅས་སུ་སོང་བས། རྟོག་ 


712 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས་ཤེལ་སྒོང་ཕར་ལ་བཀབ་པ་ཡིན། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདོམ་དགུ་ཡན་ཆོད་ལ་རླུང་གིས་གཡོ་ནུས་ལ། དེ་མན་ཆོད་ལ་ 
འགུལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། རླུང་གི་སྐྱོན་ཡིན། རྒྱ་མཚོའི་སྐྱོན་ཡིན་ན་གཏིང་ནས་ 
གཡོ་དགོས་ཏེ། རླུང་གི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཁོ་ནས། འདོམ་དགུའི་ཡན་ཆོད་ལ་གཡོ་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཕར་ལ་བཀབ་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ནང་དུ་མཐོ་དམན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ 
སྐེ་བ་དེ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ལས་ངན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འགྲུབ་པ་འདི་ཡང་། རྣམ་རྟོག་གི་ལས་ངན་ཡིན་པས། འདིར་ 
སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། སྤང་བྱ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་གཞན་ཞིག་མེད། གཉེན་པོ་ནི་ནང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ལ་བལྟ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་མང་པོ་འགག་དགོས་པས། སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། ངེད་རང་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ 
ལེན་པས། བུ་ཆུང་ལ་ཟླ་བ་སྟོན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཅི་འདྲ་སྙམ་ན། དང་པོའི་དུས་སུ་མཛུག་གུ་བསྟན་དེ་ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ 
ལ་བཏང་ནས། ལག་པ་བརྐྱང་བས་ཟླ་བ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡང་དེ་དང་ཁྱད་མེད། གཅིག་པུར་ 
རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྡོད་པ་རང་ལ་ཡང་། སྡོད་ས་རི་ཕུག་ལ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་པོ་ཞིག་འོང་བ་འདི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ནམ། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན། སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད། ལུས་འབྱུང་བ་བཞིས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་། གང་ཡང་མ་འགུལ་བར་སྡོད་མཁན་བྱས་པ་དེ་རང་ཡིན། འོ་ན་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
བྱེད་མཁན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས། རྗེ་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། གཅིག་པུར་སྡོད་ཅིང་རིང་དུ་ 
རྒྱུ། །ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཕུག་ན་གནས། །འདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །གསུངས་ཏེ། ངས་རྗེ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པ་ལ་ཞུས། གཞན་ཐམས་ཅད་ངས་མ་འཁུམས་པ་ལ་སེམས་འདུལ་བྱེད། བྱ་བ་འདི་ད་རུང་བདེ་མོ་བྱུང་ཞུས་པས། ཞལ་ 
སྔ་ནས། སྔོན་རྗེ་མར་པས། རྒྱུད་སྡེའི་གསུང་མང་པོ་དཔེར་བཅད་པ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ལ་ཚིག་བཞི་སྡེ་ཞིག་ 
ཡོད་གསུངས། ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དོན་སྐྱེ་་མེད་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱི་ཏ་མ་དེ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་བྱོན་པའི་དུས་ 
སུ་དཔེ་རྣམས་ལྷོ་བྲག་ན་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་བཅོས་དགོས་པར་འདུག་པའི་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བ་ལ། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ན་མར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་མར་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱ་བའི་སློབ་མ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་གིས་དཔེ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཚོ། ལྷོ་སུམ་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ནས་ 


༢༩༤ 


ང་བས། དེས་ན་ཚིག་དེ་ཚོ་མ་འགྱུར་བ་ཡིན། ངས་ཀྱང་དགོན་པར་བསྡད་པའི་དུས་ཆོད་དུ་བླ་མའི་གསུང་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
པ་མིན་པ་དཔེ་གཅིག་ཀྱང་བཅད་པ་མེད། ཁྱོད་ཀྱང་སྒོམ་འདིའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྔོན་དུ་གྱུར་ནས་འོང་བས། སྤྱིར་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་འདི་རང་ལ་འབྱུང་ངེས་པ་ཁྱོད་ཡིན། གསུང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འབྱུང་ཡང་འབྱུང་། ད་གཅིག་པུར་སྡོད་མཁན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། རིང་དུ་རྒྱུ་མཁན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཡིན། འདུགརྒྱུ་ 
ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཡིན། འདི་ལ་ནན་ཆགས་སྲ་མ་བྱས་པར་སོང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་འདྲ་བར་གཞན་ཡང་མ་གོ་བ་མང་པོ་ 
ཡོང་ཉེན་གདའ་བས། འདུལ་མཁན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་དུས་ནམ་ དུ་ཡང་སྤང་བླང་གི་རྒྱུ་མེད། སྤྱིར་ངའི་ཆོས་འདི་གོ་དཀའ། གོ་བའི་སྟེང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཡོང་བས་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ནས་ཡོང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་མ་རིག་པའི་ཁ་སྐད་འདི་ཡང་གོང་དུ་མ་གསུངས་པ་མེད་པས་མ་ཆོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས། ནན་ཆགས་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། མ་རིག་འདོད་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ 
ལྔས་མ་གོས་པ། དྲི་མ་མེད་པ་དེ་རང་ཡིན་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ 
ལས་མེད། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འདི་ཕྱི་ཏ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ 
གོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཡིན། དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་མ་ཤོང་ནས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་ཐུགས་ 
སུ་མ་ཤོང་བས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་མིན་པ་ངོས་མ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ངའི་ཆོས་འདི་མང་ཚོད་ཀྱི་ཐལ་ཅིག་ཡིན་ཡང་། བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས ་གདུགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བས་ཀྱང་དགའ་བ་ ཡིན། ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་སྔོན་དང་པོའི་འཁོར་བ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་ལྔ་པོ་དེས་ད་ལྟའི་དུས་སུ། གདུལ་བྱ་གར་མཛད་ཞུས་པས། སྤྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ང་ཡིན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་ང་ཡིན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བས། ད་ལྟའི་གདུལ་བྱའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཁམས་ཆེ་བ་ ཡིན། འོན ་ཀྱང་ཕ་དེ་ རྗེ་བཙུན་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ ཡིན། འཁོར་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་སྔོཿ སྟོངས་པར་མ་གྱུར་༔ གྱི་བར་ དུ་བཞུགས་ 


༤༽ ༨ 


པ་ཡིན། མ་དེ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། ལས་དགེ་ 
སྡིག་གི་ཤན་འབྱེད་ཅིང་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན། བུ་མོ་དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཡིན། དེས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ངན་པ་ལས་བསྒྱུར་ཞིང་མཐོ་རིས་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན། བུ་དེ་དམྱལ་བའི་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
ངན་ཟད་པ་དང་ བདེ་བ་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན། གོང་གི་གཅིག་དེ་ལྷས་བྱིན་ཡིན། ལྷས་བྱིན་མེད་ན་སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གདུལ ་བྱ་ཆེན་པོ་མི་འོང་། སྒྲོས ་སུ་ཡང་རྒྱལ་བློན་ ཆེན་པོ་རྣམས་མི ་མི་ཐུལ་བས་ཁོ་ལ ་བརྟེན་ ནས ་འཕྲིན་ ལས་བཞི ཞི་མཛད་ པ་ ཡིན་ གསུངས། 
འོ་ན་ཁོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞུས་པས། སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ། བཀའ་བསྒོ་བྱས་ 


ཏེ། ང་དཀར་པོར་བྱུང་ན་ཁྱོད་ནག་པོར་ཤོག ང་དམར་པོར་ བུང་ན་ཁྱོད་སྔོན་པོར་ཤོག ང་སེར་པོར་ བྲུང་ན་ ཁྱོད་ཁྲ་བོར་ཤོག་ 


གསུངས་པ་དང་། མིང་བདུད་དུ་ཐོགས་སོ། །དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རབས་བརྒྱའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ཡིན། 


ྤྱིརརྟན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ལྟ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་བཟང་པོ་འཚོལ་ཤེས་དགོས། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
སུ་དགའ་དགས་མི་ཡོང་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་རང་ལ་འཆར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། 
དེ་ཡན་ཆོད་རྩ་བའི་བླ་མའོ། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་རང་ལའང་། གོང་མའི་གསུང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་བ་ལ། གོང་ནས་གོང་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གནས་བསྟན་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་མའི་རྗེས་སྲ་འཁྲིད་པ་དེ་ལ་འདྲེན་པའི་བླ་མའོ། །དཔེ་ 
ཚོགས་ལ་བསྐོར་ལོག་བྱས་ནས་བཤད་པ་བྲེངས་སེ་བ་དེ་མ་གཏོགས་པ་མན་ངག་སྦྲེང་རྒྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ནས་གདམས་པ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབར་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་རང་གཅིག་པུའི་རྩར་མགོ་བསྐོར་བ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ཡིན། ལྟ་སྤྱོད་དེ་ 


དང་མ་བྲལ་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་དགོས། དེ་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བཞུད་ནས། གསེར་དངུལ་དང་དར་ཡུག་ 


གི ་ཕྱག་ རྟེན་ཕུ་ ཕུལ་ནས་བཀའ་ དྲིན ་ཆེ་ཞིང་ཐུགས ་ལ་བཏགས་ པའི ཞུ་བ་ གསོལ་ བས། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ང་ལས་ ཁོང་ ཁྱེད་ ལ་ དྲིན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆེ་བ་ཡིན། ཁོ་ མེད་ན་ངས་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་མི་སྐྱོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྔོན་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དུས་སྭ། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་གདན་ས་མི་ཡོང་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཁོང་གི་ལྕམ་སྲིང་མོས་སྨན་དྲངས་པས་དེས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ནས་གདན་ས་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་ 
པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སྲ་ཤུལ་དེར་དབོན་པོ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ཡོང་བ་ལ། ངམ་ 


༢༨༩ 


༈ ༠-༈ ¬, ༧ ༡༢༡། ' ལང ༈ ” ༡༤ ལང ༈ " ༡༤ ༈ 8) ༦ ༡ " ༡ ' (༩ བ་ *་ = ༡ ” ༡༢། " ལང ༈ ༡" ° 2 ་- ལས གི སི +: ¬~ 26 ༡ ༨ ༡ ' ཧར ༡༩༤ " ༼༡༽ བག ' 
ཤོད་ལུང་པའེ་མ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའེ་བུ་ང་ཡེན་ཟེར་བ་མང་ཡང་བདག་པོ་ཡོང་བ་གཅགྲ་ཀང་མེད། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅགྲ་ཀང་ཁུར 
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ན་པོ་ བུར་དགོས་པ་བྱུང་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སོང་བ་བླ་མ་མཉེས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཀྱང་། འོར་ 


སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ལྟ་ག་ལ་འོང་ལ། མ་ལེགས་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུར་ལ་འཇུག་པར་འདུག དེ་ཁོ་ནས་ཁོ་དྲིན་ཆེ་བ་ 


ཡིན། སྤྱིར་ཡང་ང་ཁོ་ཡིན་ཁོ་ང་ཡིན། སང་ཕོད་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་དུས་ཆོད་ཅིག་ལ་ཁོ་མཉེས་པོར་བཅུག་ 
ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུ་དཔུང་དང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དབང་པོ་ 
འབྲིང་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། ཤིན་ཏུ་སྦ་བ་གལ་ཆེ་བས་དཔེར་མ་བཀོད་ཅིག་གསུངས། སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་བས་གཞན་ལ་མི་ 
སྟོན་པར་རང་གཅིག་པུས་ཚགས་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་བསླབ་བྱ་གདན་ས་འདི་ལ་མིག་ཙིག་ཙིག་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ 
རང་ཡང་ཕག་མོ་གྲུར་ཐོད་པ་སྐྱུར་བར་གྲགས་གསུངས། ཚགས་བྱེད་པ་བགྱིས་ཏེ། ངའི་ཆོས་འདི་གྱ་ཚོམ་དུ་བརྗོད་མི་རུང་ 


༨ ༨༡ ༤༽ ༨ 


གསུངས། དེ་ནས་དབོན་རིན་པོ་ ཆེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབྱ་ཀྱི་བང་རིམ་ཐམས་ 
ཅད་འཛེགས་ནས་ཐེམ་པ་གཅིག་གཉིས་ལས་མ་ཐོན་ནས་ལྡོག་པ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ས་དགུ་པ་ནོན་པ་ 


ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་གཅིག་མེད་པས་ས་བཅུ་པ་འགོང་མ་ནུས་པས། དེ་ལ་བལྟས་ནས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ 


༢༨ ༩༩༧ 


ཏོག་ཀྱང་འོང་བར་དཀའ་བར་འདུག་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ལ ་རེ་བ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་བརྒྱ་སྟོཿ ང་ཡང་ 
མི་འགྲོ །དཔལ་མགོན་བྱེད་པ་བླ་མ་གཙོ་ཆེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 


༢༨༩ 


པ་མཛད་པས། བསླབ་བྱ་ཉམས་པས་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་རྟ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་པ་ལ། ཁོང་རྟ་ཅང་ཤེས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
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ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་མ་བྱོན་ན། སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་དེར་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེ བ་དེའི་འོག་རོལ་ཏུ་ངན་སོང་ནས་ཐོན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ལྷའི་གནས་སུ་ སུ་སྐྱེས་ པ་ཡིན། ད་ལྟའི་དུས་ 
འདིར་ཡང་ཆོས་འདི་དང་འབྲེལ་ནས་ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། ང་མི་རབས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་སོང་ཡང་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྔོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཆོས་སློབ་པ་བས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
པ་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་སྒོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཐུགས་ཤེས་རབ་ལ་འབྱམས་པས། ན་ནིང་དུས་ཆོད་དུ་རྟེན་ཆགས་ལ་སྐྱོ་ 
སངས་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན། གཟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞུ་གཏུག་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེར་པ་བྱ་བ་ཞིག་རྗེ་ 
ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མར་བྱར་མ་ཤེས་ནས ། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པར་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལ། 
ཕྱིས་འདས་མཆོད་ཀྱང་ཁོང་གི་དུས་མཆོད་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་མ་བཏུད་པར་འདུག་པས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། མགོ་ཞབས་ནས་མར་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། རང་ཡང་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་ལྡོག་གམ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་ 
འདི་ལ་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞིག་འདོད་པས་ཁྱེད་སྤུན་དུ་ཡོད་གསུངས། ལྔ་ཡོད་ཞུས་པས། ལྔ་ཚིགས་དེ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས། 


༨ ༨༧༡ ༦༽ 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མཛད་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ་ཞུས་པས། འོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རྒན་ ཡང་འདིར་ཐོན་པར་འདུག་གསུངས། ངའི་ཆོས་ 
འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མངར་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཡང་ཆེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ ཟས་ནོར་སྙིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྤུན་ཟླ་འདི་ཚོགས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ང་ལ་དགྲ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། 
རྒྱ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་ལོག བྱང་ཕྱོགས་ལྷོ་རུ་སོང་། ནུབ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཡང་། ང་ལ་གདུལ་བྱ་ཆེར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཉམས་མི་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས། ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། མ་ 
བདེ་བ་དེ་ཁྱོད་གདུལ་བྱ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཡིན། སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ལ་ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་རོགས་ 
དན་ལ་འབུངས་ཤིག་གསུངས། ཡང་ལྟས་བྱིན་གྱི་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ཞུས་པས། ཕྱོགས་མི་གསུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ་ཡོང་གསུངས། འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་ཞུས་པས། བསྟན་པ་འདི་ལ་ང་ལ་འདུད་པ་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་ན་འཕྲིན་ལས་ 


ཀྱང་ཆེ་བ་དེ་རང་ ཡིན་ གསུངས། འདི་ ལ་གབ ཚིག་ཅི ་ཅིག་ ཡོད། དེས ་ཆོག་ གསུངས། དོ་ ནུབ་དགོང་མོ་འོ་ཅག་ཕ་སྤད་ ཀྱི་ཆོས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

འདི་དམར་བ་ཡིན་གསུངས། དལ་དགེཞ་མ་ལབས་བ་མཛད ཕྱི་དེ་ནངས་དགོང་གི་དུས་སུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས། 
ཕྱག་དཔེ་ལ་བཀོད་ནས། དམ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི། །བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པ་རྩད་ནས་གཅོད། །འཁོར་བ་མཐའ་མ་ཡོད་པར་གོ། །བརྒྱུད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག །གཞན་གྱིས་སྣང་བར་བྱོན་ལགས་ 
ཀྱང་། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། །དུས་ད་རེས་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཡང་། །མོས་གུས་ 
ཅན་ལ་འབྲལ་རྒྱུ་མེད། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཟང་ཟིང་ནོར་ཕྱིར་མ་འབྲེང་བར། །བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
དགེ་བ་འདིས་མཚོན་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། 


༨2 ©༤༽ ༨⁄༧ 


བདེ་སྐྱིད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་འདི་ལ་དཔེ་གསུམ་ལས་མེད་དོ། །དབོན་རིན་པོ་ 


༨༡༦༩༤༽ ༨༧༧ ༨ ༤ ༢༡ ༼ར་ 


ཆེ། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱན་སྔ་ རིན་པོ་ ་ཆེ་དང་གསུམ ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་རེ་ རེ་ཡོད། གསེར་ཁང་སྒོ་བཅད་མ་རྫོགས་སོ། ། 


༧༧༣༽ ༄༈ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཁང་སྒོ་བཅད་མའི་རྒྱབ་ཆོས། ནོ་མོ་གུ་རུ། དང་པོ་ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་ 
ཡང་ཐིག་ལས། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ང་ནི་འགྲོ་འདུལ་ཚོགས་སྤྱོད་ལེགས་སྟོན་ཆེ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ང་ཉིད་འོང་། །མིང་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་པ། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདུས་ 
པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྒྱུད་བདག་གིས་སྨིན་པར་བྱེད། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ནི། །ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལགས། ས་ལུ་ལྗང་པའི་ 
མདོ་ལས། འཁོར་བ་དང་པོ་ཆགས་དུས་ལམ་ལྔ་ལ་གྱེས་ནས་ཆགས་པ་དང་། འཁོར་བའྱི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
གཟིགས་ནས། ཐུགས་མུག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་དགོངས་ནས། དང་པོ་ཡིག་ཚང་ཀ་ཁ་བསླབ། ། 
བར་དུ་ཚུལ་སྡོམ་གཙང་སྦྲ་བསླབ། །མཐའ་མ་ཐེག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་དང་། འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྗ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གསུངས་པའི་བཀའ་སྩོལ་བྱོན་པ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ཐ་དད་སྟོན་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གནས། །གཅིག་ 
ཏུ་གནས་ཤིང་ཐ་དད་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་བདག་གིས་ནི། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་འཁྱམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མ་མྱོང་། །བདག་ནི་དམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་པས། །ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། གསུངས། ། 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། མ་རིག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
མ་བྱུང་ཤེས་པ་འོང་བ་ལགས། དོན་དམ་མེ་ལོང་སྙིང་པོ་ལས། །སེམས་ཉིད་དོན་དམ་འདྲེས་མེད་ལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
འདྲེས་ཀྱང་མེད། གསུངས། དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །དག་པ་སྐྱོན་མེད་སེམས་ཉིད་འདི། །ཉེས་སྐྱོན་མ་ 
རིག་ཚོགས་དང་བལ། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་ 
དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པའི་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་གོ་བར་མི་ནུས་ན། བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གོ་བ་གང་ 
གིས་ལེན་ན་འདི་ལྟར་ལགས་གསུངས། ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། མ་རིག་པ་གཅིག་པའི་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། 
ལས་ཀྱི་རླུང་གློ་བུར་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་གཅིག་པར་གར་ཡོད། ནང་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང་མི་ 
གཅིག་སྟེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་མ་རིག་པ་ཡིན། དབས་སྤུ་ཆུུ་བའི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཟག་ 
བཅས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རྒྱུ། ཟག་མེད་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན། རྩ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ལུགས་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ 
པ་འདིར་མ་བཀོད་པ་ལགས། སྤྱིར་ནི་དངུལ་དང་དངུལ་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དངུལ་རྡོ་ལས་དངུལ་མ་བྱུང་དངུལ་ལས་དངུལ་རྡོ་ 
མ་བྱུང་། དངུལ་དང་དངུལ་རྡོ་མི་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་མ་རིག་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་མ་བྱུང་། འདྲེས་པ་མིན་ཏེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་མ་བྱུང་། མ་རིག་པ་སེམས་མ་ཡིན། སེམས་དང་མ་རིག་པ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ལ་མ་རིག་པ་ 
མེད། མ་རིག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཀྱང་མེད། སེམས་ལ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་སེམས་ཀྱང་མེད། ཕར་ཕྱིན་ནས་ 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས། ཞེས་པ་དང་། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཡོངས་སྲ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་ལ། མ་རིག་པ་སའི་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་ལས་ན་བུན་སྤྲིན་དང་ཁུག་སྣས་མདངས་བཀབ་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་རླུང་གིས་གཡོས་པ་དང་། ཤེལ་སྒོང་རྩིས་གཡོགས་པ་དང་། གསེར་ལ་ལ་ཆས་གཡོགས་པ་དང་། ཉི་མ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྤིན་གྱིས་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པ། དཔེ་ལྔ་ནི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པས། གློ་བའི་རྩ་ནང་ནས་བྱུང་བ་མ་རིག་པའི་རླུང་། 
སྙིང་དང་སྲོག་རྩ་འདྲེས་མ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། གློ་བ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་སྲོག་རྩ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཕར་ལ་བཀབ་པས་ 
མ་རིག་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན། འབྱུང་བཞིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན། རྩ་གཉིས་པོའི་རླུང་གི་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་ 
དེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། སྤྱིར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་སྤུ་རིས་མི་འདོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར། གཅིག་ཏུ་ནག་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ནག་གསུངས་ 
པས། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པདྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་པུ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་རིག་པ་རྒྱུརྐེན་ལས་ 


༢༩ 


སྐྱེས་པ་གཉིས་མི་གཅིག གོ་མ་གོ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུངས། 


༤༦ 


འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ནི། ཆོས་རྗེ་རྟེན་འཕྱག་ལ་བྱོན་ནས་གདན་སུམ་རིམ་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སྐྱོབ་ 
པ་དང་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། རྩ་གཡོན་པའི་ནང་དུ་ཛཱ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ཆུད་པས། ཕྱི་རོལ་ 
ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཞུ་རུ་བྱོན་པ་ལ། གསུང་རྣམ་པར་ཐུགས་ལ་རྒྱུན་ཚུགས་ནས་སྐུ་ཞི་བའི་ངོ་བོས་ཆོས་བསྟན། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་འཛིན་པའི་རིང་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔར་བཞུགས་གསུང་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཅི་ཙམ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་བྱ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལགས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་རྒྱུད་ལུང་ཀུན་ན་གསལ། དཔལ་འབྲི་གུང་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་སྣང་དང་པོའི་རྒྱུད་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་འབྱོན་པར་གསུངས་པ་དང་། འབྲི་གུང་རྟེན་འཕྱག་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཅེས་པའི་ལུང་ཡོད་པ་ཡིན། སྐུ་རྣམ་སྣང་དང་པོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 


ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་འདིར་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། 
ཁོབོ་. ཆོསརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། འི་དུས་སྲུ་ཁྱོད་.དབོན་རིནཔོ་ཆེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་འབྱིན་དབང་ཕྱུག་ཡིན། ཁོ་ནི. ོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་དགེ་སྐོང་འོད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ 
དུས་ན་ཁོ་དང་ཁྱོད་ལ་རིམ་གྲོའི་འབྲེལ་དང་དམ་ཚིག་ཅིག་ཡོད་པས་ཁོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁོ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་མེད་ན་ཁྱོད་ཁོའི་འགྲོ་ས་དེར་འགྲོ་དགོས་ཡོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་མི་ཐུབ་ཅིང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཡོང་བ་དང་། ངའི་ 
བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ ་འདི་ཡང་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ལེགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁོ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ད་ངའི་མི་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དར་ཏེ། ཐ་མ་སྒོམ་མ་ར་ལུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཆུང་པང་ཞིང་ཐེམ་པ་འཛིན་པའང་ཡོང་བ་ཡིན། 
དེས་ན་མ་བདེ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འོང་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཕྲག་མ་དོག་དང་ལེགས་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་རང་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་ 
རབས་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཁྱོད་རང་གནས་འདིར་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དེ་སྐྱོངས། དེའི་དུས་སྲུ་མ་བདེ་བ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུག་ཅིང་གདུལ་བྱ་ཡིན། ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་ལོག་ཀྱང་ང་ལ་དགྲ་མེད། གནམ་ཆགས་ས་ཆྡིབ་ཀྱང་མི་ 
རབས་དྲུག་གི་རིང་ལ་དགྲ་མེད། ལར་དབོན་རིན་ཆེན་ ཁོ་ལ་ཁུར་ཆེན་ པོ་འཁུར་དགོས་པའི་དུས་ན་ཁྱེད་སྤྱན་སྔ་བ། མཁན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་པོས་ཀྱང་ཁོའི་གྲོགས་དན་གྱིས། ངའི་གནས་འདི་ལ་ཆགས་འཇིག་འོང་ན་ཡང་ཁོས་ལན་པ་མ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་གིས་འོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་མི་ལྟོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། དེ་མ་བྱུང་ན་གསེར་གྱི་ཟམ་པ་འདྲ་བའི་བརྒྱུད་ 
པ་འདི་འཆད་པས་དེ་བྱུང་བས་མི་སྟོ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སྒོས་ངའི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
འདེས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔོན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དཀར་པོ་འདི་ངས་ནག་པོར་བཤིག་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པའི་ཚེ། ངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཁྱོད་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན། ཡང་ཁོས་ངས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གནས་མལ་ལ་གནོད་པ་དང་བཤིག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཚེ། ངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན། 
ངའི་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་དར་ཞིང་ཁྱོད་འདུལ་བ་དང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིག བྱས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ནུབ་ཕྱོགས་ཅནྲ་ཏ་ན་དགེ་སློང་འོད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བ་དེས་རིམ་འགྲོར་བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ནི་རིན་ཆེ་ 
བས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཚབ་ཏུ ་སྐྱོན་ཡོན་གང་དགོས་བྱེད་པར་ཤོག བདག་དང་བདག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་ཤོག ནམ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཀུ་བེ་རའི་ཕུག་ན་ཡོད་པའི་དུས་སྲ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་འཕངས་ནས་རྐང་ 
པའི་མཐེ་བོང་ལ་ གས་ཕོག་དུས་ཡིན་པ་ལ་ཤིང་ཚལ་པ་ཐུག་པའི་དུས་ན། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁོའི་སྡེ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། སྨོན་ལམ་དང་རྒྱུའི་ལན་ཆགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་ལ་མི་སྟོ། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འདུད་པ་འགའ་ཞིག་དང་། དརྨ་རས་ཅི་ཙམ་ཆེ་ན་ངའི་བསྟན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཅི་ཙམ་དར་བ་ངའི་བསྟན་པ་ཡིན། ལར་མ་རིག་པ་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བ་འདི་མ་ཤེས་པ་ཡང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐ་ 


དད་མ་གོ་བས་ལན་པ་ཡིན་པས། ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མཁས་དགོས་པ་ལགས། 


ལར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་གཉིས་འདྲེས་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་གོ་ནས་འོང་བ་ཡིན། གཞན་ནི་མ་གོ་བ་བདེན་པ་ཡིན། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ངན་པ་ཟད་ན་སེམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ཡིན། ས་བོན་བཟང་པོ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ཟེར་བ་སྟེ། བཟང་པོ་དེ་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། སྒྲིབ་ 
པ་ལ་སེམས་ཅན་ཟེར་བ་དང་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་རྐྱེན་དང་བལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན། བག་ཆགས་ངན་པ་ལ་མ་ 


འ༽ འ ༨ མར ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
རག་པའ་ལུས ་ཟར་པས ། དཀན་མ ཆག་བཅུ གས ་པ་ལས ། འཁབར་བཔར་འཁབར་བཔ་ཡ ང་ལས ལ་འ་ཁབར་ལས་འཁར་བྱ་བ ་ཡང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


¬ ༨ འའ.༨ 


འབྱུང་བ་བཞིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཕར་ལ་སྒྲིབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྐྱེན་དབང་ 
དང་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བ་ཡིན་པ་མིན་ནམ། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྲི་མ་འདི་ཅི་ཙམ་དུ་དག་ན་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཇེ་གསལ་ 
ལ་འགྲོ་བས་འདི་གོ་དགོས། དེས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དང་དཀོར་དང་དྲིན་ལ་ལན་དང་དམ་ཚིག་སྲུང་སྡོམ་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན། 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ལས་དགེ་སྡིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྐྱེན་ གྱིས་གཡོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་སེམས་ཤིང་རྐྱེན་དང་བྲལ་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། འབྱུང་བ་བཞིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་བག་ཆགས་བསྐྱེད་དབང་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་མངོན་ཞེན་དང་ 
འཛིན་པ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་བས། འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་འོངས་པ་ཡིན་མོད། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ། མ་ 
རིག་པ་རྐྱེན་སྐྱེས་འབྱུང་བ་བཞི། དེས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མ་དབྱེ་བའི་དུས་དེར། རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་ 
ན་བག་ཆགས་ལམ་དུ་ལྟོངས་ནས་སངས་རྒྱས་འོང་བ་ལ། རྐྱེན་ངན་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་དང་ཕྲད་པས། འཁོར་བར་སོང་ 
བ་ཡིན། དང་པོའི་དུས་དེར་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱ་བ་དེ་ཡང་བློའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རང་གི་མ་རིག་པ་དེ་རིག་ 
པས་ན། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་མཁན་པོས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་ 


༢༨༩ 


ས། ། 


༧༧༤༽ ༄། །ཟབ་ཆོས་ལས་འཕྲོས་པའི་སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་བྱ་བ་གཟུགས་ 


༨༽ ༤6 ༢༨ ༡༤ ༨ ༤༽ ༤༽ ༨⁄༡ ༢༨༩༧ ༢༡ ༢༨ 
མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་བྱ་བའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པས། བུ་མོས་བསོད་སྙོམས་ 
ཀྱ ཀྱ གྱ པེ ཡ ཡཀ? པཔ ༽ ལྟ = ཧཱ གྱ ལག སེ ཀག གྱ ཀྱ གྱ འ༨. ༢ ཀྱ ༨ 524 པེ གྱ 
ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མཛེས་པས། བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས 


ནས། བུ་མོ་ཆགས་པའི་རླུང་ལོག་ནས་ཚོའི་དུས་བྱས་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་ 


པའི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པས། ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ས་བཅུ་རུ་ན་འཕར་བ་ལགས་པར་གདའ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡང་བླ་མ་ཞུ་ཡས་དངོས་གྲུབ་བྱ་བ། ཕག་གཉིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས། ཆགས་པའི་རྒྱུན་ 


ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཆགས་པ་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས། ཕྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ 


ལགས་པར་གདའ། ། 


༡» ༨༩ 


ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨར་བྱ་བ། དར་ཡུལ་ལ་འོ་ཆེ་ལ་བྱོན་པས། ལ་ཁར་བུ་མོ་ཁྱོ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་བྲོས་ནས་བྱུང་ 
བ་དང་འཛོམས་པས། པབུ་མོ་རུམ་དུ་བཅུག་ནས་གཟིམས་པ། བུ་མོ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་ཞོག་གསུངས་ནས། དགེ་བཤེས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་བྱས་པ་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདེ་དར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་མཛད་པས་སང་ནངས་པར་བུ་མོ་ཕ་ཡུལ་ན་མར་སླེབས་ཙ་ན། བུ་མོས་ཕ་མ་ 
ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚོ་སྨྲས་པས། འདི་ན་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་བ་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་བྱས་པས། ཕ་མས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཨར་གདན་དྲངས་ནས། ཆོས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ཕུལ། བརྒྱ་འབུལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱས་པར་གདའ། ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨར་གྱི་ལུགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུས་དེང་སང་ཡན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། 
དེས་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛོད། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་གྱི་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་བྱོན་ནས། གདན་ས་འདིར་འབྱོན་པ་ལ་དྭགས་པོ། ང་རབ་དགང་ཤུལ་ན་ཡར་ 
འབྱོན་པའི་དུས་སྲ། ལྷ་རྗེ་སྨན་ནག་དེས་མཛོ་དཀར་པོ་ཞིག་བཞོན་ནས་ཡོད་པས། མོ་མ་ཞིག་གིས་འདིར་རྒྱལ་འགོང་བྱུང་ཟེར་ 
ནས་ས་གཏོར་རྡོ་གཏོར་བྱས་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འདི་ཀུན་ལ་ཡང་ཕྱོགས་རིས་ཏིག་ཏིག་འདུག་ཁོ་ དེ་ཙུག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
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 འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ---------------------- 


གསུངས། ། 


ཡེར་པ་ཞང་བཙུན་བགྱི་བ་ལ་ཁམས་གཞི་བྱུང་བ་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚམས་གྱེས་ཟེར་བ་ལ། ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་པས་མཚམས་མི་གཅོད། ཕན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། མ་ཕན་ཡང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་ཟེར་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དུས་ཆོད་གཅིག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པའི་དད་པ་ 
སྐྱེས་ནས། སྨྱོན་པ་སློབ་ཏོར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པས། བདག་ཡེར་པ་ཞང་བཙུན་ཞེས་ 
བགྱི་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཟེར་བའི་དུས་ན། སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཟངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་ 
བདག་གི་མིང་ནི་ཟུར་ཕུད་རྒྱུ་འདལ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཟེར་ནས་སོང་སྐད། དེ་ནས་ 


ཡེར་པ་ཞང་བཙུན་གྱི་མཛེ་སངས་ཀྱིས་སོས་པར་འདུག། 


གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁམས་པ་ལུང་པ་ཡང་ཁམས་གཞི་བྱུང་ནས། ཁོང་དགེ་བསྙེན་ལགས་པར་གདའ་བ་ལ། སྨར་ 
སྟོན་པས་རི་རལ་གྱི་རལ་གུ་ཞིག་གོན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུ་ཐུང་ཁ་ཕོ་ཆེ་དེའི་ནང་དུ་ཀླུ་དེ་བཅུག་ནས་བོར་བ་རྨིས་པས། ཁམས་སངས་ 


༢༨ ༩ 


ཀྱིས་ཕན་པ་ལགས་པར་གདའ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཀུན་ལ་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་ 


ཤ༽ 


ངེས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུ 
མི་སྲིད་པས། འབད་འབུངས་ཐོན་གསུངས།། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གཉིས་པ་ཨེ་རུ་ཇོ་གདན་ཟླ་མཇེས་བགྱི་བ་ཡོད་པས། ཁོ་ཉིན་གཅིག་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས། བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་དུ་བྱ་སྙམ་ནས། འདུན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་བདག་ 


༨ ༨༡༧ ©༤༽ ༢༨༧༡ ༨ 


སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་དེ་བསྲུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
མདུན་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་ཡར་འབར་བ་ཞལ་ཁྲོ་ གཉེར་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ 
ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་ཐུར་ལ་འབར་བ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་གཉིས་བྱོན་ནས། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་མིང་པོའི་བསམ་ 


༢༨༩ ༨༡ ༣༨ ༩༦༨༽ ༦༽ 


པ་དེ་བཟང་། དྲ་ཀྱི་ཡོན་བདག་ངས་བྱ་གསུང་སྐད། དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཅི་ངན་ངན་བྱས་ན་ཆོས་སྐྱོང་དེ་མི་མཆི། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཡིན་མོད། འདིར་ཡང་མ་མགོན་གཉིས་ལ་འགྲོ་འོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གོང་གི་བསྲུང་སེམས་བརྟན་པོའི་ 


བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱེད་དགོས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་གཅིག་ 


ཏུ་བསྲུང་དགོས་པ་གལ་ཆེ།། 


གསུམ་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨེ་ཆུང་དགོན་ཕུག་ཏུ་ལོ་བདུན་བཞུགས་པ་ལ། ལོ་དྲུག་ཐལ་ནས་བདུན་པའི་ངོ་བྱུང་བ་ལ། སྐུ 


༤༽ 


ལུས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་ལོ་ཡང་བྱི། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆོད་ལ་མ་ཤོར་བ་ནི། 


༨༩ ༨ 


ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ གྲྭ་པའི་རིང་བསྲེལ་ 


་༨༽ ༦༽ 


ཞིག་དབུ་སྐྲ་ལ་བཞུགས་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་སུ་འདུག རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པ་ལ་རྟེན་ལུས་ལ་བཅང་བ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། 
རྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོའོ། །དེའི་དུས་སུ་སྙུང་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱུག་བྲོ་བལྟས། སྐད་རེ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་བྲོས་ནས་ 
འགྲོ་བར་འདུག་པས་ད་ནི་མ་ཉན་ནས་འདུག ཅི་བྱེད་དགོས་ཐུགས་དགོངས་མང་པོ་བཏང་བས་འགྲོ་ས་ཡང་མི་གདའ། བ་ལུ་ 
མེ་ཏོག་ཁྲ་ཡེལ་བ་ཆག་པ་གཅིག་དང་། ཟ་འོག་ཁྱིམ་མ་ནོགས་པ་ཐོང་ཆ་གཅིག་ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྙུང་དྭངས་པར་དགོངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནས། བླ་མ་ཡེལ་ལ་འཕྲིན་མང་དུ་བཏང་ཡང་། ཐ་མ་བ་བུ་མེས་ཚིག་པའི་འཕྲོ་གཅིག་དང་། ཟ་འོག་རྙིང་པ་ཐོང་ཆ་གཅིག་ 
ཡོངས་པ་དང་ཐུགས་ཆད། ནངས་པར་ཞིག་ཐུགས་དགོངས་བཏང་། ཉི་མ་ཤར་རྟིང་བྲག་དཀར་ལ་ཁར་འགྲོ་ལ་རྫ་དོང་ཞིག་ 


༨ €༤༽ 


བྲུས། དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་སྲོག་ཆོས་ཀྱིས་བཅད་ལ་འཕོ་བ་མཛད་དགོངས་ནས་གཤེགས་པ་ལ། གནམ་སྒོ་འོག་མའི་ 
སྟེང་དུ་བྱོན་པ་ལ། དབུ་སྔས་ན་ཆོས རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་གཅིག་དང་། ཇོ་བོ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་བཞུགས པདྲན་ 
པས་ང་ལ་ཁམས་གཞི་བྱུང་བ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱིས་ནི་མ་ལན། ཕྱི་ཕྱག་ཅིག་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་རིངས་ཤ་དང་བྲེད་ཐབས་ 
སུ་ཕྱི་ཕྱག་ལ་ཡར་ལོག་སྟེ། འདི་མྔས་ན་རྟེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་པར་བཞེད་པར་གདའ། དེ་ནསླ་བླ་མ་དང་ཇོ་བོ་ལ་ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིན་བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྱི་ཏའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་འཁྲིག་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། སྔགས་པའི་རྒྱུད་པར་སོང་ 


` ¬ ༨༨ 


བས། ཆོས་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེ་བས། སྙིང་རྗེ་དེ་ངོས་ཟིན་ནས། དེ་ལ་ལོང་བ་གླང་གཞུག་ཏུ་མཛད། ཤི་མེད་ཀོ་མེད་དུ་ 


༢༨༩༤ ༦ 


བསྒོམས་པས། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཆེ་བར་སོང་བས། ཐུགས་དགོངས་ལ་བདག་ ད་ལྟ་སྙུང་ནད་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་མི་ ལུས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ འདི་ལྟ་བུ་ ཡོད་དགོངས་ ནས། ཚད་མེད་པའི འི་སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས། 
ལར་མི་ལུས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཞུགས་པའི་དུས་ན། འཚང་རེ་འཇུག་པར་གདའ་སྟེ། དང་པོ་ཞབས་ཀྱི་མཛུ་གུ་རྣམས་ནས་བྱི་བ་ 
མང་པོ་བུད་ནས་སོང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཁོང་པའི་ནང་ནས་མཛོ་གཡག་ལ་སོགས་པ་རྟ་བོང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་བུད་ནས་སོང་། 
དེའི་རྗེས་ལ་གཟོད་རྒྱལ་པོ་དེ་བུད་ནས་སོང་། དེའི་རྗེས་ན་མར་ཀླུ་རིལ་རིལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཆེ་བ་རྩུབ་པ་མགོ་བོ་རྨུག་པ་ཐུལ་ 
ཐུལ་བྱེད་པ་ཞིག་བུད། དྱེ་ཕེད་ཙམ་བུད་པའི་དུས་ན་བཏང་སྙོམས་དུམ་པ་ཞིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་ལ་སྙིང་རྗེའིརྒྱུནདེ་ 
བསྲིང་པས། ཨིའི་ལུང་པ་དེ་གང་བ་བུད་ནས་སོང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སྔ་མོ་རང་ཡིན་པ་ལ། ཐོག་ནས་ཚུར་ལ་འབྲུག་ཚག་ 
ཚག་གྲགས་ནས་སེར་བ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བབས། དེ་རུ་སྐུ་ལུས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དགྱེས་དྲགས་པས་ཕྱི་ 
རུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ཉི་མ་དགོང་ཁ་གྲོང་པ་བ་ར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སོང་ནས་འདུག སྐྱོ་བསངས་བྱེད་པའི་ས་སྟེང་...ཕྱིས་དེ་ལ་སྒྲོལ་ 

མ་ལ་སྟེང་ཟེར ར་ཞིག་ཡོད་པར་བྱོན་པས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདུན་ཞལ་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་བདུན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


སྐྱབས་བདུན་མ་ ཡང་མཛད། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཆོ ཆོས་མ་ ལུས་པ་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ ་གྱིས་ཤར། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་འབའ་ཞིག་ཏུ རྟོགས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་བསྒོམ་མ་མྱོང་། སྒོམ་ཡང་མ་དགོས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་སུ་ཆུད། །ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་ནངས་པར་ན། །མི་ཁོ་བོའི་ 
ལས་ངན་རང་སར་དག །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚན་གཅིག་གོ། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། །གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཚོ་མཛད་ནས། ཞལ་ཕོ་ཡང་མཛད། སྔར་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཀྱི་བ་ལུ་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆེམ་མེ་དང་། ཟ་འོག་ཟི་ཁྱིམ་ཡང་གཟོད་བྱུང་། བླ་མ་ཡལ་ཨེའུ་འདུམ་ར་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ཨེ་ཆུང་དགོན་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས། ཆོས་རྗེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། བླ་མ་ཡལ་འདུམ་ 
ར་ས་ནས་ཨེ་ཆུང་དགོན་ཕུག་ཏུ་བྱོན། ཆོས་རྗེའི་སྙུང་དེ་སྔར་མ་གསན་པ་དེར་སྙན་དུ་ཐོས། སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ་དེ་ལ་དགའ་ 


༨ ༨ ༨༤༨ 


ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། ཤ་ཆང་མང་པོ་ པོ་ཁྱེར་ནས་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་མཛད་ནས་ཁྱེད་ལ་བྲམ་ཟྲེ ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་ ཟེར་ 
བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དྲེ་ཐུགས་ལ་བཏགས་གསུངས་ནས་ཚིག་གིས་བཏང་རག་མཛད། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་གྲགས་པ་ཆེ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་གསུངས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དགོས་པས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ལས ་བུང་བའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ལ་དུས རྒྱན་ཆད་ 


མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། 


སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར། དགེ་སློང་བསྟན་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ 


ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་འགྲེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཏོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་མ་ནུས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། 


༤༨༨. ༨ ༤༽ ༢༠ 


ལོ་ཙཱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོས། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཞུས་ནས། ཅ་ཡེ་སྒོམ་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས། 


ཕུག་དེའི་ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ། གནས་ཁང་འདི་ཡི་ནང་དུ། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། རྡོ 


༨༩ 


རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས་ཤིག ཟེར་བ་བྲིས་ནས་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མཐོང་། ཕྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ལགས་པར་གདའ། 


དེ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱས་ན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། བུ་ཀུན་སྙིང་རུས་ཆེན་ 


༨ འ༽ ༨ ༨ ༤༨ ༥༨ ༽ ༨ 
པོས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལོངས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡེན་གསུངས། ། 


སློབ་དཔོན་པདྨའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྔོན་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩིག་ 
དབང་མ་བྱུང་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་ནས། སྣང་སྲིད་ྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བཏུལ། ན་ལེན་དྲ་ལ་དཔེ་ 
བྱས་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་བོད་ཁམས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཞུགས་ཤིང་། ཀ་བ་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་། བསྟརན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས། སླར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕར་བཞུད་པའི་དུས་སྲ། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་བསྐྱལ་བ་ལ། བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བསྐྱལ། སང་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱ་གར་དུ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༢༨༩ ལ་བ ༤ ༤༽ 


གཤེགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། དོ་ནུབ་ཁྱོད་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། སྲད་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཟེར་བ་དང་ 
ཅོག་རོ་བཟའ་ངང་ཚུལ་ཤོག ཐོ་རངས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་། མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ཤོག །གསུང་སྐད། དེར་ 
སྲོད་ལ་དྲིལ་བུ་བྱུང་བ་དང་། ཅོག་རོ་བཟས་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཕུག་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྣམ་པ་གསུམ་ལམ་མེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲལ་ནས་གདའ་སྐད། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཁྱོད་ང་ལས་དབང་ལེན་ནམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་གསུངས་པ་ལ། ཇོ་མོའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་སྔ་ 
ཡང་བླངས། ཕྱིས་ཀྱང་བླངས་པས་ཆོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཞལ་ནས་ 
ཁྱོད་ང་ལས་དབང་མི་ལེན་པར་ངའི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དབང་ལེན་གསུངས་པས་ཞལ་ནག་ཐིང་ངི་སོང་སྐད། དེར་དབང་ 
གདམས་ངག་བཤད། སྐུ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆུང་བ་ལགས་པར་གདའ། ཡང་ཐོ་རངས་དྲིལ་བུའི 

གསིལ་ཟེར་བ་དང་། ཇོ་མོ་མཚོ་རལ་གྱིས་བྱོན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་སྔ་མ་སྤྲལ་ནས་གདའ་སྐད། དེར་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཞལ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་དབང་གང་ལས་ལེན་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་མོའི་ཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་སྔར་ཡང་ 
བླངས། ད་རུང་ཕྱིས་ཀྱང་བླངས་པས་ཆོག ང་འབུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལེན་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ 
ཡང་མཉེས་ནས། གདམས་ངགྲ་ཀུང་ཟབ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་ 
འབྲུ་བདུན་གནང་ནས་ནམ་གཏུག་པའི་དུས་སུ་འདི་ངའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་གསུངས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ནས། ང་དང་ཡང་མཇལ་ཡོང་གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། 
ཕ་མིང་གི་བག་མར་གཏོང་བ་ལ་ཕུག་པ་ནས་འབྲུར་བྱུང་བ་ལ། དེའི་དུས་ཀྱི་སྔར་གྱི་ཡུངས་ཀར་གཏོར་བས་སྐུའི་སྟེང་དུ་བབས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི། ཁྲོ་བོ་ཨརྨ་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་བཏང་ནས་ཁྲོ་བོས་ཕོ་ལྷའི་འགྲམས་པ་བཅག 
མ་བཞིས་རྟའི་སུག་པ་བཞི་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བསྐྱལ་ཏེ། དེར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་མཆོག་ཐོབ་ 
སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པར་གདའ་སྟེ། ཇོ་མོ་ཅོག་རོ་བཟའ། ཕྱིས་གྲིར་ཤི། ཆོས་ཀྱང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མེད་གསུངས། མཁར་ཆེན་བཟའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་སྣ་ནམ་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡང་ཕུར་པ་ཇོ་མོ་ལུགས་འདི་ཐུགས་དམ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་མགོན་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་དམ་མཛད། དེ་ཅི་ལ་གླེང་སློང་ 


༤༽ ༨༨༨ ༢༨ 


ན། དབང་བགྱི་བ་འདི་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། དབང་གི་གོ་ཆོད་པ་སེམས་ལ་དབང་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དགེའོ། ། 


༧༧༥༽ ༄། །བསྟན་སྲུངཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱིསྒྲལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ྭབྷཱཝ་བརྗོད་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ནས་ཁ་བྱཾ་ག་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་གྲོལ་བ། རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྣ་ 


༨༡ ༨༦༽ ༤ 


ཚོགས་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་སའི་དཀྱིལ་ 


༢༨༡ ༤༨༩༦༽ ༤6 


འཁོར་སེར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གསལ་བ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
ཐོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ། ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་པ། དབང་སྡུད་དྲག་པོའི་ 
ལས་ཀྱི་རྩལ་མངའ་བ། དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མུར་བ། མཐུ་སྟོབས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བསྒུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། ཤ་ 
ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། 
དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། གཡོན་པས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་པགས་ 
པ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གཙུག་ན་ནོར་བུ། སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ ཅེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། དར་ལྗང་གུའི་ན་ 
བཟའ་སྐུ་ལ་ལྷབ་ལྟུབ་ཏུ་གསོལ་བ། གཡོན་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྐུ་མདོག་ 
དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་དབང་གི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ནོར་བུས་གང་བ་འཛིན་པ། 
དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་རྩིབས་གདན་ལ། དབང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བའི་དགྲ་གེགས་ 
ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་པ་ཟས་ནོར་དང་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་མོ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ་ 


༠༤ ༤༽ ༨ 


གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། བཀའ་ཉན་ ཅིང་གསུང་སྒྲབ་ པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱི བོར་ཨེ། ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 


༡ འའ ༤༦ ༄ ༨༩༤ 


པོ། ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་དང་། བཀའ་དང་དམ་ 
ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ནས། ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འུརུ་རུསི་ལི་ལི་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་གཱ་མུ་ཨ་ཙིཏྟ་ཤཱ་ 
ར་ངྷརྨཱ་ཛྷཱ་ན་ས་མཱ་ཡ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའ་མཐིང་བཟང་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ། 
མུ་མེན་མཐིང་གི་གཡུ་བྲག་གཏེར་སྒྲོམ་ནས། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ། །དགྲ་གེགས་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་ 


༢ ༩༩༢༨. ༩༤ ༦ ༤ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ། 
བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས། །དར་དཀར་ན་བཟའ་བདུད་རིགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞི་བའི་ 
འཛུམ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གཡསས། །དགོས་འདོད་སྒྲབ་པའི་ནོར་ 
བུ་གཡོན་ན་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན། །ཨོ་རྒྱན་གནས་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ནས། །རིན་ 


ཆེན་མཛེས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་དྷརྨ་ཏཱ་ར་པདྨ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྨུར་མཆལ་ལ་ཛཱུཾ། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ། 
དརྒ་གྱི་ན་བཟའ་ཨིནྡྲ་ནི་ལིའི་མདོག །སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་རུ་དྲག་ཏུ་ 
འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བསྐང་། །པདྨའི་གདན་བཞེངས་གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་སྒྲབ། །འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་གཉིས་པད་གདན་བཞེངས། །ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཏཱ་ར་པདྨ་མཆྫལ་ལ་ཧཱཾ། ཧཱཾ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ 
སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་ནེ་རྐྱལ་གཡོན་པ་ནོར་བུ་འཛིན། །ལེ་རྒན་དར་དཀར་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། ། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས། །གཙོ་ལ་འདུན་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབུལ་བ་སེལ། །དངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ས་མ་པ་ཏཱ་ར་པདྨ་མཉྫལ་ཛྷུཾ། ཧཱུཾཿ དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ར་གའི་མདོག ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་གཅེར་བུ་གྲོལ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །གཙོ་ལ་འདུན་ཕྱིར་ 
ཟས་ནོར་ཆར་བཞིན་འབེབས། །ཐོད་ཆློན་གྱིས་བརྒྱན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དམ་ཚིག་གནས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཆྦལ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་དྷེ་མ་ཨ་ཙཀྲ་མཆླལ་ལ་ཛཱུཾ། ཧཱུཾ 
ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པ་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་སྐུ་ལ་ཞིང་ལྤགས་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་པུས་གཙུག་གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་མཛད། ། 
དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལྷ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཡོཾ་བི་ཤཱ་ར་ཌ་ཀི་ནི་ 
ཏཱ་ར་མཆྦལ་ལ་ཧཱུཾ། ཧཱཾ ༈ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
རིན་ཆེན། པདྨ། ལས། སངས་རྒྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཟ་བྱེད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་ཁྲག་འཐུང་མ། ལྕེ་སྤྱང་སྔོན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲེང་། །བདུད་མོ་ལས་བྱེད་སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་རྒྱུགས། །གདུག་པ་འདུལ་བ་བཤན་པ་དམར་པོའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་ 
སྲོག་རྩ་གཅོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་དགྲ་བགེགས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མྱུར་དུ་སྒོལ། །བདག་ལ་ངན་སེམས་འཆང་བའི་དྲག་བོ་འདི། །རིངས་པར་ཁྲུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ་བར་གྱིས། །སོད་རོལ་སྒྲོལ་ 
ཅིག་ཆིངས་གཏུབས་ས་མ་ཡ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དགྲ་ལ་དལ་ཡམས་དམར་ནད་ཁྲག་གཟེར་ 
ཕོབ། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ལྷ་དང་སྡོངས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོལ། །དགྲ་ 
བགེགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྒྲོལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་ཀླུ་དང་སྡོངས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོལ། །སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་རྣམས་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་དུ་རློགས། །བར་སྣང་གཉན་དང་སྡོངས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོལ། །སེམས་ཅན་ངན་སེམས་འཆང་བ་ཕུང་བར་མཛོད། ། 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། །དེང་འདིར་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་འབུལ། གཏོར་མ་བཏང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཅི་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཙོ་ 
མོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ དཀར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་ཀྱང་བཟླས་ 
པ་བྱེད་པ་བསྒོམ་ལ་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ་ཙིཏྟ་ཤྭ་ར་ངྷརྨཱ་ཏཱ་ར་མ་མ་ཙཀྲ་སྭ་ཧཱ། སརྦ་འདུས། ཡར་འདུས། རཱ་ཛ་རཱ་ 
ཛ་འདུས། མ་མ་ཛྷཱ་ན་ཏཱ་ར་འདུས། གྷ་མུ་ས་མ་ཡ་ཏཱར་དྷ་མཌཱ་ཀཱིི་མ་མ་ཨཡུ་པའེཔའི་ཀུ་རུཡེའདུས། རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭ་ཧཱ། བར་འདིར་བསྐང་ཡིག་བཀླགས། བསྟོད་པ་གང་ཤེས་བྱ། ཧཱུཾ བཞིན་བཟང་དཔལ་ལྔན་ལྔ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། སྐུ་མདོག་ 
དཀར་དམར་འགྱུར་མེད་འགྱིངས་བག་ལྡན། །འཁོར་བའི་ལོག་ལྟ་སྐེམ་བྱེད་འོད་མངའ་མ། །བདེ་ཆེན་དགའ་སྟེར་རབ་དགྱེས་ 
དཔའ་མོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཞིན་བཟང་འཛུམ་པའི་ཉམས། །གཡས་པ་མི་ཐོད་ཌཱ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་ 
པས་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་། །ཟ་འོག་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །རིན་ཆེན་བྱརྒྱན་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
འཕུར། །ཆིབས་སུ་སྤྲིན་གསེབ་ཆུ་རྟ་སྔོ་ནག་བཅིབས། །རིན་ཆེན་གོང་སྨེད་མུ་མེན་ཡོབ་ཆེན་འཁྲོལ། །གསེར་སྲབ་གཡུ་ 
མཐུར་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཟ་འོག་དར་སྟན་གསེར་སྒའི་སྒ་སྟེང་དུ། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཞད་ཆོད་ཚུལ། ། 
གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་པོ་ཉ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་ 
སྤྲོས་མེད་ངང་ཚུལ་ཅན། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གནས་དཔལ་བྱི་འབྲི་གུང་ 
འདིར། །ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཕྱིར་བཀའ་སྲུང་ཀུན་མཛད་མ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཚོགས་གཉིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༩ 


རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །སྐུ་དོག་དམར་སེར་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཕྱག་གཡས་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པ་བསྡྷ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བསྐང་། །ཨིནྡྲ་ 
ནི་ལ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །རཆིབས་སུ་འབྲོང་བུ་ཁམ་པ་རབ་བཅིབས་ནས། །རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་རང་མཐུན་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཧཱཾ 
དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོན། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་ 
ལྟར་འབེབས་མཛད་མ། །ཕྱག་གཡས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པས་དངོས་གྲབ་སྟེར། །གཡོན་པ་འདོད་རྒུ་བསྒྲབ་པའི་ནོར་བུ་འཛིན། ། 
བི་ཏླུར་དང་པདདྨ་ར་གས་སྤྲས། །རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འབེབ། །ཆིབས་སུ་ཅང་ཤེས་ལ་བཅིབས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ། ། 
འཁོར་དུ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱྭ་ 
གཡང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། ཧཾཿ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དབང་གི་སྒོན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་གྲི་ 
གུག་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཟས་ནོར་བསྡུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །སྲིད་གསུམ་ 
དབང་བསྡུད་ཆིབས་སུ་མཁའ་ལྡིང་བཅིབས། །དབང་གི་ལས་བྱེད་རང་མཐུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མི་འཛད་ནོར་དང་རྐང་བཞི་ 
རྨ་གཡང་ཟས། །ཆེ་བཙན་མཐུ་དང་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་སྤྲ། །སྲིད་གསུམ་རིགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཚོགས། ། 
འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དབང་བསྡུད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། ཧཱུཾཿ ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག །སྟོབས་ཆེན་དྲག་མོ་ཤ་ཟའི་དུས་ལ་བབ། ། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲག་འཐུང་སྙིང་འབྱིན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་དམ་ 
ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་པགས་སྐུ་ལ་གསོལ། ། 
དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་བརྒྱ་བོང་ག་པ་བཅིབས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ། །རང་འབྲ་ཟ་བྱེད་བདུད་མོ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར། །རྔམས་ཤིང་རྔམས་ཤིང་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ཉོན་དགོས་པའི་ལས་ལ་རྒྱུགས། །གནོད་ 
པའི་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཁུག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་དྲག་ཏུ་བསྲུང་བའི་འཕྲིན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ལས་མཛོད། །བྱད་པར་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སྲང་ཐུགས་དམ་ཅན། །ལས་སྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུངས། །ཟས་སུ་ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་འབྲི་གུང་དཔལ་ 
གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་མཛད་པ་འདི། སྒྲབ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བ ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


རྣམས་ཀྱང་འདིའི་དོན་ལ་བ ན་པར་བྱའོ། ། 


༧༧༦༽ ༄༡། །བསྙྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཨ་ཕྱིའི་གསོལ་ཁ་བྱེད་པར་འདོད་པས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། བདུད་རྩི་སྨན་རཀྟ་ཟས་ཕུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསགས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུ ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབར་མ། ། 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་སྐུ། །སྐུ་དོག་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན། ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ངང་། །རྟོག་ 
འཇོམ་ཕག་ཞལ་རིན་ཆེན་དང་། །རུས་པས་བརྒྱན་ཞིང་གྲི་ཐོད་འཛིན། །གར་སྟབས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞེངས། །སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་པར་དག །མེ་ལོང་མཉམ་ 
ཉིད་སོར་རྟོག་དང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཕྲིན་ལས་གཙོ། །རང་ 
རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་ 
དང་། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆེན་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡང་སྤྲལ་མ། །ཨོ་རྒྱན་གནས་བྱོན་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན། ། 
སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། །དགོས་འདོད་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཡོན་ན་བསྣམས། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཞི་བའི་འཛུམ་ལྡན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
བརྒྱན། །དར་ཆེན་ཅོད་པན་འཕུར་ཞིང་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཨ་ཕྱི་ 
ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༤༩ 


དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་དང་། །གཏོར་མ་འབྲུ་བཅུད་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །མདའ་དར་སྟག་རས་མེ་ལོང་ 


གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་བྲན། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་ 


༨༩༤༤ རར ° 


ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་སྔོན་སྒ་སྲབ་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


༨ ༢༨༧ ༦༽ ༨༡ ༽ ༢༡ 


དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དཀོར་མཛོད་ནོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་མོས་ཐུགས་དམ་ 


༢༨༩༧] བོ 


བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་བསྐོང་ཤོག །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་སེར་ཅན། །དང་གྱི་ན་བཟའ་ཨིན་དྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་དགྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རིན་ཆེན་དབུ་ 
རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞག་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་རུ་སྙན་པ་ 
འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །གཙོ་ལ་འདུན་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་མ། །རང་འབྱུང་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སྤྲལ་པ་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་སྲུང་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་དང་བཅས། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྟ་མཆོག་གྲོ་དཀར་སྒ་སྲབ་བརྒྱན་པ་དང་། ། 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །མཆོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ལྡན། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྟེན་རྫས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་གི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཡི། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐོང་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ། 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་གཅེར་བུར་གྲོལ། །ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། ། 
དབང་གི་ངང་ཚུལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཆེ་གཙགས་རྔམས་པའི་ཞལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ནི། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་རཀྟས་བྲན་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་སྨན་ 
རག་དང་། །འབྲས་བུ་སྣ་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །མདའ་དར་རྟེན་རྫས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 


737 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བསྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟ་དམར་ཞུར་ཡག་སྒ་སྲབ་བརྒྱན་པ་དང་། །སྦ་ལྕགས་ཚིགས་གསུམ་ལེ་བརྒན་དར་ཆེན་བརྒྱན། །མཁའ་ 


༤༽ 


འགྲོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །དམ་ཚིག་སོར་བསྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། ། 
སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལེ་བརྒན་དར་ཆེན་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ནེ་ལེ་གཡོན་པ་ 
ནོར་བུ་འཛིན། །རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་དང་། །ཨིནྡྲ་ནི་ལ་བི་ཌཱར་སྣ་ཚོགས་མཚོན། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 
དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཙོ་ལ་འདུད་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བསྐང་། ། 
གཏོར་མ་དཀར་དམར་བརྒྱན་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བ་བརྒྱན་པ་ཡིས། ། 
གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་མཆོད་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་དང་། །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རྣམས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
མི་འཛད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾཿ ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་ 
རལ་གྲི་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཚུལ་ཞལ་ 
གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །གདུག་པའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབ་བྱེད་ཅིང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། 
ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ལིང་གས་བརྒྱན་པ་ཡིས། ། 
ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་རཀ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
དཀོར་མཛོད་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མདའ་དར་སྔོན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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ལོས སིསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟལ་མོ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག །གྱི་ལིང་སྔོན་པོ་འབྲོང་ཆེན་རྒྱ་བོང་དང་། །དཀོར་ 


གཡུ་འབྲུ་སྣ་ལེ་བརྒན་དར། །གསང་བའི་རྟེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གཟུགས་སྦ་ལྕག་སྐུ་ཡི་རྟེན། །འཛབ་དང་བསྟོད་ 
དབྱངས་གསུང་གི་རྟེན། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟང་དྲུག་སྨན་ 


སྣ་ཡོན་ཏན་རྟེན། །ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྔན་ཆོས་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་ལ། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གཏོར་ནར་མས་ཐུགས་ 


དམ་བསྐང་། །མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་ 


༨་ ~< ༨-༦༽ ༨ ནིའི 


དམ་བསྐང་། །མཆོད་གཏོར་རྟེན་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་ 


དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །པདྨ་ཌ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འབུལ་བ་ནི། །ལྗགས་ལ་ཚིམ་བྱེད་རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་བཤོས། །སྨྱན་ལ་ཚིམ་བྱེད་ 
གཟུགས་མཆོག་ཡིད་འོང་དང་། །སྙན་ལ་ཚིམ་བྱེད་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་དང་། །ཤངས་ལ་ཚིམ་བྱེད་བདུག་སྤོས་ངད་ལྡན་དང་། ། 
སྐུ་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་མཆོག་བསྐོང་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཡིས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་མ་ 
སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་མ་ཧྭ་རཀྟ་དང་། །ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སུ་ར་ཆང་དང་ 
བ་ལ་ཤ་ལ་སོགས། །ཊཤ་ཆེན་ཚོགས་དང་ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་དང་། །ལྟག་སྤྲོད་རྔ་དང་རྐང་ཆེན་དུང་ལ་སོགས། །དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་པོ་འཛབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ཕྱི་ 
མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆེར་སྐོང་ལ། །སྐོང་ 
གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲྭབ་སྩོལ། །འདི་ཡན་ 
ཨ་ཕྱིའི་བསྐང་བ་སོང་། ༈ །དེ་ནས་ཚེ་རིང་མའི་བསྐང་གསོལ་ཡིན། ཧཱུཾ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གདན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕུ་ཆུ་སྙན་པའི་རྒྱུན་སྒྲ་ 
ཅན། །ནགས་འདབ་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་བཀྲ། །གཡའ་གངས་གསེར་གཡུའི་སྐྲ་བཅིངས་ཅན། གནས་མཆོག་དེ་འདྲའི་གཡོན་ 
འགུལ་ན། །སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །ཡབ་ནི་ལྷོ་ལྷ་འཐིང་པོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུམ་སྨན་གཅིག་ཡིན། ། 


༡ ཛའ ༨༩ 


མིང་པོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། །ལྔ་ཚིགས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡོན་པ་ན། །ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཟུང་། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྲུང་ 
བར་བྱེད། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ན་བཟའ་གསོལ། །གསེར་གཡུ་ཕུད་ཀྱུ་ལྡེམ་ཕོད་ཅན། །སེ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དུ་མས་ 
བརྒྱན། །ཆིང་ས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། 
ཚེ་ཡི་དབྱིངས་ཕྱུག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་ཡི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་ 
གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་དང་། །ཟས་སྣ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །མདའ་ལ་སྟག་ 
རས་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་གྱི། །ཚེ་ཡི་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་དང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྤལ།་པ་ཁྱེད། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདུན་ན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། ། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཛུམ་བག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་མེ་ལོང་འཛིན། །གཡོན་ 
པས་ལྷ་ཡི་བ་དན་གཡོབ། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། །སིརྡ་ནཱི་ལའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་ 
དཔག་མེད་བརྒྱན། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་དཔག་མེད་ཀྱི། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྤུལ་པ་སྟེ། །སྨན་གཅིག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་བཅིབས། །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སུལ་དུ་གསོལ། །གཡས་ན་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་འཛུམ་བག་ཅན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ། 
གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་ 
རོ་མཆོག་རྒྱས་བཀང་བའི། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ལ། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། །བདག་ལ་ཟས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱི་རོ་མཆོག་སྙོད། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་བཅིབས། །ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་གྱིས། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱབ་ནས་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་འཛུམ་ 
བག་ལྡན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །བྱེ་རུའི་ཐོར་ཚུགས་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། ། 
རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དཔག་མེད་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བསྣམས་གཡས་པ་ན། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་བཅིབས། །ཞོར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་མ། །ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་དཔག་མེད་ཀྱི། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཡོན་ནས་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་འཛུམ་བག་ཅན། ། 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །གཡུ་ཡི་ཐོད་ཚུགས་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ 
གསེར་གཡུའི་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཡས་པ་དུར་བའི་ཆུན་པོ་འཛིན། །རྐང་བཞི་ 
ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་བཅིབས། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
རྐང་བཞི་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟས་སྣ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དང་། །ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་། །ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་ཁྲོལ་བཏབ་དང་། །གཏོར་མ་ཤ་མར་བུ་རམ་བརྒྱན། །མདའ་ལ་དར་སྣ་སྟག་རས་དང་། ། 
གསེར་གཡུ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་དང་། །ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་དར་སྣས་བརྒྱན། །ཕྱི་ནང་དཀོར་ 
ནོར་དཔག་མེད་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། །ཚེ་ཡི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅོད་པཌ་མགྲིན་ 
བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་གྱུར་ནས། ། 
བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །རིག་འཛིན་ཚེ་དང་རྨ་གཡང་ཟས། །མི་འཛད་ནོར་དང་རྐང་བཞི་པྲ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 


ལྔ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་ ན་འཁོར་བཅས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ 


བདག་ཅག་གིས། །མ་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཐུགས་མ་རིང་། །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཐུགས་མ་སྲ། །གྲོགས་ལྟར་བསྟེན་ནོ་གཞུང་མ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཐུང་། །ལེ་ལོ་ཆོད་དེ་མ་མཛད་ཅིག །རྐྱང་ངེ་ལྡེམ་མེ་མ་མཛད་ཅིག །མ་བུའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །མཛའ་བའི་སེམས་ 


དའ ༨༡" རྐ 


གཅིག་མས་ཀྱང་བཟུང་། །མཐུན་པའི་གཏམ་གཅིག་སྲིང་གིས་སྨོས། །བདག་གི་མཆོད་གཏོར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་འཚལ། །བྩེ་བའི་ 


༢༨༩༤ 


གདུང་སེམས་ཆེར་མཛོད་ལ། །མཐུ་སྟོབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་མ་མཛད་ཅིག །རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་མ་ 
མཛད་ཅིག །བདག་གི་དཔལ་དང་མགོན་མཛོད་ཅིག །སྲང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མྱུར་ 
དུ་སྒྲོལ། །བདག་གི་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོའི་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ལ་སྩོལ། །རྟ་དང་གླང་པོ་འབྲུ་བང་མཛོད། ། 
གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དབྱིག །འཛམ་གླིང་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག །རིགས་ 
རྒྱད་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་དང་། །ཆེ་བཙན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཛེས་ 
པའི་གཟུགས་མཆོག་འཛུམ་བག་ལྡན། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །རུས་རྒྱན་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས། །མཁའ་ 


འགྲོའི་གླུ་དབྱངས་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གར་བྱེད་མང་པོ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ། ད 


རྐང་ཆེན་དུང་འབུད་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ། །སྨན་རཀ་དྲི་ཡི་ཡོན་ཆབ་དང་། །ཆཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ནས། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གཡུ་བུན་མ། །མ་སྲིང་རྒྱལ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟོ་ཡི་སྐྱི་མཐིང་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁ་རག་སྤྱི་འདུལ་དཔལ་ 
གྱི་ཡུམ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་གི་གསེར་ཐང་གཡུ་བུན་མ། །གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གངས་དཀར་དེ་ནི་ཤ་མེད་མ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏིང་ཏིང་ཏིང་གི་ལ་རོ་སྨན། །འབྲོག་ 
སྲིན་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །སྨན་བཙུན་ཁུག་ཆོས་གཡར་མོ་བསིལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ 
ཆེན་གསང་བའི་ལྕམ་དྲལ་མ། །རི་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱི་མཐིང་གངས་ཀྱི་ལོ་རོ་སྨན། །ཤེལ་ཟ་མཁའ་རོའི་ 


༨༩ ༨ སས་མ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྡ་ལ་བཙུན་མོ་ ༨ཤེས་སྒྲོན། །མ་སངས་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཁྲི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ང་་ 


སྟེ། །དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཚོགས་དང་མཆོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ 
ཡིས། །བཀའ་སྲུང་བསྟན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་ 
བ་དང་། །སྒྲབ་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་བ་དང་། །འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དབང་དུ་བགྱིས། ། 
ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཚེ་རིང་དཔལ་བསྐྱེད་འཁོར་རྣམས་བསྲུང་། །བསྟན་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བོ་འདི། །གཏོར་ 
མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། །མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ 


མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྐངས་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 


༨༤ ༢༨༩༤ > ༄༅- 


༧༧༧༽ ༄། །བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲལམའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨ་ཕྱི་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་པས་སྟོང་པར་བསམ། དེའི་ 
ངང་ལས་ཡི་གེ་དྲཱི༔ དཀར་པོ་བསམ། ཧྲཱི༔དེ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སངསས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
མཆོད། ཚུར་འདུས་ཧྲཱི༔ལ་ཐིམ། ཧྭིཿ དེ་ཡོངས་སྲྭ་གྱུར་པ་ལས། ཨ་ཕྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། སྐུ་བཞེངས་ནས་ཞབས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་མནན་པ། དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ན་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན་པ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 


༢༨ 


ནོར་བུ་བསྣམས་པ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 


༡21] 


་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔དཀར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཨོཾ་མ་མ་ཙཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཡར་འདུས་སརྦ་ 
འདུས། རཱ་ཛ་རཱ་ཛ་འདུས། མ་མ་འདུས་ཧྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མིང་ཚིག་མ་འདྲེས་པར་བཟླས། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་རྟགས་ནི་བུད་མེད་ 
ཆས་བཟང་གིས་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཐུ་བ། ཏི་ཟླ་ཤར་བ། རི་ལ་འཛེགས་པ། འཇའ་ཚོན་འཁྲུག་པ། འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྨིན་པ་རྣམས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །ཤེས་པ་འཚིག་པ་དང་། ཁྲོ་འདོད་པ་དང་། ཉམས་མི་དགའ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ། རྨི་ལམ་ 
དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁྲུག་པ། གོས་ངན་པ་མཛེ་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་མ་སྟོན་པ་དང་། ཆས་ངན་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ཉམས་གྲིབ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཕོག་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་བཤགས་པ་བྱ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ། ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྒྲབ་] 
སྔགས་ཀྱི་གཤམ་ལ་ནད་རིམས་ལ་སོགས་བསྲུང་ན། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་ཞེས་བཏགས་སོ། །གདོན་དང་བྱད་སྟེམ་བཟློག་པར་འདོད་ 
བྦོད་གཏོང་སརྦ་བཟློག །ཅེས་བཏགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་གང་འདོད་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །རྟེན་གཏོ 
ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བནི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་གཏོར་ཕྱེ་གཙང་མ་སྨན་བཟང་དྲུག དྲི་བཟང་མངར་གསུམ་བཏབ་ནས་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུ 
བྱས་ལ་བཞག ཐ་མ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། མདའ་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་མ་ལ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་དང་། དར་སྣ་བཏགས། གཏོར་མ་ལ་གཟུག་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་གསུམ་གྱི་ཁྲིའུ་བྱས་པའི་ཁར་གཏོར་མ་ཞལ་ཁེབས་བྱ། ཐོད་པ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། འདོ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་ཕྱི་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ་ལ་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས། ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ད 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཕྲི 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྣ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོལ་: 
དམ་ཚིག་གི་སྒྲོལ་མ། མཐུ་སྟོབས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། བྱིན་བརླབས་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་གས: 
འགྲིབ་མི་མངའ་བ། བདག་ལ་སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སྤེལ་ཅིག དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབས་ཤིག བཀའ་ང 
བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག , ༣༣ཁོཆ་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས་ཤིག བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྒྲབས་“ 
ཉིན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ལ་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསམ། 
འབྲེལ་སྙིང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ།། ཧྲཱི༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། 
ཤར་གངས་ལྟར་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན། །གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འགྱེད། །ལྟ་སྡུག་ཡིད་འོང་ཨ་རཾ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།༥ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས། །ཞབས་འོག་བདུད་བགེགས་འབྱུང་ངེ 
ཚོགས་ཀུན་གནོན། །ཕྱག་གཡས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་མཛེས་པ་བསྣམས། །སྲིད་གསུམ་སྣང་མཛད་ཨ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚ 
བསྟོད། །ཕྱག་གཡོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབེ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ~ 
འདོད་རེ་བསྐོང་མ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཨ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མིའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །བདུད་འཇོམས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་བྱེད། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཆབ་སྲིད་དབུགས་འབྱིན་མ། །འཕྲིན་ལས་ 
བཞི་ལྡན་ཨ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོབ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བར་མཛད། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་མཛད་མ། །ཡིད་བཞིན་བསམ་གྲུབ་ཨ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་འཆར་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྒོན། །ལྷ་མི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་མཛད་མ། །གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བའི་དྲག་མོ་རྒྱལ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེང་སང་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་ཐེལ་དུ་གདན་ 
བཞུགས་པ། །ཆོས་མཛད་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་མ། །བཀའ་སྲུང་ཡང་དག་ཨ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱན་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་རྣམས། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ 
ནས་མཆོད་གྱུར་པ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བ་ཆུ་བོར་བྱིང་བའི་མ་རྒན་རྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་འདོན། ཨ་ཕྱིའི་བསྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཨཱོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏྟ་ 


༢ ༤༤ 


རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཏཿ སྭ་ཧཱ།། །། 


་ 


ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱཉྩ་ཡོ་ནི་ 
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གཙོ་སྒྲིག་པ། འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


ཞུ་དག་པ། ནག་ཆུ་བ་སྐྱོར་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སྐྱོར་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས། 
མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ། 

དེབ་གཞི་གཙོ་སྒྲིག་པ། ཨ་མཚེ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། 

རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། སྒ་པ་འབྲུག་ཚེ་རིང་། 


ཁམས་གསུམ་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཉམ་མེད་འབྲི་གྭང་༧སྐྱོབ་ 
པ་འཇིག་ཉེན་ག མུམ་མགོན་གྱི་བཀཤ'འབྲམ་ 
ནར་ཤཱའི་བང་མཛད་བཞུགས་སོ།། 


གཙི་སླིག་པ། འབྲི་གྲད་༧རྒྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གླབ། 


སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 
2008 ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2008 ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 


དེབ་ཚད་ 8 ×11.3 །ཨིན་ཅི། 
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